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Äàííàÿ ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëà-
íîâîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé êàôåäðû 
êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, ôàðìàöèè, ôàðìàêîòå-
ðàïèè è êîñìåòîëîãèè Çàïîðîæñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà «Êë³í³êî-á³îõ³ì³÷í³ 
àñïåêòè ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ åíäîòåë³àëüíî¿ 
äèñôóíêö³¿ ó îñ³á ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ», 
¹ ãîñ.ðåãèñòðàöèè 0108U005111.

Âñòóïëåíèå. Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) 
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ïî-ïðåæíåìó 
îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ìå-
äèöèíû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ î÷åíü âûñîêà, 
îñîáåííî â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ [1,4,5]. Ïî 
äàííûì äåìîãðàôè÷åñêîãî îòäåëà ÎÎÍ, çà ïîñëåä-
íèå ïîë âåêà â ìèðå áîëåå ÷åì â 3 ðàçà óâåëè÷èëîñü 
íàñåëåíèå ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ñî-
ãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÎÎÍ, íàñåëåíèå ñ÷èòàåòñÿ 
ñòàðûì, åñëè äîëÿ ëèö â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå 
ïðåâûøàåò 7% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ 
[18]. Â òîæå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó, ÈÁÑ çàíèìàåò îäíî èç 
âåäóùèõ ìåñò ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè. 
Ñî÷åòàíèå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê «ñòàðåþùåå ãîñó-
äàðñòâî» è øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå êàðäèîâàñêó-
ëÿðíûõ çàáîëåâàíèé è ñìåðòíîñòü îò íèõ, è îïðåäå-
ëÿåò àêòóàëüíîñòü èçó÷àåìîé ïðîáëåìû [19].

Â òîæå âðåìÿ âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòàðåíèå îð-
ãàíèçìà – ñëîæíûé è ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ, êîòî-
ðûé íå ìîæåò áûòü ñâåäåí ê îäíîìó êîíêðåòíîìó 
ìåõàíèçìó [5,19]. Îäèí èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàê-
òîðîâ – îêèñëèòåëüíûé ìåòàáîëèçì. Îñíîâíîå ïî-
ëîæåíèå ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîé òåîðèè ñòàðåíèÿ 
ñôîðìóëèðîâàë â 1954 ã. D. Harman, ïðåäïîëîæèâ-
øèé, ÷òî óíèâåðñàëüíàÿ ïðè÷èíà ñòàðåíèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîì îêèñëåíèè ëèïèäîâ, 
æèðîâ è áåëêîâ âñåõ îðãàíèçìîâ êèñëîðîäîì âîç-
äóõà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå ÿñíî, ÷òî åäâà ëè íå 
îñíîâíûìè ïîâðåæäàþùèìè àãåíòàìè â îðãàíèçìå 
ÿâëÿþòñÿ îáðàçóþùèåñÿ â ðÿäå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà [3,7,11]. 
Ðàçëè÷íûå ôîðìû èõ ïîÿâëÿþòñÿ â îðãàíèçìå ðàç-
ëè÷íûìè ïóòÿìè, ïîäâåðãàþòñÿ ðàçëè÷íûì ïî-
âðåæäåíèÿì è âåäóò ê ðàçëè÷íûì íåìåäëåííûì è 
îòäàëåííûì ðåàêöèÿì. Ó÷àñòèå èõ â ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèè íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Ïîêà-
çàíî óñèëåíèå ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ 
ëèïèäîâ â èøåìèçèðîâàííîì ìèîêàðäå è îáðàçî-
âàíèå ïîðî÷íûõ êðóãîâ. Èøåìèÿ, ÷òî èíòåðåñíî, íå 

îòðàæàåòñÿ íà ïðîäóêöèè àêòèâíûõ êèñëîðîäíûõ 
ôîðì, â òî æå âðåìÿ, âûðàæåíî ïîâðåæäàÿ àýðîá-
íûå òêàíè âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà îáû÷íîãî êèñ-
ëîðîäà [2,10,12,13]. Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèå 
êèñëîðîäà â 100 ðàç ïî îòíîøåíèþ ê àòìîñôåð-
íîìó, ñíèæàåò ïðîäóêöèþ àêòèâíûõ êèñëîðîäíûõ 
ôîðì ìàêðîôàãàìè íå áîëåå ÷åì íà ÷åòâåðòü. Â òî 
æå âðåìÿ, àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ), 
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû â èøåìèçèðîâàííîé îáëàñòè 
ñíèæàåòñÿ óæå â ïåðâûå ìèíóòû èøåìèè è ñîõðà-
íÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ýêñïåðèìåíòà ïî 
èøåìèè ìèîêàðäà [2,10,13-17,20]. Àêòèâíûå ôîðìû 
êèñëîðîäà, íåñîìíåííî, ãëàâíûé ìóòàãåí àýðîáíûõ 
êëåòîê. Ñ âîçðàñòîì ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå â òêà-
íÿõ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ïðîäóêòîâ îêèñëèòåëüíîãî 
ïîâðåæäåíèÿ ìàêðîìîëåêóë, â òîì ÷èñëå ÄÍÊ. Âåñü 
êîìïëåêñ âîçäåéñòâèé àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà 
íà îðãàíèçì ÷àñòî íàçûâàþò îêñèäàòèâíûì ñòðåñ-
ñîì (ÎÑ), òàê êàê îíè ñïîñîáíû âûçûâàòü òèïè÷íûå 
äëÿ ñòðåññà èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå [13-15]. Òàêèì 
îáðàçîì, ýôôåêò ÎÑ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé ïðè÷èíîé 
èëè îäíèì èç îñíîâíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà áîëü-
øèíñòâà çàáîëåâàíèé: óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ, çàáî-
ëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî ïîæèëîé âîçðàñò õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàëè÷èåì íàêîïëåííîé çàáîëåâàåìîñòè, â 
îñíîâå ïàòîãåíåçà êîòîðîé íàõîäèòñÿ àêêóìóëÿöèÿ 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ñ ìîùíûì ïîëèìîðôíûì ïî-
âðåæäàþùèì äåéñòâèåì [11,12]. Íåñîìíåííûé íà-
ó÷íûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå òîãî, êàêèì 
îáðàçîì ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ïðî- è 
àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì â ïðîöåññå ñòàðåíèè â óñ-
ëîâèÿõ ÈÁÑ. 

Öåëü: èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïðîöåññîâ 
îêèñëèòåëüíîé òðàíñôîðìàöèè ãëóòàòèîíà è äèíà-
ìèêè ìàðêåðîâ êàðáîíèëüíîãî ñòðåññà â ðàçëè÷-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïðè ÈÁÑ ó ëèö ïîæèëîãî è 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàí 121 áîëüíîé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, 
êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè è îáñëåäîâàíèè â 
êëèíèêå ÊÓ «Çàïîðîæñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà» ÇÎÐ â ðàìêàõ âûøåóêàçàííîé íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, ñ äèàãíîçîì ñòàáèëü-
íàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ ²²-²²² ôóíêöèîíàëüíîãî 
êëàññà (ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñòåíîêàðäèè îïðå-
äåëÿëñÿ ñîãëàñíî êðèòåðèÿì, ïðåäëîæåííûì Êà-
íàäñêîé Àññîöèàöèè Êàðäèîëîãîâ) áåç êëèíè÷åñêè 
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çíà÷èìîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 77,12±0,71 ëåò, 53 æåíùèíû. Âñå èñïûòóåìûå 
äàëè äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà âêëþ÷åíèå èõ â èñ-
ñëåäîâàíèå. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëü-
íûå ñ êëàïàííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, íàðóøåíèÿìè 
ðèòìà ñåðäöà è ïðîâîäèìîñòè, ñ ýíäîêðèííîé ïà-
òîëîãèåé, ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè àðòåðèàëüíûìè 
ãèïåðòåíçèÿìè. Â ðàìêàõ ãðóïïû êîíòðîëÿ áûë îá-
ñëåäîâàíî 33 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåêà áåç 
êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëî-
ãèè è ðåëåâàíòíûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó ñ ãðóïïîé 
áîëüíûõ (71,33±1,36 ëåò). Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè 
àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó, íèòðàòû, ñòàòèíû, 
áåòà-áëîêàòîðû. 

Îïðåäåëåíèå ìàðêåðîâ îêèñëèòåëüíîé äåñòðóê-
öèè áåëêîâ - àëüäåãèäôåíèëãèäðàçîíîâ (ÀÔÃ); êå-
òîíôåíèëãèäðàçîíîâ (ÊÔÃ) ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó 
B. Halliwell, êîòîðûé îñíîâàí íà ðåàêöèè âçàèìî-
äåéñòâèÿ îêèñëåííûõ àìèíîêèñëîòíûõ îñòàòêîâ ñ 
2,4-äèíèòðîôåíèëãèäðàçèíîì (2,4-ÄÍÔÃ) ñ îáðà-
çîâàíèåì 2,4-äèíèòðîôåíèëãèäðàçîíîâ [18, 19]. Ê 
0,1 ìë ïëàçìû êðîâè äîáàâëÿþò 0,1 ìë 25% òðèõ-
ëîðóêñóñíîé êèñëîòû è öåíòðèôóãèðóþò 30 ìèí 
ïðè 3000 îá/ìèí (ïðè òåìïåðàòóðå 15 °Ñ). Ê îñàäêó, 
êîòîðûé îñòàëñÿ ïîñëå öåíòðèôóãèðîâàíèÿ, äîáàâ-
ëÿþò 1 ìë 2,2% 2,4-äèíèòðîôåíèëãèäðàçèíà (ïðè-
ãîòîâëåííîãî íà 7% ðàñòâîðå ñîëÿíîé êèñëîòû) è 
èíêóáèðóþò 1 ÷ ïðè òåìïåðàòóðå 37 °Ñ, çàòåì öåí-
òðèôóãèðóþò 10 ìèí ïðè 3000 îá/ìèí (ïðè òåìïå-
ðàòóðå 15 °Ñ). Îñàäîê ïðîìûâàþò 3 ìë ýòèëàöåòàòà, 
ðàçâîäÿò â 3 ìë 50% ðàñòâîðà ìî÷åâèíû, äîáàâëÿþò 
1 êàïëþ 7% ðàñòâîðà ñîëÿíîé êèñëîòû è ðàçâîäÿò 
äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé â 12 ðàç. Ïîäãîòîâëåííûé 
ðàñòâîð ñïåêòðîôîòîìåòðèðóþò ïðè äëèíå âîëíû 
274, 363 íì, ðàñòâîð ñðàâíåíèÿ – 0,5 Ì ôîñôàòíûé 
áóôåð. Ïðè äëèíå âîëíû 274 íì îïðåäåëÿëè ñîäåð-
æàíèå ÀÔÃ, à ïðè äëèíå âîëíû 363 íì – êàðáîêñèë-
ôåíîëãèäðàçîíîâ ÊÔÃ. Îïðåäåëÿëè ñïîíòàííûå è 
ìåòàëë-êàòàëèçèðóåìûå (äâóõâàëåíòíûì æåëåçîì) 
ÀÔÃ è ÊÔÃ.

Ôëþîðîìåòðè÷åñêîå îïðåäåëåíèå âîññòàíîâ-
ëåííîãî è îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà. Ïðèíöèï ìåòîäà 
îñíîâàí íà âçàèìîäåéñòâèè îðòîôòàëèåâîãî àíãè-
äðèäà ñ âîññòàíîâëåííûì ãëóòàòèîíîì, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî îáðàçóåòñÿ ôëþîðåñöèðóþùèé êîìïëåêñ, 
ðåãèñòðèðóþùèéñÿ ôëþîðîìåòðè÷åñêè ïðè ñ Ex/
Em = 340/420 íì. Ê öèòîçîëüíîé ôðàêöèè ãîìîãå-
íàòà ãîëîâíîãî ìîçãà äëÿ îñàæäåíèÿ áåëêîâ ê ãå-
ìîëèçàòó äîáàâëÿþò 1 ìë îñàæäàþùåãî ðàñòâîðà. 
Ïðîáû òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò è ïîñëå 20 ìèíóò-
íîãî ñòîÿíèÿ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå ôèëüòðó-
þò ÷åðåç êðóïíîïîðèñòûé ôèëüòð. Ôèëüòðàò äîë-
æåí áûòü ïðîçðà÷íûì è áåñöâåòíûì. Îïðåäåëåíèå 
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà – â ïðîáèðêó, ñîäåð-
æàùóþ 2,0 ìë 0,5Ì ôîñôàòíîãî áóôåðà pH 8,0 äî-
áàâëÿþò 0,1-0,3 ìë áèîëîãè÷åñêîãî îáðàçöà è 0,5 
ìë 1% ÎÔÀ. Ðåàêöèîííóþ ñìåñü ïåðåìåøèâàþò è 
èíêóáèðóþò 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ôëþîðîìåòðèðóþò 
ïðè Ex/Em = 340/420 íì. Îïðåäåëåíèå îêèñëåí-
íîãî ãëóòàòèîíà – â ïðîáèðêó ñîäåðæàùóþ 2,0 ìë 
0,5Ì ôîñôàòíîãî áóôåðà pH 12,0 äîáàâëÿþò 0,1-
0,3 áèîëîãè÷åñêîãî îáðàçöà. Ñ öåëüþ ìàñêèðîâêè 

âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà äîáàâëÿþò 0,04 ìë 
0,5 ìÌ 1-ìåòèë-4-âèíèë-ïèðèäèíà. Ðåàêöèîííóþ 
ñìåñü èíêóáèðóþò 60 ìèí ïðè êîìíàòíîé òåìïåðà-
òóðå. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà â 
ïðîáó äîáàâëÿþò 0,1 ìë âîññòàíîâèòåëüíîé ñìåñè. 
Âîññòàíîâëåíèå ïðîâîäÿò â òå÷åíèå 2 ìèíóò ïðè 
òåìïåðàòóðå 370C. Äàëåå â ïðîáó äîáàâëÿþò 0,5 
ìë ÎÔÀ è ôëþîðîìåòðèðóþò ïðè E

x
/E

m
= 340/420 

íì. Ðàñ÷åò ãëóòàòèîíà ïðîâîäÿò ïî êàëèáðîâî÷íîé 
êðèâîé.

Èññëåäóåìûå âåëè÷èíû ïðåäñòàâëåíû â âèäå: 
âûáîðî÷íîå ñðåäíåå çíà÷åíèå ± ñòàíäàðòíàÿ îøèá-
êà ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ. Íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëå-
íèÿ îöåíèâàëè ïî êðèòåðèÿì Kolmogorov-Smirnov 
(D), Lilliefors è Shapiro-Wilk (W). Â ñëó÷àå ðàñïðå-
äåëåíèÿ, îòëè÷àþùåãîñÿ îò íîðìàëüíîãî, èëè 
àíàëèçà ïîðÿäêîâûõ ïåðåìåííûõ èñïîëüçîâàëè 
Mann-Whitney U äëÿ 2-õ íåñâÿçàííûé âûáîðîê, äëÿ 
áîëüøåãî ÷èñëà âûáîðîê– êðèòåðèé Kruskal-Wallis 
H ñ äàëüíåéøèì ñðàâíåíèåì ïî Games-Howell. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû ñ ïðèìåíåíèåì 
ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà ëèöåíçèîííîé ïðîãðàì-
ìû «STATISTICA® for Windows 6.0» (StatSoft Inc., ¹ 
AXXR712D833214FAN5) íà êàôåäðå ìåäèöèíñêîé 
èíôîðìàòèêè ÇÃÌÓ, à òàêæå «SPSS 16.0», «Microsoft 
Excel 2003». Îòäåëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû 
è àëãîðèòìû ðåàëèçîâàíû â âèäå ñïåöèàëüíî íàïè-
ñàííûõ ìàêðîñîâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàììàõ. 
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿëè â âèäå: ñðåäíåå çíà÷åíèå 
± ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ñðåä-
íåé âåëè÷èíû. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè 
óðîíå çíà÷èìîñòè<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ðàññìîòðåíî âëèÿíèå ôàêòîðà âîçðàñòà íà ñîñòîÿ-
íèå ìåòàáîëèçìà ãëóòàòèîíà ó ëèö îñíîâíîé ãðóïïû 
(òàáë.). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü 
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû óìåíüøàëñÿ ñ âîçðàñòîì. Ó áîëüíûõ âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè äî 70 ëåò ðàññìàòðèâàåìûé ïî-
êàçàòåëü îêàçàëñÿ íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
íà 37,87% (p<0,05), ó ëèö ñòàðøå 70 ëåò – íà 46,18% 
(p<0,05) íèæå. Ðàçíèöà ìåæäó ëèöàìè ðàçëè÷íûõ 
âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé îêàçàëàñü äîñòîâåðíîé è ñî-
ñòàâèëà 15,44% (p<0,05). Óðîâåíü îêèñëåííîãî ãëó-
òàòèîíà ñ âîçðàñòîì èìåë òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ, 
ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëè 
äîñòîâåðíûìè, ñîñòàâèâ 38,66% (p<0,05) è 51,55% 
(p<0,05) ñîîòâåòñòâåííî ó ëèö ìîëîæå è ñòàðøå 70 
ëåò. Ñîîòíîøåíèå ÃËÓâ/ÃËÓî ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà áûëî çíà÷èòåëüíî 
íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ðàçíèöà äëÿ ïà-
öèåíòîâ ìîëîæå 70 ëåò ñîñòàâèëà 65,29% (p<0,05), 
â áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå – 72,06% 
(p<0,05). Ìåæäó ïàöèåíòàìè îñíîâíîé ãðóïïû ðàç-
ëè÷íîãî âîçðàñòà ðàçíèöà ïî îòíîøåíèþ ÃËÓâ/ÃËÓî 
áûëà äîñòîâåðíîé è ñîñòàâèëà 24,24% (p<0,05). 
Òàêèì îáðàçîì, ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà âûÿâëåíû ïðî-
ãðåññèðóþùèå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ìåòàáîëèçìà 
ãëóòàòèîíà, è ïîñëåäóþùèõ èçìåíåíèÿõ òèîë-äèñ-
óëüôèäíîãî áàëàíñà.
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Îöåíêà âëèÿíèÿ ÔÊ ñòåíîêàðäèè ó áîëüíûõ ñ 
ÈÁÑ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íà ñîñòîÿ-
íèå ìåòàáîëèçìà ãëóòàòèîíà ïîêàçàëà, ÷òî óðîâåíü 
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà ó áîëüíûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû óìåíüøàëñÿ ïî ìåðå óñóãóáëåíèÿ ÔÊ ñòåíî-
êàðäèè. Òàê, äàííûé ïîêàçàòåëü ó ïàöèåíòîâ ñî ²² ÔÊ 
ñòåíîêàðäèè áûë íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
íà 38,51% (p<0,05), ó ëèö ñ ²²² ÔÊ ñòåíîêàðäèè – íà 
47,27% (p<0,05) íèæå. Ðàçíèöà ìåæäó ïàöèåíòàìè 
ñî ²² è ²²² ÔÊ ñòåíîêàðäèè îêàçàëàñü äîñòîâåðíîé, 
ñîñòàâèâ 16,62% (p<0,05). Ñîäåðæàíèå îêèñëåííî-
ãî ãëóòàòèîíà íàîáîðîò óâåëè÷èâàëîñü â îñíîâíîé 
ãðóïïå, ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé áûëè äîñòîâåðíûìè, ñîñòàâèâ 39,69% (p<0,05) 
è 53,09% (p<0,05) ñîîòâåòñòâåííî ïðè ²² è ²²² ÔÊ 
ñòåíîêàðäèè. Ñîîòíîøåíèå ÃËÓâ/ÃËÓî â îñíîâíîé 
ãðóïïå áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå â ñðàâíåíèè ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèì çíà÷åíèåì êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ðàç-
íèöà äëÿ ïàöèåíòîâ ñî ²² ÔÊ ñòåíîêàðäèè ñîñòàâèëà 
65,85% (p<0,05), ïðè ²²² ÔÊ ñòåíîêàðäèè – 72,86% 
(p<0,05). Ìåæäó ïàöèåíòàìè îñíîâíîé ãðóïïû ñ 
ðàçëè÷íûì ÔÊ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî äàííî-
ìó ïîêàçàòåëþ ïîëó÷åíî íå áûëî. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ íåçàâèñèìî îò ÔÊ ñòåíîêàðäèè 
èìååò ìåñòî íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà ãëóòàòèîíà.

Óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà êàê ó 
ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû áûë äî-
ñòîâåðíî íèæå, ÷åì ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñîäåðæàíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ 
ó ëèö îñíîâíîé ãðóïïû íå çàâèñåëî îò ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè, ó æåíùèí íåñóùåñòâåííî áûëî íèæå. 
Ñîäåðæàíèå îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà, õàðàêòåðèçó-
þùåãî àêòèâíîñòü ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ, ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÈÁÑ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îáîåãî 
ïîëà áûëî ñîïîñòàâèìûì, ðàçíèöà äëÿ ìóæ÷èí â 
ñðàâíåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëåì êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 43,81% (p<0,05), äëÿ 
æåíùèí – 46,91% (p<0,05). Ñîîòíîøåíèå ýòèõ äâóõ 
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùåå áàëàíñ ìåæäó ïðî-
öåññàìè âîññòàíîâëåíèÿ è îêèñëåíèÿ, â îñíîâíîé 
ãðóïïå áûëî ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. 
Ðàçíèöà äëÿ ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 68,06% (p<0,05), äëÿ 
æåíùèí – 69,71% (p<0,05). Ìåæäó ëèöàìè ìóæñêî-
ãî è æåíñêîãî ïîëà â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíûõ 

ðàçëè÷èé ïîëó÷åíî íå áûëî. Òàêèì îáðàçîì, ñîñòî-
ÿíèå ìåòàáîëèçìà ãëóòàòèîíà ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íå çàâèñåëî îò ïîëà.

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé êàðáîíèëüíîãî 
ñòðåññà ó îáñëåäîâàííûõ ëèö òàêæå ïîêàçàëî âîç-
ðàñòíûå îñîáåííîñòè. Ñîãëàñíî äàííûõ, êàê ñïîí-
òàííûå, òàê è ñòèìóëèðîâàííûå ÀÔÃ áûëè ìåíü-
øå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ó ïàöèåíòîâ äî 
70 ëåò ýòè ïîêàçàòåëè áûëè äîñòîâåðíî âûøå íà 
73,24% (p<0,05) è 21,33% (p<0,05) ñîîòâåòñòâåííî, 
à â áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå - íà 107,75% 
(p<0,05) è 38,46% (p<0,05) ñîîòâåòñòâåííî. Ìåæäó 
ëèöàìè îñíîâíîé ãðóïïû, îòíîñÿùèìñÿ ê ðàçëè÷-
íûì âîçðàñòíûì êàòåãîðèÿì, âûÿâëåíû äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ïî èçó÷àåìûì ïàðàìåòðàì. Â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì îòìå÷åíî 
ïîâûøåíèå ñïîíòàííûõ è ñòèìóëèðîâàííûõ ÊÔÃ. Â 
âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 70 ëåò äàííûå ïîêàçàòå-
ëè áûëè âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 90,91% 
(p<0,05) è 56,64% (p<0,05), ó ëèö ìîëîæå 70 ëåò – íà 
64,69% (p<0,05) è 21,68% (p<0,05) ñîîòâåòñòâåííî. 
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ òàêæå áûëè ïîëó÷åíû ïðè 
ñðàâíåíèè äàííûõ ïîêàçàòåëåé â îñíîâíîé ãðóïïå ó 
ëèö ñ âîçðàñòîì ìîëîæå è ñòàðøå 70 ëåò. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñ âîçðàñòîì ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ïîæèëîãî è 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà çàôèêñèðîâàíî ïðîãðåññèðî-
âàíèå ïðîöåññîâ êàðáîíèëüíîãî ñòðåññà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ êàðáîíèëüíî-
ãî ñòðåññà ó ëèö îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû â 
çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòåíîêàð-
äèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñïîíòàííûå è ñòè-
ìóëèðîâàííûå ÀÔÃ èìåëè ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ 
ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ó ïàöèåíòîâ ñî ²² ÔÊ 
ñòåíîêàðäèè èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè áûëè âûøå íà 
71,13% (p<0,05) è 19,93% (p<0,05) ñîîòâåòñòâåí-
íî, ó ïàöèåíòîâ ñ ²²² ÔÊ ñòåíîêàðäèè - íà 118,31% 
(p<0,05) è 44,76% (p<0,05) ñîîòâåòñòâåííî. Îòìå-
÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî èçó÷àåìûì ïàðà-
ìåòðàì ìåæäó ëèöàìè îñíîâíîé ãðóïïû ñ ðàçëè÷-
íûì ÔÊ ñòåíîêàðäèè. Â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷åíî 
óâåëè÷åíèå ñïîíòàííûõ è ñòèìóëèðîâàííûõ ÊÔÃ. 
Ïðè ²²² ÔÊ ñòåíîêàðäèè ýòè ïîêàçàòåëè áûëè âûøå, 
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 98,95% (p<0,05) è 
56,86% (p<0,05), ïðè ²² ÔÊ ñòåíîêàðäèè – íà 63,29% 

Ïîêàçàòåëè
Áîëüíûå ÈÁÑ Â öåëîì ïî ãðóïïå 

áîëüíûõ ÈÁÑ (n=121)
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà  (n=31)äî 70 ëåò  (n=59) ñòàðøå 70 ëåò  (n=62)

Âîññòàíîâëåííûé 
ãëóòàòèîí, ìêìîëü / ë

19,36±0,49* 16,77±0,49 * # 18,03±0,36 * 31,16±1,58

Îêèñëåííûé ãëóòàòèîí, 
ìêìîëü / ë

2,69±0,06* 2,94±0,06 * 2,82±0,04* 1,94±0,17

Ñîîòíîøåíèå âîññòàí./
îêèñë. ôîðì, ó.å.

7,38±0,24* 5,94±0,26* # 6,64±0,19 * 21,26±2,87

Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, 
ó.å./ìã áåëêà/ìèí.

31,58±1,59* 25,39±1,5 * # 28,41±1,12* 77,49±2,13

Òàáëèöà 

Èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà ãëóòàòèîíà ó îáñëåäîâàííûõ ëèö â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíû (p<0,05); # - ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé äî 70 ëåò äîñòîâåðíûå 

(p<0,05).
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(p<0,05) è 27,21% (p<0,05) ñîîòâåòñòâåííî. Äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ òàêæå áûëè ïîëó÷åíû äëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçëè÷íûì ÔÊ ñòåíîêàðäèè. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñíèæåíèÿ òîëåðàíòíî-
ñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ïîæè-
ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îòìå÷åíî óñóãóáëåíèå 
ïðîöåññîâ êàðáîíèëüíîãî ñòðåññà.

Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ (ïîâûøåíèå óðîâíÿ êàê 
ðàííèõ (ÀÔÃ), òàê è ïîçäíèõ (ÊÔÃ) áèîìàðêåðîâ îê-
ñèäàòèâíîãî ñòðåññà, ïðè ïàðàëëåëüíîì óâåëè÷å-
íèè ñòèìóëèðîâàííîé êîíöåíòðàöèè ýòèõ ïàðàìå-
òðîâ îêèñëèòåëüíîé äåñòðóêöèè áåëêîâûõ ìîëåêóë) 
ñîïðîâîæäàëèñü äîñòîâåðíûì óìåíüøåíèåì àíòè-
îêèñëèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
åò ñíèæåíèå ÑÎÄ â 2,7 ðàçà ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ 
êîíòðîëåì. 

Ïðîöåññû êàðáîíèëüíîãî ñòðåññà ó îáñëåäóå-
ìûõ ëèö áûëè èçó÷åíû ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà 
ãëóòàòèîíà. Êàê ñïîíòàííûå, òàê è ñòèìóëèðîâàííûå 
ÀÔÃ áûëè íàèìåíüøèìè ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû, ó ïàöèåíòîâ ñ ñîîòíîøåíèåì ÃËÓâ/ÃËÓî áîëüøå 
5,5 èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè áûëè âûøå íà 75,35% 
(p<0,05) è 22,03% (p<0,05) ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ñî-
îòíîøåíèè ÃËÓâ/ÃËÓî íèæå 5,5 ó ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû – íà 123,94% (p<0,05) è 47,55% (p<0,05), 
ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Óâåëè-
÷åíèå ñïîíòàííûõ è ñòèìóëèðîâàííûõ ÊÔÃ áûëî îò-
ìå÷åíî â îñíîâíîé ãðóïïå. Ïðè ñîîòíîøåíèè ÃËÓâ/
ÃËÓî íèæå 5,5 ðàññìàòðèâàåìûå ïîêàçàòåëè ïðå-
âûøàëè ñîîòâåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû íà 100,00% (p<0,05) è 64,16% (p<0,05), ñî-
îòâåòñòâåííî, ïðè ñîîòíîøåíèè âûøå 5,5 – ðàçíèöà 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñîñòàâèëà 67,83% (p<0,05) 
è 28,32% (p<0,05), ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðà-
çîì, ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ íàðóøåíèé ìåòà-
áîëèçìà ãëóòàòèîíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ïîæèëîãî è 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé, õàðàêòåðèçóþùèå ïðîãðåññèðóþùåå íàðàñ-
òàíèå ïðîöåññîâ êàðáîíèëüíîãî ñòðåññà. 

Îñîáåííîñòè êàðáîíèëüíîãî ñòðåññà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÈÁÑ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëà óêàçûâàë, ÷òî óðîâåíü ñïîíòàííûõ 
ÀÔÃ ó ëèö æåíñêîãî ïîëà îñíîâíîé ãðóïïû áûëè 
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí ýòîé æå ãðóïïû íà 
10,42% (p<0,05), ðàçíèöà ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ 
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëà íàìíîãî 
áîëüøåé, äëÿ ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 82,39% (p<0,05), 
äëÿ æåíùèí – 101,41% (p<0,05). Ñòèìóëèðîâàííûå 
ÀÔÃ ó ìóæ÷èí è æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû áûëè ñî-
ïîñòàâèìûìè, â òî æå âðåìÿ, ðàçíèöà ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé äëÿ ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 26,22% (p<0,05), äëÿ 
æåíùèí – 34,97% (p<0,05). Äëÿ ÊÔÃ ñèòóàöèÿ áûëà 
íåñêîëüêî èíîé. Åñëè äëÿ ñïîíòàííîãî ÊÔÃ â îñíîâ-
íîé ãðóïïå íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, òî ñòèìóëèðîâàí-
íûé ÊÔÃ áûë ñóùåñòâåííî âûøå ó ëèö æåíñêîãî 
ïîëà – íà 16,30% (p<0,05). Ðàçíèöà ïî äàííîìó ïî-
êàçàòåëþ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ó ìóæ-
÷èí ñîñòàâèëà 30,31% (p<0,05), ó æåíùèí 51,55% 
(p<0,05). Ðàçëè÷èÿ ïî àêòèâíîñòè êàðáîíèëüíîãî 
ñòðåññà ìåæäó ëèöàìè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà 

ñî÷åòàëèñü ñ èçìåíåíèåì ñî ñòîðîíû àíòèîêñèäàíò-
íûõ ñèñòåì â âèäå áîëåå ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ 
óðîâíÿ êàòàëàçû ó æåíùèí, ÷òî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ 
áîëåå âûðàæåííûì ïðîãðåññèðîâàíèåì àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðè-
îäå íà ôîíå îòñóòñòâèÿ àíòèàòåðîãåííîãî ýôôåêòà 
ýñòðîãåíîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÈÁÑ ó ïàöèåíòîâ 
ñòàðøå 60 ëåò íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííûé äèñáàëàíñ 
ìåæäó àêòèâíîñòüþ ïðîöåññîâ ãåíåðàöèè ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ è èõ ýëèìèíàöèè ïîä âëèÿíèåì ýí-
äîãåííûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ çíà÷èòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì àêòèâíîñòè 
îáðàçîâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ñ èíòåíñèôè-
êàöèåé ïðîöåññîâ îêèñëèòåëüíîé òðàíñôîðìàöèè 
áåëêîâûõ ìîëåêóë â ðàìêàõ êàðáîíèëüíîãî ñòðåññà.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â ëèòåðàòóðå, ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ÎÑ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåñïåöèôè÷å-
ñêèõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, â òîì 
÷èñëå ÈÁÑ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ (ÑÐ). Ïîñëåäíèå ïîâðåæäà-
þò êàðäèîìèîöèòû è ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèé ñ ðàç-
âèòèåì äåïðåññèè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèî-
êàðäà è âîçðàñòàþùåé âàçîêîíñòðèêöèåé [3,7,11]. 
Â ïðîòèâîâåñ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûì ïðîöåññàì â 
îðãàíèçìå ñóùåñòâóåò àíòèîêñèäàíòàÿ ñèñòåìà, 
ïðåäñòàâëåííàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñèñòåìîé àíòè-
îêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ: ñóïåðîêñèääèìóòàçîé, 
ñâÿçûâàþùåé àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà ñ îáðà-
çîâàíèåì ïåðåêèñè âîäîðîäà; êàòàëàçîé, äåñòðóê-
òèðóþùåé ïåðåêèñè â ëèïèäíûå ãèäðîïåðîêñèäû; 
ãëþòàòèîíïåðîêñèäàçîé, ðåäóöèðóþùåé ëèïèäíûå 
ãèäðîïåðîêñèäû çà ñ÷åò îêèñëåíèÿ ãëþòàòèîíà; ãëþ-
òàòèîíðåäóêòàçîé, âîññòàíàâëèâàþùåé ãëþòàòèîí 
ïóòåì îêèñëåíèÿ ÍÀÄÔÍ, êîòîðûé âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ ÷åðåç öèòîõðîìíóþ öåïü è ñèñòåìó ïðèðîä-
íûõ àíòèîêñèäàíòîâ (-òîêîôåðîë, àñêîðáèíîâàÿ 
êèñëîòà, ôëàâîíîèäû) [11,15,16,17,20]. Íàðóøåíèÿ 
äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé 
ñèñòåì ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ãåíåðàöèè CP, ÷òî, â 
ñâîþ î÷åðåäü ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì 
îêñèäà àçîòà (NO), óíèâåðñàëüíîãî áèîëîãè÷åñêîãî 
ðåãóëÿòîðà ñîñóäèñòîãî òîíóñà è ïåðèôåðè÷åñêîãî 
êðîâîòîêà, ñïîñîáñòâóÿ íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ åãî 
áèîäîñòóïíîñòè è îáóñëàâëèâàÿ ïðîÿâëåíèÿ ýíäî-
òåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [9]. Èçáûòî÷íàÿ ïðîäóê-
öèÿ ñóïåðîêñèäà, åãî íàêîïëåíèå â òêàíÿõ ñîñóäîâ 
è ïðåîáëàäàíèå íàä àíòèîêñèäàíòàìè ñîçäàþò ñî-
ñòîÿíèå ÎÑ, çàïóñêàþùåãî èëè óñèëèâàþùåãî ìíî-
ãèå ðåàêöèè àòåðîãåíåçà [7]. Ñóïåðîêñèä ïðÿìî èëè 
÷åðåç ïðîäóêò ñâîåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêñèäîì 
àçîòà – ïåðîêñèíèòðèò (ONOO–) – ñïîñîáåí èíèöè-
èðîâàòü ïðîöåññû ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëå-
íèÿ è ïîâðåæäåíèÿ áèîïîëèìåðîâ ñòåíêè ñîñóäîâ, 
â ÷àñòíîñòè ëèïèäîâ. Åñëè íåïîñðåäñòâåííàÿ ðîëü 
ðàäèêàëà ñóïåðîêñèäà â îêèñëåíèè ëèïîïðîòåèíîâ 
íèçêîé ïëîòíîñòè ñ÷èòàåòñÿ î÷åâèäíîé, òî òàêæå 
áåññïîðåí ýôôåêò ïåðîêñèíèòðèòà ñïîñîáñòâî-
âàòü èçáûòî÷íîé ïðîäóêöèè îêèñëåííûõ ëèïîïðî-
òåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè [11, 14]. Ýòè ìåõàíèçìû 
ÎÑ (íàðóøåíèå ôóíêöèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ è 
àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ àòåðîãåíåçà), ñïîñîáñòâóþò 
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ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ è óâåëè÷åíèþ êàð-
äèâàñêóëÿðíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè 
ÈÁÑ [13]. 

Ýòè ïðîöåññû â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî 
àêòèâíî èçó÷àþòñÿ è îáñóæäàþòñÿ, îäíàêî â ñîâðå-
ìåííîé ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî äàííûõ îòíîñè-
òåëüíî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ íàðóøåíèÿ ìå-
òàáîëèçìà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êàê âàæíîãî çâåíà 
íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòî-
ãî ýíäîòåëèÿ èìåííî ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà 
ñ ÈÁÑ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ 
ýòîé ïðîáëåìû è îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ 
ïîèñêà ìåòîäîâ êîððåêöèè ýòèõ íàðóøåíèé. 

Âûâîäû.
1. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá 

àêòèâàöèè îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ïðè ÈÁÑ ó ëèö 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, à òàêæå ñëîæíîé 
è íåîäíîçíà÷íîé ñèñòåìå ðåãóëèðîâàíèÿ ïðî- àíòè-
îêñèäàíòíîãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ 
óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî 

îêèñëåíèÿ è ñíèæåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòû.

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî 
âîçðàñòà íà ôîíå äåôèöèòà âîññòàíîâëåííîãî ãëó-
òàòèîíà è íàðóøåíèÿ àíòèîêñèäàíòíûõ ãëóòàòèîí-
çàâèñèìûõ ðåàêöèé, ðàçâèâàþòñÿ îêñèäàòèâíûé è 
êàðáîíèëüíûé ñòðåññû, êîòîðûå ñóùåñòâåííî ñìå-
ùàþò òèîë-äèñóëüôèäíîå ðàâíîâåñèå â ñòîðîíó 
îêèñëåííûõ òèîëîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ìèòîõîíäðè-
àëüíîé äèñôóíêöèè ñ äåôèöèòîì ýíåðãåòè÷åñêèõ 
çàïàñîâ êëåòêè, ÷òî îñîáåííî íåãàòèâíî ïîòåíöèðó-
åòñÿ â óñëîâèÿõ ÈÁÑ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïåðñïåêòèâíûìè íàïðàâëåíèÿìè â äàëüíåéøåì ÿâ-
ëÿåòñÿ èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ìåòàáîëè-
òîòðîïíûõ êàðäèîïðîòåêòîðîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íà ïàðàìåòðû, õà-
ðàêòåðèçóþùèå íàëè÷èå îêñèäàòèâíîãî äèñáàëàíñà 
è âëèÿþùèå íà ðåäîêñ-çàâèñèìóþ ðåãóëÿöèþ ãåíå-
ðàöèè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà.
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òà âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà è íàðóøåíèÿ àíòèîêñèäàíòíûõ ãëóòàòèîí-çàâèñèìûõ ðåàêöèé, ðàçâèâàþò-

ñÿ îêñèäàòèâíûé è êàðáîíèëüíûé ñòðåññû ñ âûðàæåííîé àêòèâàöèåé ãåíåðàöèè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà.
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Kraydashenko O.V., Vorobieva O.A.

GLUTATHIONE METABOLISM AND CARBONYL MODIFICATION OF PROTEIN MOLECULES IN ELDERLY 

AND SENILE PATIENTS WITH ISCHEMIC HEART DISEASE: PATHOGENETIC PARALLELS

The aim of the study was to investigate the oxidative processes of glutathione transformation and the dynamics 

of carbonyl stress markers in clinical groups with coronary artery disease in elderly and senile age. It is shown 

that in patients with ischemic heart disease in elderly against deficiency of reduced glutathione and antioxidant 

glutathione-dependent reactions, develop oxidative and carbonyl stress with a significant activation of reactive 

oxygen species.
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