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Âñòóïëåíèå. Òåðìèí «àêöåíòóèðîâàííûå ëè÷íî-
ñòè» ââ¸ë â íàó÷íûé îáèõîä Ê. Ëåîíãàðä. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ åãî ïðåäñòàâëåíèÿìè, àêöåíòóàöèè õàðàê-
òåðà âûðàæàþò ãèïåðòðîôèðîâàííûå ïñèõè÷åñêèå 
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè íà ãðàíè íîðìû è ïàòîëîãèè. Ïî 
Ê. Ëåîíãàðäó [5], àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ïðåäñòàâ-
ëåíû äåñÿòüþ òèïàìè: äåìîíñòðàòèâíûì, ïåäàí-
òè÷íûì, çàñòðåâàþùèì, âîçáóäèìûì, ãèïåðòèìè-
÷åñêèì, òðåâîæíî - áîÿçëèâûì, öèêëîòèìè÷åñêèì, 
äèñòèìè÷åñêèì, àôôåêòèâíî - ýêçàëüòèðîâàííûì è 
ýìîòèâíûì. Êàæäûé èç ýòèõ òèïîâ îòëè÷àåòñÿ îñî-
áåííîñòÿìè ïñèõèêè è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè íåéðîäèíàìè÷åñêîãî áàçèñà 
àãðåññèâíîñòè ó ìîëîäûõ æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò 
òèïîâ àêöåíòóàöèè.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ 
îñîáåííîñòåé àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ èñïîëüçîâà-
íû êëèíèêî - àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå è ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè. Óðîâíè ãåíåòè÷åñêîé òðåâîæ-
íîñòè, ýêñòðà-èíòðîâåðòèðîâàííîñòè, íåéðîòèçìà, 
àãðåññèâíîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòè è ïñèõè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè îïðåäåëÿëè ïî îïðîñíèêàì Ñïèëáåðãà, 
Àéçåíêà, Âàñà - Äàðêè è Â. Ì. Ðóñàëîâà. Î ñèëå âîç-
áóæäåíèÿ â êîðêîâîì îòäåëå ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà 
ñóäèëè ïî ñîîòíîøåíèþ ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ àêó-
ñòèêî - ìîòîðíîé ðåàêöèè íà çâóê ÷àñòîòíîé 1000 Ãö 
ïîðîãîâîé èíòåíñèâíîñòè è èíòåíñèâíîñòüþ 40 äÁ 
(ËÏ ÀÌÐ 

ãîð 
/ ËÏ ÀÌÐ 

40
). Óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ 

ïðîöåññîâ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäèêå Å. Ï. Èëüèíà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì êèíåìàòîìåòðà è ðåãèñòðàöèè âðå-
ìåíè ðåàêöèè íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò ñ ó÷åòîì çíàêà 
(ÐÄÎ). Î âûíîñëèâîñòè íåðâíîé ñèñòåìû ñóäèëè 
ïî âåëè÷èíå (%) ñíèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî òåïïèíãà 
çà 90 ñ. Óðîâåíü ôîíîâîé àêòèâèðîâàííîñòè ÖÍÑ 
è ñêîðîñòü ãåíåðàöèè âîçáóæäåíèÿ îöåíèâàëè ïî 
çíà÷åíèÿì îïòèìàëüíîãî è ìàêñèìàëüíîãî 10-ñå-
êóíäíîãî òåïïèíãà, à òàêæå ðàçíèöû () ìåæäó íèìè. 
Çà ïîêàçàòåëü ïðèíèìàëè ñðåäíåå çíà÷åíèå äâóõ 
ïðîá. Îáùåìîçãîâóþ ëàáèëüíîñòü îöåíèâàëè ïî-
ñðåäñòâîì êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû ñëèÿíèÿ (Ê×ÑÑÌ) 
è ðàçëè÷åíèÿ (Ê×ÐÑÌ) ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé. Ñ ýòîé 
öåëüþ èñïîëüçîâàëè ñâåòîäèîä ÀË-114 êðàñíî-
ãî öâåòà è ãåíåðàòîð ïðÿìîóãîëüíûõ èìïóëüñîâ ñ 

äèàïàçîíîì ðåãóëèðîâêè îò 25 äî 60 Ãö. Â ðàñ÷åò 
ïðèíèìàëè ñðåäíåå çíà÷åíèå äâóõ ïîêàçàòåëåé.

Îöåíêó âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ 5-15-30 ñ ïðîèç-
âîäèëè íà õðîíîðåôëåêñîìåòðå «Öåíòð». Ó÷èòûâà-
ëè àáñîëþòíóþ è îòíîñèòåëüíóþ îøèáêó îòìåðèâà-
íèÿ çàäàííîãî ýòàëîíà âðåìåíè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäå-
íèå. Èçó÷èâ àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ó 103 ìîëîäûõ 
(19-23 ãîäà) æåíùèí (ñòóäåíòîê) óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ñðåäè íèõ íàèáîëåå øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ýìîòèâ-
íûå (n=27), öèêëîòèìíûå (n=28) è ýêçàëüòèðîâàí-
íûå (n=25) òèïû ëè÷íîñòè. Èõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè âûðàæàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ 
ðåàãèðîâàíèÿ íà îêðóæàþùèé ìèð. Ýìîòèâíûå ëè÷-
íîñòè îòëè÷àþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è âûðàæåí-
íûìè ðåàêöèÿìè â îáëàñòè òîíêèõ ýìîöèé. Èõ íå 
âîëíóþò ãðóáûå ÷óâñòâà, îíè ãóìàííû è îòçûâ÷èâû 
ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì. Ýòîò òèï õàðàêòåðà 
èìååò íåêîòîðîå ñõîäñòâî ñ àôôåêòèâíî-ýêçàëüòè-
ðîâàííûì òåìïåðàìåíòîì. Îò ïîñëåäíèõ èõ îòëè÷à-
åò ìåíüøàÿ ñêîðîñòü ðàçâîðà÷èâàíèÿ ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèé. Ýìîòèâíûå ëè÷íîñòè, êàê ïðàâèëî, 
÷óâñòâèòåëüíû, âïå÷àòëèòåëüíû è ìÿãêîñåðäå÷íû. 
Äóøåâíûå ïîòðÿñåíèÿ ìîãóò âûçûâàòü ó íèõ ñîñòî-
ÿíèå ðåàêòèâíîé äåïðåññèè, êîòîðàÿ âñåãäà ñîîò-
âåòñòâóåò çíà÷èìîñòè ñîáûòèÿ. Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê äåïðåññèâíûì ðåàêöèÿì ó íèõ 
îòñóòñòâóåò. Èçìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ ïî ñàìûì 
íåçíà÷èòåëüíûì ïîâîäàì - èõ äîìèíèðóþùàÿ ÷åðòà 
õàðàêòåðà. Ñîîòâåòñòâåííî ñ ýòèì, îêðóæàþùèé 
ìèð ïðåäñòà¸ò ïåðåä íèìè òî ðàäîñòíûì, òî ñåðûì 
è òîñêëèâûì. Èõ âëå÷åíèÿ è èíòåðåñû íåóñòîé÷èâû, 
îíè íå ïðåòåíäóþò íà ðîëü ëèäåðà. Ðàçâèòàÿ èíòó-
èöèÿ ïîçâîëÿåò èì ïî÷òè áåçîøèáî÷íî îïðåäåëÿòü 
îòíîøåíèå ê ñåáå îêðóæàþùèõ, à îòâåòíîå îòíîøå-
íèå âîçíèêàåò íåçàìåäëèòåëüíî è îòêðûòî. ×óâñòâî 
äîëãà ó íèõ âûðàæåíî ñëàáî.

Öèêëîòèìè÷åñêèå ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ 
ñìåíîé ãèïåðòèìè÷åñêèõ è äèñòèìè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé. Èíîãäà ñìåíà ýòèõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íå 
èìååò âèçóàëüíûõ âíåøíèõ ïðè÷èí, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ 
ýòè òðàíñôîðìàöèè îáóñëîâëåíû êîíêðåòíûìè ñî-
áûòèÿìè. Ðàäîñòíûå ñîáûòèÿ âûçûâàþò ó íèõ òàêèå 
æå ýìîöèè è ñîïðîâîæäàþòñÿ ÿðêî âûðàæåííîé 
æàæäîé äåÿòåëüíîñòè, ãåíåðèðîâàíèåì èäåé, ïîâû-
øåííîé ðàçãîâîð÷èâîñòüþ â ñî÷åòàíèè ñ ýíåðãè÷íîé 
æåñòèêóëÿöèåé. Ïå÷àëüíûå ñîáûòèÿ, íàîáîðîò, âû-
çûâàþò ïîäàâëåííîñòü, çàìåäëåíèå ðåàêöèè è óõóä-
øåíèå ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ. Ïñèõèêà ýòèõ ëþäåé 
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âåñüìà ñòàáèëüíà. Èõ ñîñòîÿíèå ñóùåñòâåííî çà-
âèñèò îò íàñòðîåíèÿ ãðóïïû. Â âåñ¸ëîì îáùåñòâå 
öèêëîòèìíûå ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü â öåíòðå âíèìà-
íèÿ, âåñåëèòü âñ¸ îáùåñòâî. Â ñåðü¸çíîì, ñòðî ãîì 
îêðóæåíèè ýòè ëþäè ìîãóò áûòü ñàìûìè çàìêíóòûìè 
è ìîë÷àëèâûìè. ×¸òêî âûðàæåííàÿ çàâèñèìîñòü èõ 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îò îêðóæàþùèõ ïîçâîëèëî 
Ê. Ëåîíãàðäó îáîçíà÷èòü ýòó ãðóïïó ëèö êàê àôôåê-
òèâíî - ëàáèëüíóþ, à ïðè ÿðêî âûðàæåííûõ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ ýòèõ ñâîéñòâ – íàçâàòü öèêëîòèìè÷åñêèìè 
ëè÷íîñòÿìè. Ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ 
ó íèõ óðàâíîâåøåíû, îäíàêî íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòî 
äèôôåðåíöèðîâàííîå òîðìîæåíèå [5].

Àôôåêòèâíî-ýêçàëüòèðîâàííûé òèï òåìïåðà-
ìåíòà â ñâî¸ì êðàéíåì âûðàæåíèè ïðèáëèæàåòñÿ 
ê îñëàáëåííîé ôîðìå ïñèõîïàòèè è âûðàæàåòñÿ â 
ðåçêèõ êîëåáàíèÿõ íàñòðîåíèÿ. Ëþäè ñ òàêîé àê-
öåíòóàöèåé õàðàêòåðà ðåàãèðóþò íà æèçíåííûå ñè-
òóàöèè î÷åíü áóðíî. Îíè ëåãêî è áûñòðî ïðèõîäÿò 
â âîñòîðã îò ðàäîñòíûõ ñîáûòèé è â îò÷àÿíèå – îò 
ïå÷àëüíûõ. Ýêçàëüòàöèÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè îáó-
ñëîâëåíà ýãîèñòè÷åñêèìè ñòèìóëàìè è â áîëüøåé 
- àëüòðóèñòè÷åñêèìè ïîáóæäåíèÿìè. Äëÿ ýêçàëü-
òèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé õàðàêòåðíà ïðèâÿçàííîñòü ê 
áëèçêèì è äðóçüÿì, âíèìàíèå ê èõ ïðîáëåìàì, ðà-
äîñòÿì è ïå÷àëÿì. Âîñòîðæåííûå ïîðûâû, ëþáîâü 
ê ìóçûêå, èñêóññòâó, ïðèðîäå, ïåðåæèâàíèå ðåëè-
ãèîçíîãî ýêñòàçà, ïîèñêè ìèðîâîççðåí÷åñêèõ èñòèí 
è ñìûñëà æèçíè - íåïðåìåííûå àòðèáóòû æèçíè ýê-
çàëüòèðîâàííîãî ÷åëîâåêà.

Äðóãàÿ ñòîðîíà æèçíåäåÿòåëüíîñòè òàêîé 
ëè÷ íîñòè - êðàéíÿÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü ïðè ïå-
÷àëüíûõ ñîáûòèÿõ. Æàëîñòü è ñîñòðàäàíèå ê íå-
ñ÷àñòíûì ëþäÿì, áåçäîìíûì æèâîòíûì äîâîäÿò 

ýêçàëüòèðîâàííûõ ëþäåé äî îò÷àÿíèÿ. Ôîáè÷åñêèå 
ñîñòîÿíèÿ ó íèõ ðàçâèâàþòñÿ î÷åíü ñòðåìèòåëüíî è 
ñîïðîâîæäàþòñÿ âûðàæåííûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè 
ðåàêöèÿìè - òðåìîðîì, óñèëåííûì ïîòîîòäåëåíè-
åì, ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû ïóëüñà è äûõàíèÿ. Â îñíî-
âå ýêçàëüòèðîâàííîñòè êàê òåìïåðàìåíòàëüíîé õà-
ðàêòåðèñòèêè ëåæèò ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü. 
Ïîýòîìó ýêçàëüòèðîâàííîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-
ìîé ÷åðòîé õàðàêòåðà àðòèñòè÷åñêèõ íàòóð - ïîýòîâ, 
õóäîæíèêîâ, ñêóëüïòîðîâ, äðàìàòè÷åñêèõ àêò¸ðîâ 
è îïåðíûõ ïåâöîâ. Ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü 
ó íèõ ñî÷åòàåòñÿ ñ äåìîíñòðàòèâíûìè ÷åðòàìè 
õàðàêòåðà è èíòðîâåðòèðîâàííîñòüþ ëè÷íîñòè. 
Òàêîå ñâîåîáðàçíîå ñî÷åòàíèå òåìïåðàìåíòàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ïðèâîäèò àðòèñòè÷åñêèå íàòóðû 
ê ïîñòîÿííûì êîíôëèêòàì. Îíè íå âûäåðæèâàþò 
«ãðóáîé» ïðîçû ïîâñåäíåâíîé æèçíè. ×àñòûå êîí-
ôëèêòû - ýòî ðåçóëüòàò íå àãðåññèâíîñòè êàê ÷åðòû 
õàðàêòåðà, à ñëåäñòâèå èõ èìïóëüñèâíîñòè, ïîâû-
øåííîé ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè. Ïðåîáëà-
äàíèå ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ, âûñîêàÿ îáùåìîç-
ãîâàÿ ëàáèëüíîñòü è ñêëîííîñòü ê êðàòêîâðåìåííîé 
íàïðÿæ¸ííîé ðàáîòå - ýòî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé 
áàçèñ, îáåñïå÷èâàþùèé äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåí÷å-
ñêèå ðåàêöèè ýêçàëüòèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé [5].

Îïðåäåëåíèå ýòîãî áàçèñà ïî ïîêàçàíèÿì ñåí-
ñîìîòîðíûõ ðåàêöèé è êèíåìàòîìåòðèè ïîêàçàëî 
(òàáë.1), ÷òî ýêçàëüòèðîâàííûì æåíùèíàì ñâîé-
ñòâåííû íàèáîëåå áûñòðûå ðåàêöèè íà ñâåò è çâóê, 
à òàêæå îïåðåæàþùèå ðåàêöèè íà äâèæóùèéñÿ 
îáúåêò. Ó íèõ âûøå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êðèòè÷åñêîé 
÷àñòîòû ñëèÿíèÿ è ðàçëè÷èÿ ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé, 
ïîäâèæíîñòü âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, à òàêæå 
çíà÷åíèå ìàêñèìàëüíîãî òåïïèíãà.

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè àãðåññèâíîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòè è íåéðîäèíàìèêè ó ìîëîäûõ æåíùèí 

ñ ðàçëè÷íûìè àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà

Ïîêàçàòåëè Ýêçàëüòèðî-âàííûå Ýìîòèâíûå Öèêëî-òèìíûå

Àãðåññèâíîñòü, áàëëû 23,6 ±0,80 19,0 ±0,64 16,8 ±0,52

Ýìîöèîíàëüíîñòü, áàëëû 98,0 + 2,03 85,0 ±1,89 73,0 ± 2,44

ËÏ ÇÌÐ, ìñ 159,0 ±2,37 207,8 ± 2,44 219,3 ±2,83

ËÏ ÇÌÐ
1-2

, ìñ 260,0 ±3,01 278,0 ± 2,89 301,0 ±4,32

ËÏ AMP
ïîð

, ìñ 215,4 ±2,31 225,1 + 3,01 240,0 ±3,75

ËÏ AMP
40

, ìñ 170,0 ± 1,44 176,0 + 2,11 189,4 ±3,21

ÐÄÎ, ìñ - 60,4 ± 3,11 -48,4 ± 3,32 32,7 ± 5,89

Ê×ÑÌ, Ãö 44,0 ± 1,21 32,8 ± 1,07 36,6 ±1,15

Òåïïèíã îïòèìàëüíûé çà 10 ñ, óä. 36,0 ±1,19 40,0 ± 1,21 45,0 ± 1,49

Òåïïèíã ìàêñèìàëüíûé çà 10 ñ, óä. 57,0 ± 1,14 52,0 ± 1,70 53,0 ± 1,20

Ðàçíèöà îïòèìàëüíîãî è ìàêñèìàëüíîãî òåïïèíãà 58,3 ±0,91 30,0 ± 1,22 17,8 + 0,98

Ñíèæåíèå òåïïèíãà çà 90 ñ, % 29,4 ± 1,69 19,1 ± 1,77 5,3 ± 1,40

Ïîäâèæíîñòü âîçáóæäåíèÿ, åä. 1,4 ± 0,03 0,9 ± 0,02 0,5 ±0,02

Ïîäâèæíîñòü òîðìîæåíèÿ, åä. 1,7 ±0,17 1,1 ±0,13 0,6 ±0,15

Âíåøíèé áàëàíñ íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ° 36,3 ±4,83 17,8 ± 5,01 -3,01 ± 0,44
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Ïðåâîñõîäÿ ïî ýòèì ïîêàçàíèÿì æåíùèí ñ ýìî-
òèâíîé è öèêëîòèìíîé àêöåíòóàöèÿìè, îíè óñòóïàþò 
ïîñëåäíèì ïî âûíîñëèâîñòè è ôîíîâîé àêòèâíîñòè 
íåðâíîé ñèñòåìû. Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýðãè÷-
íîñòè ïî ñêîðîñòíîìó àñïåêòó ó ãðóïïû ýêçàëüòè-
ðîâàííûõ æåíùèí ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ ñðàáàòûâàåò ñèñòåìà ðåãóëÿöèè ñî 
ñòîðîíû ëèìáè÷åñêîãî ìîçãà è ðåòèêóëÿðíîé ôîð-
ìàöèè, êîòîðàÿ ñíèæàåò ïîâûøåííûé ïîòåíöèàë, 
è òåì ñàìûì ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü âûõîäà 
ýíåðãèè çà ñ÷¸ò âêëþ÷¸ííîñòè îðãàíèçìà â ðåøåíèå 
çàäàííûõ âíåøíåé ñðåäîé çàäà÷. Ó öèêëîòèìíûõ 
ëè÷íîñòåé íåäîñòàòî÷íàÿ ýðãè÷íîñòü êîìïåíñè-
ðóåòñÿ ïîâûøåííîé íåñïåöèôè÷åñêîé àêòèâàöèåé 
ìîçãà [1], âñëåäñòâèå ÷åãî ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íûé òåìï äâèæåíèé ó íèõ âûøå. Äëÿ ýìîòèâíûõ ëè÷-
íîñòåé õàðàêòåðíû ñðåäíèé óðîâåíü ýðãè÷íîñòè ïî 
ñêîðîñòíîìó àñïåêòó (òàáë.1). 

Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ïîêàçàòåëåé â áîëüøåé 
èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ àãðåññèâíîñòüþ 
(òàáë.1). Êîððåëÿöèè íîñÿò êàê ïðÿìîé, òàê è îá-
ðàòíûé õàðàêòåð, è îòëè÷àþòñÿ â êàæäîé èç ãðóïï 
êîëè÷åñòâîì è òåñíîòîé ñâÿçåé (òàáë.2). Òàê, äëÿ 
ãðóïïû ýêçàëüòèðîâàííûõ æåíùèí õàðàêòåðíî íàè-
áîëüøåå (îäèííàäöàòü) êîëè÷åñòâî êîððåëÿöèé 
ñðåäíåãî è âûñîêîãî óðîâíÿ. Âûñîêèå îòðèöàòåëü-
íûå çàâèñèìîñòè àãðåññèâíîñòè óñòàíîâëåíû äëÿ 
ïîêàçàòåëåé ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé, ðåàêöèè íà 
äâèæóùèéñÿ îáúåêò è ðàçíèöû ìàêñèìàëüíîãî è îï-
òèìàëüíîãî òåïïèíãà. Ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ñðåä-
íåãî è âûñîêîãî óðîâíÿ õàðàêòåðíû äëÿ ïîêàçàòåëÿ 
Ê×ÑÑÌ, òåïïèíãà îïòèìàëüíîãî è ìàêñèìàëüíîãî, 
âåëè÷èíû åãî ñíèæåíèÿ çà 90 ñ è áàëàíñà íåðâíûõ 
ïðîöåññîâ.

Ó ýìîòèâíûõ æåíùèí êîëè÷åñòâî è óðîâåíü ñâÿ-
çåé ïîêàçàòåëåé íåéðîäèíàìèêè ñ àãðåññèâíîñòüþ 
ìåíüøå. Åù¸ ìåíüøå ýòèõ ñâÿçåé ó öèêëîòèìíûõ 
æåíùèí. Õàðàêòåð ýòèõ ñâÿçåé ñâèäåòåëüñòâóåò î 

òîì, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì àãðåññèâíîñòè ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó 
âñåõ ãðóïï æåíùèí èçìåíÿåòñÿ (òàáë.1). 

Нейродинамическим базисом агрессивности у 
экзальтированных и, в меньшей степени, у эмотив-
ных женщин, являются повышенная общемозговая 
лабильность, подвижность возбуждения и тормо-
жения, доминирование возбудительных процессов, 
низкая выносливость нервной системы, повышен-
ная фоновая активность корковых отделов слухо-
вого и зрительного анализаторов, а также скорость 
прерывания возбуждения в этих центрах и в мотор-
ной коре.

Ìåíüøèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè ó æåíùèí ñ 
öèêëîòèìíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà äåòåðìèíèðî-
âàí ïîíèæåííîé ôîíîâîé àêòèâíîñòüþ êîðêîâûõ 
öåíòðîâ çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé ñåíñîðíûõ ñèñòåì 
è, íàîáîðîò, ïîâûøåííîé - äâèãàòåëüíîé ñåíñîð-
íîé ñèñòåìû. Ó íèõ ëó÷øå ñáàëàíñèðîâàíû íåðâíûå 
ïðîöåññû, áîëüøå âûíîñëèâîñòü íåðâíîé ñèñòå-
ìû, íî íèæå îáùåìîçãîâàÿ ëàáèëüíîñòü è ïîäâèæ-
íîñòü âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ (òàáë.1). Èìåí-
íî ýòè íåðâíûå ïðîöåññû îïðåäåëÿþò áîëüøóþ 
àãðåññèâíîñòü ó ýêçàëüòèðîâàííûõ æåíùèí è ìåíü-
øóþ - ó æåíùèí ñ öèêëîòèìè÷åñêîé àêöåíòóàöèåé 
õàðàêòåðà.

Îòíîñèòåëüíî ïîâûøåííàÿ àãðåññèâíîñòü ó ýê-
çàëüòèðîâàííûõ è ýìîòèâíûõ æåíùèí ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ôîðìå ðåàêòèâíîé (èìïóëüñíî-àôôåêòèâíîé) 
àãðåññèè, íå ïðåäñòàâëÿþùåé îïàñíîñòè â ñîöè-
àëüíîì ïëàíå è äåòåðìèíèðîâàííîé ýìîöèîíàëü-
íîñòüþ [3, 4].

Ïîâûøåííûé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ íåïðåìåííûì àòðèáóòîì ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè 
àãðåññèâíûõ æåíùèí.

Ýòà çàêîíîìåðíîñòü õîðîøî ýêñòðàïîëèðóåòñÿ 
è íà àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. Íàèáîëüøåé ýìîöèî-
íàëüíîñòüþ, à ñëåäîâàòåëüíî, è àãðåññèâíîñòüþ, 

Òàáëèöà 2

Êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé íåéðîäèíàìèêè ñ àãðåññèâíîñòüþ ó æåíùèí 

ñ ðàçëè÷íûìè àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà

Ïîêàçàòåëè íåéðîäèíàìèêè Ýêçàëüòèðîâàííûå Ýìîòèâíûå Öèêëîòèìíûå

ËÏ ÇÌÐ, ìñ - 84 - 62 - 49

ËÏÇÌÐ1-2 , ìñ - 84 - 61

ËÏ ÀÌÐïîð, ìñ -75 - 53

ËÏ ÀÌÐ40,ìñ - 59 - 40

ÐÄÎ, ìñ - 81 - 58

Ê×ÑÌ, Ãö 73 - 64 33

Òåïïèíã îïòèìàëüíûé çà 10 ñ, óä. 56

Òåïïèíã ìàêñèìàëüíûé çà 10 ñ, óä. 58 58

Ðàçíèöà îïòèìàëüíîãî è ìàêñèìàëüíîãî òåïïèíãà, % - 71 - 62 - 48

Ñíèæåíèå òåïïèíãà çà 90 ñ, % 53 41 37

Âíåøíèé áàëàíñ íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ° 75 62 - 42
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Äîìèíèðîâàíèå ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ, âûñîêàÿ 
ïîäâèæíîñòü ýòèõ ïðîöåññîâ è ïîâûøåííàÿ îáùå-
ìîçãîâàÿ ëàáèëüíîñòü îáóñëîâëèâàþò èõ óïðåæäà-
þùèå ðåàêöèè íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò. Òå æå çàêî-
íîìåðíîñòè ñâîéñòâåííû ýìîòèâíûì æåíùèíàì ïî 
îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì ñ öèêëîòèìíûìè àêöåíòóà-
öèÿìè õàðàêòåðà. Äëÿ ýòîé, íàèìåíåå àãðåññèâíîé, 
ãðóïïå æåíùèí õàðàêòåðíû ïîâûøåííûå àáñîëþò-
íûå è òåðìèíàëüíûå ïîðîãè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà, 
â ñâÿçè ñ ÷åì îíè ñïîñîáíû áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ 
ïåðåíîñèòü ýêñòðåìàëüíûå çâóêîâûå âîçäåéñòâèÿ. 
Ó íèõ ëó÷øå ïðîïðèîöåïòèâíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïî 
îòìåðèâàíèþ äèíàìè÷åñêèõ óñèëèé, íî õóæå - ñâå-
òîâàÿ è êîæíàÿ (òàáë.3).

Âûâîäû. Ñëåäîâàòåëüíî, ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 
æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà 
ïîâûøåííàÿ àãðåññèâíîñòü õàðàêòåðíà äëÿ ýê-
çàëüòèðîâàííûõ æåíùèí, ñðåäíèé å¸ óðîâåíü - äëÿ 
ýìîòèâíûõ, è íèçêèé - äëÿ æåíùèí ñ öèêëîòèìíûìè 
àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà. Óñòàíîâëåííûå çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó óðîâíÿìè ýìîöèîíàëüíîñòè è àãðåñ-
ñèâíîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â äàííîì ñëó-
÷àå èìååò ìåñòî èìïóëüñíî-àôôåêòèâíàÿ ôîðìà 
àãðåññèè. Íàèáîëüøåé ýìîöèîíàëüíîñòüþ, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, è àãðåññèâíîñòüþ îòëè÷àþòñÿ ýêçàëü-
òèðîâàííûå æåíùèíû, íàèìåíüøåé - öèêëîòèìíûå.

Íåéðîäèíàìè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, äåòåðìè-
íèðóþùèìè ðàçíûå óðîâíè ãåíåòè÷åñêîé àãðåñ-
ñèâíîñòè ó æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè àêöåíòóàöèÿìè 
õàðàêòåðà, ÿâëÿþòñÿ îáùåìîçãîâàÿ ëàáèëüíîñòü, 
ïîäâèæíîñòü âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, âûíîñëè-
âîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, îïðåäåë¸ííûé óðîâåíü àê-
òèâàöèè êîðêîâûõ îòäåëîâ çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî è 
äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðîâ, à òàêæå ñäâèã áàëàíñà 
íåðâíûõ ïðîöåññîâ â ñòîðîíó âîçáóæäåíèÿ èëè òîð-
ìîæåíèÿ. Ýòè îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè íåðâíîé è 
ñåíñîðíîé ñèñòåì íàðÿäó ñ äðóãèìè ãåíåòè÷åñêèìè 
ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ íåïðåìåííûìè àòðèáóòàìè 
ãåíåòè÷åñêîé àãðåññèâíîñòè, îïðåäåëÿþùèì, äî 
èçâåñòíîé ñòåïåíè, å¸ óðîâíè ó àêöåíòóèðîâàííûõ 
æåíùèí.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Äîñòàòî÷íàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü èç-
ó÷åííûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîçâî-
ëÿåò èñïîëüçîâàòü ýòè ïåðåìåííûå äëÿ ðàçðàáîòêè 
èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îöåíêè àãðåññèâíîñòè 
ó ìîëîäûõ æåíùèí ñ öèêëîòèìíûìè, ýìîòèâíûìè 
è ýêçàëüòèðîâàííûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà. Êðîìå 
òîãî, èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðàçðàáîòàòü øêàëû 
äëÿ îöåíêè àãðåññèâíîñòè ó ýòèõ æåíùèí, à òàêæå 
ñîçäàþò äîëæíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ èçó÷åíèÿ èõ 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â çàâèñèìîñòè 
îò ñîìàòîòèïà, òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ, îñî-
áåííîñòåé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è ãóìî-
ðàëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà.

Ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ïîäõîäà èìååò ñóùåñòâåííîå 
çíà÷åíèå äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîëîãèè ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îòáîðà ïðè ôîðìèðîâàíèè ñïåöèàëüíûõ 
êîíòèíãåíòîâ è ñïîðòèâíûõ ãðóïï, à òàêæå îïðåäå-
ëåíèÿ ãðóïï ðèñêà ó âçðîñëûõ, ïîäðîñòêîâ è äåòåé.

Òåìïåðàìåíòàëüíûå 
õàðàêòåðèñòèêè è 
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè

àãðåññèâíûå íåàãðåññèâíûå

êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè

Ýêñòðàâåðòèðî-
âàííîñòü, åä.

68 -

Òðåâîæíîñòü, åä. 56 52

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ 
àêòèâíîñòü, åä.

- - 34

Êîììóíèêàòèâíàÿ 
àêòèâíîñòü, åä.

- 69

Ïñèõîìîòîðíàÿ 
àêòèâíîñòü, åä.

69 31

Ýìîöèîíàëüíîñòü, åä. 79 31

Àäàïòèâíîñòü, åä. - 51 -

Òàáëèöà 3

Ñâÿçü òåìïåðàìåíòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê 

è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ñ àãðåññèâíîñòüþ ó 

æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè å¸ óðîâíÿìè

îòëè÷àþòñÿ ýêçàëüòèðîâàííûå æåíùèíû, íàè-
ìåíüøåé – öèêëîòèìíûå. Äëÿ ýìîòèâíûõ æåíùèí 
õàðàêòåðíû ñðåäíèå óðîâíè ýìîöèîíàëüíîñòè è 
àãðåññèâíîñòè (òàáë.1). Ó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ àê-
öåíòóèðîâàííûõ æåíùèí àãðåññèâíîñòü íå âûõîäèò 
çà ðàìêè îáùåïðèíÿòîé íîðìû - 21,0 ± 4,0 áàëëà [2]. 

Óñòàíîâëåííûå ó æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè óðîâ-
íÿìè àãðåññèâíîñòè ïåðåêð¸ñòíûå çàâèñèìîñòè 
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè íåéðîäèíàìèêè, àãðåññèâíî-
ñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ñåíñîðíûõ ñèñòåì âïîëíå 
ýêñòðàïîëèðóþòñÿ è íà àêöåíòóèðîâàííûõ æåíùèí. 
Çàâèñèìîñòè ìåæäó ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ àíàëèçà-
òîðíûõ ñèñòåì è àãðåññèâíîñòüþ ó íèõ âàðüèðóþò îò 
íèçêîé äî ñðåäíåé, â òî âðåìÿ êàê îòíîøåíèÿ ìåæäó 
ïîêàçàòåëÿìè íåéðîäèíàìèêè è ñåíñîðíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè îïèñûâàþòñÿ êîððåëÿöèÿìè áîëåå âûñî-
êîãî óðîâíÿ (òàáë.2).

Ýòè çàâèñèìîñòè äîñòàòî÷íî ÷¸òêî îòðàæàþòñÿ â 
àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé íåéðîäèíàìè-
êè (òàáë.1) è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåíñîðíûõ ñèñòåì 
(òàáë. 3). 

Ïîâûøåííûå ó ýêçàëüòèðîâàííûõ æåíùèí óðîâ-
íè àêòèâàöèè êîðêîâûõ îòäåëîâ ñëóõîâîé è çðè-
òåëüíîé ñåíñîðíûõ ñèñòåì îáåñïå÷èâàþò èì áîëåå 
âûñîêóþ ñëóõîâóþ è çðèòåëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. 
Ó íèõ òàêæå âûøå òàêòèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, íî 
íèæå – ïðîïðèîöåïòèâíàÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îòìåðè-
âàíèåì äèíàìè÷åñêèõ óñèëèé. Âûñîêàÿ ñêîðîñòü 
ãåíåðàöèè âîçáóæäåíèÿ â ìîòîðíîé êîðå ñïîñîá-
ñòâóåò ñóùåñòâåííîìó èõ ïåðåîòìåðèâàíèþ. Ñ ïðè-
áëèæåíèåì óñèëèÿ ê ñóáìàêñèìàëüíîìó âåëè÷èíà 
îøèáêè óìåíüøàåòñÿ, îäíàêî îñòà¸òñÿ ó íèõ áîëü-
øåé â ñðàâíåíèè ñ ýìîòèâíûìè è öèêëîòèìíûìè 
æåíùèíàìè (òàáë.1). Íåäîñòàòî÷íàÿ âûíîñëè-
âîñòü íåðâíîé ñèñòåìû ó ýêçàëüòèðîâàííûõ æåíùèí 
îïðåäåëÿåò èõ íèçêèå òåðìèíàëüíûå ïîðîãè ñëóõà è 
âðåìÿ ïåðåíîñèìîñòè çâóêà íà óðîâíå ýòèõ ïîðîãîâ. 
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Psychophysiological Basis Of Aggressivity In Relation With Accentuations Of A Character 

Mikhailova T. I.

Summary. A neurodynamic basis of aggressivity in young women, depending on the types of accentuations has 

been studied in the paper. There have been selected the most informative prognostic physiological parameters that 

allow to develop integrated assessment of the components of aggressivity in young women with various types of 

character accentuations. Such approach may be applied in practice to a professional selection - in the formation of 

special troops and sports teams and in identification of risk groups.
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