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Âñòóïëåíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå êàðäè-
îëîãîâ ïðèâëåêàåò ïðîáëåìà äåôèöèòà èîíîâ ìàã-
íèÿ èõ âëèÿíèå íà ãåìîäèíàìèêó, íåéðîãóìîðàëüíîé 
ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ðåìîäåëèðîâàíèÿ 
ñîñóäîâ ñåðäöà ó áîëüíûõ íåäèôôåðåíöèðîâàííîé 
äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÍÄÑÒ) [3, 6]. Äëÿ 
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÍÄÑÒ èìååò ñîöè-
àëüíî - ýêîíîìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Ýòî çàêëþ÷àåò-
ñÿ â åãî âûñîêîé ÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ îò 26 äî 80% 
[5], îñîáåííî ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà è ó ïîä-
ðîñòêîâ -85% [1], à òàêæå ðàçâèòèåì â ðÿäå ñëó÷àåâ 
ñåðü¸çíûõ îñëîæíåíèé, â ÷èñëå êîòîðûõ íàðóøåíèå 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùå-
íèÿ, òðîìáîýìáîëèè, ïðèñîåäèíåíèå èíôåêöèîííî-
ãî ýíäîêàðäèòà è ðåæå âíåçàïíàÿ ñìåðòü [2, 4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàæíûì ôàêòîðîì â ôîðìè-
ðîâàíèè ÍÄÑÒ îòâîäèòñÿ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ 
(ÄÝ). Âìåñòå ñ òåì îñòà¸òñÿ íåÿñíûì ðîëü íàðó-
øåíèÿ îáìåíà Mg+2 â ýòîì ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêè 
îòñóòñòâóåò ñâåäåíèÿ îá èõ âëèÿíèå íà ÄÝ, ïðè íà-
çíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ ìàãíèÿ â êóðñ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûì ÍÄÑÒ ñ âðîæä¸ííûì ïðîëàïñîì ìèòðàëüíîãî 
êëàïàíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî Mg+2 âõîäèò 
â ñîñòàâ îñíîâíîãî âåùåñòâà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
è ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè å¸ ìåòàáîëèçìà. Â óñëîâè-
ÿõ ìàãíèåâîãî äåôèöèòà íàðóøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü 
ôèáðîáëàñòîâ ïðîäóöèðîâàòü êîëëàãåí è ýëàñòàçó, 
îòâåòñòâåííûõ çà ôîðìèðîâàíèå êîìïîíåíòîâ ýêñ-
òðàöèëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - âûÿâèòü âëèÿíèå èîíîâ 
ìàãíèÿ íà ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ ñ ÍÄÑÒ 
ñ âðîæä¸ííûì ïðîëàïñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà 
(ÂÏÌÊ).

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ïîïóëÿöè-
îííîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 86 ëèö, â òîì ÷èñëå 
36(41,9%) ìóæñêîãî è 50(58,1%) æåíñêîãî ïîëà â 
âîçðàñòå îò 15 äî 25 (19,9±1,42)ëåò ñ ýòèîëîãè÷å-
ñêèìè ïðèçíàêàìè (èäèîïàòè÷åñêîé, âðîæä¸ííîé) 
ÏÌÊ. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êëàñ-
ñèôèêàöèè Ò.È.Êàäóðèíîé è áûë ïîäòâåðæä¸í íà 
ÝõîÊÃ (óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT,ñèíóñîâûì ðèò-
ìîì). Â ãðóïïû îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè 41(47,7% ) 

ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÊ ñ ðåãóðãèòàöèåé I ñòåïåíè (16 ìóæ-
÷èí è 25 æåíùèí) - 1ãð è 45(52,3%) ïàöèåíòîâ, â òîì 
÷èñëå (20 ìóæ÷èí è 25 æåíùèí) ñî II ñòåïåíüþ ðå-
ãóðãèòàöèè - 2ãð. Êàæäàÿ ãðóïïà áûëà ïîäðàçäåëåíà 
íà ïîäãðóïïû - ëå÷¸ííûå ïðåïàðàòîì”Ìàãíåçèí”, 
ôèðìà “Äæóðàáåê” â ñóòî÷íîé äîçå 3,0 (ïî 2 òà-
áëåòêè 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèè 3 è 6 ìåñÿöåâ - ïîä-
ãðóïïà “A” è íå ëå÷¸ííàÿ- ïîäãðóïïà “B”. Êîíòðîëåì 
äëÿ îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï áûëè äàííûå îò 20 
óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö (20,1±1,3), äàâøèõ èíôîðìà-
öèîííîå óñòíîå ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå èññëåäîâà-
íèÿ. Â ãðóïïó îáñëåäîâàíèÿ íå âêëþ÷àëè ëèö ñ âòî-
ðè÷íûì ÏÌÊ ïðè òùàòåëüíîì èçó÷åíèè àíàìíåçà 
è ðåçóëüòàòîâ èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, à 
òàêæå ëèöà ó êîòîðûõ âûÿâëÿëàñü çàáîëåâàíèÿ ñåð-
äå÷íî - ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ðåâìàòèçì, õðîíè÷å-
ñêèå ïàòîëîãèè ïå÷åíè, ïî÷åê, ë¸ãêèõ.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ, óòðîì íàòîùàê, èç ëîê-
òåâîé âåíû áðàëè êðîâü äëÿ âûäåëåíèÿ ñûâîðîò-
êè è îïðåäåëÿëè èîíû Mg+2 (â ììîëü/ë) íà àòîì-
íî-àäñîðáöèîííîì ñïåêòðîôîòîìåòðå ìàðêè 
AF-610-À (LTD,Êèòàé), êîíöåíòðàöèþ îêñèäà àçîòà 
(ìêìîëü/ë)- ïî îñíîâíûì ñòàáèëüíûì åãî ìåòàáî-
ëèòàì –NO

2
-è –NO

3
-, àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ – ýíäî-

òåëèàëüíîé è èíäóöèáèëüíîé NO-ñèíòàçû (eNOS è 
iNOS), ñîäåðæàíèå ïåðîêñèíèòðèòà (ONO

2
-), ýíäî-

òåëåèíà - 1(ÝÒ-1), ôàêòîðà ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ 
(VEGF) è åãî ðåöåïòîðû –VEGFR-2, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿëè íà àâòîìàòè÷åñêîì óíèâåðñàëüíîì ðèäåðå ñ 
èñïîëüçîâàíèåì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçàòîðà 
(ÈÔÀ) ìàðêè ÀÒ-858 (LTD, Êèòàé). Ïðè ýòîì èñïîëü-
çîâàëè ñòàíäàðòíûå íàáîðû äëÿ òâ¸ðäîîáðàçíîãî 
ÈÔÀ ôèðìû Human (Àâñòðèÿ).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé 
îáðàáîòêè íà Microsoft Windows ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïàêåòîâ ïðîãðàìì Microsoft Excel-2003 è Statistica 
6. Ïîëó÷åííûå äàííûå îòðàæåíû â âèäå M±m. Äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ïî t -êðèòåðèþ 
Ñòüþäåíòà è ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè ïðè P‹0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Äî ëå÷åíèÿ â îáåèõ îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ îòìå÷åí 
äåôèöèò Mg+2, ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ NO, ONO-

2, 
ÝÒ-1, VEGF è VEGF-R2, äåïðåññèÿ àêòèâíîñòè ôåð-

ìåíòà eNOS íà ôîíå ýêñïðåññèè èíäóöèáåëüíîé 
iNOS. Ýòè íàðóøåíèÿ áûëè âûäåëåíû ó áîëüíûõ 2-é 
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ãðóïïû. Âûÿâëåíà ÷¸òêàÿ çàâèñèìîñòü ïîêàçàòå-
ëåé êîððåëÿöèè (z) âî 2-é ãðóïïå ìåæäó ñíèæåííûì 
ïàðàìåòðîì ñîäåðæàíèå Mg+2 è âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì NO (z =0,73; P‹0,01), àêòèâíîñòüþ eNOS è 
iNOS (z =-0,62;P‹0,05 è z =-0,74;P‹0,01) è ïîêàçàòå-
ëÿìè âûñîêîãî óðîâíÿ ONO

2
- (z =-0,69; P‹0,01), ÝÒ-1 

(z =-0,65; P‹0,01), VEGF (z =-0,77; P‹0,01) VEGF-R2 
(z =-0,75; P‹0,01). Â 1-é ãðóïïå êîððåëÿöèè ìåæäó 
ñíèæåííûì óðîâíåì Mg+2 áûëî âûÿâëåíî ñ ïàðàìå-
òðîì âûñîêîé àêòèâíîñòè 

i
 NOS (z =-0,49; P‹0,05) è 

êîíöåíòðàöèåé ONO
2

- (z =-0,58; P‹0,05).
Ñëåäîâàòåëüíî äåôèöèò Mg+2 ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íûì ôàêòîðîì â ìåõàíèçìå ôîðìèðîâàíèÿ ÏÌÊ ó 
áîëüíûõ ÍÄÑÒ, ÷òî îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü 
íàçíà÷åíèÿ â êóðñ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ýòèì áîëüíûì ïðåïàðàòîâ Mg+2 Â íàøèõ èññëåäî-
âàíèÿõ, äëÿ êîððåêöèè âûÿâëåííîãî äåôèöèòà Mg+2 

ìû âûáðàëè ïðåïàðàò ”Ìàãíåçèí”, ïîñêîëüêó óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïîä åãî âëèÿíèåì ó áîëüíûõ ÍÄÑÒ 
âîçðàñòàåò âîçìîæíîñòü ðåäóêöèè îñíîâíûõ êëè-
íèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ÏÌÊ – ñíèæåíèÿ 
íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, áîëü â ëåâîé ïîëîâèíå 
ãðóäíîé êëåòêè, ïàðåñòåçèè è ãèïîòîíèè. Ìîæíî ïî-
ëàãàòü, ÷òî âûÿâëåííûå â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ÄÝ â 
ñî÷åòàíèè ñ äåôèöèòîì Mg+2 ñëóæàò ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêèìè ôàêòîðàìè â ðàçâèòèè àðèòìèè ñåðäöà, 
îñîáåííî æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë è óäëèíåíèå 
èíòåðâàëà-QT íà ÝÊÃ, íåéðîïåïòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, óòîìëÿåìîñòè, äåïðåññèè, íèçêîé òîëåðàíò-
íîñòè ê ôèçè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêå, 
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ÷òî òàêæå îáî-
ñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ èîíîâ Mg+2 â 
êóðñ òåðàïèè áîëüíûì ÏÌÊ .

Ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 3-õ è 
6-òè ìåñÿ÷íîå íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà ”Ìàãíåçèí”, 
îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîå 
äåéñòâèå íà âñå èçó÷åííûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðè-
çóþùèå ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèåì äî óðîâíÿ êîíòðîëÿ, îñîáåííî ïîñëå 
6- ìåñÿ÷íîé òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ ïîêàçàòåëåé 
NO,

 
eNOS, iNOS, ONO-

2,
 ÝÒ-1, VEGF è VEGF-R2. Îäíî-

âðåìåííî âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî êîíòðîëüíûõ çíà-
÷åíèé â ñûâîðîòêå êðîâè ñîäåðæàíèå óðîâíÿ Mg+2 .

Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî âûÿâëåííûé ýôôåêò ïðè 3-õ 
è 6-òè ìåñÿ÷íîé íàçíà÷åíèè Mg+2 ñâÿçàí ñ âîçäåé-
ñòâèåì èõ íà íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà áåëêîâîãî 
îáìåíà ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà ÏÌÊ, çà ñ÷¸ò 
óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè NO-ñèñòåìû.

Èçâåñòíî, ÷òî âàæíûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ÄÝ 
âûñòóïàåò äèñáàëàíñ â ïðîäóêöèè NO, îêàçûâàþ-
ùèé âàçîäèëÿòèðóþùèé ýôôåêò îáóñëîâëåííûé 
àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòíîé ñèñòåìîé NO-ñèíòàç è 
àêòèâíîñòüþ ýíäîòåëåèíîâ, âàçîàêòèâíûõ ïåïòè-
äîâ, ïðîäóöèðóåìûõ ýíäîòåëèàëüíûìè è ýïèòåëè-
àëüíûìè êëåòêàìè, ìàêðîôàãàìè, ôèáðîáëàñòàìè 
è ìíîãèìè äðóãèìè òèïàìè êëåòîê, âêëþ÷àÿ êàð-
äèîìèîöèòû. Âàæíûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ÝÒ-1. Ýíäî-
òåëåèíû ñâÿçûâàþòñÿ ñ ðåöåïòîðàìè ðàñïîëîæåí-
íûìè â îñíîâíîì íà ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ è 

êàðäèîìèîöèòàõ, îïîñðåäóþò âàçîêîíñòðèêòîðíûé 
ýôôåêò, ñïîñîáñòâóþùèé ïîäàâëÿòü ïðîàðèòìîãåí-
íûå ýôôåêòû êàòåõîëàìèíîâ. 

Àêòèâàöèÿ ðåöåïòîðîâ ÝÒ-1 óâåëè÷èâàþò âûñâî-
áîæäåíèå NO è ïðîñòàöèêëèíà, êîòîðîå ïðèâîäèò ê 
ïîâûøåíèå âàçîêîíñòðèêöèè, ìîäåëèðîâàíèå êëå-
òî÷íîé ïðîëèôåðàöèè è ãîðìîíàëüíîé ïðîäóêöèè. 
Óâåëè÷åíèå ÝÒ-1 â ñûâîðîòêå êðîâè ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìàðêåð ïðåäèêòîð 
ìíîãèõ ïàòîëîãèé, òàêèõ êàê, ÈÁÑ, îñòðûé èíôàðêò 
ìèîêàðäà, àòåðîñêëåðîç, ë¸ãî÷íàÿ è ñèñòåìíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ. Ýêñïðåññèÿ ÝÒ-1 èìååò âàæíîå çíà÷å-
íèå â ðàçâèòèè ãèïîêñèè. Ãèïîêñè÷åñêàÿ èíäóêöèÿ 
âåä¸ò ê ïîâûøåíèþ ðåãóëÿöèè ëèïîïðîòåèäà ñî-
ñóäèñòî-ýíäîòåëèàëüíîé ôàêòîðà ðîñòà (VEGF) è 
âïîñëåäñòâèè ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ. VEGF âûïîëíÿåò ñâîè ôóíêöèè ÷åðåç ñïåö-
èôè÷åñêèå òèðîçèíêèíàçíûå ðåöåïòîðû, ðàñïî-
ëîæåííûå íà ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê 
(VEGF-R2). 

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî óâåëè÷åíèå 
VEGF è åãî ðåöåïòîðîâ îáóñëàâëèâàþò ïðîöåññ 
êîëëàòåðàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ êèñëîðîäîì è ïè-
òàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ VEGF â 
óñëîâèÿõ ãèïîêñèè âåäåò ê ïîâûøåíèþ àïîïòîçà ýí-
äîòåëèÿ, âåäóùåé ê îáñòðóêöèè ïðîñâåòà è ðåãðåñ-
ñèè ñîñóäîâ. Âìåñòå ñ òåì ñíèæåíèå óðîâíÿ VEGF 
ðåöåïòîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè VEGF-R2, îáóñëîâ-
ëåííîå äèñáàëàíñîì NO –ñèíòàçíîãî ìåõàíèçìà, 
âûðàáîòêè NO, àêòèâíîñòè ÝÒ-1, îêèñëèòåëüíîãî 
ñòðåññà ìîãóò áûòü âàæíûìè ïóñêîâûìè ìåõàíèç-
ìàìè àêòèâàöèè äåñòðóêòèâíûõ ìàòðèêñíûõ ìåòàë-
ëîïðîòåèíàç, âûçûâàþùèõ äåãðàäàöèþ ýêñòðàöåë-
ëþëÿðíîãî ìàòðèêñà êëåòî÷íîãî àïïàðàòà ñåðäöà, 
ïðîãðåññèðîâàíèþ òÿæåñòè ÍÄÑÒ ó áîëüíûõ ñ âðîæ-
ä¸ííûì ÏÌÊ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êà  çàëè ÷òî êóðñîâûå íàçíà÷åíèÿ èîíîâ Mg+2 îêàçûâà-
åò ïîçèòèâíîå ýôôåêò íàïðàâëåííûé íà óëó÷øåíèå 
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ çà ñ÷¸ò ìåõàíèçìà óñòðàíåíèÿ 
äèñáàëàíñà â NO –ñèñòåìå, âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ 
NO, àêòèâíîñòè eNOS è iNOS, ONO

2
, ñíèæåíèå âàçî-

êîíñòðèêòîðíîãî äåéñòâèÿ ÝÒ-1, íîðìàëèçàöèè ïî-
êàçàòåëåé õàðàêòåðèçèðóþùèõ àêòèâíîñòü àíãèîãå-
íåçà – VEGF è VEGF-R2.

Âûâîäû.
1. Äåôèöèò ìàãíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì 

ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è ïðîöåññîâ àêòè-
âàöèè àíãèîãåíåçà ó áîëüíûõ ÍÄÑÒ ñ ÏÌÊ.

2. Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ìàãíèÿ 
âîññòàíàâëèâàåò íàðóøåííûé áàëàíñ NO – ñèñòå-
ìû, íîðìàëèçóåò ïðîöåññû àíãèîãåíåçà è ìîæåò 
áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíîãî 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ÍÄÑÒ ñ ÏÌÊ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïëàíèðóåòñÿ èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ ìàãíèÿ 
íà ïðîöåññû îíòîãåíåçà ïðè ëå÷åíèè îñëîæíåíèé ó 
áîëüíûõ ÍÄÑÒ ñ ÏÌÊ.
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ó 86 õâîðèõ ç åò³îëîã³÷íèìè îçíàêà-

ìè (³ä³îïàòè÷íîþ, ïðèðîäæåíîþ) ïðîëàïñó ì³òðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ), ó â³ö³ â³ä 15 äî 25 (19,9±1,42) ðîê³â, 
36(41,9%) ÷îëîâ³÷îãî ³ 50(58,1%) æ³íî÷î¿ ñòàò³. Ó ãðóï³ õâîðèõ, äå áóâ ïðèçíà÷åíèé 3-õ ³ 6-òè ì³ñÿ÷íèé êóðñè 
ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ìàãí³þ, áóëî âèÿâëåíî, ùî çàì³ñíà òåðàï³ÿ â³äíîâëþº ïîðóøåíèé äèñáàëàíñ ôóíêö³¿ 
åíäîòåë³þ ó õâîðèõ íåäèôåðåíö³éîâàíîþ äèñïëàç³ºþ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ç ÏÌÊ.
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ìè ïðèçíàêàìè (èäèîïàòè÷åñêîé, âðîæä¸ííîé) ïðîëàïñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ), â âîçðàñòå îò 15 äî 
25 (19,9±1,42) ëåò, 36(41,9%) ìóæñêîãî è 50(58,1%) æåíñêîãî ïîëà. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå áûë íàçíà÷åí 3-õ 
è 6-òè ìåñÿ÷íûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè ìàãíèÿ, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ âîññòà-
íàâëèâàåò íàðóøåííûé äèñáàëàíñ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèåé ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè ñ ÏÌÊ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, èîíû ìàãíèÿ.

UDÑ 616-007.17-611-07-08
Condition Of Endotelium Function And Protective Effect Of Magnesium Ions In Patients With 

Undifferentiated Dysplasia Of The Connective Tissue With Congenetal Prolapse Of Mitral Valve
Shodikulova G.Z., Tashkenbaeva E.N.
Summary. Research of indexes of endothelium dysfunction in 86 patients with etiological signs (idiopathic, 

congenital) of mitral valve prolepses (MVP) aged 15-25 years, of them 36(41,9%) males, and 50(58,1%) females 
has been performed. In the group of patients treated for 3-6 months with magnesium preparations it was revealed 
that substitutive therapy restores the impaired imbalance of endothelium function in patients with undifferentiated 
dysplasia of the connective tissue with MVP. 

Key words: mitral valve prolepses, endotelium dysfunction, magnesium.
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