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Ïðåäñòàâëåíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äî-
ñë³äíî¿ òåìè «Îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåçó ìåòàáîë³÷íî-
ãî ñèíäðîìó ïðè ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäííî¿ ñèñòåìè 
³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ³ ñïîñîáè êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïî-
ðóøåíü»,   ¹ äåðæ.ðåºñòðàö³¿ 0105U008888. 

Âñòóï. Çàâåðøèëàñü äåêàäà çàõâîðþâàíü îïî-
ðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ïðîãîëîøåíà ÂÎÎÇ â 2000-
2010 ðð., îäíàê ïðîáëåìà òàêèõ óðàæåíü ïðîäîâæóº 
çáåð³ãàòè àêòóàëüí³ñòü. Ñåðåä õâîðîá ê³ñòêîâî-
ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ ñèíîâ³àëüíèõ ñóãëîá³â º îñòåîàðòðîç (ÎÀ). 
Ïîøèðåí³ñòü ÎÀ â ïîïóëÿö³¿ (6,43%) êîððåëþº ç 
â³êîì ³ äîñÿãàº ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ (13,9%) ó îñ³á 
ñòàðøå 45 ðîê³â [5]. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ÎÀ â Óêðà¿-
í³ ñòàíîâèòü 497,1, ïîøèðåí³ñòü - 2200,6 íà 100 000 
íàñåëåííÿ, ùî çíà÷íî íèæ÷å ñâ³òîâèõ ïîêàçíèê³â 
( â ÑØÀ â³äïîâ³äíî 700 òà 6500) [3], ùî ìîæå áóòè 
çâ’ÿçàíî ÿê ç â³äì³ííîñòÿìè â ñêëàä³ ïîïóëÿö³é, òàê 
³ ç çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â. 
Îäíå áåçñóìí³âíî: ÎÀ – çàãàëüíîëþäñüêà ïðîáëå-
ìà, ÿêà ïîòðåáóº âèð³øåííÿ [8].

Îäíèì ç âàæëèâèõ ìîìåíò³â âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè ÎÀ º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïàòîãåíåçó òà 
âçàºìîçâ’ÿçîê ç ìîäèô³êóºìèìèè ôàêòîðàìè ðèçè-
êó ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè [7]. Çàãàëü-
íîâ³äîìèì ìîäèô³êóºìèì ôàêòîðîì ðèçèêó ÎÀ º 
íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà ³ äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ óÿâëåííÿ 
ïðî ó÷àñòü íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà â ïàòîãåíåç³ ÎÀ îïî-
ðíèõ ñóãëîá³â îáìåæóâàëàñü óÿâëåííÿì ïðî ìåõà-
í³÷íå ïîøêîäæåííÿ ñóãëîáîâîãî õðÿùà ï³ä âïëèâîì 
ïîñò³éíî¿ ìåõàí³÷íî¿ íàãðóçêè. Îäíàê äîñë³äæåííÿ 
îñòàííüîãî ÷àñó ïîêàçóþòü, ùî æèðîâà òêàíèíà – íå 
ïðîñòî åíåðãåòè÷íèé ðåçåðâ îðãàí³çìó, âîíà âèä³-
ëÿº ö³ëèé ðÿä á³îëîã³÷íèõ ðå÷îâèí – àäèïîê³í³â, ÿê³ 
áåðóòü ó÷àñòü â ð³çíîìàí³òíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïàòî-
ëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ. Àäèïîê³íè çàðàç º îá’ºêòîì äîñë³-
äæåííÿ ç ïîçèö³é âïëèâó íà óðàæåííÿ îðãàí³â ³ ñèñ-
òåì ïðè îæèð³íí³ òà ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ (ÌÑ) 
[1,4, 7].

Îäíèì ç àäèïîê³í³â, ðîëü ÿêîãî â óðàæåíí³ îðãà-
í³â òà ñèñòåì ïðè ÌÑ òà óðàæåíí³ ñóãëîá³â ³íòåíñèâ-
íî âèâ÷àºòüñÿ, º ëåïòèí. Ïîêàçàíèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ð³âíåì ëåïòèíó, ³íòåíñèâí³ñòþ òà òðèâàë³ñòþ 
óðàæåííÿ ñóãëîá³â ïðè ÎÀ [2, 6, 9].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ð³â-
í³â äåÿêèõ çàïàëüíèõ ìàðêåð³â, ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³ òà ëåïòèíó ó õâîðèõ ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðî-
ìîì çà â³äñóòíîñò³ òà íàÿâíîñò³ ÎÀ êîë³ííèõ ñóãëîá³â.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî 62 
ïàö³åíòà ç ÌÑ, 41 æ³íêà ³ 21 ÷îëîâ³ê, ñåðåäí³é â³ê 

59,3 + 0,96 ðîêó, â³äñóòí³ñòü óðàæåííÿ êîë³ííèõ ñó-
ãëîá³â íàÿâíå ó 30 ïàö³ºíò³â (1-à ãðóïà - 20 æ³íîê òà 
10 ÷îëîâ³ê³â), ÎÀ êîë³ííèõ ñóãëîá³â ä³àãíîñòîâàíî ó 
32 (2-à ãðóïà – 22 æ³íîê òà 10 ÷îëîâ³ê³â). Âñ³ì ïàö³-
ºíòàì ïðîâîäèëè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ, 
ùî âêëþ÷àëî àíòðîïîìåòð³þ ç îá÷èñëåííÿì ³íäåêñó 
ìàñè ò³ëà çà ôîðìóëîþ : ²ÌÒ= ìàñà (êã)/çð³ñò2(ì)2 ,  
çàãàëüí³ àíàë³çè êðîâ³ ³ ñå÷³, êîàãóëîãðàìó, ë³ï³äîãðà-
ìó, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè íàòùå çàãàëüíîïðèé-
íÿòèìè ìåòîäàìè. Ä³àãíîç ÌÑ ñòàâèëè íà îñíîâ³ 
êðèòåð³¿â ÂÎÎÇ [4]. Ä³àãíîç îñòåîàðòðîçó ñòàâèëè 
íà îñíîâ³ êðèòåð³¿â Ë.È. Áåíåâîëåíñüêî¿ ³ ñï³âàâò. 
[3]. Ïðîâîäèëàñü ðåíòãåíîãðàô³ÿ êîë³ííèõ ñóãëîá³â ó 
2-õ ïðîåêö³ÿõ äëÿ óòî÷íåííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ñòàä³¿ 
ÎÀ. Ðåíòãåíîëîã³÷íó ñòàä³þ ÎÀ âèçíà÷àëè çà äîïî-
ìîãîþ êðèòåð³¿â Kellgren J.H ³ Lawrence J.S.[3] Ó õâî-
ðèõ 2-¿ ãðóïè âèÿâëåíî 1-Ø ðåíòãåíîëîã³÷íó ñòàä³þ 
ÎÀ çà  Kellgren J.H ³ Lawrence J.S. Íàÿâí³ñòü âèïîòó 
â ñóãëîáàõ âèÿâëÿëè çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî 
äîñë³äæåííÿ.

Âñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ð³âí³â ³íñó-
ë³íó ç îá÷èñëåííÿì ³íäåêñà ÍÎÌÀ, Ñ-ðåàêòèâíîãî 
á³ëêà òà ëåïòèíó ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. Äàí³ 
ç âì³ñòó ëåïòèíó îáðîáëÿëèñü îêðåìî äëÿ æ³íîê ³ 
÷îëîâ³ê³â, îñê³ëüêè ð³âåíü ëåïòèíó â æ³íîê â íîðì³ 
âèùèé â ñåðåäíüîìó â 2 ðàçè, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.

Îäåðæàí³ äàí³ îáðîáëÿëèñÿ çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìè Microsoft Exel  ç îá÷èñëåííÿì äîñòîâ³ðíîñò³ 
â³äì³ííîñòåé çà äîïîìîãîþ Ò-êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ñï³âñòàâëåííÿ ð³âí³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó, çàãàëü-
íîãî õîëåñòåðèíó, ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ òà íèçüêî¿ 
ù³ëüíîñò³, òðèãë³öåðèä³â òà ãëþêîçè íàòùå â 1-é òà 
2-é ãðóïàõ äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ íå âèÿâèëî. Ñï³âñòàâ-
ëåííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà, ð³âí³â ³íñóë³íó òà ³íäåêñó 
ÍÎÌÀ â 1-é òà 2-é ãðóïàõ ïîêàçàëî â³äñóòí³ñòü äî-
ñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ïîêàçíèêàõ (òàáë.).

Ñï³âñòàâëåííÿ ð³âí³â Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà òà ëåï-
òèíó ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê â 1-é òà 2-é ãðóïàõ ïîêàçàëî 
(òàáë.), ùî ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè äîñòîâ³ðíî âèù³ ð³âí³ 
Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà òà ëåïòèíó ÿê ó æ³íîê, òàê ³ ó ÷î-
ëîâ³ê³â. Ð³âåíü ëåïòèíó ó æ³íîê â îáîõ ãðóïàõ äîñòî-
â³ðíî âèùèé, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, ùî îáóìîâëåíî ñòàòå-
âèì äèìîðô³çìîì ó âì³ñò³ öüîãî àäèïîê³íó.

Ö³ äàí³ ñï³âïàäàþòü ç äàíèìè äîñë³äæåíü ïðî 
ëåïòèí, ÿê çàïàëüíèé àäèïîê³í, ÿêèé â³ä³ãðàº ñàìî-
ñò³éíó ðîëü â ïðîöåñ³ óðàæåííÿ ñóãëîá³â ïðè ÎÀ çà 
íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ [2, 7], à íå ïðîñòî º ïîêàæ÷èêîì 
íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà, ÿêà ñïðèÿº óðàæåííþ îïîðíèõ 
ñóãëîá³â.
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Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ñòü ìåòàáîë³÷íî-
ãî ñèíäðîìó àñîö³éîâàíà ç âèñîêèì ³íäåêñîì ìàñè 
ò³ëà, âèñîêèì ð³âíåì ³íñóë³íó, ³íäåêñîì ÍÎÌÀ, ïðè 
öüîìó ó õâîðèõ çà íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ ÎÀ êîë³í-
íèõ ñóãëîá³â äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî.

Ó õâîðèõ ç ÎÀ â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè áåç íüîãî â³ä-
ì³÷åíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ðÿâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî 
á³ëêà òà ëåïòèíó ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, òîáòî ó öèõ 

õâîðèõ á³ëüø âèðàæåí³ çàïàëüí³ ðåàêö³¿, ùî àñîö³éî-

âàíî ç âèùèì ð³âíåì ëåïòèíó.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü â 

öüîìó íàïðÿìêó º âèâ÷åííÿ ïðîãíîñòè÷íîãî çíà÷åí-

íÿ ëåïòèíó ïðè ÎÀ, âçàºìîçâ’ÿçîê éîãî ð³âí³â ç ÿê³ñ-

òþ æèòòÿ òà îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó ÎÀ, ìîæèëè-

âîñò³ êîðåêö³¿ éîãî ð³âí³â ³ ¿õ ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ.
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ßêèìåíêî Å.À., Åôðåìåíêîâà Ë.Í. 
Ðåçþìå. Âèâ÷àëè àñîö³àö³¿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà, ïîêàçíèê³â ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà çàïàëåííÿ ç ð³âíåì 

ëåïòèíó ó 62 õâîðèõ ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì çà íàÿâíîñò³ (32 õâîðèõ) ³ â³äñóòíîñò³ (30 õâîðèõ) äåôîðìóþ-
÷îãî îñòåîàðòðîçó êîë³ííèõ ñóãëîá³â. Âèÿâëåíî, ùî õâîð³ îñòåîàðòðîçîì õàðàêòåðèçóþòüñÿ äîñòîâ³ðíî âè-
ùèìè ð³âíÿìè Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà (10,4 ïðîòè 7,5 ì³ë³ãðàìà/ë) ³ ëåïòèíà (÷îëîâ³êè 7,5 ³  6,1, æ³íêè 16,9 ³ 
14,7 íã/ìë) ïðè ïîð³âíÿíèõ ð³âíÿõ ³íäåêñ³â ìàñè ò³ëà (34,11 ³ 34,11) ³ ÍÎÌÀ (4,9 ³ 4,5). Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ 
îñòåîàðòðîçîì ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèùèé ð³âåíü çàïàëüíèõ ìàðêåð³â òà ëåïòèíó, 
÷èì ó õâîðèõ áåç îñòåîàðòðîçó, ùî ìîæå ñëóæèòè äîêàçîì ó÷àñò³ ëåïòèíó â ïàòîãåíåç³ îñòåîàðòðîçó ïðè 
ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, îñòåîàðòðîç, ëåïòèí.

Ïîêàçíèê 1-à ãðóïà (n=30) 2-à ãðóïà (n=32)

²ÌÒ, êã/ì2 33,76 + 0,72 34,11 + 0,59

²íñóë³í, ìêÌÅ/ìë 16,5 + 0,19 15,9 + 0,20

²íäåêñ ÍÎÌÀ 4,5 + 0,3 4,9 + 0,4

Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê, ìã/ë 7,5 + 0,5 10,4 + 0,4 *

Ëåïòèí, íã/ìë (÷îëîâ³êè) 6,1 + 0,4 7,5 + 0,3 * 

Ëåïòèí, íã/ìë  (æ³íêè) 14,7 + 0,5 16,9 + 0,4 *

Òàáëèöÿ

²ÌÒ, ³íñóë³íðåçèñòåíòí³ñòü, ð³âåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà òà ëåïòèíó çà íàÿâíîñò³ 

òà â³äñóòíîñò³ ÎÀ ó õâîðèõ ç ÌÑ

Ïðèì³òêà: * - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ â 1-é òà 2-é ãðóïàõ (ð< 0,05).
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ÊË²Í²×ÍÀ ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ÓÄÊ 616.72-007.24-06:616-008.9]-074

ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÅ ÌÀÐÊÅÐÛ È ËÅÏÒÈÍ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ ÏÐÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑ-

ÊÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ

ßêèìåíêî Å.À., Åôðåìåíêîâà Ë.Í.

Ðåçþìå. Èçó÷àëè àññîöèàöèè èíäåêñà ìàññû òåëà, ïîêàçàòåëåé èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è âîñïàëåíèÿ 

ñ óðîâíåì ëåïòèíà ó 62 áîëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïðè íàëè÷èè (32 áîëüíûõ) è îòñóòñòâèè (30 

áîëüíûõ) äåôîðìèðóþùåãî îñòåîàðòðîçà êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Âûÿâëåíî, ÷òî áîëüíûå îñòåîàðòðîçîì õà-

ðàêòåðèçóþòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèìè óðîâíÿìè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (10,4 ïðîòèâ 7,5 ìã/ë) è ëåïòèíà 

(ìóæ÷èíû 7,5 è  6,1, æåíùèíû 16,9 è 14,7 íã/ìë) ïðè ñîïîñòàâèìûõ óðîâíÿõ èíäåêñîâ ìàññû òåëà (34,11 è 

34,11) è ÍÎÌÀ (4,9 è 4,5). Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ îñòåîàðòðîçîì ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå íà-

áëþäàåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü âîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ è ëåïòèíà, ÷åì ó áîëüíûõ áåç îñòåîàðòðî-

çà, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü äîêàçàòåëüñòâîì ó÷àñòèÿ ëåïòèíà â ïàòîãåíåçå îñòåîàðòðîçà ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì 

ñèíäðîìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, îñòåîàðòðîç, ëåïòèí.

ÓÄÊ 616.72-007.24-06:616-008.9]-074

Inflammatory Markers And Leptin In Patients With Osteoarthritis In Metabolic Syndrome

Yakimenko E.A., Efremenkova L.N.

Summary. We studied the association of body mass index, indices of insulin resistance and inflammation to 

the level of leptin in 62 patients with metabolic syndrome in the presence (32 patients) and without (30 patients), 

deforming osteoarthritis of the knee. Found that patients with osteoarthritis are characterized by significantly 

higher levels of C-reactive protein (10.4 vs. 7.5 mg / l) and leptin (men 7.5 and 6.1, women 16.9 and 14.7 ng / 

ml) at comparable levels of body mass index (34.11 and 34.11) and HOMA (4.9 and 4.5). Thus, in patients with 

osteoarthritis of the metabolic syndrome have higher levels of inflammatory markers, and leptin levels than 

in patients without osteoarthritis, which may serve as proof of the participation of leptin in the pathogenesis of 

osteoarthritis of the metabolic syndrome.

Key words: metabolic syndrome, osteoarthritis, leptin.
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