
Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2012 – Âèï.2, òîì 2 (93) 232

ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÒÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ'ß

 © ².À. Ãîëîâàíîâà

ÓÄÊ 613.287.8

².À. Ãîëîâàíîâà

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÃÐÓÏ Ï²ÄÒÐÈÌÊÈ ÃÐÓÄÍÎÃÎ 

ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß ÒÀ ¯Õ ÏÐÀÂÎÂÅ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß

Âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä Óêðà¿íè «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ» 

(ì. Ïîëòàâà)

Äîñë³äæóâàííÿ âèêîíóâàëîñü â ìåæàõ íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäð ã³ã³ºíè, åêîëîã³¿, îõîðîíè 
ïðàö³ â ãàëóç³ òà ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè îðãàí³çàö³¿ 
òà åêîíîì³êè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç á³îñòàòèñòèêîþ òà 
ìåäè÷íèì ïðàâîçíàâñòâîì «Íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ 
ïðîô³ëàêòèêè íåãàòèâíîãî âïëèâó îêðåìèõ ÷èííè-
ê³â äîâê³ëëÿ íà ÿê³ñòü æèòòÿ òà ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé â 
óìîâàõ ãåîõ³ì³÷íî¿ ïðîâ³íö³¿», ¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðà-
ö³¿ 0111U8522.

Âñòóï. Ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ (ÃÂ) íå ìàº ð³âíèõ 
ñîá³ ñïîñîá³â çàáåçïå÷åííÿ ³äåàëüíèì õàð÷óâàííÿì 
ãðóäíèõ ä³òåé äëÿ ¿õ ïîâíîö³ííîãî çðîñòó, ðîçâèòêó, 
íàäàº óí³êàëüíèé á³îëîã³÷íèé òà åìîö³îíàëüíèé 
âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè [1,2]. Ãëèáîêèé 
ô³ç³îëîã³÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé çâ’ÿçîê ìàòåð³ ³ äèòèíè, 
çàêëàäåíèé ùå ó âíóòð³øíüîóòðîáíîìó ïåð³îä³ 
ïðîäîâæóºòüñÿ ³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ñàìå çàâäÿêè 
ãîäóâàííþ ãðóäüìè. 

Ðàö³îíàëüíå âèãîäîâóâàííÿ ñïðèÿº àäåêâàòíî-
ìó äîçð³âàííþ âñ³õ îðãàí³â ³ òêàíèí, çàáåçïå÷óº 
îïòèìàëüí³ ïàðàìåòðè ô³çè÷íîãî, ïñèõîìîòîðíî-
ãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ ñò³éê³ñòü 
äèòèíè äî ä³¿ ³íôåêö³é òà ³íøèõ íåñïðèÿòëèâèõ çî-
âí³øí³õ – ôàêòîð³â [3]. Ãðóäíå ìîëîêî - öå íàéá³ëüø 
çäîðîâà, îïòèìàëüíî çáàëàíñîâàíà ïðèðîäîþ ¿æà 
- äëÿ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè [3]. 

Íàóêîâà íîâèçíà ðîáîòè ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
âïåðøå äàíà íàóêîâà îö³íêà ³íôîðìàö³éíî-îñâ³ò-
íüîìó çàáåçïå÷åííþ ùîäî ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ 
íà ð³âí³ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é.

Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº â ïîøèðåíí³ ãðóäíîãî âè-
ãîäîâóâàííÿ ä³òåé øëÿõîì ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíüîãî 
çàáåçïå÷åííÿ âàã³òíèõ ³ ìàòåð³â ùîäî éîãî ïåðåâàã 
íà ð³âí³ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: äàòè íàóêîâó îö³íêó 
³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíüîìó çàáåçïå÷åííþ âàã³òíèõ ³ 
ìàòåð³â ùîäî ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ íà ð³âí³ ãðî-
ìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿.

Ìåòîäè÷íèì çàáåçïå÷åííÿì ðîáîòè ñòàëè: 
êîíòåíò àíàë³ç òà îïèñîâå ìîäåëþâàííÿ.

Íàóêîâà áàçà äîñë³äæåííÿ – ãðîìàäñüêà îðãà-
í³çàö³ÿ «Öåíòð äîïîìîãè âàã³òíèõ» ì. Ïîëòàâà. 

Â 1991 ð. ÂÎÎÇ è Äèòÿ÷èé ôîíä ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ) âè-
ñòóïèëè ³ç ñóì³ñíîþ çàÿâîþ ïðî ðîëü ñëóæá äîïîìîãè 
ìàòåðÿì â çàõèñò³, ï³äòðèìö³ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ 
òà ñïðèÿíí³ éîìó. ÂÎÎÇ/ÞÍ²ÑÅÔ ïðàöþº â íàñòóïíèõ 
íàïðÿìêàõ:

• ôîðìóâàííÿ ïðàâèëüíîãî â³äíîøåíÿ ñóñï³ëüñòâà 
äî ïðèðîäíüîãî âèãîäîâóâàííÿ;

• ï³äâèùåííÿ ðîë³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â â ï³äòðèì-
ö³ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, ï³äãîòîâêà ìåäè÷íîãî 
ïåðñîíàëà;

• çàáåçïå÷åííÿ ìàêñèìàëüíîþ ³íôîðìàöèºþ ïðî 
êîðèñòü ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ äëÿ ìàòåð³â ³ æ³íîê, 
ÿê³ ãîòóþòüñÿ äî ìàòåðèíñòâà [7,8]. 

Ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ÂÎÎÇ/ÞÍ²ÑÅÔ ñóì³ñíî¿ Äåêëà-
ðàö³¿ «Îõîðîíà, çàîõî÷åííÿ ³ ï³äòðèìêà ïðàêòèêè 
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ» â óñüîìó ñâ³ò³, â òîìó ÷èñë³ ³ â 
Óêðà¿í³, ïîñèëèëàñü óâàãà äî îðãàí³çàö³¿ ïðèðîäíîãî 
âèãîäîâóâàííÿ ìàëþê³â. Íà âèêîíàííÿ Çàêîíó Óêðà¿-
íè «Ïðî Çàãàëüíîäåðæàâíó ïðîãðàìó «Íàö³îíàëüíèé 
ïëàí ä³é ùîäî ðåàë³çàö³¿ Êîíâåíö³¿ ÎÎÍ ïðî ïðàâà 
äèòèíè» íà ïåð³îä äî 2016 ðîêó», ïîñòàíîâè Êàá³íå-
òó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 27.12.2006 N 1849 «Ïðî çà-
òâåðäæåííÿ äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè «Ðåïðîäóêòèâíå 
çäîðîâ’ÿ íàö³¿ íà ïåð³îä äî 2015 ðîêó» òà â³äïîâ³äíî 
äî ñò. 24 Êîíâåíö³¿ ÎÎÍ ïðî ïðàâà äèòèíè», Ãëîáàëü-
íî¿ ñòðàòåã³¿ ÂÎÎÇ/ÞÍ²ÑÅÔ ùîäî âèãîäîâóâàííÿ 
íåìîâëÿò òà ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ªâðîïåéñüêî¿ ñòðà-
òåã³¿ ÂÎÎÇ «Çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòîê ä³òåé òà ï³äë³òê³â» 
³ ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ æ³íîê òà ä³òåé 
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè áóâ çàòâåð-
äæåíèé Íàêàç N 715, â³ä 28.10.2011, Ïðî ïîäàëüøå 
âïðîâàäæåííÿ Ðîçøèðåíî¿ ²í³ö³àòèâè «Ë³êàðíÿ, äî-
áðîçè÷ëèâà äî äèòèíè» â Óêðà¿í³, äî îðãàí³çàö³éíèõ 
çàõîä³â ÿêîãî âíåñåíî çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ 
ñï³âïðàö³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ãðîìàäñüêèõ 
îðãàí³çàö³é ç ïèòàíü ï³äòðèìêè ³ çàõèñòó ãðóäíîãî 
âèãîäîâóâàííÿ íåìîâëÿò â Óêðà¿í³ [4]. 

Ïðè íàðîäæåíí³ äèòèíè ³íñòèíêòèâíî æ³íêà â³ä÷ó-
âàº îáîâ’ÿçîê ó òîìó, ùî äèòèíà ïîâèííà áóòè íàãî-
äîâàíà. Ï³ñëÿïîëîãîâèé ñòðåñ çàãîñòðþº öå â³ä÷óò-
òÿ, ÿêå çàäîâîëüíèòè ìîæëèâî ëèøå çà äîïîìîãîþ 
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, íàëàãîäèòè ÿêå ÷åðåç íå-
äîñòàòí³ çíàííÿ òà âì³ííÿ ùîäî ëàêòàö³¿ ñàìîñò³éíî 
çäàòíà íå êîæíà æ³íêà [5,6]. Á³ëüø³ñòü çàëèøèâøèñü 
ç òàêîþ ïðîáëåìîþ íà îäèíö³ âäàþòüñÿ äî âæèâàííÿ 
ñóì³øåé, òîìó äîïîìîãà ëþäèíè ãðîìàäñüêî¿ îðãà-
í³çàö³¿, ÿêà ìàº ìàòåðèíñüêèé äîñâ³ä ³ âåëèêå áàæàí-
íÿ ñòàº íåîö³íèìîþ. 

Âàæëèâèì º òå, ùî ö³ ëþäè îá’ºäíàí³ îäí³ºþ 
³äåºþ, ç³áðàí³ â îäíó îðãàí³çàö³þ, ñïåö³àëüíî íàâ÷å-
í³, íà âîëîíòåðñüêèõ çàñàäàõ âíîñÿòü âàæëèâèé âíå-
ñîê â çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüîãî íàö³¿. 

«Öåíòð äîïîìîãè âàã³òíèõ» (ÖÄÂ) ãðîìàäñüêà 
îðãàí³çàö³ÿ, ÿêà º â Õàðêîâ³, Êèºâ³, Æèòîìèð³, Ñå-
âàñòîïîë³, Òåðíîïîë³. Â Ïîëòàâ³ ÖÄÂ áóâ ñòâîðåíèé 
ó 2005 ðîö³ âîëîíòåðàìè æ³íêàìè, ÿê³ ìàëè äîñâ³ä 
ìàòåðèíñòâà. Ô³íàíñóºòüñÿ çà äîáðîâ³ëüí³ âíåñêè 
òà êîøòè ñïîíñîð³â. Âîëîíòåðîì ìîæå áóòè îñîáà, 
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ÿêà ñïîâ³äóº ãóìàíí³ ïðèíöèïè ìàº âëàñíèé äîñâ³ä 
òà áàæàííÿ äîïîìîãòè æ³íö³. Ïåðåä ïî÷àòêîì ðîáî-
òè âîëîíòåð íàâ÷àºòüñÿ ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüê³é 
ðîáîò³ ó íåîíàòîëîãà, â³äâ³äóº éîãî ñåì³íàðè ùîäî 
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, ïðè ïîòðåá³ êîíñóëüòóºòü-
ñÿ ç íèì. 

Äî ÖÄÂ ìîæå çâåðíóòèñÿ áóäü-ÿêà îñîáà âêëþ-
÷àþ÷è ñàìó âàã³òíó, ïîðîä³ëëþ, àáî ¿õí³õ ðîäè÷³â, òà 
÷îëîâ³ê³â. 

²íôîðìàö³éíî-îñâ³òíº çàáåçïå÷åííÿ âêëþ÷àº â 
ñåáå ³íäèâ³äóàëüíó òà ãðóïîâó ïðàêòèêó. 

Íà ïåðøîìó åòàï³ âîëîíòåð ïðàöþº ç ä³â÷àòà-
ìè ä³òîðîäíîãî â³êó, ïðîâîäÿ÷è ñàí³òàðíî-ïðîñâ³ò-
íèöüêó ðîáîòó ó Âóçàõ òà ï³äïðèºìñòâàõ ì³ñòà, äå º 
ìîëîäü. Îñíîâíèì çàâäàííÿì äàíîãî åòàïó º ïîøè-
ðåííÿ çíàíü ïðî ìåòîäè êîíòðàöåïö³¿ äëÿ çàïîá³ãàí-
íÿ íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³ òà çíà÷åííÿ ìàòåðèíñòâà â 
æèòò³ êîæíî¿ æ³íêè. 

Äðóãèé åòàï ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³é òåî-
ðåòè÷í³é ðîáîò³ ç âàã³òíîþ, ÿêà çâåðíóëàñÿ â öåíòð 
³ ïîëÿãàº ó ïñèõîëîã³÷í³é ï³äãîòîâö³ äî ìàéáóòíüîãî 
ìàòåðèíñòâà, çîêðåìà ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ. 

Çà áàæàííÿì æ³íêè-ïîðîä³ëë³ àáî ¿¿ ðîäèíè, íà 
òðåòüîìó åòàï³ âîëîíòåð, ÿêèé âæå ïîïåðåäíüî 
îçíàéîìëåíèé ç ¿¿ óìîâàìè ïðîæèâàííÿ, ñîö³àëü-
íèì ñòàòóñîì òà ïñèõ³÷íèìè, ô³ç³îëîã³÷íèìè îñî-
áëèâîñòÿìè, óäîìà àáî â ïîëîãîâîìó áóäèíêó íàäàº 
ïðàêòè÷íó äîïîìîãó æ³íö³ íàâ÷àº ¿¿ ïðàâèëüíîìó 
ïðèêëàäàííþ äèòèíè äî ãðóäåé, íàâèêàì çö³äæóâàí-
íÿ, ïîêàçóº ìàòåð³ ÿê ãîäóâàòè ãðóäüìè, ùî ñïðèÿº 

óíèêíåííþ òðàâìóâàííÿ ñîñê³â òà äîïîìàãàº íàëà-
ãîäèòè ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ.

ÖÄÂ ï³äòðèìóº ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç íåîíàòîëîãîì, 
ÿêîãî íà ÷åòâåðòîìó çàêëþ÷íîìó åòàï³ çàïðîøóþòü 
äëÿ ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ç 
ìàòåðÿìè. Ó âèãëÿä³ ôîðóìó, ùî éîãî ïðîâîäèòü ÖÄÂ 
æ³íêà, ÿêà ñòàëà ìàò³ð’þ, ìîæå ïîä³ëèòèñÿ âëàñíèì 
äîñâ³äîì ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, çàïèòàòè òà îòðè-
ìàòè ïðîôåñ³éíó ïîðàäó â³ä ñïåö³àë³ñòà íåîíàòîëîãà.

Âèñíîâêè.
1. Ðîáîòà ÖÄÂ â³äïîâ³äàº îðãàí³çàö³éíîìó ðîçä³-

ëó íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè N 715, â³ä 28.10.2011, «Ïðî 
ïîäàëüøå âïðîâàäæåííÿ Ðîçøèðåíî¿ ²í³ö³àòèâè «Ë³-
êàðíÿ, äîáðîçè÷ëèâà äî äèòèíè» ùîäî çàáåçïå÷åí-
íÿ åôåêòèâíî¿ ñï³âïðàö³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
òà ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ç ïèòàíü ï³äòðèìêè ³ çà-
õèñòó ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ íåìîâëÿò. 

2. Ïåðåâàãîþ âîëîíòåðñüêîãî ðóõó º ³íäèâ³äó-
àëüíå äîáðîâ³ëüíå íàâ÷àííÿ ùî ñòâîðþº äîâ³ðëè-
â³ ñòîñóíêè, ÿê³ â ïîäàëüøîìó ñïðèÿþòü ãðóäíîìó 
âèãîäîâóâàííþ. 

3. Ïðè ì³í³ìàëüíèõ âèòðàòàõ ùî ñòîñóþòüñÿ ç îä-
íîãî áîêó íàâ÷àííÿ âîëîíòåð³â, ç ³íøîãî – ñ³ìåé, ÿê³ 
çàîùàäèëè êîøòè çàâäÿêè ãðóäíîìó âèãîäîâóâàííþ 
îòðèìóºìî åêîëîã³÷íî çäîðîâå õàð÷óâàííÿ, ÿêå ³í-
äèâ³äóàëüíî ï³äõîäèòü äèòèí³ òà çàïîá³ãàºìî ¿¿ çà-
õâîðþâàííþ â ìàéáóòíüîìó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Â ïî-
äàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ âèâ÷èòè ïîäàëüøó íîðìàòèâ-
íó áàçó ùîäî ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ç ìåòîþ ïî-
ë³ïøåííÿ éîãî îðãàí³çàö³¿.
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Specifics Of Breastfeeding Support Groups And Their Legal Support

Golovanova I.A.

Summary. Analyzed the work of the public organization «Center of support of pregnant» which is based on 

the organizational section of the order ¹ 715 from 28.10.2011 «On the further introduction of the Enhanced 

Initiative «Hospital Baby Friendly». The accordance of work of the «Center of support of pregnant» to this normative 

document in ensuring effective cooperation of health and social organizations on the promotion and protection of 

breastfeeding in Ukraine. 
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