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Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ÍÈÐ 
«Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ìåòîäàì ëå÷åíèÿ îñ-
íîâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà îñíî-
âàíèè èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ïîâðåæäåíèÿ òâåðäûõ 
òêàíåé çóáîâ, òêàíåé ýíäîäîíòà, ïàðîäîíòà è ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà», ¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 
0104U004411.

Âñòóïëåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âçîðû ñòîìà-
òîëîãîâ âíîâü íàïðàâëåíû íà êàðèåñîëîãèþ. Ñîá-
ñòâåííî, êàðèåñ, âñåãäà íàõîäèëñÿ ïîä ïðèñòàëü-
íûì âíèìàíèåì ñïåöèàëèñòîâ. Èíà÷å è áûòü íå 
ìîãëî, âåäü ýòî îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ 
çàáîëåâàíèé ÷åëîâå÷åñòâà. Íî ïîÿâëåíèå íîâûõ 
äàííûõ ïî àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè ïîëîñòè ðòà [3, 
4, 10, 13, 14, 18, 22, 27], äàëüíåéøèé ïðîãðåññ â 
íàóêå è òåõíèêå, äàâøèé íîâûå òåõíîëîãèè [15, 39, 
40, 43], ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ïîÿâëåíèÿ íîâûõ 
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè êàðèåñà, ïëàíè-
ðîâàíèÿ èõ ïðîâåäåíèÿ, îöåíêè äîñòèãíóòûõ ðå-
çóëüòàòîâ [5, 23].

Íîâûå òåíäåíöèè ðàçâèâàëèñü íåðàâíîìåðíî, 
ïîýòîìó ïðàêòèêà êàðèåñîëîãèè óøëà íàìíîãî âïå-
ðåä, îñòàâèâ òåîðèþ â ãëóáîêîì òûëó ðàçáèðàòüñÿ 
ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè è ïîïàëà íà îãíåâîé ðóáåæ 
íåîïðåäåëåííîñòè. Âîçìîæíî, ÷òî ñ íåçàâèñèìî-
ñòüþ ïðàêòèêè è òåîðèè ñâÿçàíî ïîÿâëåíèå íà çàðå 
ÕÕ² âåêà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íàó÷íûõ òðóäîâ ïî 
âîïðîñàì èçó÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ êàðèåñà [1, 2, 6, 24, 
25, 34, 35, 37, 38], à òàêæå ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû äëÿ 
çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé ó áóäóùèõ àäåïòîâ 
êàðèåñîëîãèè [29, 30, 33].

Ýòà ñèòóàöèÿ ðàçâèâàëàñü íà ôîíå ïðîòèâîñòî-
ÿíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ èäåé ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ øêîë, ñ÷èòàâøèõ êàðèåñ ñëåäñòâèåì äåéñòâèÿ 
ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ è äåíòèñòðèè, îïèðàâøåéñÿ 
íà ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýêçîãåííîì åãî ïðîèñõîæäå-
íèè [13]. Ðàçâèòèå ýêçîãåííûõ òåîðèé êàðèåñà ïðè-
âåëî ê ïîÿâëåíèþ òåîðèè ðåìèíåðàëèçàöèè ýìàëè 
ïðîô. À. Êíàïïâîñòà è ðàçðàáîòêå òåõíèêè ãëóáîêîãî 
ôòîðèðîâàíèÿ [11, 26], êîíöåïöèè ìèíèìàëüíî-èí-
âàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [16] ñ ïîÿâëåíèåì òåðà-
ïèè êàðèåñà îçîíîì, ICON-òåõíîëîãèè è äð. [39, 32, 
42]. Â òî âðåìÿ, êàê ñòîðîííèêè ýíäîãåííîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ëèøü óêàçûâàëè, ÷òî êàðèåñ ïî÷òè âñåãäà äèà-
ãíîñòèðóåòñÿ íà ñòàäèÿõ, òðåáóþùèõ ïðèìåíåíèÿ 
õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, è ïîýòîìó ïðè÷èíû 
åãî âîçíèêíîâåíèÿ íàõîäÿòñÿ âíóòðè îðãàíèçìà [19].

Ðàçíîãëàñèÿ â òðàêòîâêàõ ýòèîïàòîãåíåçà êà-
ðèåñà ïðèâåëè âñå æå ê âûáîðó îäèíàêîâîãî 

ãåíå ðàëüíîãî ïîäõîäà – ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â åãî óñòðàíåíèè. Ðàçíèöà çàêëþ÷àëàñü 
ëèøü â íàïðàâëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ [15, 19, 26, 34].

Îäíàêî ïîäîáíîå ñîñóùåñòâîâàíèå áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà òå÷åíèé â êàðèåñîëîãèè è ðàçâèòèå ðàç-
íîîáðàçíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ óâîäÿò îò 
ïðàâèëüíîé ôîðìóëèðîâêè ïîíÿòèÿ «êàðèåñ». Îïðå-
äåëåíèå ïîíÿòèÿ «êàðèåñ» ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòóàëü-
íûì âîïðîñîì. Âåäü èìåííî îò òðàêòîâêè ïîíÿòèÿ 
çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ïîä-
ëåæàùåãî ëå÷åíèþ ñèíäðîìà. Äèàãíîñòèêà íåäóãà 
ñâÿçàíà ñ âûÿâëåíèåì åãî ïðèçíàêîâ – ñèìïòîìîâ, 
êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè äàþò íàì ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñ ïàòîëîãèè [21].

Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ òàêæå çàâèñèò îò îðèåí-
òèðîâàííîñòè òåðàïèè, êîòîðàÿ îáû÷íî íàïðàâëåíà 
ëèáî íà ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ, ëèáî íà ìåõàíèçì 
ðàçâèòèÿ, ëèáî íà óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ çàáî-
ëåâàíèÿ, à òàêæå áûâàåò ìåñòíîé, îáùåé, èëè æå 
êîìïëåêñíîé.

Èç âûøåïåðå÷èñëåííîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðàâèëü-
íîå îïðåäåëåíèå ïàòîëîãèè êàðäèíàëüíî âëèÿåò êàê 
íà òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû, òàê è íà ïðàêòè÷åñêóþ 
ðåàëèçàöèþ äîêòðèíû âûÿâëåíèÿ è óñòðàíåíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îáùåïðèíÿòîå îïðåäåëåíèå áîëåçíè (áîëåçíåé) 
â âèäå íàðóøåíèÿ, ïîëîìêè, äåôåêòîâ ôèçè÷åñêèõ è 
(èëè) ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, âåäóùèõ ê íàðóøåíèþ 
«íîðìàëüíîé» æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òðåáóåò ñåé÷àñ 
îñòîðîæíîãî ïîäõîäà, ò.ê. ñàìî ïðåäñòàâëåíèå î 
«íîðìå» äîñòàòî÷íî äèñêóññèîííî è ìíîãîãðàííî. 
Ñóùåñòâóþò ïîíÿòèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé, àíòðîïîëîãè÷åñêîé, ãèãèåíè÷åñêîé, ñî-
öèàëüíîé è äð. íîðì è îïðåäåëåíèÿ êàæäîé èç íèõ 
äîñòàòî÷íî ñïîðíû [20]. Äà è îïðåäåëåíèå áîëåçíè 
íå ÿâëÿåòñÿ êîíñòàíòîé à ýâîëþöèîíèðóåò ñ ïîÿâëå-
íèåì íîâûõ çíàíèé [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòû è ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû îáðàòèì-
ñÿ ê àíàëèçó ïîíÿòèÿ «êàðèåñ» è îòòàëêèâàÿñü îò 
ñîâðåìåííûõ äàííûõ êàðèåñîëîãèè îïðåäåëèìñÿ, 
ÿâëÿåòñÿ ëè îíî îáúåêòèâíûì è àäåêâàòíûì ñóùå-
ñòâóþùèì ïðåäñòàâëåíèÿì î íåì.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî òåðìèí «êàðèåñ» â òî÷íîì 
ïåðåâîäå îçíà÷àåò «ãíèåíèå». Ýòèì òåðìèíîì îáî-
çíà÷àëîñü âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå êîñòíîìîç-
ãîâîãî âåùåñòâà – îñòåîìèåëèò. Áåç ñåðüåçíîãî ýòè-
îëîãè÷åñêîãî, ìîðôîëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî 
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ñõîäñòâà ïðîöåññîâ èì ñòàëè íàçûâàòü çàáîëåâà-
íèå òâåðäûõ òêàíåé çóáà, âíåøíåå ïðîÿâëåíèå êî-
òîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðóøåíèè ýìàëè è äåíòèíà 
çóáà [8]. Îäíàêî òåðìèí îêàçàëñÿ óäà÷íåå «êîððî-
çèè» è «êîñòîåäû» è ïðèæèëñÿ â ñòîìàòîëîãèè. Ââåë 
åãî íåìåöêèé ó÷åíûé R. Baume â 1873 ãîäó [15, 34]. 
Â ñëîâàðÿõ “Âñåìèðíîé ýëåêòðîííîé ïàóòèíû” íàìè 
îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå ïîíÿòèÿ î êàðèåñå: êàðèåñ – 
ïðîöåññ ãíèåíèÿ òêàíè êîñòè èëè çóáà, ïîñòåïåííî 
ïðèâîäÿùèé ê åå ðàçðóøåíèþ [36]; êàðèåñ – (ëàò. 
caries – ãíèåíèå) – ïîñòåïåííîå ðàçðóøåíèå òêàíè 
êîñòè èëè çóáà âñëåäñòâèå äèñòðîôè÷åñêîãî èëè 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà â êîñòè èëè íàäêîñòíèöå, 
ïðîÿâëÿþùååñÿ îáðàçîâàíèåì äåôåêòà â ýìàëè è 
äåíòèíå çóáîâ. Â íà÷àëüíîé ñòàäèè ãðÿçíî-ñåðîå 
øåðîõîâàòîå ïÿòíî, âîçìîæíà áîëü îò ñëàäêîãî, 
êèñëîãî, õîëîäíîãî [36]; êàðèåñ (ëàò. ñaries dentium) – 
ýòî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, íà÷èíàþùèéñÿ ïîñëå 
ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ äåìèíå-
ðàëèçàöèåé è ïðîòåîëèçîì, ñ îáðàçîâàíèåì ïîëî-
ñòè ïîä äåéñòâèåì ýíäî- è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ [9].

Âîò ÷òî ãîâîðÿò íàì ó÷åáíèêè äëÿ âðà÷åé-ñòî-
ìàòîëîãîâ: ïîä êàðèåñîì çóáîâ ïîíèìàåòñÿ îñòðûé 
èëè õðîíè÷åñêèé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåñ, ïðîÿâ-
ëÿþùèéñÿ èçìåíåíèåì öâåòà, äåìèíåðàëèçàöèåé 
è äåñòðóêöèåé òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ è ïðîòåêàþ-
ùèé ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ìèêðîîðãàíèçìîâ [28]; 
êàðèåñ çóáîâ (ñàã³ås dånt³s) – ýòî ïàòîëîãè÷åñêèé 
ïðîöåñ, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ïðîðåçûâàíèÿ 
çóáà è õàðàêòåðèçóåòñÿ äåìèíåðàëèçàöèåé è ðàçðó-
øåíèåì òâåðäûõ òêàíåé çóáà ñ ïîñëåäóþùèì îáðà-
çîâàíèåì äåôåêòà â âèäå êàðèîçíîé ïîëîñòè. [29]; 
êàðèåñ çóáîâ – ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, âîçíèêàþ-
ùèé ïîñëå ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ, â îñíîâå êîòîðîãî 
ëåæèò äåìèíåðàëèçàöèÿ è ðàçìÿã÷åíèå òâåðäûõ 
òêàíåé çóáîâ ñ ïîñëåäóþùèì îáðàçîâàíèåì êà-
ðèîçíîé ïîëîñòè [30]; êàðèåñ çóáîâ (ñàã³ås dånt³s) 
– ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåñ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ïîñëå 
ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäÿò äå-
ìèíåðàëèçàöèÿ è ðàçìÿã÷åíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáà 
ñ ïîñëåäóþùèì îáðàçîâàíèåì ïîëîñòè [31]; êàðè-
åñ çóáà – ýòî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì 
ïðîèñõîäèò äåìèíåðàëèçàöèÿ è ðàçìÿã÷åíèå òâåð-
äûõ òêàíåé çóáà ñ îáðàçîâàíèåì äåôåêòà â âèäå ïî-
ëîñòè [33].

À âîò äàííûå, íå ñîâñåì ñîãëàñóþùèåñÿ ñ âû-
øåïðèâåäåííûìè: êàðèåñ çóáîâ –çàáîëåâàíèå, 
âîçíèêàþùåå èç-çà íàðóøåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî ðàâ-
íîâåñèÿ ìåæäó ñèëàìè ïðîòèâîñòîÿùèõ, ïðîòèâî-
äåéñòâóþùèõ äðóã äðóãó áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ 
– ìàêðî- è ìèêðîîðãàíèçìîâ [19]; êàðèåñ çóáîâ – 
ðåçóëüòàò èììóííîé ðåàêöèè íåéòðîôèëüíûõ ëåé-
êîöèòîâ íà ìèêðîîðãàíèçìû íàçóáíûõ îòëîæåíèé 
[41]; êàðèåñ çóáîâ – ðåçóëüòàò èììóííîé ðåàêöèè 
ëèìôîöèòîâ íà åñòåñòâåííûå ëèáî ïðèîáðåòåííûå 
àóòîàíòèãåíû ýìàëè [13].

Êàê âèäíî èç âûøåïðèâåäåííîãî, íàðÿäó ñ îïðå-
äåëåíèÿìè êëàññè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñóùåñòâóþò è 
àëüòåðíàòèâíûå. Âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì – ñîîò-
âåòñòâóþò ëè îíè ïîíÿòèþ îïðåäåëåíèÿ äëÿ ýòîãî 
òåðìèíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïðè ðàññìîòðåíèè îïðåäåëåíèé «êàðèåñà» èç ñî-
öèàëüíûõ ñåòåé, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî îíè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ñèíòåç ìåñòà, ãäå ïðîèñõîäèò ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ, óêàçàíèÿ êàòåãîðèè, ê êîòîðîé 
îòíîñèòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïåðå÷èñëåíèÿ 
÷àñòè ñèìïòîìîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàëè-
÷èå ïðîðåçàâøåãîñÿ çóáà, ãäå ðàñïîëîæåíà àðåíà 
äåéñòâèÿ è íàëè÷èå ìèêðîôëîðû. Â êàêîì-òî ïðè-
áëèæåíèè ïðîñëåæèâàåòñÿ ñõîäñòâî ñ àêàäåìè÷å-
ñêèìè îïðåäåëåíèÿìè.

Îäíàêî ïðàâèëüíû ëè îíè? Ìåñòî ñîáûòèé – äåí-
òèí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñàìîé àðõàè÷íîé êîñòüþ, íî 
ýìàëü îòíîñèòñÿ ê êóòèêóëÿðíûì òêàíÿì [27], ÷òî 
óæå äåëàåò ýòî îïðåäåëåíèå íå ñîâñåì âåðíûì. 
Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ïåðå÷èñëåííûì ñèìïòîìàì, òî 
îíè íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ êàæäîé ñòàäèè 
êàðèîçíîãî ïðîöåññà, ÷òî òîæå äåëàåò ýòè îïðåäå-
ëåíèÿ íåàêòóàëüíûìè. Êàòåãîðèè ïðîöåññà òàêæå 
ÿâëÿþòñÿ ñïîðíûìè. Åñëè ïðîòåîëèç è äåìèíåðà-
ëèçàöèÿ îáÿçàòåëüíû, òî äèñòðîôèÿ – ýòî ñïîðíûé 
âîïðîñ. Çà÷àñòóþ êàðèåñ ðàçâèâàåòñÿ ó çäîðîâûõ 
èíäèâèäóóìîâ, â ïîðàæåííûõ çóáàõ êîòîðûõ îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ íîðìàëüíûå ðåïàðàöèîííûå ïðî-
öåññû â âèäå îòëîæåíèÿ çàìåñòèòåëüíîãî äåíòèíà 
è ðåàêöèé ïóëüïû. Ìèêðîôëîðà íà äàííûé ìîìåíò 
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò íåïîëíîå ñî-
îòâåòñòâèå îïðåäåëåíèé èç ñîöèàëüíûõ ñåòåé ïî-
íÿòèþ «êàðèåñ».

Ðàññìîòðèì àêàäåìè÷åñêèå îïðåäåëåíèÿ èç 
ó÷åáíèêîâ äëÿ áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â äàííîé îá-
ëàñòè. Êàæäûé èç íèõ óêàçûâàåò, ÷òî ýòî ïàòîëîãèÿ, 
ïî÷òè âñå, ÷òî ïàòîëîãèÿ ïðîèñõîäèò â ïðîðåçàâ-
øåìñÿ çóáå. Îïðåäåëåíî íàëè÷èå äåìèíåðàëèçà-
öèè è äåñòðóêöèè, ëèáî ðàçìÿã÷åíèÿ â òâåðäûõ òêà-
íÿõ çóáà. Â íåêîòîðûõ îïðåäåëåíèÿõ óïîìÿíóòî î 
ïðèñóòñòâèè ìèêðîôëîðû. Óêàçàí òàêæå îäèí èç åãî 
ñèìïòîìîâ – îáðàçîâàíèå äåôåêòà â âèäå êàðèîç-
íîé ïîëîñòè çóáà.

Êàñàòåëüíî ïàòîëîãèè, òî ýòîò ôàêò íà ñåãîäíÿ 
ñ÷èòàåòñÿ äîñòîâåðíûì. Íàëè÷èå ïðîðåçàâøåãî-
ñÿ çóáà óæå íå ñ÷èòàåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì, 
ò.ê. ïðîöåññû, ñõîæèå ñ êàðèîçíûì, îáíàðóæåíû â 
íåïðîðåçàâøèõñÿ çóáàõ [12]. Äåìèíåðàëèçàöèÿ – 
îáÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò. À âîò äåñòðóêöèÿ ëèáî 
ðàçìÿã÷åíèå ÿâëÿþòñÿ «ðàçìûòûìè» ïîíÿòèÿìè, ò.ê. 
äåìèíåðàëèçàöèÿ ñàìà ïî ñåáå ýòî äåñòðóêöèÿ. Ïî-
ýòîìó äàííàÿ ÷àñòü îïðåäåëåíèÿ ëèáî ïîâòîð, ëèáî 
íåÿñíîñòü. Ïðèñóòñòâèå ìèêðîðãàíèçìîâ íà ñåãîä-
íÿ ñ÷èòàåòñÿ îáÿçàòåëüíûì. Óêàçàíèå îäíîãî èç 
ñèìïòîìîâ – ïîÿâëåíèå äåôåêòà â âèäå êàðèîçíîé 
ïîëîñòè çóáà íåàêòóàëüíî, ò.ê. ïðè íà÷àëüíîì è ïî-
âåðõíîñòíîì êàðèåñå ýòîò ïðèçíàê îòñóòñòâóåò.

Àíàëèç àêàäåìè÷åñêèõ îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ 
«êàðèåñ» óêàçûâàåò íà èõ íåòî÷íîñòü, «ðàçìûòîñòü» 
è íåïîëíîòó.

Àëüòåðíàòèâíûå îïðåäåëåíèÿ óêàçûâàþò íà 
ôóíêöèþ, âîçíèêàþùóþ ìåæäó ìàêðîîðãàíèçìîì 
è ïðåäñòàâèòåëÿìè áèîöåíîçà åãî ïîëîñòè ðòà. Îíè 
îäíîñòîðîííèå, íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè ðàçðàáîòêè è 
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ïîýòîìó òàêæå ïîêà íå ìîãóò ïðåòåíäîâàòü íà ðîëü 
îáúåêòèâíîãî è ïðàâèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ êàðèåñà.

Ñèòóàöèÿ â êàðèåñîëîãèè î÷åíü íàïîìèíàåò ñî-
ñòîÿíèå äåë â èììóíîëîãèè ÕÕ-ãî âåêà. Òàì èìåëî 
ìåñòî ïðîòèâîñòîÿíèå ìåæäó ñòîðîííèêàìè åñòå-
ñòâåííîãî (âðîæä¸ííîãî) è àäàïòèâíîãî (ïðèîá-
ðåò¸ííîãî) èììóíèòåòà. Â íà÷àëå ÕÕ ñòîëåòèÿ â îò-
âåòå íà ýòîò ïðèíöèïèàëüíûé âîïðîñ ñòîëêíóëèñü â 
îñòðîé íàó÷íîé ïîëåìèêå äâå øêîëû – Ïàóëÿ Ýðëè-
õà è Èëüè Ìå÷íèêîâà. Òîëüêî ñïóñòÿ ïî÷òè ñòî ëåò, 
îêîí÷àòåëüíî ðåøèëñÿ ýòîò òåîðåòè÷åñêèé ñïîð – 
îáà îêàçàëèñü ïðàâû – èõ òåîðèè äîïîëíÿëè äðóã 
äðóãà, ïðè÷¸ì òåîðèÿ È.È. Ìå÷íèêîâà ïîëó÷èëà 
íîâîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå. Ôàêòè-
÷åñêè ïðîèçîøëà êîíöåïòóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ. Îêà-
çàëîñü, ÷òî äëÿ âñåãî æèâîãî íà Çåìëå âðîæä¸ííûé 
èììóíèòåò – ãëàâíûé. È òîëüêî ó íàèáîëåå ýâîëþ-
öèîííî ïðîäâèíóòûõ îðãàíèçìîâ – âûñøèõ ïîçâî-
íî÷íûõ â äîïîëíåíèå âîçíèêàåò èììóíèòåò ïðèîá-
ðåò¸ííûé. Îäíàêî èìåííî âðîæä¸ííûé ðóêîâîäèò 
åãî çàïóñêîì è ïîñëåäóþùåé ðàáîòîé [17].

Èç âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèé âûâîä: íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò 
àäåêâàòíîé èíòåðïðåòàöèè îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ 
«êàðèåñ».

Îäíàêî, îäèí èç îñíîâíûõ çàêîíîâ äèàëåêòè÷å-
ñêîãî ìàòåðèàëèçìà ãëàñèò, ÷òî íåçíà÷èòåëüíûå, 
ñêðûòûå êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ âñåãäà ïðè-
âîäÿò ê èçìåíåíèÿì êîðåííûì è îòêðûòûì – êà÷å-
ñòâåííûì. À ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ è 
òåîðåòè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ êàðèåñîëîãèè ïðî-
äîëæàåòñÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî îí äîëæåí çàâåðøèòü-
ñÿ ïåðåõîäîì íàêîïëåííîãî êîëè÷åñòâà â íîâîå êà-
÷åñòâåííîå åãî ñîñòîÿíèå. Ñóäÿ ïî èíòåíñèôèêàöèè 
àêòèâíîñòè â ýòîì íàïðàâëåíèè, óêàçàííûé ïåðåõîä 
äîëæåí ïðîèçîéòè â íåäàëåêî îáîçðèìîì áóäóùåì 
è áóäåò ñâÿçàí ñ âëèÿíèåì èììóíîëîãèè. Î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóåò ïîÿâëåíèå àëüòåðíàòèâíûõ èíòåðïðå-
òàöèé êàðèîçíîãî ïðîöåññà.

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé 
ëåæèò â óêàçàííîì íàïðàâëåíèè – èìåííî åãî íå-
îáõîäèìî ðàçâèâàòü, ê ÷åìó è ñòðåìÿòñÿ àâòîðû 
ðàáîòû.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Áèäåíêî Í.Â. Ñòåêëîèîíîìåðíûå ìàòåðèàëû è èõ ïðèìåíåíèå â ñòîìàòîëîãèè / Í.Â. Áèäåíêî. – Ê.: Êíèãà ïëþñ, 

2003. – 144 ñ.
2. Áîðèñåíêî À.Â. Êàðèåñ çóáîâ / À.Â. Áîðèñåíêî. – Ê.: Êíèãà ïëþñ, 2005. – 416 ñ.
3. Áîðîâñêèé Å.Â. Áèîëîãèÿ ïîëîñòè ðòà / Å.Â. Áîðîâñêèé, Â.Ê. Ëåîíòüåâ. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1991. – 304 ñ.
4. Áûêîâ Â.Ë. Ãèñòîëîãèÿ è ýìáðèîëîãèÿ ïîëñòè ðòà ÷åëîâåêà / Â.Ë. Áûêîâ. – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 1996. – 248 ñ.
5. Ãàáèòîâ Ð.Ñ. Ðàçðàáîòêà îñíîâ êðèòåðèåâ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåîñëîæíåííîãî êàðèåñà çóáîâ: äèñ íà ñî-

èñêàíèå ó÷. ñòåïåíè êàíä. ìåä. íàóê:14.00.21 "Ñòîìàòîëîãèÿ" / Ð.Ñ. Ãàáèòîâ. – Êàçàíü, 2005. – 110 ñ.
6. Ãðîõîëüñüêèé À.Ï. Ðåñòàâðàöèÿ ðàçðóøåíûõ êîðîíîê çóáîâ ñîâðåìåííûìè ïëîìáèðîâî÷íûìè ìàòåðèàëàìè / 

À.Ï. Ãðîõîëüñüêèé, Ò.Ä. Öåíòèëî, Ë.Í. Çàíîçäðà òà ³í. – Ê.: ÓÌÊ ÊÌÀÏÎ, 2002. – 120 ñ.
7. Çàéöåâ À.Â. Âîçìîæíàÿ ðîëü ïàòñîñòîÿíèé â ìåõàíèçìàõ ýâîëþöèîííûõ ïðåîáðàçîâàíèé áèîëîãè÷åñêèõ ôîðì / 

À.Â. Çàéöåâ, À.Â. Âàöåíêî // Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Â³ñíèê ÂÄÍÇÓ "ÓÌÑÀ". – 2010. – Ò. 10, âèï. 2(30). – 
Ñ. 156-157.

8. Êàðèåñ – [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] – Ðåæèì äîñòóïà: http://dentbar.net/page34.php.
9. Êàðèåñ çóáîâ – [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] – Ðåæèì äîñòóïà: http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%

B8%D0%B5%D1%81.
10. Êíàïïâîñò À. Âëèÿíèå ôòîðà íà ôèçèîëîãè÷åñêèé è ïàòîëîãè÷åñêèé îáìåí êàëüöèÿ: êàðèåñ, îñòåîïîðîç, àòåðîñêëå-

ðîç / À. Êíàïïâîñò // Ìàýñòðî. – 2000. – ¹ 1. – Ñ. 57-62.
11. Êíàïïâîñò À. Ãëóáîêîå ôòîðèðîâàíèå – ðåìèíåðàëèçàöèÿ ýìàëè, îñíîâàííàÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ñâîé-

ñòâàõ ôòîðà / À. Êíàïïâîñò // Èíñòèòóò ñòîìàòîëîãèè. – 2002. – ¹ 3 (16). – Ñ. 62-64.
12. Êîñòèëåíêî Þ. Ñòðóêòóðà òåðàòîìíîãî çóáà / Þ. Êîñòèëåíêî, È. Ñòàð÷åíêî, È. Áîéêî è äð. // ÄåíòÀðò. – 2008. – ¹ 3. – 

Ñ. 50-52.
13. Êîñòèëåíêî Þ.Ï. Ñòðóêòóðà ýìàëè è ïðîáëåìà êàðèåñà / Þ.Ï. Êîñòèëåíêî, È.Â. Áîéêî. – Ïîëòàâà, 2007. – 56 ñ.
14. Ëåîíòüåâ Â.Ê. Êàðèåñ è ïðîöåññû ìèíåðàëèçàöèè : àâòîðåô. äèñ. íà ñîèñêàíèå ó÷. ñòåïåíè äîêòîðà ìåä. íàóê : 

14.00.21 "Ñòîìàòîëîãèÿ" / Â.Ê. Ëåîíòüåâ. – Îìñê, 1978. – 45 ñ.
15. Ìàìåäîâà Ë.À. Êàðèåñ çóáîâ è åãî îñëîæíåíèÿ (îò äðåâíîñòè äî ñîâðåìåííîñòè) / Ë.À. Ìàìåäîâà ; ïîä ðåä. Â.Ê. Ëå-

îíòüåâà. – Ì.: Ìåäèöèíñêàÿ êíèãà; Í.Íîâãîðîä: Èçä-âî ÍÃÌÀ, 2002. – 192 ñ.
16. Ìàóíò Ã.Äæ. Íîâàÿ ïàðàäèãìà äëÿ îïåðàòèâíîé ñòîìàòîëîãèè / Ã.Äæ. Ìàóíò // Äåíò Àðò. – 2008. – ¹ 2. – Ñ. 19-23.
17. Íåäîñïàñîâ Ñ.À. Âåëèêàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ – [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] – Ðåæèì äîñòóïà: http://elementy.ru/

lib/431160?page_design=print.
18. Îêóøêî Â.Ð. Êëèíè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ ýìàëè çóáà / Â.Ð. Îêóøêî. – Ê.: Çäîðîâ'ÿ, 1984. – 64 ñ.
19. Îêóøêî Â.Ð. Îñíîâû ôèçèîëîãèè çóáà / Â.Ð. Îêóøêî. – Òèðàñïîëü: Èçä-âî Ïðèäíåñòð. óí-òà, 2005. – 240 ñ.
20. Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé "çäîðîâüå" è "áîëåçíü" – [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.libsid.ru/

osnovi-sotsialnoy-meditsini/zdorove-i-obraz-zhizni/opredelenie-ponyatiy-%E2%80%9Czdorove%E2%80%9D-i-
%E2%80%9Cbolezn%E2%80%9D.

21. Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ "Ñèíäðîì" – [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] – Ðåæèì äîñòóïà: http://your-psihologija.ru/sindromy-
rasstrojjstv/114-opredelenie-ponjatija-sindrom.html.

22. Ïàäàëêà È.À. Êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû êàðèåñà è îáîñíîâàíèå åãî ïðîôèëàêòèêè ó äåòåé ïðè êàðèåñîãåí-
íîé ñèòóàöèè: àâòîðåô. äèñ. íà ñîèñêàíèå ó÷. ñòåïåíè äîêòîðà ìåä. íàóê: 14.00.21 "Ñòîìàòîëîãèÿ" / È.À. Ïàäàëêà. – 
Ïîëòàâà, 1992. – 36 ñ.



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2012 – Âèï.2, òîì 2 (93) 25

ÄÈÑÊÓÑ²¯

23. Ïðîòîêîëè íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè / çà çàã. ðåä. Þ.Ç. Îïàíàñþêà. – Ê.: ÒÎÂ Âèäàâíè÷î-³íôîðìàö³éíèé 
öåíòð "Ñâ³ò ñó÷àñíî¿ ñòîìàòîëîã³¿", 2005. – 507 ñ.

24. Ðàäëèíñêèé Ñ. Ðåñòàâðàöèÿ êîíòàêòíûõ ïîâåðõíîñòåé â áîêîâûõ çóáàõ / Ñ. Ðàäëèíñêèé // Äåíò Àðò. – 2011. – ¹ 1. – 
Ñ. 22-40.

25. Ðæàíîâ Å.À. Ìèêðîïðåïàðèðîâàíèå / Å.À. Ðæàíîâ, À.Ä. Àïîêèí // Êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ. – 2006. – ¹ 4. – Ñ. 26-30.
26. Ñàäîâñêèé Â.Â. Êëèíè÷åñêèå òåõíîëîãèè áëîêèðîâàíèÿ êàðèåñà / Â.Â. Ñàäîâñêèé. – Ì.: Ìåäèöèíñêàÿ êíèãà, 2005. – 72 ñ.
27. Ñêðèïí³êîâ Ï.Ì. Ðîçâèòîê òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ åìàë³ çóá³â ëþäèíè : äèñ. íà çäîáóòòÿ íàóê. ñòóïå-

íþ äîêò. ìåä. íàóê : 14.03.01 "Íîðìàëüíà àíàòîì³ÿ" / Ï.Ì. Ñêðèïí³êîâ. – Ïîëòàâà, 2003. – 291 ñ.
28. Ñòîìàòîëîãèÿ : [ó÷åáíèê äëÿ ìåä. âóçîâ è ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ] / ïîä ðåä. Â.À. Êîçëîâà. – ÑÏá. : 

ÑïåöËèò, 2003. – 477 ñ.
29. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà : [ó÷åáíèê] / ïîä ðåä. Ë.À. Õîìåíêî. – Ê. : Êíèãà ïëþñ, 2007. – 816 ñ.
30. Òåðàïåâòè÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ : ó 2-õ òîìàõ. Ò. I.: [ï³äðó÷íèê äëÿ ñòóäåíò³â ñòîìàòîëîã³÷íèõ ôàêóëüòåò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ 

íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â IV ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ ó äâîõ òîìàõ] / À.Ê. Í³êîë³øèí, Â.Ì. Æäàí, À.Â. Áîðèñåíêî òà ³í. ; çà ðåä. À.Ê. 
Í³êîë³øèíà ; ÓÌÑÀ. – Ïîëòàâà : Äèâîñâ³ò, 2005. – 392 ñ.

31. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ: [ó÷åáíèê äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ] / Ïîä ðåä. Å.Â. Áîðîâñêîãî. – Ì.: "Ìåäè-
öèíñêîå èíåôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî", 2003. – 840 ñ.

32. Ôèëèìîíîâà È.Â. Ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ êàðèåñà çóáîâ / È.Â. Ôèëèìîíîâà, Î.Þ. Êàçàíöåâ, Ê. 
Êõóðàíà. // Íîâîå â ñòîìàòîëîãèè. – 2010. – ¹ 7. – Ñ. 114-115.

33. Õåëüâèã Ý. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ / Ý. Õåëüâèã, É. Êëèìåê, Ò. Àòòèí ; ïîä ðåä. À.Ì. Ïîëèòóí, Í.È. Ñìîëÿð ; ïåð. 
ñ íåì. – Ëüâîâ : ÃàëÄåíò, 1999. – 409 ñ.

34. Õèäèðáåãèøâèëè Î.Ý. Ñîâðåìåííàÿ êàðèåñîëîãèÿ / Î.Ý. Õèäèðáåãèøâèëè. – Ì.: Ìåäèöèíñêàÿ êíèãà, 2006. – 300 ñ.
35. ×èëèêèí Â.Í. Íîâåéøèå òåõíîëîãèè â ýñòåòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè / Â.Í. ×èëèêèí. – Ì.: ÌÅÄïðåññ-èíôîðì, 2004. – 96 ñ.
36. ×òî òàêîå ÊÀÐÈÅÑ? Çíà÷åíèå è òîëêîâàíèå ñëîâà karies, îïðåäåëåíèå òåðìèíà – [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] – Ðåæèì äî-

ñòóïà: http://www.onlinedics.ru/slovar/inyaz/k/karies.html.
37. ×óåâ Â.Â. Àòðàâìàòè÷íîå ëå÷åíèå êàðèåñà çóáîâ ìàòåðèàëàìè ôèðìû "ÂëàäÌèÂà" / Â.Â. ×óåâ, Ë.À. Ëÿãèíà, Â.Ô. Ïî-

ñîõîâà // Èíñòèòóò ñòîìàòîëîãèè. – 2005. – ¹ 1. – C. 120-121.
38. ×óäèíîâ Ê.Â. Ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå ôèññóðíîãî êàðèåñà çóáîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì áîðîâ Fissurotomy® / Ê.Â. ×óäèíîâ, 

À.À. Ëàâðîâ // Êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ. – 2006. – ¹ 1. – Ñ. 12-14.
39. Daniels C., Richmond S. The development of Index Complexity, Outcome and Need (ICON) / C. Daniels // Journal of 

Orthodontics. – 2000. – ¹27. – P. 149-162.
40. De Souza F.B. A clinical evaluation of packable and microhybrid resin composite restorations: one year report / F.B. de Souza, 

R.P.  Guimaraes, C.H. Vicente Silva // Quintessence International. – 2005. – V. 36. – Ð. 41-48.
41. Gabrivsek J. Êàðèåñ: âñåãäà ëè âèíîâàòû áàêòåðèè? / J. Gabrivsek // Ñòîìàòîëîã. – 1999. – ¹ 5. – Ñ. 36-38.
42. KaVo HealOzone – ëå÷åíèå êàðèåñà áåç áîëè // Èíñòèòóò ñòîìàòîëîãèè – 2005. – V. 4. – Ñ. 124-125.
43. Knappwost A. Trinkwasser – und Tablettenfluoridierung versagen bei der Approximal – und Fissurenkaries von beginn der 

Pubertat an / A. Knappwost // DZW-Spezial. – 1995. – ¹ 5. – S. 9.

ÓÄÊ 616.314-002:165.243
ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍ² ²ÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖ²¯ Â×ÅÍÈÕ Ð²ÇÍÈÕ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ØÊ²Ë Ó ÂÑÒÀÍÎÂËÅÍÍ² ÏÐÀÂÈËÜ-

ÍÎÃÎ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÎÍßÒÒß «ÊÀÐ²ªÑ» Â ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²¯
Çàéöåâ À.Â., Âàöåíêî À.Â., Êîñòèðåíêî Î.Ï., Ãðèöåíêî Þ.Þ.
Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïðîâîäèòüñÿ ñïðîáà àíàë³çó ïîíÿòòÿ êàð³ºñ íà ï³äñòàâ³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ òà 

ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë. Ðîáèòüñÿ âèñíîâîê ïðî éîãî íåàäåêâàòí³ñòü òåîðåòè÷íîìó ³ ïðàêòè÷íîó íàäáàííþ 
êàð³ºñîëîã³³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàð³ºñ, ïîíÿòòÿ, âèçíà÷åííÿ.

ÓÄÊ 616.314-002:165.243
ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÛÅ ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈÈ Ó×ÅÍÛÕ ÐÀÇÍÛÕ ÍÀÓ×ÍÛÕ ØÊÎË Â ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÈ ÏÐÀ-

ÂÈËÜÍÎÃÎ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÏÎÍßÒÈß «ÊÀÐÈÅÑ» Â ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈÈ
Çàéöåâ À.Â., Âàöåíêî À.Â., Êîñòûðåíêî À.Ï., Ãðèöåíêî Þ.Þ.
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ ïîïûòêà àíàëèçà ïîíÿòèÿ êàðèåñ íà îñíîâàíèè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ è 

ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ. Äåëàåòñÿ âûâîä î åãî íåàäåêâàòíîñòè òåîðåòè÷åñêîìó è ïðàêòè÷åñêîìó áàãàæó 
êàðèåñîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðèåñ, ïîíÿòèå, îïðåäåëåíèå.

UDC 616.314-002:165.243
Alternative Interpretation Of Research Scientists From Different Schools In The Establishment Of 

Proper Definition Of «Caries» In Dentistry
Zaitsev A., Vatsenko A., Kostyrenko A., Gritsenko Y.
Summary. The article attempts to analyze the concept of dental caries on the basis of teaching and literary 

sources. The conclusion about the inadequacy of its concept the theoretical and practical luggage cariesology.
Key words: dental caries, concept, definition.

Ñòàòòÿ íàä³éøëà 7.05.2012 ð.

Рецензент – проф. Скрипніков П.М.


