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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (ã. Õàðüêîâ)

Äàííàÿ ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ íà-
ó÷íîé òåìàòèêîé êàôåäðû «Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ 
ïàòîëîã³¿ ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè ó ä³òåé òà äî-
ðîñëèõ» (¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0108U005250) è â 
ñîîòâåòñòâèè ñ äîãîâîðîì î íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì 
ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó êàôåäðîé ñòîìàòîëîãèè 
Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà è ÃÓ «Èíñòèòóò ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè 
èì. Ñ.Ï. Ãðèãîðüåâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû».

Âñòóïëåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ 
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè, â òîì ÷èñëå ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ). 
Êàæäûé ãîä áîëåå 1,15 ìëí. æåíùèí âî âñåì ìèðå 
çàáîëåâàþò ÐÌÆ, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò ïî÷òè ÷åò-
âåðòü âñåõ çëîêà÷å ñòâåííûõ îïóõîëåé ó æåíùèí [1, 
2]. Ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîãî ëåêàðñòâåííîãî ëå÷å-
íèÿ, ïîìèìî îæèäàåìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà, ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì 
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è 
ñèñòåì îðãàíèçìà. 

Â òîêñè÷åñêîì ñïåêòðå ïðîòèâîîïóõîëåâîé òå-
ðàïèè äîìèíèðóþò îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïî-
ðàæåíèåì èíòåíñèâíî ïðîëèôåðèðóþùèõ êëåòîê, ê 
êîòîðûì îòíîñÿòñÿ êëåòêè îðãàíîâ êðîâåòâîðåíèÿ, 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 
âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ [6, 11]. 

Íà äîëþ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ïðèõîäèòñÿ íå ìåíåå 80–90% âñåõ îñëîæ-
íåíèé õèìèîòåðàïèè. Èõ ðàçâèòèå çíà÷èòåëüíî 
óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî è íåðåäêî ïðåä-
ñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ æèçíè, ÷òî òðåáóåò òùàòåëüíîãî 
êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè 
ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, à 
ïðè íåîáõîäèìîñòè – îñóùåñòâëåíèÿ ìîäèôèêàöèè 
äîç ïðåïàðàòîâ è ïðîâåäåíèÿ ñâîåâðåìåííîé êîð-
ðåêöèè ðàçâèâøèõñÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé [3, 5].

Âîçäåéñòâèå ïîëèõèìèîòåðàïèè (ÏÕÒ) íà ïà-
öèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ìîæåò 
âëèÿòü íà íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà. Ýòî 
ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê èçìåíåíèÿì ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè (ìóêîçèòó), èíôåêöèÿì, äèñôóíêöèè ñëþííûõ 
æåëåç, êàðèåñó è çàáîëåâàíèÿì ïàðîäîíòà [10].

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå 
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òàêîìó àñïåêòó, êàê 
ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà âî 
âðåìÿ õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè ðàêà [4, 6, 7, 8].

Ñóùåñòâóþò êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, îñíî-
âàííûå íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ 14 ðàáî÷èõ 

ãðóïï, ãäå ïîä÷åðêèâàëàñü íåõâàòêà êà÷åñòâåííûõ 
íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé ïî äàííîé ïðîáëåìå, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ òðåáîâàíèþ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è 
ëèøü íåóòåøèòåëüíî íèçêèé ïðîöåíò ïðàêòèêóþùèõ 
âðà÷åé ñòàë èñïîëüçîâàòü èõ â ñâîåé ïðàêòèêå [9]. 

Âîò ïî÷åìó èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà ó áîëüíûõ ÐÌÆ íà ôîíå ïðî-
âåäåíèÿ àäúþâàíòíûõ öèêëîâ ÏÕÒ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íîé òåìîé èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ äàííîé ðàáîòû ÿâèëàñü 
îöåíêà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè íà îñíîâà-
íèè ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé ïàöèåíòîê è èçó÷åíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé  îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè â 
ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ öèêëîâ ïîëèõèìèîòåðàïèè.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îñíîâó íà-
ñòîÿùåãî  èññëåäîâ àíèÿ ëåãëè ñîáñòâåííûå êëèíè-
÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ðàêîì ìîëî÷íîé 
æåëåçû (ÐÌÆ), êîòîðûì â êëèíèêå ÃÓ «Èíñòèòóò ìå-
äèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Ñ.Ï. Ãðèãîðüåâà Íàöè-
îíàëüíîé Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû», ã. 
Õàðüêîâà çà ïåðèîä ñ 11.2010 ïî 11.2011 ãîäû áûëî 
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè. 

Äëÿ äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèìîãî 
èññëåäîâàíèÿ âçÿòà îäíîðîäíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ: 
òîëüêî æåíùèíû ñî çëîêà÷åñòâåííûì çàáîëåâàíè-
åì ìîëî÷íîé æåëåçû, ïîëó÷èâøèå íà 1 ýòàïå êîìáè-
íèðîâàííîå ëå÷åíèå (îïå ðàöèÿ + ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ) 
è 6 öèêëîâ àäúþâàíòíîé ÏÕÒ ïî îäèíàêîâîé ñõåìå.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åí î 26 áîëüíûõ ÐÌÆ 
T1N0M0 – T2N1M0 ñòàäèé. Â ðåïðîäóêòèâíîì ïå-
ðèîäå íàõîäèëîñü 12 áîëüíûõ (46,2 ± 9,9) % ÐÌÆ, â 
ìåíîïàóçå – 14 ïàöèåíòîê (53,8 ± 9,9) %. 

Âîçðàñò áîëüíûõ ÐÌÆ êîëåáàëñÿ â äèàïàçîíå 
îò 35 äî 72 ëåò. Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ 
íàáëþäàëàñü â ñðåäíåì è ïîæèëîì âîçðàñòå îò 40 
äî 60 ëåò. Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî I 
ïåðèîäó çðåëîãî âîçðà ñòà (35–44 ãîäà) – 5 áîëüíûõ 
(19,3 ± 7,9) %, I I ïåðèîäó çðåëîãî âîçðàñòà (45–59 
ëåò) – 13 (50,0 ± 10,0) %, ïîæèëîìó è ñòàð÷åñêîìó 
âîçðàñòó (> 60 ëåò) – 8 (30,7 ± 9,2) %. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë (54,1 ± 9,2) ãîäà. Ìåäèàíà âîçðàñòà 
ðàâíÿëàñü 55,5 ãîäà.

Ó âñåõ áîëüíûõ äèàãíîç ÐÌÆ áûë âåðèôèöèðî-
âàí ìîðôîëîãè÷åñêè. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî êîìáèíèðîâàííîå ëå-
÷åíèå: ðàäèêàëüíàÿ ìàñòýêòîìèÿ ïî Ìàäåíó è ïî-
ñëåîïåðàöèîííûé êóðñ ëó÷åâîé òåðàïèè íà ïóòè ðå-
ãèîíàðíîãî ëèìôîîòòîêà. 
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×åðåç 2 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî êóðñà ëó÷åâîé òåðàïèè íà÷àòî ïðîâåäåíèå 
êóðñà ïîëèõèìèîòåðàïèè â òå÷åíèå 14 äíåé, ñîñòî-
ÿùåãî èç 6 öèêëîâ, ñëåäóþùèìè ïðåïàðàòàìè [5]: 

– äîêñîðóáèöèí 30 ìã/ì2 1 è 8-é äåíü 
âíóòðè âåííî;

– 5-ôòîðóðàöèë 500 ìã/ì2 1 è 8-é äåíü 
âíóòðèâåííî;

– öè êëîôîñôàí 400 ìã ÷åðåç äåíü ¹8 
âíóòðèìûøå÷íî.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîê ïðîâîäèëè ïåðåä íà-
÷àëîì è â êîíöå êàæäîãî öèêëà ÏÕÒ ïî îáùåïðèíÿ-
òîé ñõåìå: ðàññïðîñ, îñìîòð, ïåðêóññèÿ, ïàëüïà-
öèÿ, òåðìîäèàãíîñòèêà è ïàðàêëèíè÷åñêè å ìåòîäû 
îáñëåäîâàíèÿ [4, 7].

Ïðîÿâëåíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè 
îöåíèâàëè òàêæå íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíûõ îùó-
ùåíèé ïàöèåíòîê. Áûëè ðàçðàáîòàíû è ðîçäàíû àí-
êåòû âñåì ïàöèåíòêàì, â êîòîðûõ äåòàëüíî îòìå÷à-
ëèñü æàëîáû â òå÷åíèå âñåõ VI öèêëîâ ÏÕÒ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííîãî ìàòå-
ðèàëà ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì 
STATISTICA. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå 26 ïàöèåíòîê äâå (7,7 %) èç 
íèõ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ñóõîñòü êðàñíîé êàéìû 
ãóá, íàëè÷èå ïðîçðà÷íûõ ÷åøóåê. Äàííîå ñîñòîÿíèå 
êóïèðóåòñÿ ïðèìåíåíèåì ãèãèåíè÷åñêîé ïîìàäû. 
Îñòàëüíûå 24 áîëüíûõ (92,3 %) æàëîá íå ïðåäú-
ÿâëÿëè. Îäíàêî èç àíàìíåçà ñëåäóåò, ÷òî âî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå 
ýðîçèé â ïîëîñòè ðòà ó 2 ïàöèåíòîê (7,7 %), îùóùå-
íèå ïîñòîÿííîãî íàëåòà íà çóáàõ – ó 3 (11,5 %), ñó-
õîñòü â ïîëîñòè ðòà – ó 15 (57,7 %).

Ó 3 èç 26 ïàöèåíòîê (11,5 %) îòìå÷àëñÿ íåçíà÷è-
òåëüíûé áåëåñîâàòûé íàëåò ó êîðíÿ ÿçûêà. Ó 8 áîëü-
íûõ (30,8 %) ïîëîñòü ðòà ñàíèðîâàíà, ó îñòàëüíûõ 
18 (69,2 %) èìååòñÿ êàðèîçíîå ïîðàæåíèå îò 1 äî 5 
çóáîâ, äåôåêòû çóáíûõ ðÿäîâ.

Ñðàâíèâàÿ ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè ðî-
òîâîé ïîëîñòè íà ðàçëè÷íûõ öèêëàõ ÏÕÒ ó áîëüíûõ 
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, íàìè ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå äàííûå (ðèñ. 1).

Ïðîâåäåíèå I öèêëà ÏÕÒ ñîïðîâîæäàëîñü ðàçâè-
òèåì ñòîìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè ó 84,6 % ïà-
öèåíòîê, ÷òî ÿâëÿëîñü ñàìûì íèçêèì ïîêàçàòåëåì 
â ïðîöåññå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Ñ óâåëè÷åíèåì êî-
ëè÷åñòâà öèêëîâ äàííûé ïîêàçàòåëü óâåëè÷èâàëñÿ, 
äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ íà V öèêëå – 96,2 
%, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì êóìó-
ëÿòèâíîé òîêñè÷íîñòè. Â òî æå âðåìÿ íà VI öèêëå ëå-
÷åíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü íåñêîëüêî ñíèæàëñÿ è êîððå-
ëèðîâàë ñî çíà÷åíèåì I öèêëà.

Àíàëèçèðóÿ ÷àñòîòó è õàðàêòåð ïîÿâëåíèÿ æàëîá 
ó áîëüíûõ ðàêîì ìî ëî÷íîé æåëåçû âî âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ ïîëèõèìèîòåðàïèè, ìîæíî îòìåòèòü ñëåäó-
þùåå: ìàêñèìàëüíûé ïðîöåíò âñåõ æàëîá íàáëþ-
äàëñÿ ïðè ïðîâåäåíèè II öèêëà ÏÕÒ, çà èñêëþ÷åíèåì 
íàëè÷èÿ ýðîçèè, âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ïîëîñòè ðòà (ÑÎÏÐ) è âûñûïàíèé íà ãóáàõ, ïîêàçà-
òåëü êîòîðûõ áûë ìàêñèìàëåí íà V öèêëå ëå÷åíèÿ – 
43,8, 25,0, 25,0 % ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1).

Íàèáîëåå ÷àñòîé æàëîáîé íà I öèêëå ÏÕÒ ÿâëÿ-
ëèñü íàëè÷èå ñóõîñòè ãóá, ñóõîñòè â ïîëîñòè ðòà è 
îáóñëîâëåííàÿ ýòèì æàæäà, êîòîðûå ðàçâèëèñü ó 
59,1, 45,5 è 50,0 % ïàöèåíòîê ñîîòâåòñòâåííî, è 
îñòàâàëèñü ïðåâàëèðóþùèìè íà ïðîòÿæåíèè âñåõ 6 
öèêëîâ ÏÕÒ. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî è ñ òåì, ÷òî íà 
ïðåäøåñòâóþùåì ýòàïå ëå÷åíèÿ – ëó÷åâîé òåðà-
ïèè, ñóõîñòü â ïîëîñòè ðòà íàáëþäàëàñü ó 57,8 %. Â 
òî æå âðåìÿ, åñëè ÷àñòîòà æàëîá ïàöèåíòîê íà ñó-
õîñòü ãóá îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé íà ïðî-
òÿæåíèè 4-õ öèêëîâ ÏÕÒ, íåñêîëüêî ñíèæàÿñü íà V è 
VI öèêëàõ (36,3 %), òî ñóõîñòü â ïîëîñòè ðòà è æàæäà 
óâåëè÷èâàëèñü íà II öèêëå (52,2 %) ñ ïîñëåäóþùèì 
ñíèæåíèåì è ñîñòàâëÿëè íà VI öèêëå 18,2 è 13,6 % 
ñîîòâåòñòâåííî. 

Ñëåäóþùèìè çíà÷èìûìè æàëîáàìè ÿâèëèñü 
– òðåùèíû  â óãîëêàõ ðòà (40,9 %), íàëåò íà ÿçûêå 
(36,4 %), îòå÷íîñòü òêàíåé ïîëîñòè ðòà (27,3 %) 
è íàëè÷èå ïåíîîáðàçíîé ñëþíû (27,3 %). Îäíàêî 
åñëè òðåùèíû â óãîëêàõ ðòà è îòå÷íîñòü òêàíåé ïî-
ëîñòè ðòà íà VI öèêëå óìåíüøèëèñü äî 27,2 è 18,2 %, 
òî ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ íàëåòà íà ÿçûêå è ïåíîî-
áðàçíîé ñëþíû îñòàâàëèñü áåç èçìåíåíèé – 27,2 % 
â îáîèõ ñëó÷àÿõ.

Ðèñ. 1. Íàëè÷èå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè ó áîëüíûõ ÐÌÆ íà ðàçëè÷íûõ öèêëàõ ÏÕÒ.
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×àñòîòà æàëîá íà âûñûïàíèÿ íà ãóáàõ (18,2 %), 
ææåíèå êîí÷èêà ÿçûêà (13,6 %), ææåíèå äåñíåâûõ 
ñîñî÷êîâ (13,6 %), îòå÷íîñòü ÿçûêà (13,6 %) è óâå-
ëè÷åíèå ïðîìåæóòêîâ ìåæäó çóáàìè (4,6 %) ïðàêòè-
÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåõ öèêëîâ ëå÷å-
íèÿ è ñîñòàâëÿåò íà VI – 18,2, 13,6, 22,7, 22,7, 9,1 % 
ñîîòâåòñòâåííî.

Âîñïàëåíèå è êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí, îòìå÷åí-
íûõ ó 18,2 % ïàöèåíòîê íà I öèêëå, óâåëè÷èëèñü äî 
30,4 % íà II öèêëå, ïîñòåïåííî ñíèçèâøèñü è ñîñòà-
âèâ íà VI öèêëå 9,1 %.

Â òî æå âðåìÿ ÷àñòîòà íàëè÷èÿ ýðîçèé óâåëè-
÷èëàñü íà III è VI öèêëàõ, ñîñòàâèâ ñîîòâåòñòâåííî 
33,3 è 36,4 % ïðîòèâ 27,3 % íà I öèêëå, âîñïàëå-
íèå ÑÎÏÐ – òîëüêî íà VI – 27,3 ïðîòèâ 13,6 % è áî-
ëåçíåííîñòü ÑÎ ùåê 45,5 ïðîòèâ 22,7 % íà I öèêëå 
ñîîòâåòñòâåííî.

Íàëè÷èå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè ïðè-
âåëî ê èçìåíåíèÿì âêóñîâûõ îùóùåíèé è ñíèæåíèþ 
àïïåòèòà ó 63,6–82,6 % ïàöèåíòîê íà ýòàïàõ ÏÕÒ.

Âûøåîïèñàííûå æàëîáû ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ-
ìè õåéëèòà, ìóêîçèòà è äèñôóíêöèè ñëþííûõ æåëåç 
(òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, õåéëèò 
– íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ïàòîëîãèÿ ñ ìàê-
ñèìàëüíûì ïðîÿâëåíèåì åå íà I – 77,3 % è III öèêëå 
ÏÕÒ – 75,0 % ñ ïîñëåäóþùèì ïîñòåïåííûì ñíèæå-
íèåì äî 40,9 % íà VI öèêëå. ×àñòîòà äèñôóíêöèè 
ñëþííûõ æåëåç ìàêñèìàëüíà ïðè ïðîâåäåíèè I è 
II öèêëà ÏÕÒ – 68,2 è 69,6 % ñîîòâåòñòâåííî, ñ ïî-
ñëåäóþùèì ñíèæåíèåì ÷àñòîòû åå ïðîÿâëåíèé äî 
31,8 % ïðè VI. ×àñòîòà ìóêîçèòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ê 
III öèêëó äî 79,2 %, ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì äî 
40,9 % íà VI öèêëå ÏÕÒ.

Æàëîáà
Öèêë ïîëèõèìèîòåðàïèè. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ (n).

I (n=22) II (n=23) III (n=24) IV (n=23) V (n=25) VI (n=22)

Ñóõîñòü â ïîëîñòè 
ðòà

45,5±10,9 52,2±10,6 37,5±10,1 30,4±9,8 40,0±10,0 18,2±8,4

Íàëåò íà ÿçûêå 36,4±10,5 39,1±10,4 45,8±10,4 34,8±10,2 32,0±9,5 27,2±9,7

Æàæäà 50,0±10,9 52,2±10,6 50,0±10,4 39,1±10,4 36,0±9,8 13,6±7,5

Íàëè÷èå ýðîçèè 27,3±9,0 26,1±9,4 33,3±9,8 26,1±9,4 28,0±9,2 36,4±10,5

Áîëåçíåííîñòü ÑÎ 
ùåê

22,7±9,1 26,1±9,4 25,0±9,0 21,7±8,8 16,0±7,5 45,5±10,9

Ææåíèå êîí÷èêà 
ÿçûêà

13,6±7,5 13,0±7,2 12,5±6,9 13,0±7,2 16,0±7,5 13,6±7,5

Ïîùèïûâàíèå 
âñåãî ÿçûêà

9,1±6,3 13,0±7,2 12,5±6,9 13,0±7,2 12,0±6,6 27,2±9,7

Ææåíèå äåñíåâûõ 
ñîñî÷êîâ

13,6±7,5 13,0±7,2 12,5±6,9 17,4±8,8 8,0±5,5 22,7±9,1

Òðåùèíû â óãëàõ ðòà 40,9±10,7 30,4±9,8 37,5±10,1 30,4±9,8 32,0±9,5 27,2±9,7

Ñóõîñòü ãóá 59,1±10,4 52,2±10,6 54,1±10,4 47,8±10,6 40,0±10,0 36,4±10,5

Âîñïàëåíèå ÑÎÏÐ 13,6±7,5 17,4±8,1 16,7±7,8 17,4±8,8 16,0±7,5 27,2±9,7

Âûñûïàíèÿ íà ãóáàõ 18,2±8,4 17,4±8,1 20,9±8,5 17,4±8,8 16,0±7,5 31,8±10,2

Âîñïàëåíèå è 
êðîâîòî÷èâîñòü 
äåñåí

18,2±8,4 30,4±9,8 29,1±9,5 30,4±9,8 16,0±7,5 9,1±6,3

Îòå÷íîñòü ÿçûêà 13,6±7,5 21,7±8,8 20,9±8,5 8,7±6,0 12,0±6,6 22,7±9,1

Îòå÷íîñòü òêàíåé 
ïîëîñòè ðòà

27,3±9,7 21,7±8,8 25,0±9,0 17,4±8,8 8,0±5,5 18,2±8,4

Ïåíîîáðàçíàÿ 
ñëþíà

27,3±9,7 26,1±9,4 29,1±9,5 26,1±9,4 12,0±6,6 27,2±9,7

Óâåëè÷åíèå 
ïðîìåæóòêîâ ìåæäó 
çóáàìè

4,6±4,6 4,3±4,3 8,3±5,8 4,3±4,3 4,0±4,0 9,1±6,3

Èçìåíåíèå 
âêóñîâûõ îùóùåíèé

68,2±10,2 69,6±9,8 79,1±8,5 69,6±9,8 56,0±10,3 63,6±10,5

Ñíèæåíèå àïïåòèòà 72,7±9,7 82,6±8,1 70,8±9,5 69,6±9,8 60,0±10,0 63,6±10,5

Òàáëèöà 1

×àñòîòà è õàðàêòåð ñòîìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñò  è ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû 
â çàâèñèìîñòè îò öèêëà ïîëèõèìèîòåðàïèè
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Äèíàìèêà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè íà 
ýòàïàõ àäúþâàíòíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ðèñ. 2.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå êîìïëåêñ-
íîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ÐÌÆ íà 
ýòàïàõ àäúþâàíòíîé ÏÕÒ ïîêàçàëî, ÷òî ñòîìàòîëîãè-
÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü íàáëþäàåòñÿ ó 84,6–96,2 % ïàöè-
åíòîê è íàðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïðîâå-
äåííûõ öèêëîâ õèìèîòåðàïèè, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà 
íà V öèêëå ëå÷åíèÿ. Äàííûé ïîêàçàòåëü íåñêîëüêî 
âûøå â íàøåì èññëåäîâàíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äàí-
íûìè ëèòåðàòóðû, ãäå ïðè îïóõîëÿõ íåãåìàòîëîãè÷å-
ñêîé ëîêàëèçàöèè íà ôîíå öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè 
ìóêîçèò îïðåäåëÿåòñÿ â 10–40 % ñëó÷àåâ [7, 8, 9].

Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì òîêñè÷íîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ õåéëèò, ìóêîçèò è äèñôóíêöèÿ ñëþííûõ æåëåç. 
Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî æàëîá ïàöèåíòêè 

Òàáëèöà 2

Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ íà ýòàïàõ àäúþâàíòíîãî ëå÷åíèÿ ÐÌÆ

Ïàòîëîãèÿ
Öèêë ïîëèõèìèîòåðàïèè. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ (n).

I (n=22) II (n=23) III (n=24) IV (n=23) V (n=25) VI (n=22)

Õåéëèò 77,3±9,1 65,2±10,2 75,0±9,0 65,2±10,2 52,0±10,2 40,9±10,7

Ìóêîçèò 63,6±10,5 60,9±10,4 79,2±8,5 56,5±10,6 44,0±10,1 40,9±10,7

Äèñôóíêöèÿ 
ñëþííûõ æåëåç

68,2±10,2 69,6±9,8 58,3±10,3 47,9±10,6 44,0±10,9 31,8±10,2

ïðåäúÿ âëÿëè íà II öèêëå ÏÕÒ, à ìèíèìàëüíîå – íà VI. 
Â òî æå âðåìÿ ÷àñòîòà õåéëèòîâ è ìóêîçèòîâ ìàêñè-
ìàëüíà íà III öèêëå, à äèñôóíêöèÿ ñëþííûõ æåëåç 
– íà II. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ìîíèòîðèíãà ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíîâ ðîòîâîé ïîëîñòè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ 
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ïåðñ ïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïåðñïåêòèâíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè è ãóá ó ïàöèåíòîê 
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû íà ýòàïàõ àäúþâàíòíîé ïî-
ëèõèìèîòåðàïèè (ÏÕÒ) â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà 
öèêëîâ ÏÕÒ, âîçðàñòà; ðèñê ðàçâèòèÿ è âçàèìîñâÿçü 
ðàííèõ è îòñðî÷åííûõ îñëîæíåíèé â óñëîâèÿõ ýêçî-
ãåííîãî òîêñèêîçà ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ 
ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé íàïðàâëåííûõ íà ñíè-
æåíèå ñòîìàòîòîêñè÷íîñòè.
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.
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â³ä÷óòòÿõ ïàö³ºíòîê ³ âèâ÷åíí³ ñòàíó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ öèêë³â 
ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî îñíîâíèì ïðîÿâîì òîêñè÷íîñò³ º õåéë³ò, ìóêîçèò ³ 
äèñôóíêö³ÿ ñëèííèõ çàëîç. Ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü ñêàðã ïàö³ºíòêè ïðåä’ÿâëÿëè íà II öèêë³ ÏÕÒ, à ì³í³ìàëüíó 
– íà VI. Ó òîé æå ÷àñ ÷àñòîòà õåéë³ò³â ³ ìóêîçèò³â º ìàêñèìàëüíîþ íà III öèêë³, à äèñôóíêö³ÿ ñëèííèõ çàëîç – 
íà II. Öå âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü ìîí³òîðèíãó ñòàíó îðãàí³â ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ 
õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ðîòîâà ïîðîæíèíà, ìóêîçèò, õ³ì³îòåðàï³ÿ.

UDC 618.19-006.6+615.849.-616.31+616.317 
Peculiarities Of The Condition Of Oral Cavity Mucous And Lips In Breast Cancer Patients During Adju-

vant Chemotherapy
Sokolova I.I., Sukhina I.S.
Summary. In this article there was evaluated the dental toxicity, based on patients subjective feelings and inves-

tigation of the state of oral mucose during chemotherapy breast cancer patients.
The research results indicated that the major sign of toxicity is cheilitis, mucositis and salivary gland dysfunc-

tion. The maximum patients complaints were detected during the second cycle of chemotherapy, and the minimum 
– during the sixth. At the same time the frequency of cheilitis and mucositis was maximal at third cycle of chemo-
therapy, and salivary gland dysfunction – at 2nd cycle.

Conclusion. The obtained data shows necessity of monitoring of the oral cavity status during treatment of can-
cer patients.

Key words: breast cancer, oral cavity, mucositis, chemotherapy.
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