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Âûñøåå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå Óêðàèíû «Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ 

ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ» (ã. Ïîëòàâà)

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíàìè íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû êàôåäðû íîðìàëü-
íîé ôèçèîëîãèè ÂÃÓÇÓ «Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ», ã. Ïîëòàâà. Èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ðàìêàõ öåëåâîé íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû Âîñòî÷íîóêðàèíñêîãî 
íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. Âëàäèìèðà Äàëÿ 
(ã. Ëóãàíñê) «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè íà-
â÷àííÿ ó âèù³é øêîë³ çà íîâèìè ³ííîâàö³éíèìè 
òåõíîëîã³ÿìè», ¹ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè: 
0106U10084. Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå âðà÷åé-
ñòîìàòîëîãîâ ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ ñîâìåñòíîé 
ïðîãðàììû ñ êàôåäðîé ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ÂÃÓÇÓ «ÓÌÑÀ», ã. 
Ïîëòàâà «Â³äíîâëåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó 
ïàö³ºíò³â ç îñíîâíèìè ñòîìàòîëîã³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè òà ¿õ ðåàá³ë³òàö³ÿ», ¹ ãîñóäàðñòâåííîé ðå-
ãèñòðàöèè 0IIIU006300.

Âñòóïëåíèå. Îäíîé èç âàæíåéøèõ ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íà âîçäåéñòâèå 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê [3, 5, 6, 7]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî 
ïóáëèêàöèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î çíà÷èòåëüíûõ 
ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ ó âðà÷åé-
ñòîìàòîëîãîâ íà ñîâðåìåííîì ñòîìàòîëîãè÷åñêîì 
ïðè¸ìå [1, 8, 9].

Ë.Â. Áóðÿ [1] îïðåäåëèëà, ÷òî ïî ïîêàçàòåëÿì 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ òðóäîâîãî ïðî-
öåññà ðàáîòà âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ îòíîñèòñÿ ê 
âðåäíîìó êëàññó 3.2 – çíà÷èòåëüíàÿ èíòåëëåêòóàëü-
íàÿ íàãðóçêà, áûñòðîå âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè è 
ðàñïðåäåëåíèå ôóíêöèé, âûñîêàÿ ñòåïåíü ðèñêà è 
îòâåòñòâåííîñòè. 

Ñ.Ä. Êîëåñíèêîâ [9] èçó÷èë ó âðà÷åé-ñòîìàòî-
ëîãîâ ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå è ñîïðÿæ¸ííîå 
ñ íèì ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðåàãèðîâàíèå â ôîðìå 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ñôîðìèðîâàííîå ïðî-
ôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå âûÿâëåíî ó 34% âðà÷åé-
ñòîìàòîëîãîâ è ó 20% îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýòîãî ñèíäðîìà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î âûðàæåííîñòè äèñòðåññà ïñèõîýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðû. 

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Â.À. Êàòàåâà âûÿâèëà 
[8], ÷òî óñëîâèÿ òðóäà âðà÷à-ñòîìàòîëîãà âûçûâà-
þò ñòîéêèå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ðîñòó ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ñ 

âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè è ïîÿâëåíèþ 
ðàçëè÷íûõ ôîðì ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. 

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì [2, 13, 14], òðóäîâàÿ 
äåÿòåëüíîñòü âëèÿåò íà èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòàâà êðîâè. Ýòè èçìåíåíèÿ íîñÿò êîëè÷å-
ñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé õàðàêòåð. 

Êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ãîâîðÿò î áîëåå ãëóáî-
êèõ ñäâèãàõ â ñèñòåìå êðîâè. Êà÷åñòâåííûé ñäâèã 
ïðîÿâëÿåòñÿ â óñèëåíèè ðåãåíåðàöèè ýðèòðîöèòîâ, 
â ðåçóëüòàòå ÷åãî â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè óâåëè-
÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ìîëîäûõ ôîðì – ðåòèêóëîöè-
òîâ. Ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê òîíêèé ïîêàçà-
òåëü óñèëåíèÿ ýðèòðîïîýòè÷åñêîé ôóíêöèè [13, 14].

Ïî ñâîåìó áèîëîãè÷åñêîìó ñìûñëó ðåàêöèÿ 
êðàñíîé êðîâè íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ÿâëÿåòñÿ 
êîìïåíñàòîðíûì ÿâëåíèåì: ïðîèñõîäèò óñèëåíèå 
ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà, óâåëè÷åíèå äûõàòåëüíîé 
ïîâåðõíîñòè ýðèòðîöèòîâ è óâåëè÷åíèå áûñòðîòû 
îòäà÷è êèñëîðîäà òêàíÿì.

Êàê íàèáîëåå îáùóþ è ïîñòîÿííóþ ðåàêöèþ 
áåëîé êðîâè íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ñëåäóåò îòìå-
òèòü êîëè÷åñòâåííîå èçìåíåíèå – óâåëè÷åíèå îá-
ùåãî ÷èñëà ëåéêîöèòîâ, òàê íàçûâàåìûé ìèîãåííûé 
ëåéêîöèòîç. Êà÷åñòâåííîé ðåàêöèåé íà ôèçè÷åñêóþ 
íàãðóçêó ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå âîçðàñòíîãî ñîñòàâà 
íåéòðîôèëîâ [13, 14].

Â ðàáîòàõ Ã.Ñåëüå âûÿâëåíû íåñïåöèôè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ êðîâè ïðè ñòðåññå, õàðàêòåðèçóþùèå-
ñÿ ýîçèíîïåíèåé, ëèìôîïåíèåé è íåéòðîôèëüíûì 
ëåéêîöèòîçîì [15].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñèñòåìà êðîâè ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâ-
ñòâèòåëüíà ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì âíåøíåé è 
âíóòðåííåé ñðåäû [2, 4, 10, 17, 18], ìû ñ÷èòàëè öå-
ëåñîîáðàçíûì ïðîñëåäèòü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ äî è 
ïîñëå àìáóëàòîðíîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðè¸ìà.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ïîêàçàòåëåé êðîâè ó âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ äî è 
ïîñëå àìáóëàòîðíîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðèåìà. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàòåëåé êðîâè ïðîâîäèëè ó 71 ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâîãî âðà÷à-ñòîìàòîëîãà â âîçðàñòå îò 35 äî 
45 ëåò, ñòàæ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îá-
ñëåäóåìûõ îò 12 äî 20 ëåò, ãåíäåðíûé ñîñòàâ: 35 
(49%) ìóæ÷èí è 36 (51%) æåíùèí. Âñå îáñëåäîâàí-
íûå äàëè ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Êîìèññèåé ïî ýòè÷åñêèì âîïðîñàì è 
áèîýòèêå ÂÃÓÇÓ «Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ» (ïðîòîêîë ¹ 92 îò 15.03.2011 
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Èçó÷àåìûå 
ïîêàçàòåëè

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Âðà÷è-ñòîìàòîëîãè, äî ïðèåìà Âðà÷è-ñòîìàòîëîãè,  ïîñëå ïðèåìà

ìóæ÷èíû, n=35 æåíùèíû, n=36 ìóæ÷èíû, n=35 æåíùèíû, 
n=36

Êîëè÷åñòâî 
ýðèòðîöèòîâ, 
õ1012/ë

M±
ð1 
ð2 
ð3 
ð4

4,45±0,21 4,40±0,20 
>0,05

4,49±0,24   
>0,05

4,43±0,25  
>0,05  
>0,05

Ãåìîãëîáèí, ã/ë M±
ð1 
ð2 
ð3 
ð4

134,63±4,82 129,58±7,84 
<0,05

134,29±5,16   
>0,05

129,58±7,81  
>0,05  
>0,05

Öâåòîâîé 
ïîêàçàòåëü, óñë.åä.

M±
ð1 
ð2 
ð3 
ð4

0,96±0,03 0,95±0,03 
>0,05

0,98±0,02   
>0,05

0,95±0,03  
<0,05  
>0,05

ÑÎÝ, ìì/÷ M±
ð1 
ð2 
ð3 
ð4

6,60±1,35 8,42±4,15 
<0,05

7,83±1,77  
 <0,05

9,17±4,57  
>0,05  
>0,05

Ëåéêîöèòû,  õ109/ë M±
ð1 
ð2 
ð3 
ð4

5,14±0,61 5,82±0,71 
<0,05

5,26±0,62   
>0,05

7,58±0,92  
<0,01 
<0,01

Ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà:

ïàëî÷êî-ÿäåðíûå, % M±
ð1 
ð2 
ð3 
ð4

4,97±1,25 5,50±0,97 
>0,05

6,34±0,76   
<0,05

5,75±0,84  
<0,05  >0,05

ñåãìåíòî-ÿäåðíûå, 
%

M±
ð1 
ð2 
ð3 
ð4

65,94±3,21 67,08±2,17 >0,05 66,20±2,44   >0,05 67,25±1,95  
>0,05  >0,05

ýîçèíîôèëû, % M±
ð1 
ð2 
ð3 
ð4

1,26±0,61 1,58±0,87 >0,05 1,91±0,66   <0,05 2,08±1,34  
>0,05  >0,05

áàçîôèëû, % M±ð1 ð2 ð3 ð4 0,51±0,51 0,50±0,51 >0,05 0,91±0,28   <0,05 0,58±0,50  
<0,05  >0,05

ëèìôîöèòû, % M±ð1 ð2 ð3 ð4 22,43±3,65 21,00±2,38 >0,05 19,83±2,62   <0,05 19,83±2,34  
>0,05  >0,05

ìîíîöèòû, % M±ð1 ð2 ð3 ð4 4,89±1,21 4,33±1,12 >0,05 4,80±1,08   >0,05 4,50±1,06  
>0,05  >0,05

Òàáëèöà

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ 

äî è ïîñëå àìáóëàòîðíîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðèåìà (M±σ)

Ïðèìå÷àíèå: 

ð
1
 – ñðàâíåíèå ïðîâåäåíî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ìóæ÷èí è æåíùèí äî ïðèåìà;

ð
2
 – ñðàâíåíèå ïðîâåäåíî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ìóæ÷èí è æåíùèí ïîñëå ïðèåìà;

ð
3
 – ñðàâíåíèå ïðîâåäåíî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ìóæ÷èí äî è ïîñëå ïðèåìà;

ð
4
– ñðàâíåíèå ïðîâåäåíî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ æåíùèí äî è ïîñëå ïðèåìà.
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ã.) óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîâåäåííûå íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì Òîêèéñêîé äåêëàðàöèè 
Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè, Ìåæäóíà-
ðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì ïî ïðîâåäåíèþ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, Çàêîíà Óêðàèíû «Î 
çäðàâîîõðàíåíèè».

Çàáîð öåëüíîé êàïèëëÿðíîé êðîâè ó âðà÷åé-ñòî-
ìàòîëîãîâ ïðîèçâîäèëè òðàäèöèîííûì ìåòîäîì 
[12]. Ñ ó÷åòîì öèðêàäíûõ ðèòìîâ èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü â I ðàáî÷óþ ñìåíó (7.30 è 14.00) [ 19].

Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ äëÿ ðàçíûõ ãðóïï îïðåäåëÿëàñü ïðè ïîìîùè 
t-êðèòåðèÿ íàä¸æíîñòè Ñòüþäåíòà ñ ïðèìåíåíèåì 
ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû SPSS 13.0. Îòëè÷èÿ ñ÷è-
òàëè äîñòîâåðíûìè ïðè îáùåïðèíÿòîé â ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âåðîÿòíîñòè îøèáêè 
p<0,05 [16].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî äî íà÷àëà ðàáîòû ïîêàçàòåëè îáùåãî 
êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè ó âðà÷åé-ñòîìàòîëî-
ãîâ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû 
(ñðàâíåíèå ïðîâåäåíî ìåæäó ãðóïïàìè ìóæ÷èí è 
æåíùèí). Òàêàÿ æå êàðòèíà ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñîõðà-
íÿëàñü è ïîñëå ðàáîòû, çà èñêëþ÷åíèåì óâåëè÷åíèÿ 
ëåéêîöèòîâ â ãðóïïå âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ æåíùèí 
ïîñëå àìáóëàòîðíîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðè¸ìà 
- 7,58õ109/ë, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé âðà÷åé-ñòîìà-
òîëîãîâ ìóæ÷èí - 5,82 õ109/ë (p<0,01). Ðåçóëüòàòû 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Íàìè áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè ñðàâíåíèè îòäåëüíî ãðóïï 
ìóæ÷èí è æåíùèí âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ äî è ïîñëå 
àìáóëàòîðíîãî ïðè¸ìà. Òàê, äîñòîâåðíî âîçðàñòà-
ëà â 1,2 ðàçà (ð<0,05) ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöè-
òîâ â ãðóïïå âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ìóæ÷èí, ÷òî, ïî 
ìíåíèþ àâòîðîâ [10, 11], ñâÿçàíî ñ ïåðåñòðîéêîé 
ìîëåêóëÿðíîé àðõèòåêòîíèêè ïîâåðõíîñòè ýðèòðî-
öèòà, ñ èçìåíåíèåì âåëè÷èíû ýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿ-
äà è îñîáåííîñòÿìè àããëþòèíàöèè ýðèòðîöèòîâ ïîä 
äåéñòâèåì àäðåíàëèíà ïðè ñòðåññ-ðåàêöèè.

Îòìå÷åíî èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà ïîëèìîðô-
íîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ êðîâè ó âðà-
÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ïîñëå àìáóëàòîðíîãî ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðè¸ìà, ÷òî îòðàæàåò èçìåíåíèå 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà îáñëåäó-
åìûõ. Òàê, ïîñëå ðàáîòû äîñòîâåðíî óâåëè÷èâà-
ëîñü ñîäåðæàíèå áàçîôèëîâ íà 43,96% (ð<0,05), 
ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ íà 21,61% (ð<0,05) 

è ñíèæàëîñü êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ íà 11,6% 
(ð<0,05) ó âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ìóæ÷èí. 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè â ãðóïïå âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ 
æåíùèí âûÿâèë äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ ñ 5,82∙109/ë 
äî 7,58∙109/ë (ð<0,01) áåç ñäâèãà ëåéêîöèòàðíîé 
ôîðìóëû. Êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ êðîâè ïðè 
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ ñâèäåòåëüñòâóþò î 
ðåàêòèâíîé ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà. Ñòåïåíü ýòèõ 
ñäâèãîâ çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè âûïîëíÿåìîé 
ðàáîòû: áîëüøåé ðàáîòå ñîîòâåòñòâóåò áîëüøåå 
óâåëè÷åíèå [13, 14]. 

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþòñÿ 
èññëåäîâàíèÿìè Ç.Ì. Çîëèíîé è Í.Ô. Èçìåðîâà 
[13], à òàêæå À.Ñ. Åãîðîâà è Â.Ï. Çàãðÿäñêîãî [14], 
äîêàçûâàþùèìè, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûå íàãðóçêè 
ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ ñîñòàâà ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè, ïåðåâîäÿ åãî íà íîâûé óðîâåíü äèíàìè÷å-
ñêîãî ðàâíîâåñèÿ. 

Âûâîäû.
1. Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå âî âðåìÿ 

ðàáî÷åãî äíÿ ó âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ îòðàæàåòñÿ íà 
ïîêàçàòåëÿõ ñèñòåìû êðîâè. 

2. Âûÿâëåíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ èçìåíåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé êðîâè ó âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ â ïðîöåññå 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ó âðà÷åé-ñòîìà-
òîëîãîâ ìóæ÷èí ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå 
íàãðóçêè ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ áàçî-
ôèëîâ íà 43,96% (ð<0,05), ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðî-
ôèëîâ íà 21,61% (ð<0,05) è ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà 
ëèìôîöèòîâ íà 11,6% (ð<0,05) ïîñëå àìáóëàòîð-
íîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðè¸ìà. Òàêæå îòìå÷åíî 
âîçðàñòàíèå ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ â 1,2 
ðàçà (ð<0,05) â ãðóïïå âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ìóæ-
÷èí. Â ãðóïïå âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ æåíùèí âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå òîëüêî êîëè÷åñòâà 
ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ. 

3. Ïîëó÷åííûå äîñòîâåðíûå äàííûå ïî óâåëè÷å-
íèþ êîëè÷åñòâà ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ 
áåç ñäâèãà ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû õàðàêòåðèçó-
þòñÿ êàê íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êðîâè ïðè 
ñòðåññå è ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè äðóãèõ 
àâòîðîâ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå îá èçìåíåíèè ïîêàçàòå-
ëåé êðîâè ó âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ îïðåäåëÿþò öå-
ëåñîîáðàçíîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ñèñòåìû 
êðîâè ó ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé âðà÷åáíîé ãðóïïû.
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