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ÂÄÍÇ Óêðàèíû «Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ» (ã. Ïîëòàâà)

Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íîâûõ 
òåõíîëîãèé è ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ÷òî 
âïîëíå îòâå÷àåò ýñòåòè÷åñêèì çàïðîñàì ïàöèåí-
òîâ. Ïðèìåíåíèå êîìïîçèöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ïî-
ñëåäíèõ ïîêîëåíèé äàåò âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî 
òî÷íî ôîðìèðîâàòü àíàòîìè÷åñêóþ ôîðìó çóáîâ. 
Ìåòîäèêè âûïîëíåíèÿ ïðÿìûõ ðåñòàâðàöèé ïðè 
âîññòàíîâëåíèè îêêëþçèîííîé ïîâåðõíîñòè çóáîâ 
äîñòàòî÷íî ïðîñòû è âûïîëíèìû â óñëîâèÿõ àìáóëà-
òîðíîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðèåìà. Îäíàêî ïîëíî-
ñòüþ âîññòàíîâèòü ôèçèîëîãè÷åñêèå îêêëþçèîííûå 
ñîîòíîøåíèÿ çóáîâ ïðè ðåñòàâðàöèè æåâàòåëüíûõ 
ïîâåðõíîñòåé ïðÿìûì ìåòîäîì âåñüìà ñëîæíî. 

Ëå÷åíèå ïîäîáíûõ íàðóøåíèé ñâîäèòñÿ ê óñòðà-
íåíèþ íàâèñàþùèõ êðàåâ ïëîìá, âîññòàíîâëåíèþ 
êîíòàêòíûõ ïóíêòîâ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïîñëå êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ëîêàëèçîâàííûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ ïàðîäîíòà, ó áîëüøèíñòâà 
áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ êëèíè÷åñêèå è ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îò-
ìå÷àåòñÿ ðàçâèòèå ëîêàëèçîâàííîãî âîñïàëåíèÿ 
â òêàíÿõ ïàðîäîíòà áåç âèäèìûõ ìåõàíè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé äåñíåâîãî êðàÿ [12]. 

Àïïàðàò ïðèêðåïëåíèÿ çóáà (ïàðîäîíò) ñîñòîèò 
èç öåìåíòà çóáà, ïåðèîäîíòà (ñâÿçêè), îêðóæàþ-
ùåé çóá àëüâåîëÿðíîé êîñòè è ïðèëåãàþùåé ê çóáó 
äåñíû. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ïàðîäîíòà çàêëþ÷àåòñÿ â 
ôèêñàöèè çóáîâ â ëóíêå. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà 
íàïðàâëåíà âäîëü îñè çóáà è íå ïðåâûøàåò àäàïòà-
öèîííóþ âîçìîæíîñòü òêàíåé. Òàêàÿ ôóíêöèîíàëü-
íàÿ íàãðóçêà âûçûâàåò è ïîääåðæèâàåò ïðîöåññû 
ðåçîðáöèè è âîññòàíîâëåíèÿ â çäîðîâîì ïàðîäîíòå 
[14]. Øèðèíà ïåðèîäîíòàëüíîé ùåëè íà ðàçëè÷íûõ 
óðîâíÿõ êîðíÿ íåîäèíàêîâà: 1) ó óñòüÿ çóáíîé àëü-
âåîëû îíà â ñðåäíåì ðàâíÿåòñÿ 0,25 ìì; 2) â ïðèøå-
å÷íîé òðåòè – 0. 2 ìì; 3) â ñðåäíåé òðåòè – 0. 1 ìì; 
4) â âåðõóøå÷íîé òðåòè – 0. 2ìì., ñëåäîâàòåëüíî åå 
êîíôèãóðàöèÿ íàïîìèíàåò ïåñî÷íûå ÷àñû [13]. 

Ïîä äåéñòâèå îêêëþçèîííîé òðàâìû ïðîèñõî-
äÿò ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ ïàðîäîíòà: 
öèðêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ; òðîìáîç ñîñóäîâ ïàðîäîí-
òàëüíîé ñâÿçêè; îòåê è ãèàëèíèçàöèÿ êîëëàãåíîâûõ 
âîëîêîí; âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ; ÿäåðíûé 
ïèêíîç â îñòåîáëàñòàõ, öåìåíòîáëàñòàõ è ôèáðî-
áëàñòàõ; ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ (âàçîäèëÿòàöèÿ). Ïà-
ðîäîíòàëüíàÿ ùåëü àäàïòèðóåòñÿ ê òðàâìå è ñòàíî-
âèòüñÿ áîëåå øèðîêîé (ôîðìà ïåñî÷íûõ ÷àñîâ) [10]. 

Òðàâìàòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïå ðåãðóçêè ïàðî-
äîíòà çóáîâ ïðèìåíÿåòñÿ òåðìèí «òðàâìàòè÷åñ êàÿ 
îêêëþçèÿ». Âïåðâûå â 1917 ãîäó òåðìèí «òðàâìà-
òè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ» óïîòðåáèë Ð. Stillman, êîòî ðûé 
ïîíèìàë åå êàê «óñëîâèå, ïðè êîòîðîì ïîâðåæäåíèå 

ïàðî äîíòà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì óäàðà çóáîâ ïðè 
ñìûêàíèè ÷åëþñ òåé» [5]. P. R. Stillman â 1919 ãîäó 
âûäåëÿë äâà âèäà òðàâìàòè÷åñêîé îêêëþçèè – ïî-
òåíöèàëüíóþ è àêòóàëüíóþ. 

Ïîä ïîòåíöèàëüíîé òðàâìàòè÷åñêîé îêêëþçèåé 
P. R. Stillman ïîíèìàë òàêîå ñìûêàíèå çóáíûõ ðÿäîâ, 
ïðè êîòîðîì èìåþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé 
ïåðåãðóçêè çóáîâ è ðàçâèòèÿ äåñòðóêòèâíûõ èçìå-
íåíèé â òêàíÿõ ïàðîäîíòà, íî ñàìèõ ýòèõ èçìåíåíèé 
ìîæåò åùå íå áûòü. 

Ïðè àêòóàëüíîé òðàâìàòè÷åñêîé îêêëþçèè óæå 
èìåþò ìåñòî ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ 
ïàðîäîíòà [9]. 

Â 1965, Irving Glickman äëÿ òîãî ÷òî áû ïîíÿòü 
ðîëü òðàâìàòè÷åñêîé îêêëþçèè â çàáîëåâàíèÿõ ïà-
ðîäîíòà ïðåäëîæèë ðàçäåëèòü ïàðîäîíò íà 2 çîíû: 

 Çîíà ðàçäðàæåíèÿ ìàðãèíàëüíûõ è ìåæçóá-
íûõ òêàíåé, êîòîðûå ÷óâñòâèòåëüíû ê âîñïàëåíèÿì, 
áëÿøêàì. 

 Çîíà ïåðèîäîíòàëüíîé ñâÿçêè, öåìåíòà è àëü-
âåîëÿðíîé êîñòè, êîòîðàÿ âîâëåêàåòñÿ â ïðîöåññ â 
òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ìàðãèíàëüíîå âîñïàëåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ â àëüâåîëÿðíûé ãðåáåíü [18]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òðàâìàòè÷åñêóþ îê-
êëþçèþ ðàçäåëÿþò íà: ïåðâè÷íóþ, âòîðè÷íóþ è 
êîìáèíèðîâàííóþ. 

Ïåðâè÷íàÿ òðàâìàòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ ðàçâèâàåò-
ñÿ íà ôîíå íåïîðàæåííîãî (èíòàêòíîãî) ïàðîäîíòà â 
ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ÷ðåçìåðíîé ïî âåëè÷èíå è/èëè 
ïî íàïðàâëåíèþ îêêëþçèîííîé íàãðóçêè [2, 11]. 

Âòîðè÷íàÿ òðàâìàòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ èëè æå «îê-
êëþçèîííàÿ òðàâìà» – ýòî òðàâìà, âûçâàííàÿ ÷ðåç-
ìåðíûì èëè ïðåæäåâðåìåííûì âîçäåéñòâèåì îê-
êëþçèîííûõ ñèë íà âîñïàëåííûå òêàíè ïàðîäîíòà. 
Åùå â 1960-õ ãîäàõ Glickman è Smulow ñôîðìèðîâà-
ëè ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ïðåæäåâðåìåííûå êîíòàêòû 
è ÷ðåçìåðíàÿ îêêëþçèîííàÿ íàãðóçêà ìîãóò áûòü 
ôàêòîðàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé 
ïàðîäîíòà, òàê êàê ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíå-
íèþ âîñïàëåíèÿ â áîëåå ãëóáîêèå ïàðîäîíòàëüíûå 
ñòðóêòóðû [7]. 

Âîçíèêíîâåíèå êîìáèíèðîâàííîé òðàâìàòè÷å-
ñêîé îêêëþçèè îáóñëîâëåíî ñî÷åòàíèåì ýòèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïåðâè÷íîé è âòî-
ðè÷íîé òðàâìàòè÷åñêîé îêêëþçèè. 

Ñèëû, äåéñòâóþùèå ïðè ýòîì íà ïàðîäîíò ìîãóò 
áûòü äâóõ âèäîâ: âîçäåéñòâîâàòü â îäíîì íàïðàâ-
ëåíèè (îðòîäîíòè÷åñêèå ñèëû) ìîãóò âûçûâàòü íà-
êëîíÿþùåå, êîðïóñíîå, âêîëà÷èâàþùåå è âûòàëêè-
âàþùåå âîçäåéñòâèå, èëè â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ 
(ðàñêà÷èâàþùèå ñèëû) äåéñòâóþùèå ïîïåðåìåííî 
â ùå÷íî-ÿçû÷íîì èëè ìåçèî-äèñòàëüíîì íàïðàâëå-
íèè, ÷òî ïðè íàðóøåíèè àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ â 
ïàðîäîíòå ïðèâîäèò ê ïîäâèæíîñòè çóáà [6]. 
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Ïðè÷èíû è êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Ïðè÷èíû ñó-
ïðàêîíòàêòîâ âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Ê íèì ìîæíî 
îòíåñòè çóáî÷åëþñòíûå àíîìàëèè, îñîáåííî ãëó-
áîêîå ðåçöîâîå ïåðåêðûòèå è ãëóáîêèé ïðèêóñ, 
äåôåêòû è äåôîðìàöèè çóáíûõ ðÿäîâ, ãèïåðôóíê-
öèþ æåâàòåëüíûõ ìûøö, ïåðâè÷íûå çàáîëåâàíèÿ 
ñóñòàâîâ, âðåäíûå ïðèâû÷êè (íàïðèìåð, îäíîñòî-
ðîííåå æåâàíèå), ñìåùåííûå çóáû, íåïðàâèëüíîå 
îôîðìëåíèå æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè ïðè ïëîì-
áèðîâàíèè, ïðîòåçèðîâàíèè è îðòîäîíòè÷åñêîì 
ëå÷åíèè, ðàçëè÷íûå ôîðìû áðóêñèçìà è äðóãèõ 
ôîðì ñòðåññà, ñíèæåíèå ìåæàëüâåîëÿðíîé âûñîòû. 
Îñîáóþ ðîëü èãðàþò â ôîðìèðîâàíèè ïîñòîÿííîãî 
ïðèêóñà ïåðâûå ìîëÿðû, êîòîðûå íå ñëó÷àéíî íà-
çûâàþò «êëþ÷îì îêêëþçèè». Îäíàêî, â ðåçóëüòàòå 
ðàííåãî ïîðàæåíèÿ êàðèåñîì ýòè çóáû èçìåíÿþò 
ñâîþ àíàòîìè÷åñêóþ ôîðìó, óìåíüøàåòñÿ èõ êëè-
íè÷åñêàÿ êîðîíêà, èçìåíÿþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ 
àíòàãîíèñòàìè, ÷òî â ïîñëåäóþùåì ïðè îòñóòñòâèè 
êîððåêöèè, ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé äåôîðìàöèé è 
îêêëþçèîííûõ íàðóøåíèé. Êëèíè÷åñêè â ìåñòå ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ñóïðàêîíòàêòà ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ 
òðåùèíû ýìàëè â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîé ìèêðî-
òðàâìû, êàðèîçíîå ðàçðóøåíèå èëè ñòèðàíèå äåí-
òèíà, ïóëüïèò òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè, ïîòåì-
íåíèå çóáà, òóïîé ïåðêóòîðíûé çâóê, ïåðèîäîíòèò, 
ãèíãèâèò, àòðîôèÿ êîñòíîé òêàíè ëóíêè, ãèïåðåñòå-
çèÿ øååê çóáîâ, êëèíîâèäíûå äåôåêòû, ðåòðàêöèÿ 
äåñíû âñëåäñòâèå ïîâûøåííûõ áîêîâûõ íàãðóçîê 
[1]. Ñàìûé ãëàâíûé ïðèçíàê åå êëèíè÷åñêèé ïðè-
çíàê – óâåëè÷åíèå ïîäâèæíîñòè çóáîâ, ðàçâèâà-
þùèéñÿ â 2 ôàçû. Äëÿ íà÷àëüíîé (ïåðâîé) ôàçû 
õàðàêòåðíû ðåçîðáöèÿ àëüâåîëÿðíîé êîñòè, óâåëè-
÷åíèå øèðèíû ïåðèîäîíòàëüíîé ùåëè è óìåíüøå-
íèå êîëè÷åñòâà ïåðèîäîíòàëüíûõ âîëîêîí. Âòîðàÿ 
ôàçà îáúåäèíÿåò ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ðåïàðàòèâ-
íûå (âîññòàíîâèòåëüíûå) è àäàïòàöèîííûå ïðîöåñ-
ñû [3]. 

Öåëè îêêëþçèîííîé äèàãíîñòèêè: 
 Îïðåäåëåíèå èñõîäíûõ äàííûõ, ïî îòíîøåíèþ 

ê êîòîðûì ìîæíî áóäåò ñóäèòü î ïðîèçîøåäøèõ 
èçìåíåíèÿõ. 

 Âûÿâëåíèå ëþáûõ ïðèçíàêîâ èëè ëþáûõ ñèì-
ïòîìîâ îêêëþçèîííîé ïàòîëîãèè

 Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î âûáîðå ìåæäó êîíôîð-
ìàòèâíûì è ðåîðãàíèçóþùèì ïîäõîäîì ðåñòàâðà-
öèîííîé òåðàïèè [16]. 

Ìåòîäû âûÿâëåíèÿ ñóïåðêîíòàêòîâ è èñ-
ïîëüçóåìûå ìàòåðèàëû. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷-
íûå ìåòîäû âû ÿâëåíèÿ ñóïåðêîíòàêòîâ. Ïðîñòåé-
øèå èç íèõ: âèçóàëüíûé êîíòðîëü, èñïîëüçîâàíèå 
âîñêîâûõ îêêëþçèîãðàìì (îò ñëîâà îêêëþçèÿ) 

è àðòèêóëÿöèîííîé áóìàãè, ôîëüãè, øåëêà. Îê-
êëþçèîííûé àíàëèç ìîäåëåé â àðòèêóëÿòîðå 
ìîæåò áûòü óñïåøíî îñóùåñòâëåí ïðè ñëåäóþùèõ 
óñëî âèÿõ:

Ïðè íàëè÷èè òî÷íûõ ñëåïêîâ è ìî äåëåé 
÷åëþñòåé;

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëèöåâîé äóãè;
Ïðè îïðåäåëåíèè öåíòðàëüíîãî ñîîòíîøåíèå ÷å-

ëþñòåé ïîñðåäñòâîì ïðèêóñíûõ áëîêîâ èëè óñòðîéñòâ 
(íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîãðàôà) [15]. 

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàåò íàì ðàñøèðåíèå ïåðèîäîíòàëüíîé ùåëè, 
èçìåíåíèÿ â êîðòèêàëüíîì ñëîå, óðîâåíü ìåæêîð-
íåâîé êîñòè, ðèñóíîê êîñòè, ðåçîðáöèþ è ñòåïåíü 
ïîãëîùåíèÿ ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé â ïåðèàïèêàëüíîé 
îáëàñòè. [4]

Ëå÷åíèå. Îñíîâíûìè îðòîïåäè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè ïðîôèëàêòèêè è óñòðàíåíèÿ èëè îñëàáëåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåãðóçêè ïàðîäîíòà ÿâëÿþòñÿ:
1) èçáèðàòåëüíîå ïðèøëèôîâûâàíèå çóáîâ;
2) îðòîäîíòè÷åñêîå èñïðàâëåíèå äåôîðìàöèè çóá-

íûõ ðÿäîâ (âååðîîáðàçíîãî ðàñõîæäåíèÿ ïåðåä-
íèõ çóáîâ);

3) øèíèðîâàíèå çóáîâ;
4) ïðîòåçèðîâàíèå ïîëîñòè ðòà [8, 3]. 

Ëå÷åíèå ñëåäóåò íà÷èíàòü îäíîâðåìåííî ñ òå-
ðàïåâòè÷åñêèì, íî ïîñëå òîãî, êàê áóäóò ïðîâå-
äåíû ïðåäâàðèòåëüíûå ñàíàöèîííûå ïðîöåäóðû, 
êîòîðûå âêëþ÷àþò: óäàëåíèå çóáíûõ îòëîæåíèé, 
ïëîìáèðîâàíèå çóáîâ, ïîðàæåííûõ êàðèåñîì, óäà-
ëåíèå ðàçðóøåííûõ çóáîâ è êîðíåé, êóïèðîâàíèå 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïàðîäîíòå [17]. Èç-
áèðàòåëüíîå ïðèøëèôîâûâàíèå çóáîâ ïðîâîäèò-
ñÿ äëÿ âûðàâíèâàíèÿ îêêëþçèîííûõ ïîâåðõíîñòåé 
çóáíûõ ðÿäîâ ïðè îáðàçîâàíèè ïðåæäåâðåìåííûõ 
êîíòàêòîâ èëè áëîêàäû äâèæåíèé íèæíåé ÷åëþñòè, 
êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, èìåþò ìåñòî ïðè ãåíåðàëè-
çîâàííîì çàáîëåâàíèè ïàðîäîíòà. Âûðàâíèâàíèå 
îêêëþçèîííûõ ïîâåðõíîñòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóò¸ì 
èçáèðàòåëüíîãî ïðèøëèôîâûâàíèÿ ðåæóùèõ êðàåâ 
è áóãîðêîâ çóáîâ. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû 
ïðèøëèôîâûâàíèÿ çóáîâ, íî íàèáîëåå ïîïóëÿðíû 
ìåòîäû Äæåíêåëüñîíà è Øóëëåðà. Ïî ýòîé ìåòîäè-
êå êîððåêöèþ îêêëþçèè ïðîâîäÿò êàê â çàäíåé, òàê è 
â öåíòðàëüíîé, ïåðåäíåé è áîêîâûõ îêêëþçèÿõ [8]. 

Äàæå â çäîðîâîé ïîëîñòè ðòà, áåç âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ òðàâìàòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ðàñøàòûâàíèþ çäîðîâûõ çóáîâ, ðàñøè-
ðåíèè ïåðèîäîíòàëüíîé ùåëè è èõ ïîòåðè. Ïðè îá-
íàðóæåíèè ýòèõ ïðèçíàêîâ ñëåäóåò íåìåäëåííî îá-
ðàòèòüñÿ ê ñâîåìó ëå÷àùåìó ñòîìàòîëîãó, ÷òî áû îí 
ïðîèçâåë àíàëèç è êîððåêöèþ îêêëþçèè. 
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Traumatic Occlusion in the Practice of a Dentist
Novikov V. M., Moskovets D. V. 
Summary. Holding of direct restorations of the teeth in the oral cavity may be accompanied by trauma of the 

gingival margin. Treatment of such disturbances is to remove the overhanging edges of fillings, restoring contact 
points. In some cases there is the development of a localized inflammation in the periodontal tissues with no visible 
physical damage of the gingival margin. There are various methods of identification of supercontacts phenomenon: 
visual inspection, the use of wax occlusiogramm (from the word occlusion) and articulating paper, foil, silk. Occlusal 
analysis of the models in the articulator. Major orthopedic methods of preventing and eliminating or reducing peri-
odontal functional overload are: selective adjustment of teeth; orthodontic correction of deformation of dentitions; 
splinting of teeth; oral prosthetics. 

Key words: traumatic occlusion, selective adjustment, periodont. 
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