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Ïîëòàâñüêèé íàö³îíàëüíèé òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Þð³ÿ Êîíäðàòþêà (ì. Ïîëòàâà)

Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì âèêîíàííÿ Ðåã³î-
íàëüíî¿ Ïðîãðàìè îõîðîíè äîâê³ëëÿ, ðàö³îíàëüíîãî 
âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â òà çàáåçïå÷åí-
íÿ åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ç óðàõóâàííÿì ðåã³îíàëüíèõ 
ïð³îðèòåò³â Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ íà 2012 – 2015 ðîêè 
(Ïðîãðàìà Äîâê³ëëÿ – 2015) (çàòâåðäæåíà ð³øåííÿì 
äåñÿòî¿ ñåñ³¿ Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè øîñòîãî 
ñêëèêàííÿ 29 ëþòîãî 2012 ðîêó). 

Âñòóï. Ó ñòðóêòóð³ äèòÿ÷èõ õâîðîá ïðîâ³äíå 
ì³ñöå ïîñ³äàþòü õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ [6]. Áðîí-
õ³àëüíà àñòìà – çàõâîðþâàííÿ, îáóìîâëåíå àëåðã³é-
íèì çàïàëåííÿì â äèõàëüíèõ øëÿõàõ, ïðîâîêóþ÷èìè 
ôàêòîðàìè ÿêîãî º àëåðãåíè ïîáóòîâîãî, õàð÷îâîãî, 
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, ë³êàðñüêà ïðåïàðàòè. Òåõ-
íîãåííî çàáðóäíåíå àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ìîæå áóòè 
âëàñíå äæåðåëîì àëåðãåí³â àáî ï³äâèùóâàòè àëåð-
ãåíí³ñòü ïèëêà ÷è ³íøèõ ðå÷îâèí [3, 7, 8]. 

Îäíèì ³ç íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â íà çäîðîâ’ÿ 
äèõàëüíîãî àïàðàòó º çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî 
ïîâ³òðÿ. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü òîêñè÷íèõ äîì³øîê ó ïî-
â³òð³ çíà÷íî çíèæóº ³ìóí³òåò, ñïðèÿþ÷è âèíèêíåííþ 
ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü, êàòàð³â âåðõí³õ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â, ëàðèíã³òó, ëàðèíãîòðàõå¿òó, ôàðèíã³òó, 
áðîíõ³òó, ïíåâìîí³¿. Âèâ÷àþ÷è ñóêóïí³ñòü ôàêòîð³â, 
ùî ôîðìóþòü òà âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ âïëèâàþòü 
íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, åêñïåðòè Âñåñâ³òíüî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âñòàíîâèëè, ùî öÿ ÿê³ñíà 
õàðàêòåðèñòèêà áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä ñòàíó 
äîâê³ëëÿ (íà 18–20%), à òàêîæ â³ä ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç öèì ôàêòîðîì ñïîñîáó æèòòÿ (íà 50–52%) ³ ñïàä-
êîâîñò³ (íà 20-22%). Çà äàíèìè [9], â íåñïðèÿòëèâèõ 
åêîëîã³÷íèõ óìîâàõ õ³ì³÷íèì ðå÷îâèíàì âëàñòèâà 
³ìóíîòðîïíà ä³ÿ. Òàê, ñâèíåöü, (ïð³îðèòåòíèé çà-
áðóäíþâà÷ ïîâ³òðÿíîãî áàñåéíó, óòâîðþºòüñÿ ïðè 
ñïàëþâàíí³ áåíçèíó), çíèæóº ð³âåíü ³ìóíîãëîáóë³í³â 
³ êîìïëåìåíòó â êðîâ³, ãàëüìóº ïðîäóêö³þ ñåêðåòîð-
íîãî IgA. Ó âàæêèõ ìåòàë³â, åññåíö³àëüíèõ (çàë³çî, 
öèíê, ì³äü, ìàðãàíåöü, êîáàëüò) àáî äîì³øêîâèõ 
(ñâèíåöü, ðòóòü òîùî), òàêîæ âèÿâëåíî àëåðãåííèé, 
³ìóíîãåííèé òà ³íø³ åôåêòè, â çâ’ÿçêó ç ÷èì àëåðãî-
çè, ïîðÿä ç ³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè â êëàñèô³êàö³¿ 
ìàðêåð³â åêîëîã³÷íîãî ðèçèêó, â³äíîñÿòü äî ³íäèêà-
òîðíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî â³äîáðàæàº âèñîêó çàëåæí³ñòü 
â³ä çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [7,9]. 

Ïèòàííÿ îõîðîíè äîâê³ëëÿ âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå íà-
áóâàþòü âàæëèâîãî ïîë³òè÷íîãî çíà÷åííÿ ÿê ó ðàì-
êàõ êîæíî¿ ³ç ºâðîïåéñüêèõ äåðæàâ, òàê ³ íà ì³æíà-
ðîäíîìó ð³âí³. Ê³íåöü ìèíóëîãî ³ ïî÷àòîê íèí³øíüîãî 
ñòîë³òòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äëÿ Óêðà¿íè ïðèñêîðåí-
íÿì òåìï³â ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. 

Ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü â Óêðà¿í³ ðåãëàìåíòó-
ºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè àêòàìè 
³ áàçóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ ñïåö³àëüíèõ òåõíîëîã³é, 
ïåðåäáà÷åíèõ ð³çíîìàí³òíèìè äåðæàâíèìè ïðîãðà-
ìàìè òà íàóêîâèìè ðîçðîáêàìè, îäíàê áàæàíèõ ðå-
çóëüòàò³â â³ä çàñòîñóâàííÿ ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
òåõíîëîã³é â ïîïåðåäæåíí³ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ³ 
ï³äë³òê³â ïîêè ùî íå äîñÿãíóòî [2, 5]. Ñåðåä áàãàòüîõ 
ïðè÷èí òàêîãî ñòàíîâèùà âàæëèâèìè º íåäîñòàòíÿ 
ì³æãàëóçåâà ³íòåãðîâàí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, 
âïëèâ àãðåñèâíèõ ÷èííèê³â ñåðåäîâèùà òà íåçäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ á³ëüøîñò³ ìåøêàíö³â êðà¿íè. Öå 
îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè ïèòàíü ïðîô³ëàê-
òèêè çàõâîðþâàíü ñàìå ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, òîáòî äî 
ïåð³îäó íàñòàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè çàëåæí³ñòü ðîçâè-
òêó àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé 
â³ä åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â Ïîëòàâùèíè. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíèé 
àíàë³ç ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà áðîíõî-ëåãåíåâó 
ïàòîëîã³þ ó ä³òåé çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè îáëàñ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà 2006-2011 ðð., 
ð³âíÿ âèêèä³â â àòìîñôåðó çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí 
ïî ì³ñòàõ òà ðàéîíàõ îáëàñò³ çà äàíèìè Ãîëîâíî-
ãî óïðàâë³ííÿ ñòàòèñòèêè ó Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ òà 
Äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà â Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³. 
Ïðîàíàë³çîâàíà çàëåæí³ñòü ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïî-
êàçíèêàìè çà 2006-2010 ðð. òà ïðîâåäåíèé êîðåëÿ-
ö³éíèé àíàë³ç çàäëÿ âèçíà÷åííÿ çàëåæíîñò³ ðîçâèòêó 
àëåðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â³ä ð³âíÿ çàáðóäíåíîñò³ ïîâ³òðÿ 
â Ïîëòàâcüêîìó ðåã³îí³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Çà îñòàíí³ 5 ðîê³â ïî Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ ñåðåä-
í³é ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ 
ó ä³òåé çð³ñ íà 29,5%. Ïðè öüîìó â 11 ðàéîíàõ îá-
ëàñò³ ïîøèðåí³ñòü õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ çá³ëü-
øèëàñÿ á³ëüø, í³æ íà 50%: íàñàìïåðåä öå Ìàø³â-
ñüêèé ðàéîí (ìàéæå ó 2 ðàçè, íà 99,7%), Äèêàíñüêèé 
(86,2%), Êîòåëåâñüêèé (78,9%), ×óò³âñüêèé (75,0%), 
Ãëîáèíñüêèé (73,0%), Ãàäÿöüêèé (68,9%), ×îðíóõèí-
ñüêèé (63,4%), Ïîëòàâñüêèé (56,2%), Ïèðÿòèíñüêèé 
(55,7%), Ðåøåòèë³âñüêèé (54,1%), Êîçåëüùèíñüêèé 
(53,0%) ðàéîíè. Ñòàá³ëüíî âèñîê³ ïîêàçíèêè ïîøè-
ðåíîñò³ õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ çáåð³ãàþòüñÿ ïî ì³ñ-
òàì îáëàñò³: Êðåìåí÷óêó, Êîìñîìîëüñüêó, Ïîëòàâ³ 
(ðèñ. 1). 

Ïîðÿä ç ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè, ð³âíåì ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè òà ä³àãíîñòèêè ñåðåä ïðè÷èí 
çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ õâîðîá 
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îðãàí³â äèõàííÿ º ñòàí íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, 
àäæå äèòÿ÷èé îðãàí³çì îñîáëèâî ÷óòëèâèé äî çì³í 
áóäü-ÿêèõ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â. Ñòàí ïîâ³òðÿíîãî 
ñåðåäîâèùà Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³ çàëèøàºòüñÿ îäí³-
ºþ ç âàæëèâèõ ðåã³îíàëüíèõ ïðèðîäîîõîðîííèõ ïðî-
áëåì. Ð³âåíü çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ 
îáëàñò³ îáóìîâëåíèé îáñÿãàìè âèêèä³â çàáðóäíþþ-
÷èõ ðå÷îâèí â³ä ñòàö³îíàðíèõ òà ïåðåñóâíèõ äæåðåë. 
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ öèìè âèêèäàìè çà 2000–2010 
ðîêè êîëèâàëîñÿ â ìåæàõ 40–48% òà 60–52%. 

Îñíîâíèìè ï³äïðèºìñòâàìè-çàáðóäíþâà÷àìè 
àòìî ñôåðíîãî ïîâ³òðÿ â Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ º: ÀÒ 
“Óêðòàòíàôòà” (ì. Êðåìåí÷óê), ÂÀÒ “Ïîëòàâñüêèé 
ÃÇÊ” (ì. Êðåìåí÷óê), ÃÏÓ “Ïîëòàâàãàçâèäîáóâàííÿ, 
ÍÃÂÓ “Ïîëòàâàíàôòîãàç”, ÂÏ “Ïîëòàâàòåïëîåíåð-
ãî”, Êðåìåí÷óöüêà ÒÅÖ ÂÀÒ “Ïîëòàâàîáëåíåðãî”, ÀÒ 
“Êðþê³âñüêèé âàãîíîáóä³âíèé çàâîä” (ì. Êðåìåí÷óê), 
ÂÀÒ “Êðåìåí÷óöüêèé ñòàëåëèâàðíèé çàâîä”, ÂÀÒ “Òå-
ïëîâîçîðåìîíòíèé çàâîä” (ì. Ïîëòàâà), ÂÀÒ “Òóðáî-
ìåõàí³÷íèé çàâîä” (ì. Ïîëòàâà), “Ïîëòàâñüêèé îë³é-
íî-åêñòðàêö³éíèé çàâîä-Êåðíåë Ãðóï” òà ³í. 

Äèíàì³êà âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àò-
ìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàö³îíàðíèìè äæåðåëàìè îá-
ëàñò³ â òàáë. 1. 

Çà äàíèìè òàáëèö³, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³é-
íå çá³ëüøåííÿ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àò-
ìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ó 2010 ðîö³ â Êîçåëüùèíñüêîìó 
(íà 64,6%), Ãëîáèíñüêîìó (íà 52,5%), Ãàäÿöüêîìó (íà 
18,2%) ðàéîíàõ Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³. Íà 9,8% çðîñ-
ëè âèêèäè ó ì. Ëóáíè, íà 13,7% ó ì. Êîìñîìîëüñüê òà 
íà 35,9% ó ì. Ìèðãîðîä. 

Ó 2010 ðîö³ ÷àñòêà âèêèä³â ïåðåñóâíèõ äæåðåë 
â³äïîâ³äàëà çíà÷åííþ ó 57,9% âñ³õ âèêèä³â â àòìîñ-
ôåðíå ïîâ³òðÿ îáëàñò³, ùî ñêëàäàº 99,942 òèñ. ò. Ç 
íèõ á³ëüøà ÷àñòèíà ïðèïàäàº íà àâòîòðàíñïîðò, 
ÿêèì çà ð³ê âèêèíóòî 80,005 òèñ. ò çàáðóäíþþ÷èõ 
ðå÷îâèí, àáî 46,4% â³ä óñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ âèêèä³â. 
Â îáëàñíîìó öåíòð³ òà êóðîðòíîìó ì³ñò³ Ìèðãîðîä 
öåé â³äñîòîê ñêëàäàº 80,1 ³ 86,5 â³äïîâ³äíî. Ïåðå-
âèùóº 70% ÷àñòêà âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí 
àâòîòðàíñïîðòîì ó ðàéîíàõ ³ç ìàëîþ êîíöåíòðàö³ºþ 
ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ – Êîçåëüùèíñüêîìó, Ëó-
áåíñüêîìó, Ïèðÿòèíñüêîìó òà Ñåìåí³âñüêîìó. 

Ñòàíîì íà 2010 ð³ê íàéá³ëüø çàáðóäíåíèì (â³ä 
ñòàö³îíàðíèõ òà ïåðåñóâíèõ äæåðåë) º ïîâ³òðÿíèé 
áàñåéí Äèêàíñüêîãî, Ëîõâèöüêîãî ðàéîí³â, ì³ñò Ïîë-
òàâà, Êðåìåí÷óê òà Êîìñîìîëüñüê (10,1-500 òèñ. ò.). 
Ö³ ì³ñòà òà ðàéîíè â³äçíà÷àþòüñÿ çíà÷íîþ ïîøèðå-
í³ñòþ õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé (ðèñ. 1). 

Ó âèêèäàõ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåð-
íå ïîâ³òðÿ îáëàñò³ ó 2010 ðîö³ ïåðåâàæàþòü: îêñèä 
âóãëåöþ, íåìåòàíîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè, îêñè-
äè àçîòó, âèêèäè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ 
÷àñòèíîê ³ ñàæ³, ñ³ð÷èñòèé àíã³äðèä, ìåòàí òà ³í. Ö³ 
ðå÷îâèíè º îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè âèêèä³â ï³äïðè-
ºìñòâ ïàëèâíî-åíåðãåòè÷íîãî êîìïëåêñó, îáðîáíî¿ 
òà äîáóâíî¿ ïðîìèñëîâîñò³, òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â ³ 
ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà. 

Äóæå âàæëèâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé 
âèíèêíåííÿ òà ïåðåá³ãó áðîíõîëåãåíåâèõ çàõâîðþ-
âàíü º ðîçãëÿä ïðîáëåìè çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ, ÿêå 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê àêóìóëÿö³ÿ ïîäðàçíþþ÷èõ ðå÷îâèí 
(àåðîïîëëþòàíòîâ) â àòìîñôåð³ äî ð³âíÿ, çäàòíîãî 
÷èíèòè øê³äëèâó ä³þ íà ëþäèíó, òâàðèí àáî ðîñëèíè. 
Íà Óêðà¿í³ ñòàòóñ äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â ó ñôåð³ íîð-
ìóâàííÿ çàáðóäíþâà÷³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà íàáóëè ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿. Àíàë³ç 
ñòàíó àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ çà 2010 ð³ê ïîêàçóº, ùî 
ó ïîâ³òð³ ì³ñò Ïîëòàâà òà Êðåìåí÷óê ìàéæå ïîñò³éíî 
ô³êñóþòüñÿ ïåðåâèùåííÿ íîðìàòèâ³â ñåðåäíüîì³-
ñÿ÷íèõ ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³é ïî ïèëó 
òà â îêðåì³ ì³ñÿö³ – ïî ôîðìàëüäåã³äó. Ïðîñòåæóºòü-
ñÿ çàêîíîì³ðí³ñòü ñåçîííèõ çì³í. Ñàìå ó õîëîäíèé 
ïåð³îä çðîñòàº çàáðóäíåí³ñòü ä³îêñèäîì ñ³ðêè òà 
ðîç÷èííèìè ñóëüôàòàìè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëüøåí-
íÿì âèêèä³â ïðîäóêò³â çãîðàííÿ ïàëèâà. Ïåðåâèùåí-
íÿ ìàêñèìàëüíî-ðàçîâèõ ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ êîí-
öåíòðàö³é çà îêðåìèìè ðå÷îâèíàìè ïðîòÿãîì 2010 
ðîêó ô³êñóâàëèñÿ: ïî ì. Êðåìåí÷óê – îêñèäó âóãëåöþ 
ó 10,8 ðàçó, îêñèäó àçîòó ó 2,0 ðàçè, ïî ôåíîëó â 3,5 
ðàçó, ïî åòèëáåíçîëó â 4,5 ðàçó, ïî ïèëó â 1,6 ðàçó, ïî 
áåíçîëó, òîëóîëó é ñóì³ ì,ï-êñèëîë³â òà î-êñèëîë³â ó 
4,8 ðàç³â, ó 4,5 ðàçó é ó 3 ðàçè â³äïîâ³äíî; ïî ì. Êîì-
ñîìîëüñüê – ïî îêñèäó âóãëåöþ ó 1,6 ðàçó, ïî ä³îêñè-
äó àçîòó òà ôåíîëó â 1,1 ðàçó, ïî õëîðèäó âîäíþ äî 

Òàáëèöÿ 1 

Äèíàì³êà âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí 
ñòàö³îíàðíèìè äæåðåëàìè â àòìîñôåðíå 

ïîâ³òðÿ çà ðàéîíàìè òà ì³ñòàìè 
Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³, òèñ. ò. 

Íàçâà 
íàñåëåíèõ ïóíêò³â

2007 2008 2009 2010

Âåëèêîáàãà÷àíñüêèé 0,443 0,350 0,373 0,346
Ãàäÿöüêèé 5,044 4,779 4,307 5,090
Ãëîáèíñüêèé 0,256 0,298 0,343 0,523
Ãðåá³íê³âñüêèé 0,163 0,106 0,125 0,137
Äèêàíñüêèé 13,028 7,980 6,221 3,226
Ç³íüê³âñüêèé 4,973 6,572 4,219 2,560
Êàðë³âñüêèé 0,895 0,585 0,683 0,623
Êîáåëÿöüêèé 0,465 0,713 0,616 0,546
Êîçåëüùèíñüêèé 0,039 0,026 0,029 0,047
Êîòåëåâñüêèé 1,023 0,963 1,215 1,187
Êðåìåí÷óöüêèé 0,747 0,807 0,627 0,734
Ëîõâèöüêèé 13,119 13,179 11,203 11,498
Ëóáåíñüêèé 0,350 0,334 0,272 0,208
Ìàø³âñüêèé 2,148 1,950 1,794 1,766
Ìèðãîðîäñüêèé 0,421 0,384 0,299 0,312
Íîâîñàíæàðñüêèé 1,174 1,097 0,962 0,960
Îðæèöüêèé 0,896 0,885 0,926 0,855
Ïèðÿòèíñüêèé 0,207 0,153 0,092 0,052
Ïîëòàâñüêèé 1,023 0,920 0,81 0,736
Ðåøåòèë³âñüê³é 5,074 7,557 3,573 2,761
Ñåìåí³âñüêèé 0,227 0,360 0,034 0,028
Õîðîëüñüêèé 0,507 0,523 0,549 0,545
×îðíóõèíñüêèé 0,241 0,289 0,266 0,246
×óò³âñüêèé 0,263 0,283 0,377 0,307
Øèøàöüêèé 1,709 1,426 1,777 1,754
ì. Ïîëòàâà 2,502 2,134 2,01 1,767
ì. Êîìñîìîëüñüê 9,855 9,785 9,893 11,250
ì. Êðåìåí÷óê 27,966 24,712 25,209 18,720
ì. Ëóáíè 5,285 4,084 3,491 3,833
ì. Ìèðãîðîä 0,249 0,198 0,144 0,195
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20 ðàç³â; ïî ì. Ïîëòàâà – ïèëó ó 2,2 ðàçó, ä³îêñèäó 
àçîòó â 1,25 ðàçó, ôîðìàëüäåã³äó â 1,7 ðàçó, îêñèäó 
âóãëåöþ ó 2,0 ðàçè [4]. 

Òðèâàëà ä³ÿ ïîëþòàíò³â ñïðèÿº âèíèêíåííþ á³ëüø 
ñêëàäíèõ ³ âàæêèõ ôîðì ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü. 

Íà ñüîãîäí³ âàæëèâå ì³ñöå ó ôîðìóâàíí³ ïîøè-
ðåíîñò³ õâîðîá äèõàííÿ ó ä³òåé (ÿê ³ â äîðîñëèõ) ïî 
Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ íàëåæèòü ïíåâìîí³ÿì (ðèñ. 1). 
Âñüîãî ïî îáëàñò³ ç 2006 ïî 2010 ð³ê, çàõâîðþâà-
í³ñòü íà ïíåâìîí³þ çðîñëà íà 33,0% (10,9-15,6-13,8-
12,0-14,5 íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ). Íàéâèù³ ïîêàçíèêè 
ïîøèðåíîñò³ ïíåâìîí³¿ çà äàíèé ïåð³îä ó ì³ñò³ Êðå-
ìåí÷óê, Êðåìåí÷óöüêîìó, ×îðíóõèíñüêîìó, Ïèðÿ-
òèíñüêîìó ðàéîíàõ. 

ßê ïîêàçóþòü ðåçóëüòàòè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü, çàõâîðþâàí³ñòü òà ïîøèðåí³ñòü õðîí³÷íî¿ 
õâîðîáè ìèãäàëèê³â ³ àäåíî¿ä³â ó ä³òåé ìîæóòü áóòè 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç çàáðóäíåííÿì àòìîñôåðíîãî ïî-
â³òðÿ [1,6,7,9]. Âñüîãî ïî îáëàñò³ ïîøèðåí³ñòü íà ö³ 
çàõâîðþâàííÿ çà 2006-2010 ðîêè äîñèòü ñòàá³ëü-
íà ç òåíäåíö³ºþ äî çíèæåííÿ (-4,3%). Ïðîòå, â ðÿä³ 
ðàéîí³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíèé ð³ñò ïîøèðå-
íîñò³ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè ìèãäàëèê³â ³ àäåíî¿ä³â: ó 
Êàðë³âñüêîìó (117,6%), Ðåøåòèë³âñüêîìó (129,4%), 
Äèêàíñüêîìó (99,4%), Õîðîëüñüêîìó (92,4%) ðà-
éîíàõ. Íàéá³ëüøå çíèæåííÿ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó Êîçåëüùèíñüêîìó (-65,0%), Ëîõ-
âèöüêîìó (-62,5%), Ãðåá³íê³âñüêîìó (-52,2%) ðàéî-
íàõ. Íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ õâîðîá 
ìèãäàëèê³â ³ àäåíî¿ä³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îáëàñíîìó 
öåíòð³, ùî ïîðÿä ç ³íøèìè ïðè÷èíàìè ìîæíà ïîÿñ-
íèòè âèñîêèì ð³âíåì ä³àãíîñòèêè. Ñåðåäí³é ð³âåíü 

 
Ðèñ. 1. Ïîøèðåí³ñòü õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ ñåðåä ä³òåé Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³ (2006-2010 ðð.)

Ðèñ. 2. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà 
àëåðã³÷íèé ðèí³ò ïî Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ 

(âïåðøå íà 1 òèñ íàñåëåííÿ). 
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ïîøèðåíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó Ïîëòàâñüêîìó, ×óò³â-
ñüêîìó, Ðåøåòèë³âñüêîìó, Ìèðãîðîäñüêîìó, Ëóáåí-
ñüêîìó, Ïèðÿòèíñüêîìó, ×îðíóõèíñüêîìó ðàéîíàõ 
(ðèñ. 1). 

Ïîïåðåäíèêîì ÁÀ ó ä³òåé ÷àñò³øå çà âñå º ðîçâè-
òîê àëåðã³÷íîãî ðèí³òó, ïîøèðåí³ñòü ÿêîãî çà îñòàíí³ 
10 ðîê³â çðîñëà íà ïîðÿäîê. Íàéá³ëüøèé ïðèð³ñò äà-
íîãî çàõâîðþâàííÿ â³äçíà÷àºòüñÿ ó ì. Êîìñîìîëüñê, 
Êðåìåí÷óê, Ïîëòàâà, Ãàäÿöüêîìó, Êðåìåí÷óöüêîìó, 
Ìèðãîðîäñüêîìó òà Ìàø³âñüêîìó ðàéîíàõ (ðèñ. 2). 

Çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì ïîøèðåíîñò³ áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ì. Êîìñîìîëüñüê (íà 
18,2%), ïðè÷îìó á³ëüø í³æ ó 2 ðàçè ïîêàçíèê âèùèé 
çà ñåðåäí³é ïî îáëàñò³. Âèùèìè, í³æ ïî îáëàñò³, ïî-
êàçíèêàìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ì. Ïîëòàâà, Ëóáåí-
ñüêèé, Êîçåëüùèíñüêèé, Ãëîáèíñüêèé ðàéîíè. 

Íàêîïè÷åííÿ â ïîâ³òð³ îêñèä³â âóãëåöþ, ñ³ðêè, 
àçîòó, ôîðìàëüäåã³äó, ïðîìèñëîâîãî ïèëó (à ç 
íèì – ñïîëóê âàæêèõ ìåòàë³â, ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ 
ðå÷îâèí òà ³íøèõ çàáðóäíþâà÷³â) ïðèçâîäèòü äî ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñóðôàêòàíòó â ëåãåíÿõ, ôåðìåíò³â 
ó òêàíèíàõ äèõàëüíèõ îðãàí³â, ùî ñïðèÿº àêòèâàö³¿ 
îêñèäàòíîãî ñòðåñó, åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ùî, 
â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ðåñï³ðàòîð-
íèõ àëåðãîç³â, áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, îáñòðóêòèâíîãî 
áðîíõ³òó. 

Ù³ëüí³ñòü âèêèä³â â³ä ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë ó ðîç-
ðàõóíêó íà êâàäðàòíèé ê³ëîìåòð òåðèòîð³¿ îáëàñò³ ó 
2010 ðîö³ ñòàíîâèëà 2,5 ò çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí 
(ìåíøå, í³æ ñåðåäí³é ïîêàçíèê â Óêðà¿í³ â 2,7 ðàçó). 
Íàéá³ëüøà ù³ëüí³ñòü âèêèä³â øê³äëèâèõ ðå÷îâèí 
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó ì³ñòàõ Êðåìåí÷óê (195,0 ò), Ëóáíè 
(123,6 ò), Êîìñîìîëüñüê (64,7 ò), Ïîëòàâà (16,99 ò), 

Ëîõâèöüêîìó (8,8 ò), Äèêàíñüêîìó (4,8 ò) òà Ãàäÿöü-
êîìó (3,2 ò) ðàéîíàõ. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â çàáðóäíåíîñ-
ò³ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ ìåòàëàìè â³ä ñòàö³îíàðíèõ 
äæåðåë çàáðóäíåííÿ âèÿâèâ, ùî íàéá³ëüø çàáðóäå-
íèìè òåðèòîð³ÿìè îáëàñò³ º ì³ñòà Êîìñîìîëüñüê, 
Êðåìåí÷óê, Ïîëòàâà, Ëóáíè òà Ìèðãîðîä (òàáë. 2). 

Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè îö³íö³ íà-
ñè÷åííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ ñïîëóêàìè ñ³ðêè, 
íàéâèùà êîíöåíòðàö³ÿ ÿêî¿ âèÿâëåíà â ì. Êðåìåí-
÷óö³. Ð³âåíü íàñè÷åííÿ ïîâ³òðÿ îêñèäîì àçîòó áóâ 
íàéâèùèì ó ì. Êðåìåí÷óê, Êîìñîìîëüñüê, Ëóáíè. 
Ñ³ð÷àñòèé àíã³äðèä é îêèñëè àçîòó óðàæàþòü ñëèçî-
âó îáîëîíêó âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ïîðóøóþòü 
ôóíêö³þ â³é÷àñòîãî åï³òåë³þ ç ï³äâèùåííÿì åêñêðå-
ö³¿ ñëèçó. Ïðè ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ öèõ ðå÷îâèí ó ïîâ³-
òð³ çðîñòàº ÷àñòîòà íàïàä³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, îá-
ñòðóêòèâíèõ áðîíõ³ò³â, îñîáëèâî ó ä³òåé ðàííüîãî 
â³êó [7]. 

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè çàõâîðþâàíîñò³ îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé òà ïîêàç-
íèêàìè çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ âèÿâèâ ò³ñíó çàëåæí³ñòü 
ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü â³ä çàáðóäíåíîñò³ ïîâ³òðÿíî-
ãî ñåðåäîâèùà. Òàê, ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà àëåð-
ã³÷íèé ðèí³ò áóâ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç âì³ñòîì ìåòàë³â 
â ïîâ³òð³ (r = 0,64; p<0,05) òà êîíöåíòðàö³ºþ ñïîëóê 
àçîòó (r = 0,58; p<0,02). Ïîä³áíà çàëåæí³ñòü âñòàíîâ-
ëåíà ïðè îö³íö³ ïîøèðåíîñò³ ÁÀ, ÿêà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà 
ç âì³ñòîì ñïîëóê àçîòó â ïîâ³òð³ (r = 0,71; p<0,01) 
òà êîíöåíòðàö³ºþ ä³îêèñä³â (r = 0,62; p<0,05). Îñî-
áëèâî âèñîêèé ð³âåíü êîðåëÿö³éíî¿ çàëåæíîñò³ âè-
ÿâëåíèé â íàéá³ëüø çàáðóäíåíèõ ðàéîíàõ îáëàñò³, à 
ñàìå, â ì. Êîìñîìîëüñüê, Êðåìåí÷óê, Ëóáíè òà Ìèð-
ãîðîäñüêîìó ðàéîí³. 

Òàáëèöÿ 2

Îáñÿãè âèêèä³â øê³äëèâèõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðó â³ä ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë çàáðóäíåííÿ 
ïî ì³ñòàõ òà ðàéîíàõ çà 2007-2009 ðîêè

Ì³ñòà
Ù³ëüí³ñòü âèêèä³â 
çà 2007 ð³ê, êã íà 1 êì2

Ù³ëüí³ñòü âèêèä³â çà 
2008 ð³ê, êã íà 1 êì2

Ù³ëüí³ñòü âèêèä³â çà 2009 
ð³ê, êã íà 1 êì2

Îáñÿã âèêèä³â ìåòàë³â òà ¿õ ñïîëóê

ì. Ïîëòàâà 249,9904 154,3750 61,4519

ì. Êîìñîìîëüñüê 4193,7931 4133,3391 4053,4253

ì. Êðåìåí÷óê 1136,4896 1261,5833 1121,2292

ì. Ëóáíè 26,9032 19,1613 12,1935

ì. Ìèðãîðîä 330,1034 225,0000 173,6897

Îáñÿã âèêèä³â ä³îêñèäó òà ³íøèõ ñïîëóê ñ³ðêè

ì. Ïîëòàâà 249,9904 154,3750 61,4519

ì. Êîìñîìîëüñüê 4193,7931 4133,3391 4053,4253

ì. Êðåìåí÷óê 1136,4896 1261,5833 1121,2292

ì. Ëóáíè 26,9032 19,1613 12,1935

ì. Ìèðãîðîä 330,1034 225,0000 173,6897

Îáñÿã âèêèä³â ñïîëóê àçîòó 

ì. Ïîëòàâà 6386,5962 5476,8173 4883,8558

ì. Êîìñîìîëüñüê 16747,3506 16777,9425 16687,1897

ì. Êðåìåí÷óê 29157,6979 25404,1042 19907,5000

ì. Ëóáíè 14546,0968 14401,4839 15402,8710

ì. Ìèðãîðîä 1764,6897 1479,5862 1217,3448
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Âèñíîâîê. Â óìîâàõ íåñïðèÿòëèâîãî åêîëîã³÷-
íîãî îòî÷åííÿ ôîðìóºòüñÿ åêîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü îðãàí³â 
äèõàííÿ â ä³òåé, à ñàìå, äåñåíñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó 
ç ðîçâèòêîì àëåðã³÷íîãî ðèí³òó òà ÁÀ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âèâ÷åí-
íÿ, àíàë³ç òà ìîí³òîðèíã ðàéîí³â ç ð³çíèì ñòóïåíåì 

àëåðã³çàö³¿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ º íåîáõ³äíîþ áàçîþ 
äëÿ ïîøóêó ðåàëüíèõ øëÿõ³â ðîçðîáêè ìîäåëåé ïðî-
òèñòîÿííÿ àëåðã³¿, çìåíøåííÿ ïîøèðåíîñò³ ñèìï-
òîìàòè÷íèõ ïðîÿâ³â òà âëàñíå çàõâîðþâàíîñò³ íà 
àëåðã³þ, à òàêîæ àäåêâàòíîñò³ äî ñèòóàö³¿ îðãàí³çàö³¿ 
ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. 

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Àíòèïê³í Þ. Ã. Ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé â óìîâàõ ä³¿ ð³çíèõ åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â // Ìèñòåöòâî ë³êóâàííÿ. – 2005. – ¹ 2. – 

Ñ. 16-21. 
2. Áàòëóê Â. À. Îñíîâè åêîëîã³¿: Ï³äðó÷íèê / Â. À. Áàòëóê. – Ê.: Çíàííÿ, 2007. – 519 ñ. 
3. Áîé÷óê Þ. Ä. Åêîëîã³ÿ ³ îõîðîíà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà: Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê / [Þ. Ä. Áîé÷óê, Å. Ì. Ñîëîøåíêî, 

Î. Â. Áóãàé]. – Ñóìè: ÂÒÄ «Óí³âåðñèòåòñüêà êíèãà», 2002. – 284 ñ. 
4. Åêîëîã³÷íèé ïàñïîðò Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³. – 2010. – 138 ñ. 
5. Çàïîëüñüêèé À. Ê. Îñíîâè åêîëîã³¿: Ï³äðó÷íèê / Çà ðåä. Ê. Ì. Ñèòíèêà / À. Ê. Çàïîëüñüêèé, À. ². Ñàëþê. – Ê.: Âèùà øê., 

2003. – 358 ñ. 
6. Ìî³ñåºíêî Ð. Î. Àíàë³ç òåíäåíö³¿ çàõâîðþâàíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè / Ð. Î. Ìî³ñåºíêî, ß. ². Ñîêîëîâñüêà, 

Ò. Ê. Êóëü÷èöüêà, Ò. Ì. Áóõàíîâñüêà // Ñîâðåìåííàÿ ïåäèàòðèÿ . – 2010. – ¹ 3 (31). – Ñ. 13-17. 
7. Íàãîðíà Í. Â. Åêîëîã³ÿ òà ïàòîëîã³ÿ îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé: ìåäèêî-ñîö³àëüí³ àñïåêòè / Í. Â. Íàãîðíà, Ã. Â. Äóáîâà // 

Êë³í³÷íà ïåä³àòð³ÿ. – 2009. – ¹ 4(19). – Ñ. 14-17. 
8. Ðàõìàíèí Þ. À. Çíà÷åíèå ýêîëîãèè ÷åëîâåêà è ãèãèåíû îêðóæàþùåé ñðåäû êàê îñíîâû íàöèîíàëüíîãî ïëàíà äåéñòâèé 

ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíûõ óñëîâèé ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ / Þ. À. Ðàõìàíèí // Ìàòåðèàëû II Ìåæäóíà-
ðîäíîãî ñèìïîçèóìà «Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü íàñåëåíèÿ». – 2006. – Ñ. 1-4. 

9. Øóìíà Ò. ª. Ñó÷àñíèé ïîãëÿä íà ³ìóíí³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü â óìîâàõ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà / Ò. ª. Øóìíà // Çàïîðîæñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 2011. – Ò. 13, ¹ 2. – Ñ. 124-125. 

ÓÄÊ 504.75.009
ÐÎËÜ ÅÊÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÀËÅÐÃ²×ÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÎÐÃÀÍ²Â ÄÈÕÀÍÍß Ó 

Ä²ÒÅÉ ÍÀ ÏÎËÒÀÂÙÈÍ²
Òîðîí÷åíêî Î. Ì. 
Ðåçþìå. Â ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè 

ó ä³òåé òà ñòàíó çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ â ì³ñòàõ òà ðàéîíàõ Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³. Äîâåäåíà çàëåæí³ñòü ðîç-
ïîâñþäæåíîñò³ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó, áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â³ä ïîêàçíèê³â çàáðóäíåíîñò³ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ 
ñïîëóêàìè ìåòàë³â, îêñèäó àçîòó òà ñ³ðêè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðèí³ò, àñòìà, åêîëîã³ÿ, çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ

ÓÄÊ 504.75.009
ÐÎËÜ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÈÊÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÎÐÃÀÍÎÂ 

ÄÛÕÀÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ Â ÏÎËÒÀÂÑÊÎÌ ÐÅÃÈÎÍÅ 
Òîðîí÷åíêî Î. Í. 
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè àëëåðãè÷åñêèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè ó äåòåé è ñîñòîÿíèÿ çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ Ïîëòàâñêîé îáëàñòè. Äîêàçàíà çà-
âèñèìîñòü ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà, áðîíõèàëüíîé àñòìû ïîêàçàòåëåé çàãðÿçíåííîñòè 
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ñîåäèíåíèÿìè ìåòàëëîâ, îêñèäà àçîòà è ñåðû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèíèò, àñòìà, ýêîëîãèÿ, çàãðÿçíåííîñòü âîçäóõà

UDC 504.75.009
The Role of Environmental Factors in the Development of Respiratory Diseases Allergy in Children in 

Poltava Region
Toronchenko Î. 
Summary. The results of the study in the incidence of allergic diseases in children and the state of air pollution 

in the cities and regions of the Poltava region. Proved dependence prevalence of allergic rhinitis, asthma indicators 
of air pollution compounds of metals, oxides of nitrogen and sulfur. 

Key words: rhinitis, asthma, ecology, air pollution. 
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 14.11.2012 ð. 

Ðåöåíçåíò – ïðîô. Ãîëîâàíîâà ². À.


