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ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè (òó-
áåðêóëüîçó, ñàðêî¿äîçó, äèñåì³íîâàíèõ ïðîöåñ³â òà 
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Âñòóï. Ñàðêî¿äîç – ïîë³ñèñòåìíèé ãðàíóëåìà-
òîç íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ë³ìôàäå-
íîïàò³ºþ ñåðåäîñò³ííÿ, óðàæåííÿì ëåãåíü, øê³ðè, 
ê³ñòîê òà ³íøèõ îðãàí³â òà ñèñòåì [3, 7]. 

Íà ñüîãîäí³ àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåíü ó äàíîìó 
íàïðÿìêó îáóìîâëþºòüñÿ äîñòàòíüî âèñîêèì ð³âíåì 
ðîçïîâñþäæåíîñò³ ñàðêî¿äîçó, ÿê ó ñâ³ò³ (â³ä 0,2 äî 
64 âèïàäê³â íà 100 000 íàñåëåííÿ) [3], òàê ³ â Óêðà¿í³ 
(â³ä 10 äî 40 íà 100 000 äîðîñëîãî íàñåëåííÿ) [4, 7]. 
Çàõâîðþâàí³ñòü íà ñàðêî¿äîç â Óêðà¿í³ çíàõîäèòüñÿ 
â ìåæàõ â³ä 1-2 äî 17 íà 100 000 òèñ. äîðîñëîãî íà-
ñåëåííÿ [4, 7]. 

Ð³çíîìàí³òíà êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà ïðè ñàðêî¿-
äîç³, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ ä³àãíîñòè÷íèõ 
òåñò³â, çíà÷íî óñêëàäíþº âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó [6]. 

Íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íîãî ïðîöåñó ïðè ñàðêî¿äîç³ º âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ 
àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ êîìïëåêñíèé ïðî-
ãíîç ïåðåá³ãó ïàòîëîã³¿ ç óðàõóâàííÿì ôàêòîð³â, ùî 
îáòÿæóþòü ¿¿ ïåðåá³ã. 

Ìåòà ðîáîòè. Äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ 
äàíèõ ó õâîðèõ íà ñàðêî¿äîç òà âèîêðåìèòè ñèìï-
òîìè ³ ôàêòîðè, ùî çäàòí³ ìîäåëþâàòè ïåðåá³ã 
çàõâîðþâàííÿ. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ 
âèêîíàíî íà áàç³ Ïîëòàâñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî 
ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî äèñïàíñåðó, Ïîëòàâñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ³ì. Ì. Â. Ñêë³ôîñîâñüêîãî. Ó 
äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü 42 õâîðèõ íà ñàðêî¿äîç 
ëåãåíü (òàáë. 1). 

Ïàö³ºíòàì âèêîíàíî êîìïëåêñíå êë³í³÷íå, ëàáî-
ðàòîðíå, ³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ, âêëþ÷àþ÷è 
ñï³ðàëüíó êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ îðãàí³â ãðóä-
íî¿ êë³òêè íà CT/e Dual GE Medical Systems (ÑØÀ) 
àáî Siemens Somatom Emotion (Í³ìå÷÷èíà) çà ñòàí-
äàðòíîþ ìåòîäèêîþ [5, 12]. Îêðåìèì ïàö³ºíòàì 
âèêîíàíî ã³ñòîëîã³÷íó âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó. Ñòàä³ÿ 
ñàðêî¿äîçó âñòàíîâëþâàëàñü çà äàíèìè ðåíòãåíî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè: 0 – 
çì³íè íà ðåíòãåíîãðàìàõ â³äñóòí³; 1 – äâîñòîðîííÿ 
ïðèêîðåíåâà ë³ìôàäåíîïàò³ÿ (ÄÏË); 2 – ÄÏË, çì³íè 
â ëåãåíåâ³é ïàðåíõ³ì³; 3 – çì³íè â ëåãåíåâ³é ïàðåíõ³-
ì³ áåç ÄÏË; 4 – ô³áðîçí³ çì³íè â ëåãåíåâ³é òêàíèí³, 

âêëþ÷àþ÷è ôîðìóâàííÿ «ñò³ëüíèêîâî¿» ëåãåí³ [3, 9, 
10, 11]. Ñòóï³íü àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àëè 
çà ñóêóïí³ñòþ õàðàêòåðíèõ êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ 
äàíèõ [2, 9, 10, 11]. Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åí³ êë³í³÷í³ 
äàí³ ïàö³ºíò³â õâîðèõ íà ñàðêî¿äîç, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ 
ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ. 

Ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â ïðîâîäèëîñü 
ó ïàêåò³ ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì Statistica [1, 8]. Â³ä-
ì³ííîñò³ ââàæàëèñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè ïðè 
ð0,05. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà îáãîâîðåííÿ. Â ñó-
êóïíèé àíàë³ç êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïàö³ºíò³â, õâî-
ðèõ íà ñàðêî¿äîç, ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ âêëþ-
÷åí³ äàí³ ñêàðã, îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ, àíàìíåçó 
òà ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ (òàáë. 2). 

Íàéáëüø ÷àñòîþ ñêàðãîþ ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â 
áóëà çàäèøêà – 81%. Ó æ³íîê ñêàðãè íà çàäèøêó çó-
ñòð³÷àëèñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå (92%), ùî îáóìîâëåíî, íà 
íàøó äóìêó, ïðåâàëþâàííÿì ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ 
ñàðêî¿äîçó ²² ñò. (òàáë. 1). Á³ëüøå, í³æ 50% ïàö³ºíò³â 
ç ñàðêî¿äîçîì – ñêàðæèëèñü íà êàøåëü. Ó õâîðèõ íà 
ñàðêî¿äîç çàäèøêà ÷àñò³øå çà âñå º íàñë³äêîì ïðî-
ãðåñóâàííÿ ðåñòðèêòèâíèõ çì³í òà çíèæåííÿ äèôó-
ç³éíî¿ çäàòíîñò³ ëåãåíü, òîä³ ÿê êàøåëü, îñîáëèâî íà 
ï³çí³õ ñòàä³ÿõ, º íàñë³äêîì ðîçïîâñþäæåíèõ ³íòåð-
ñòèö³àëüíèõ çì³í ó ëåãåíÿõ, ³ â ìåíø³é ì³ð³ ïëåâðè 
[6]. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà Ï³ðñîíîì âèÿâèâ ñëàá-
êèé ïîçèòèâíèé (r = 0,32, ð<0,05) çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì 
çàäèøêè òà ñòàòòþ ïàö³ºíò³â. Òîä³ ÿê êàøåëü ñëàáêî, 
ïðîòå ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) êîðåëþâàâ 
ç³ ñòàä³ºþ ñàðêî¿äîçó (r =  – 0,41) òà óðàæåííÿì ñó-
ãëîá³â (r =  0,39). Îêðåìî âèð³çíÿºòüñÿ äîñèòü çíà-
÷èìèé ð³âåíü êîðåëÿö³¿ (r = 0,50, ð<0,05) ì³æ ñòàòòþ 
òà ñòàä³ºþ ñàðêî¿äîçó. Ó ï³äñóìêó ìîæíà ñêàçàòè, ùî 

Òàáëèöÿ 1

Îñíîâí³ ñòàòåâî-â³êîâ³ ïàðàìåòðè 
îáñòåæåíèõ îñ³á

Ïàðàìåòðè Õâîð³ íà ñàðêî¿äîç (n = 42)

Â³ê (ðîêè) 49,57 (44,00; 57,50)
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ó æ³íîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã ñàðêî-
¿äîçó, ùî îáóìîâëþº çðîñòàííÿ ÷àñòêè ñêàðã íà çà-
äèøêó. Ð³âåíü êàøëþ ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ç³ 
çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íå 
çàëåæíî â³ä ñòàò³. 

Çàãàëîì ñåðåä ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, íå çàëåæíî 
â³ä ñòàä³¿ ñàðêî¿äîçó, çàô³êñîâàíî âèñîêó ÷àñòîòó 
óðàæåíü ñóãëîáîâîãî àïàðàòó – 29%, à ñåðåä çì³í 
øê³ðíîãî ïîêðèâó ïðåâàëþâàëà âóçëóâàòà åðèòåìà 
(82%). Ë³ìôàäåíîïàò³ÿ ïåðèôåð³éíèõ ë³ìôàòè÷íèõ 
âóçë³â çóñòð³÷àëàñü íå ÷àñòî – 5%. Ïðîòå ïàö³ºíòàì ç 
ë³ìôàäåíîïàò³ºþ ïåðèôåð³éíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â 
ìîðôëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü îáîâ’ÿçêîâî 
(ðèñ. 1). 

Íà ã³ñòîëîã³÷íîìó çð³ç³ ïðåïàðàòó òêàíèíè ë³ì-
ôàòè÷íîãî âóçëà âèÿâëåíî ïîâíå çàì³ùåííÿ éîãî 
ñòðóêòóðè åï³òåë³î¿äíîêë³òèííèìè ãðàíóëüîìàìè, 
ùî ìàþòü ìóëüòèôîêóñíèé õàðàêòåð, çëèâàþ÷èñü â 
êîíãëîìåðàòè (ðèñ. 1). Çíà÷íà ÷àñòèíà ãàðàíóëüî-
ìè ïðåäñòàâëåíà øèðîêèì ïîëåì ïðîë³ôåðàòó åï³-
òåë³î¿äíèõ êë³òèí, îáìåæåíèì ïî ïåðèôåð³¿ êðóãëî-
êë³òèííèì ³íô³ëüòðàòîì ïåðåâàæíî ë³ìôîöèòàðíîãî 
ñêëàäó. Ïåðèôåð³éíèé ³íô³ëüòðàò ð³çíîâèðàæåíî¿ 
ù³ëüíîñò³, ì³ñöÿìè ì³çåðíèé àáî âçàãàë³ çíèêàº 
(ðèñ. 1). 

Òàêà çíà÷íà ÷àñòêà ïàö³ºíò³â õâîðèõ íà ñàðêî¿äîç 
ç³ ñêàðãàìè íà êàøåëü, çàäèøêó, îçíàêàìè óðàæåí-
íÿ ñóãëîá³â, çì³íàìè øê³ðè òà ï³äâèùåííÿì òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà, â³äîáðàæàº âèñîêó ñòóï³íü àêòèâíîñò³ 

Òàáëèöÿ 2

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ñàðêî¿äîçó ëåãåíü

Ïîêàçíèêè Æ³íêè ×îëîâ³êè Âñ³ õâîð³

Ñèìïòîìè (%)

Çàäèøêà 92 67 81

Êàøåëü 46 67 55

Àðòðèò/àðòðàëã³¿ 25 33 29

Çì³íè øê³ðíîãî ïîêðèâó 46 50 48

Çá³ëüøåííÿ ïåðèôåð³éíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â 4 6 5

Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà 46 44 45

Áåç ñèìïòîì³â 8 11 10

Àíàìíåç ïàë³ííÿ (%)

Êóðö³ 4 88 21

Êóðö³ â ìèíóëîìó 4 33 17

Í³êîëè íå ïàëèëè 96 28 67

Êîíòàêò ç³ øê³äëèâîñòÿìè íà âèðîáíèöòâ³ (%) 25 28 26

Ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî 
àíàë³çó êðîâ³ (%)

Ë³ìôîïåí³ÿ 17 11 14

Òðîìáîöèòîïåí³ÿ 8 0 5

Çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â 50 72 60

Ðèñ. 1. Óðàæåííÿ øê³ðè òà ïåðèôåð³éíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ó ïàö³ºíòà Ê. 40 ð., õâîðîãî íà ñàðêî¿äîç (à.), 

ç ã³ñòîëîã³÷íî âåðèô³êîâàíèì ä³àãíîçîì (á.) Ôàðáóâàííÿ ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì. Çá. õ200. 

à á
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çàõâîðþâàííÿ [2]. Áåçñèìïòîìíèé ïåðá³ã çóñòð³÷àâ-
ñÿ ëèøå ó 10% õâîðèõ. 

Îö³íþþ÷è àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ òà æèòòÿ – 
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñ äî ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó 
ó îêðåìèõ ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 2 ì³ñÿö³â äî 2-õ 
ðîê³â. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ñàðêî¿äîçó ÷àñòî çàëåæàòü 
â³ä ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ òà âïëèâó çîâí³øí³õ ñïå-
öèô³÷íèõ àãåíò³â, ùî ìîæóòü âèêëèêàòè ïîðóøåííÿ 
³ìóíîðåàêòèâíîñò³ òà óðàæåííÿ ð³çíèõ îðãàí³â òà òêà-
íèí [2, 6, 7]. Ç îãëÿäó íà öå, íàìè áóëî îö³íåíî êîí-
òàêò ïàö³ºíò³â ç òüþòþíîâèì äèìîì òà ð³çíîãî ðîäó 
øê³äëèâîñòÿìè íà âèðîáíèöòâ³. Ñåðåä æ³íîê, õâîðèõ 
íà ñàðêî¿äîç, ëèøå 4% â ìèíóëîìó ïàëèëè, òîä³ ÿê 
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ò³ëüêè ÷àñòêà àêòèâíèõ êóðö³â ñòàíî-
âèëà 55%. Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ 22% ÷îëîâ³ê³â 
òà 21% æ³íîê ìàëè êîíòàêò ç³ øê³äëèâèìè ÷èííèêàìè 
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî 
øê³äëèâèõ ôàêòîð³â ó æ³íîê áóëè â³äíåñåí³: îðãàí³÷-
íèé ïèë (2/24), âèïàðè íàôòîïðîäóêò³â (1/24), ïàðè 
õëîðó (1/24), ïèë òà ñàæà (2/24), à ó ÷îëîâ³ê³â – êîí-
òàêò ç³ ñêëîâîëîêíîì (2/18), âèïàðàìè íàôòîïðî-
äóêò³â (2/18), ïèëîì òà ñàæåþ (1/18). 

Ï³äâèùåííÿ øâèäêîñò³ îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â 
áóëî íàéá³ëüø ÷àñòîþ çì³íîþ ó ïîêàçíèêàõ çàãàëü-
íîêë³í³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³ (òàáë. 2). Ð³äøå ðåºñòðó-
âàëè ë³ìôîïåí³þ (14%) òà òðîìáîöèòîïåí³þ (5%). 

Çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó (çà Ï³ðñî-
íîì) áóëî âèÿâëåíî, ùî ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè 
ò³ëà ìàº çíà÷èìèé (ð<0,05) êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
ì³æ îçíàêàìè óðàæåííÿ ñóãëîá³â (r = 0,38) òà çá³ëü-
øåííÿì øâèäêîñò³ îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â (r = 0,32), à 
íàÿâí³ñòü êîíòàêòó ç çîâí³øí³ìè øê³äëèâèìè àãåíòà-
ìè ìàº ñëàáêèé íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê ç³ ñòàä³ºþ ñàð-
êî¿äîçó (r =  – 0,32, ð<0,05). Îö³íþþ÷è ðåçóëüòàòè 
êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó, ìîæíà êîíñòàòóâàòè íàÿâ-
í³ñòü õî÷ ³ ñëàáêîãî, ïðîòå ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîãî 
(ð<0,05) çâ’ÿçêó ì³æ îá’ºêòèâíèìè îçíàêàìè àêòèâ-
íîñò³ ñàðêî¿äîçó (ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, àð-
òðèò/àðòðàëüã³¿) òà îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè çàãàëü-
íîãî àíàë³çó êðîâ³ (çá³ëüøåííÿ øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ 
åðèòðîöèò³â), à â³äñóòí³ñòü êîíòàêòó ç çîâí³øí³ìè 
øê³äëèâèìè ÷èííèêàìè àñîö³þºòüñÿ ç á³ëüø ëåãêèì 
ïåðåá³ãîì ñàðêî¿äîçó íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ ïàö³ºíòà. 

Óñ³ì ïàö³ºíòàì äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó òà ïðî-
âåäåííÿ ÿê³ñíîãî äèôèðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî 
àíàë³çó áóëè çàñòîñîâàí³ âèñîêîòî÷í³ ðåíòãåíî-
ëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ó âèãëÿä³ ñï³ðàëüíî¿ 
êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ (ðèñ. 2). 

Çàñòîñóâàííÿ êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ ç âèñî-
êîþ ðîçä³ëüíîþ çàäòí³ñòþ äîçâîëÿº á³ëüø ÿê³ñíî 
îö³íèòè ñòóï³íü óðàæåííÿ îðãàí³â äèõàííÿ òà âèçíà-
÷èòèñü ç³ ñòàä³ºþ õâîðîáè [7]. 

Âèñíîâêè. Ó ïàö³ºíò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³, õâîðèõ íà 
ñàðêî¿äîç, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ (r = 0,50, 
ð<0,05) äî çá³ëüøåííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ùî îáóìîâëþº çðîñòàííÿ ÷àñòêè ñêàðã íà 
çàäèøêó. 

Ð³âåíü êàøëþ ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ, ç³ 
çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, íå-
çàëåæíî â³ä ñòàò³. 

Íàÿâí³ñòü îá’ºêòèâíèõ îçíàê àêòèâíîñò³ ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó (ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, àð-
òðèò/àðòðàëüã³¿) àñîö³þºòüñÿ ç³ çì³íàìè ó ïîêàçíè-
êàõ çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ (çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ 
îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â). 

Â³äñóòí³ñòü êîíòàêòó ç çîâí³øí³ìè øê³äëèâèìè 
÷èííèêàìè (îðãàí³÷íèé ïèë, âèïàðè íàôòîïðîäóêò³â, 
ïàðè õëîðó, ïèë òà ñàæà, ñêëîâîëîêíî) àñîö³þºòüñÿ 
ç á³ëüø ëåãêèì ïåðåá³ãîì ñàðêî¿äîçó íåçàëåæíî â³ä 
ñòàò³ ïàö³ºíòà. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ó ïî-
äàëüøîìó çà ïîêàçíèêàìè àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó ðîçðîáèòè ìåòîä ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó 
ñàðêî¿äîçó ó õâîðèõ. 

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîëîã³÷íà êàðòèíà îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³ò-

êè ó õâîðîãî Ï. (47 ðîê³â) ç ñàðêî¿äîçîì ëåãåíü ²² ñò. 

Ñï³ðàëüíà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ 

(òîâùèíà çð³çó 1-2 ìì). 
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Clinical Features of Sarcoidosis

Boóko D. M. 

Summary. The main goal of the work was to investigate the clinical features of the data patients with sarcoidosis 

and identify symptoms and factors that capable modeling the disease. 

In female patients with sarcoidosis observed a significant trend of increasing severity of the disease, which 

causes increase in the proportion of complaints of dyspnea. The lack of contact with external hazards associated 

with a mild course of sarcoidosis independently of sex of the patient. 

Key words: sarcoidosis, clinical data, correlation. 
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