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Äàíå äîñë³äæåííÿ º ôðàãìåíòîì ïëàíîâî¿ ÍÄÐ 
«Âèâ÷èòè ïîòåíö³àë òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ ç ìåòîþ 
ðîçðîáêè ñó÷àñíèõ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ñòàá³-
ë³çàö³þ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿», íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0101U000227. 

Âñòóï. Â óìîâàõ íàïðóæåíîñò³ åï³äåì³÷íî¿ ñèòó-
àö³¿ ñòîñîâíî òóáåðêóëüîçó, â Óêðà¿í³, ÿê ³ ö³ëîìó ñâ³ò³ 
çá³ëüøóºòüñÿ çàõâîðþâàí³ñòü íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü 
ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Îäíèì ³ç íåãàòèâíèõ âïëèâ³â 
íà ðîçâèòîê òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ º íåñïðèÿòëè-
â³ â åêîëîã³÷íîìó ïëàí³ óìîâè ïðîæèâàííÿ. ×îðíî-
áèëüñüêà àâàð³ÿ âèçíàíà íàéá³ëüøîþ òåõíîãåííîþ 
êàòàñòðîôîþ ÕÕ ñòîë³òòÿ [2, 6]. Ïîðóøåííÿ åêîëîã³÷-
íî¿ ö³ë³ñíîñò³ ïðèðîäè ñòàëî çàãðîçîþ äëÿ çäîðîâ’ÿ 
ëþäåé, ó ïåðøó ÷åðãó íàíîñèòüñÿ øêîäà çäîðîâ’þ 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â, îðãàí³çì ÿêèõ íàéá³ëüø ÷óòëèâèé 
äî íåãàòèâíèõ âïëèâ³â äîâê³ëëÿ. Ï³ä âïëèâîì çà-
áðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà çì³íþºòüñÿ 
ïåðåá³ã äàâíî â³äîìèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, 
òàêîãî, íàïðèêëàä, ÿê òóáåðêóëüîç. Öå â³äáóâàºòüñÿ 
â ðåçóëüòàò³ åêîëîã³÷íî îáóìîâëåíèõ ïîðóøåíü ³ìó-
í³òåòó, ðîçâèòêó ³ìóíîäåô³öèòó ³, ÿê íàñë³äîê, çíè-
æåííÿ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó ³íôåêö³ÿì [2]. Òîìó äëÿ 
ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, ùî 
ïðîæèâàº íà ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ, 
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç º âàæëèâèì âèâ÷åííÿ ³ìóííî-
ãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â òà äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â âè-
íèêíåííÿ ó íèõ ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè çì³íè ð³âí³â IL-1, 
2 òà IL-10 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé õâîðèõ íà òóáåðêó-
ëüîç ëåãåíü, ùî ïðîæèâàþòü íà ðàä³àö³éíî çàáðóä-
íåíèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ òåðèòîð³ÿõ, à òàêîæ 
ó ä³òåé ³ç ÷èñòèõ â³äíîñíî ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ 
ì³ñöåâîñòåé. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóëî îáñòåæå-
íî 20 ä³òåé (â³êîì â³ä 6 äî 9 ðîê³â), ÿê³ ë³êóâàëèñü ó 
äèòÿ÷îìó â³ää³ëåíí³ Ð³âíåíñüêîãî îáëàñíîãî òóá-
äèñïàíñåðó ç ä³àãíîçîì âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé òó-
áåðêóëüîç (ÂÄÒÁ) ëåãåíü, ùî ñêëàëè ïåðøó ãðóïó 
òà 18 ä³òåé òîãî æ â³êó, õâîðèõ íà ÂÄÒÁ, ìåøêàíö³â 
ì. Ëüâîâà òà îáëàñò³, ùî ñêëàëè äðóãó ãðóïó îáñòå-
æåíèõ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ ä³òåé 
â³êîì â³ä 6 äî 9 ðîê³â. 

Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîæíî¿ äèòèíè âèçíà÷àëè ð³âí³ 
IL-1, 2 òà IL-10. Âèçíà÷åííÿ ³íòåðëåéê³í³â ó ñèðîâàò-
ö³ êðîâ³ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî 

àíàë³çó çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàãåíò³â ô³ðìè “Dia-
clone” Ôðàíö³ÿ. Ïàðàìåòðè÷í³ äàí³ ïîäàíî ÿê Ì±m, 
îñê³ëüêè ðîçïîä³ë äàíèõ ó ãðóïàõ áóâ íîðìàëüíèì, 
ïîïàðíå àïîñòåð³îðíå ïîð³âíÿííÿ ãðóï âèêîíóâàëè 
çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Íüþìåíà-Êåéëñà, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ïàêåò ïðîãðàì STATISTICA 6. 0 (StatSoft, 
USA) [1]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ìè âèÿâèëè ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü 
â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ð³âí³â öèòîê³í³â, ùî âèâ÷àëèñü 
(òàáë.). 

Òàáëèöÿ 

Ïîêàçíèêè öèòîê³í³â ó ñèðîâàòê³ êðîâ³ 
ä³òåé õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ÿê³ 
ïðîæèâàþòü íà ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ 

òåðèòîð³ÿõ (Ì±m)

Ãðóïè 
îáñòåæåíèõ

IL-1
ïã/ìë

IL-2
ïã/ìë

IL-10
ïã/ìë

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà

4,86±0,26 0,01±0,005 1,56±0,14

Ïåðøà ãðóïà 7,72±0,35* 8,30±0,51* 4,04±0,2*

Äðóãà ãðóïà 27,42±1,8* º 1,16±0,01* º 8,85±0,8* º

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ 

ãðóïîþ (ð<0,05); º – â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ 

ä³òåé õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ìåøêàíö³â ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ 

òåðèòîð³é (ð1<0,05). 

Òàê, ð³âåíü IL-1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà òó-
áåðêóëüîç ä³òåé, ùî ïðîæèâàþòü íà ðàä³àö³éíî çà-
áðóäíåí³é òåðèòîð³¿ çð³ñ â 1,5 ðàçè, à ó ä³òåé, ìåø-
êàíö³â ÷èñòèõ â³äíîñíî ðàä³àö³¿ òåðèòîð³é çð³ñ ó 5,6 
ðàçè ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ. Âì³ñò IL-1 ó 
îáñòåæåíèõ äðóãî¿ ãðóïè çíà÷íî çð³ñ (ó 3,5 ðàçè) 
â³äíîñíî ð³âíÿ ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè. IL-1 â³ä³ãðàº 
êëþ÷îâó ðîëü ó êîîðäèíàö³¿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ðåàêö³é, 
ñèíòåç ÿêîãî ïî÷èíàºòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ïðîíèêíåí-
íÿ ì³êðîîðãàí³çì³â [9]. Öåé öèòîê³í º íåîáõ³äíèé äëÿ 
çàïóñêó êîìïëåêñó çàõèñíèõ ðåàêö³é. Á³ëüø âèñîêèé 
âì³ñò IL-1 ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ä³òåé, ùî ïðîæè-
âàþòü íà íåçàáðóäíåíèõ ðàä³àö³ºþ òåðèòîð³ÿõ, äàº 
ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñòèòè, ùî â³ääàëåí³ íàñë³äêè ðàä³-
àö³éíîãî îïðîì³íåííÿ çìåíøóþòü çàõèñíó çäàòí³ñòü 
îðãàí³çìó. 
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Êîíöåíòðàö³ÿ IL-2 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæåíèõ 
ïåðøî¿ ãðóïè õâîðèõ çðîñëà ó 830 ðàç³â ³ ó 116 ðàç³â ó 
õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ³ç âì³ñòîì öüîãî ³í-
òåðëåéê³íó ó çäîðîâèõ ä³òåé. Ïîð³âíþþ÷è âì³ñò IL-2 
â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ä³òåé, áà÷èìî, 
ùî ó äðóã³é ãðóï³ êîíöåíòðàö³ÿ öüîãî ³íòåðëåéê³íó 
çìåíøèëàñü ó 7 ðàç³â ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ ãðóïîþ. 
IL-2 ñòèìóëþº ³ìóííó â³äïîâ³äü, ïðèéìàþ÷è ó÷àñòü ó 
ðåàë³çàö³¿ ³ìóííîãî çàõèñòó. Îäíàê äëÿ ïðîäóêóâàííÿ 
IL-2 ïîòð³áåí äîäàòêîâèé ñèãíàë â³ä àíòèãåíïðåçåí-
òóþ÷èõ êë³òèí [3]. Î÷åâèäíî, ó ä³òåé õâîðèõ íà òóáåð-
êóëüîç, ùî ïðîæèâàþòü íà ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ 
òåðèòîð³ÿõ äëÿ çä³éñíåííÿ ³ìóííîãî çàõèñòó IL-2 
ñèíòåçóºòüñÿ á³ëüø àêòèâíî. 

Âì³ñò IL-10 ó ãðóï³ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü 
ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè çð³ñ â 2,6 ðàçè, à ó ä³òåé äðóãî¿ 
ãðóïè â 5,6 ðàçè ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ. Ó 
îáñòåæåíèõ äðóãî¿ ãðóïè ð³âåíü IL-10 áóâ ó 2 ðàçè 
âèùèì í³æ ó õâîðèõ ç ïåðøî¿ ãðóïè. IL-10 ñëóæèòü 
íàéâàæëèâ³øèì ðåãóëÿòîðîì ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, 
ñïðèÿº ðîçâèòêó ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ â³äïî-
â³ä³, îáóìîâëþþ÷è àíòèïàðàçèòàðíèé çàõèñò ³ àëåð-
ã³éíó ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó. Â³í ïðèéìàº ó÷àñòü ó 
ïðîòèçàïàëüí³é â³äïîâ³ä³ çà ðàõóíîê ïðèãí³÷åííÿ àó-
òîòîëåðàíòíîñò³ [5] òà çäàòíîñò³ çíèæóâàòè ïðîäóê-
ö³þ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. Îòæå, ó ä³òåé, ùî ìåø-
êàþòü íà ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ ³ìóííà 
â³äïîâ³äü º ïðèãí³÷åíîþ, ÷åðåç çíèæåíó ì³æêë³òèííó 
ðåãóëÿö³þ. 

Âèâ÷àþ÷è âíóòð³øí³ äåôåêòè ìàêðîîðãàí³çìó, ç 
ÿêèìè ìîæíà áóëî á ïîâ`ÿçàòè ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü 

äî òóáåðêóëüîçó, ðÿä àâòîð³â [3, 4, 6, 8] íàçèâà-
þòü íåñïðèÿòëèâ³ åêîëîã³÷í³ ôàêòîðè. Âñòàíîâëåí³ 
ÿê ãåíåòè÷í³, òàê ³ ³íäóêîâàí³ ïîðóøåííÿ ïðîäóêö³¿ 
öèòîê³í³â ³ ¿õ ðåöåïòîð³â, ùî áëîêóþòü ôîðìóâàí-
íÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî ³ìóí³òåòó [5, 9]. Ê³íåòèêà 
òà ê³ëüê³ñòü ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â ð³çíà â çàëåæíîñò³ 
â³ä ì³êðîñåðåäîâèùà, òîìó äèôåðåíö³àö³ÿ ¿õ ìîæå 
âïëèâàòè íà øëÿõ, ÿêèì êë³òèíè â³äïîâ³äàþòü íà ì³-
êîáàêòåð³àëüíó ³íôåêö³þ [7]. 

Âèñíîâêè. 
1. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç 

ëåãåíü, ìåøêàíö³â ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ òåðèòî-
ð³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ð³â-
í³â IL-1, IL-2 òà IL-10, ùî âêàçóº íà àêòèâàö³þ ïðî- 
òà ïðîòèçàïàëüíèõ ìåõàí³çì³â. 

2. Â³äì³íîñò³ öèòîê³íîâîãî ñïåêòó ñèðîâàòêè 
êðîâ³ ä³òåé õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ùî ïðî-
æèâàþòü íà ÷èñòèõ â³äíîñíî ðàä³àö³¿ òåðèòîð³ÿõ 
ñâ³ä÷àòü, ùî ³ìóííà â³äïîâ³äü ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ 
º á³ëüø àêòèâîâàíà, ÷åðåç ï³äâèùåíó ì³æêë³òèííó 
ðåãóëÿö³þ. 

3. Âèâ÷åííÿ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ ä³òåé õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèÿâèòè çì³íè ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ³ º ïåð-
ñïåêòèâíèì äëÿ ïîêðàùåííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Äîñë³-
äæåííÿ öèòîê³íîâîãî ñïåêòðó êðîâ³ õâîðèõ íà òóáåð-
êóëüîç ëåãåíü ä³òåé, ùî ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³ÿõ 
çàáðóäíåíèõ ðàä³àö³ºþ º àêòóàëüíèì ³ ïåðñïåêòèâ-
íèì äëÿ âèÿâëåííÿ âïëèâó â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ðà-
ä³àö³¿ íà ïàòîãåíåç òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿. 
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Cytokine Spectrum of Serum in Children with Pulmonary Tuberculosis Residents Radioactively 

Contamsnated Territories

Wiwchar I. S., Lapovets L. E. 

Summary. We studied changes in levels of IL-1, 2, and IL-10 in serum of children with pulmonary tuberculosis 

living in the contaminated Chernobyl accident areas as well as in children with relatively clean contaminated areas. 

A higher content of IL-1, 10 for ill children living in unpolluted areas of radiation, suggests that long-term exposure 

to radiation reduces the protective ability of the body. In tubercular children living in contaminated areas for immune 

defense IL-2 synthesized more actively than in children suffering from pulmonary tuberculosis, but living on the net 

radiation areas. 

Key words: Pulmonary tuberculosis in children, cytokines, contamination. 
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