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Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð «ÃÂÊÃ» (ì. Êè¿â)

Äàíå äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â ðàìêàõ íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè íàðêîëîã³¿ ÕÌÀÏÎ 
«Îá’ºêòèâ³çàö³ÿ ä³àãíîñòèêè òà íîâ³ ï³äõîäè äî ë³êó-
âàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàòîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ òà êî-
ìîðá³äíèõ ñòàí³â â íàðêîëîã³¿», ¹ äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 
0108 U 002113. 

Âñòóï. Ó ïàö³ºíò³â íàðêîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ 
(â òîìó ÷èñë³, çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â) àôåêòèâí³ ðîç-
ëàäè º îáë³ãàòíîþ ñêëàäîâîþ ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó [1, 
3, 7, 17]. Âîíè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðèæíå-
âîþ îçíàêîþ ñòàí³â çàëåæíîñò³ – ïîòÿãîì äî îá’ºêòó 
çëîâæèâàííÿ 2, 4, 5, 20, 24, 25. 

Àôåêòèâíà ïàòîëîã³ÿ ñòâîðþº äîäàòêîâó ìîòèâà-
ö³þ äëÿ âæèâàííÿ îï³î¿ä³â ³, âîäíî÷àñ, – º îäíèìè ç 
íàñë³äê³â òàêîãî âæèâàííÿ 16, 22, 23. Âîíà º îäíèì 
ç ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿº ïðîãðåñóâàííþ îñíîâíîãî 
çàõâîðþâàííÿ – õ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³ 10, 18, 21. 
Â³äîì³ ðîáîòè, ðåçóëüòàòè ÿêèõ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü 
ñï³ëüíî¿ ãåíåòè÷íî¿ îñíîâè ó àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â òà 
ñòàí³â çàëåæíîñò³ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí 122, 
28, 30, à òàêîæ ïðî ïîä³áí³ñòü ìåõàí³çì³â ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåíü îñîáàìè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó çàçíà÷åíèõ 
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ 26. 

Âîäíî÷àñ, äàí³ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ àôåêòèâíèõ 
ðîçëàä³â ³ çàëåæíîñò³ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ùå 
äàëåêî íå ïîâí³. Çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ïèòàííÿ 
ïðî òå, ÷è ìîæíà ââàæàòè, íàïðèêëàä, äåïðåñ³þ 
³ çàëåæí³ñòü â³ä îï³î¿ä³â ñïðàâæí³ì "ïîäâ³éíèì 
ä³àãíîçîì" 29. Ì³æ òèì, â³äïîâ³äü íà öå çàïèòàííÿ 
ìàº íå ò³ëüêè àêàäåì³÷íèé ³íòåðåñ, îñê³ëüêè â³ä íå¿ 
ìîæå áåçïîñåðåäíüî çàëåæàòè ðåàêö³ÿ ïàö³ºíò³â íà 
òåðàï³þ ³, â³äïîâ³äíî, ïðîãíîç 8, 13. 

Ïîòåíö³éíî ö³ííó ³íôîðìàö³þ, ùîäî âñòàíîâ-
ëåí íÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â ïîì³æ ïàòîëî-
ã³÷íèìè ñòàíàìè, ïðî ÿê³ éäåòüñÿ ìîæíà áóëî á 
îäåðæàòè øëÿõîì âèâ÷åííÿ êîðåëÿö³é ì³æ ñèìïòî-
ìàìè äåïðåñ³¿ â àíàìíåç³ îñ³á, çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â, 
ç àêòóàëüíèì àôåêòèâíèì ñòàòóñîì ö³º¿ êàòåãîð³¿ 
ïàö³ºíò³â. 

Îñü ÷îìó ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âè-
çíà÷åííÿ çâ’ÿçêó ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ â àíàìíåç³ ç àê-
òóàëüíèì àôåêòèâíèì ñòàòóñîì ó îñ³á, çàëåæíèõ â³ä 
îï³î¿ä³â. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âñüîãî áóëî îá-
ñòåæåíî 540 îñ³á (÷îëîâ³ê³â), â òîìó ÷èñë³ 270 îñ³á 
îñíîâíî¿ ãðóïè, ùî ìàëè çàëåæí³ñòü â³ä îï³î¿ä³â 
(øèôð ä³àãíîçó F11. 2 çà ÌÊÕ-10), à òàêîæ 270 îñ³á 
áåç îçíàê çàëåæíîñò³ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí 
(êîíòðîëüíà ãðóïà). 

Îñê³ëüêè ðèçèê ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä îï³î¿-
ä³â òà àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â ³ñòîòíî çàëåæèòü â³ä â³êó 
îñîáè, ð³âíÿ ¿¿ îñâ³òè òà ì³ñöÿ ïîìåøêàííÿ, êîíòð-
îëüíà ãðóïà â öüîìó äîñë³äæåíí³ ôîðìóâàëàñü ìåòî-
äîì «ïàðíîãî ï³äáîðó» ïî â³äíîøåííþ äî îñíîâíî¿, 
òàêèì ÷èíîì, ùîá çàçíà÷åí³ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷-
í³ õàðàêòåðèñòèêè ¿¿ ÷ëåí³â â³äïîâ³äàëè àíàëîã³÷íèì 
õàðàêòåðèñòèêàìè ÷ëåí³â îñíîâíî¿ ãðóïè. Âñ³ ïàö³ºí-
òè, çàëåæí³ â³ä îï³î¿ä³â, ïðîõîäèëè îäíàêîâèé êóðñ 
äåòîêñèêàö³¿ ó ñòàö³îíàð³ çà ñòàíäàðòàìè íàäàííÿ 
íàðêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 

Ìåòîäîì ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ ðåñïîíäåí-
ò³â òà ¿õí³õ ìàòåð³â [11] áóëî äîñë³äæåíî îñîáèñòèé 
ïðåìîðá³äíèé (â³äíîñíî ôîðìóâàííÿ îï³îìàí³¿) 
àíàìíåç âñ³õ 540 îáñòåæåíèõ. Â ïðîöåñ³ îïèòóâàí-
íÿ çà ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10 [19] âè-
çíà÷àëèñü îêðåì³ ñèìïòîìè äåïðåñ³¿, à òàêîæ ¿õí³ 
ñïîëó÷åííÿ. Ïîò³ì øëÿõîì îäíîêðàòíèõ äîñë³äæåíü 
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ³ ïîâòîðíèõ äîñë³äæåíü (íà ïåð-
øèé ³ íà äåñÿòèé äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿) â îñíîâí³é ãðóï³ 
ç âèêîðèñòàííÿì òðüîõ ïñèõîìåòðè÷íèõ ³íñòðóìåí-
ò³â: øêàëè Hamilton-21 (Hamilton depression rating 
scale – HDRS) [14, 27]; øêàëè Ìîíòãîìåðè-Àñáåð-
ãà (Montgomery-Asberg Depression Rating Scale – 
MADRS) [15] òà ãîñï³òàëüíî¿ øêàëè òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ 
(Hospital Anxiety Depression Scale – HADS) [31] âè-
çíà÷àëè ïîòî÷íèé àôåêòèâíèé ñòàòóñ îáñòåæåíèõ. 
Îáðîáêó îäåðæàíèõ äàíèõ çä³éñíþâàëè ìåòîäàìè 
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç) íà 
ÏÅÎÌ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì SPSS òà «Åxcål» ç ïà-
êåòó «Microsoft Officå 2003»[6, 9]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
²íäèêàòîðàìè âïëèâó ïðåìîðá³äíî¿ àôåêòèâíî¿ ïà-
òîëîã³¿ äåïðåñèâíîãî êîëà íà ïîòî÷íèé àôåêòèâíèé 
ñòàòóñ îñ³á, çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â ñëóãóþòü êîðåëÿ-
ö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ñèìïòîìàìè äåïðåñèâíîãî êîëà â 
àíàìíåç³ òà àêòóàëüíèìè àôåêòèâíèìè ñèìïòîìà-
ìè, îö³íåíèìè çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ ïñèõîìå-
òðè÷íèõ øêàë (òàáë. 1-3). 

Äàíí³, ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1 òà â³äïîâ³äíîìó 
ðîçä³ë³ òàáëèö³ 3, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñèíäðîì â³ä-
ì³íè îï³î¿ä³â º íàñò³ëüêè åìîö³éíî íàñè÷åíèì ñòà-
íîì, ùî ñâîºþ âëàñíîþ âàãîþ í³âåëþº âïëèâè ³íøèõ 
ôàêòîð³â, â òîìó ÷èñë³ ôàêòîðó íàÿâíîñò³ ³ ñòóïåíþ 
âàæêîñò³ äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè â àíàìíåç³. 
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 Äîñòàòíüî ì³öíèìè ³ äîñòîâ³ðíèìè áóëè çâ’ÿçêè 
ëèøå ì³æ ïî÷óòòÿì ïðîâèíè (â àíàìíåç³), ç îäíîãî 
áîêó, ³ àíàëîã³÷íèì ïî÷óòòÿì â àêòóàëüíîìó àôåê-
òèâíîìó ñòàòóñ³, îö³íåíèì çà øêàëîþ Hamilton-21 
(r = +0,34 ïðè p<0,05) òà ïåñèì³ñòè÷íèìè äóìêàìè, 
îö³íåíèì çà øêàëîþ MADRS (r = +0,25 ïðè p<0,05), ç 
³íøîãî áîêó. Ïîðóøåííÿ ñíó (â àíàìíåç³) äîñòîâ³ðíî 
(p<0,05) êîðåëþâàëè ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè 
øêàë Hamilton-21 (ç ðàííüîþ ³íñîìí³ºþ: r = +0,26) òà 
MADRS (ç ïîã³ðøåííÿì ñíó: r = +0,27). Îêð³ì òîãî, 
îá’ºêòèâí³ îçíàêè ïðèãí³÷åíîñò³ â àêòóàëüíîìó àôåê-
òèâíîìó ñòàòóñ³, îö³íåí³ çà øêàëîþ MADRS, äîñòî-
â³ðíî (p<0,05) êîðåëþâàëè ç âèðàçí³ñòþ ñèìïòîìó 
“ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é” (r = +0,24) òà âñ³ìà ñèìïòîìà-
ìè (çà ÌÊÕ-10) äåïðåñèâíîãî åï³çîäó êàòåãîð³¿ «Á» 
(r = +0,26) çàðåºñòðîâàíèõ â àíàìíåç³ (òàáë. 1 òà 
â³äïîâ³äíèé ðîçä³ë òàáë. 3). 

Íàáàãàòî á³ëüøå äîñòîâ³ðíèõ êîðåëÿö³éíèõ 
çâ’ÿçê³â ì³æ ñèìïòîìàìè äåïðåñèâíîãî êîëà â 
àíàìíåç³ òà ñèìïòîìàìè àêòóàëüíîãî àôåêòèâíîãî 
ñòàòóñó ó îñ³á çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â áóëî âèÿâëå-
íî â ïîñòàáñòèíåíòíîìó ñòàí³ (ï³ñëÿ äåòîêñèêàö³¿) 
(òàáë. 2, 3). Òàê, ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè àêòóàëü-
íî¿ äåïðåñ³¿ ó îñ³á çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â ó ïîñòàá-
ñòèíåíòíîìó ñòàí³ çà øêàëîþ Hamilton-21 ó ö³ëîìó 
ïðÿìî ³ äîñòîâ³ðíî (p<0,05) êîðåëþâàëè ç òàêèìè 
ïðåìîðá³äíèìè ñèìïòîìàìè äåïðåñ³¿ ÿê: çíèæåííÿ 
³íòåðåñó äî ä³ÿëüíîñò³ ³ çàäîâîëåííÿ â³ä íå¿, çíè-
æåííÿ ñàìîîö³íêè, çàãàëüìîâàí³ñòü / àæèòàö³ÿ; ïî-
ðóøåííÿ ñíó òà çì³íè àïåòèòó (êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿ-
ö³¿:+0,23,+0,25,+0,28,+0,26 òà+0,21 â³äïîâ³äíî). 

Òàê, àêòóàëüíèé äåïðåñèâíèé íàñòð³é ó ïîñòàá-
ñòèíåíòíîìó ñòàí³ ïðÿìî ³ äîñòîâ³ðíî (p<0,05) êî-
ðåëþâàâ ç òàêèìè ïðåìîðá³äíèìè ñèìïòîìàìè 
äåïðåñ³¿ ÿê: ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é, çàãàëüìîâàí³ñòü / 
àæèòàö³ÿ; çì³íè àïåòèòó, à òàêîæ ç ïðåìîðá³äíèìè 
ñèìïòîìàìè – êðèòåð³ÿìè äåïðåñèâíîãî åï³çîäó 
êàòåãîð³é “Á” òà “Â” (çà ÌÊÕ-10) ó ñóêóïíîñò³ (êîå-
ô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ äîð³âíþâàëè:+0,48,+0,28,+0,24, 
à òàêîæ+0,42 òà+0,45 â³äïîâ³äíî); àêòóàëüíå ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè – ç ïî÷óòòÿì ïðîâèíè â ïðåìîðá³ä³ 
(r = +0,58); àêòóàëüí³ ñó¿öèäàëüí³ íàì³ðè – ç äóìêà-
ìè ïðî ñìåðòü â ïðåìîðá³ä³ (r = +0,79); àêòóàëüíà 
ðàííÿ ³íñîìí³ÿ – ç ïðåìîðá³äíèìè ðîçëàäàìè ñíó 
(r = +0,79); àêòóàëüí³ ïîðóøåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ é 
àêòèâíîñò³ – ç³ çíèæåííÿì ³íòåðåñó äî ä³ÿëüíîñò³ ³ çà-
äîâîëåííÿ â³ä íå¿, çíèæåííÿì åíåðã³¿, çàãàëüìîâà-
í³ñòþ / àæèòàö³ºþ, à òàêîæ ç ïðåìîðá³äíèìè ñèìïòî-
ìàìè – êðèòåð³ÿìè äåïðåñèâíîãî åï³çîäó êàòåãîð³¿ 

«Â» (çà ÌÊÕ-10) ó ñóêóïíîñò³ (êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ 
äîð³âíþâàëè:+0,53,+0,37,+0,21, à òàêîæ+0,20 â³äïî-
â³äíî (òàáë. 2). 

×èñëåíí³, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çâ’ÿçêè çàðåº-
ñòðîâàí³ íå ò³ëüêè íà ð³âí³ ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà 
àêòóàëüíî¿ äåïðåñ³¿ çà øêàëîþ MADRS, à é íà ð³âí³ 
îêðåìèõ éîãî ñêëàäîâèõ – ñèìïòîì³â. Òàê, àêòóàëüí³ 
îá’ºêòèâí³ òà ñóá’ºêòèâí³ îçíàêè ïðèãí³÷åíîñò³ ó ïî-
ñòàáñòèíåíòíîìó ñòàí³ ïðÿìî ³ äîñòîâ³ðíî (p<0,05) 
êîðåëþâàëè ç òàêèìè ïðåìîðá³äíèìè ñèìïòîìàìè 
äåïðåñ³¿, ÿê: ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é, çíèæåííÿ åíåð-
ã³¿, à òàêîæ ç ïðåìîðá³äíèìè ñèìïòîìàìè – êðèòå-
ð³ÿìè äåïðåñèâíîãî åï³çîäó êàòåãîð³é “Á” òà “Â” 
(çà ÌÊÕ-10) ó ñóêóïíîñò³ (êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿: 
äëÿ îá’ºêòèâíèõ îçíàê:+0,43,+0,28 òà+0,46,+0,32 
â³äïîâ³äíî; à äëÿ ñóá’ºêòèâíèõ îçíàê:+0,34,+0,22, 
òà+0,37,+0,34 â³äïîâ³äíî); àêòóàëüíå ïîã³ðøåííÿ 
ñíó – ç ïîðóøåííÿìè ñíó â ïðåìîðá³ä³ (r = +0,29). 

Ïðè îáñòåæåíí³ îñ³á çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â ó ïî-
ñòàáñòèíåíòíîìó ñòàí³ çà äîïîìîãîþ øêàëè HADS 
(â³äïîâ³äíèé ðîçä³ë òàáë. 3). ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíè-
êè àêòóàëüíî¿ äåïðåñ³¿ ó ö³ëîìó ïðÿìî ³ äîñòîâ³ðíî 
(p<0,05) êîðåëþâàëè ç ïðåìîðá³äíèìè òðóäíîùàìè 
çîñåðåäæåííÿ, à òàêîæ ç ïðåìîðá³äíèìè ñèìïòîìà-
ìè – êðèòåð³ÿìè äåïðåñèâíîãî åï³çîäó êàòåãîð³é “Á” 
òà “Â” (çà ÌÊÕ-10) ó ñóêóïíîñò³ (êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿ-
ö³¿:+0,26, à òàêîæ+0,21 òà+0,33 â³äïîâ³äíî). 

Âèñíîâêè. 
1. Ïðåìîðá³äíà äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà (íà-

â³òü äîíîçîëîã³÷íîãî ð³âíÿ) ³ñòîòíî âïëèâàº íà àê-
òóàëüíèé àôåêòèâíèé ñòàòóñ õâîðèõ, çàëåæíèõ â³ä 
îï³î¿ä³â, ùî îñîáëèâî ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðàí-
íüîìó ïîñòàáñòèíåíòíîìó ïåð³îä³. 

2. Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíó íàñòóïí³ñòü ì³æ äåïðå-
ñèâíîþ ñèìïòîìàòèêîþ äîíîçîëîã³÷íîãî ð³âíÿ â 
àíàìíåç³ ³ â àêòóàëüíîìó àôåêòèâíîìó ñòàòóñ³ ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïðè-
ðîäíèì ðîçâèòêîì îïèñàíèõ âèùå äîñë³äæåíü, º 
ðîçðîáêà äèôåðåíö³éîâàíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ îñ³á, 
çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â, ùî âðàõîâóâàòèìóòü îñîáëè-
âîñò³ ïðåìîðá³äíîãî (ñòîñîâíî ðîçâèòêó çàëåæíîñ-
ò³) àôåêòèâíîãî ñòàòóñó. Ðîçáóäîâà òàêèõ ñõåì âæå 
â³äáóâàºòüñÿ ³ ¿¿ ðåçóëüòàòè ïëàíóºòüñÿ îïðèëþäíè-
òè ó íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó. 

Òàêîæ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïðîäîâæèòè äîñë³äæåííÿ 
äîíîçîëîã³÷íèõ ôîðì àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â ó ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ÿê ôåíîìåí³â, ùî ³ñòîòíî âïëè-
âàþòü íà ÿê³ñòü æèòòÿ øèðîêèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ. 
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Ðåçþìå. Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ â àíàìíåç³ ç àêòóàëüíèì àôåêòèâíèì 

ñòàòóñîì ó îñ³á, çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â. Ìåòîäîì ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ ðåñïîíäåíò³â òà ¿õí³õ ìàòåð³â äî-
ñë³äæåíî ïðåìîðá³äíèé (â³äíîñíî ôîðìóâàííÿ îï³îìàí³¿) àíàìíåç 270 õâîðèõ, çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â, ³ 270 
îñ³á áåç îçíàê áóäü-ÿêî¿ çàëåæíîñò³ íà ïðåäìåò íàÿâíîñò³ â íüîìó ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ (çà êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-
10). Ïîò³ì çà äîïîìîãîþ òðüîõ ïîøèðåíèõ ïñèõîìåòðè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â (øêàëà Hamilton-21, MADRS òà 
HADS) äâ³÷³ (äî é ï³ñëÿ äåòîêñèêàö³¿) ó õâîðèõ, çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â, ³ îäíîêðàòíî ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á 
äîñë³äæåíî ïîòî÷íèé àôåêòèâíèé ñòàòóñ. Ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çâ’ÿçê³â ì³æ ñèìïòîìàìè äåïðåñ³¿ 
â àíàìíåç³ é àêòóàëüíèì àôåêòèâíèì ñòàòóñîì. Ïîêàçàíî, ùî ïðåìîðá³äíà äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà (íà-
â³òü äîíîçîëîã³÷íîãî ð³âíÿ) ³ñòîòíî âïëèâàº íà àêòóàëüíèé àôåêòèâíèé ñòàòóñ õâîðèõ, çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â, 
ùî îñîáëèâî ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðàííüîìó ïîñòàáñòèíåíòíîìó ïåð³îä³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàëåæí³ñòü â³ä îï³î¿ä³â, àíàìíåç, ñèìïòîìè äåïðåñ³¿, ïîòî÷íèé àôåêòèâíèé ñòàòóñ. 

ÓÄÊ 616.89-008.441.13:362.147-036. 22
ÑÂßÇÜ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ Â ÀÍÀÌÍÅÇÅ Ñ ÀÊÒÓÀËÜÍÛÌ ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÌ ÑÒÀÒÓÑÎÌ Ó 

ËÈÖ, ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ
Äðóçü Î. Â. 
Ðåçþìå. Öåëü ðàáîòû – îöåíêà ñâÿçåé ìåæäó ñèìïòîìàìè äåïðåññèè â àíàìíåçå è àêòóàëüíûì 

àôôåêòèâíûì ñòàòóñîì ó ëèö, çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Ìåòîäîì ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ ðåñïîí-
äåíòîâ è èõ ìàòåðåé èññëåäîâàí ïðåìîðáèäíûé (îòíîñèòåëüíî ôîðìèðîâàíèÿ îïèîìàíèè) àíàìíåç 270 
áîëüíûõ, çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, è 270 ëèö áåç ïðèçíàêîâ êàêîé-ëèáî çàâèñèìîñòè íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ 
â íåì äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ (ïî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10) ðàçíûõ ñòåïåíåé òÿæåñòè. Ïîòîì, ñ ïîìîùüþ òðåõ 
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ (øêàëà Ham³lton-21, MADRS è HADS) äâàæäû (äî è 
ïîñëå äåòîêñèêàöèè) ó áîëüíûõ, çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, è îäíîêðàòíî ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö èññëå-
äîâàí òåêóùèé àôôåêòèâíûé ñòàòóñ. Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñâÿçåé ìåæäó ñèìïòîìàìè äåïðåñ-
ñèè â àíàìíåçå è àêòóàëüíûì àôôåêòèâíûì ñòàòóñîì. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðåìîðáèäíàÿ äåïðåññèâíàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà (äàæå äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ) ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà àêòóàëüíûé àôôåêòèâíûé ñòàòóñ áîëüíûõ, 
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ÷òî îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàííåì ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå. 
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Relation of Symptoms of Depression in the Anamnesis with Actual Affective Status in Opioid Addicted 

Patients
Druz’ O. V. 
Summary. The work purpose is estimation of relation of symptoms of depression in the anamnesis with actual 

affective status in opioid addicted patients. The premorbid anamnesis (concerning formation of opioid addiction) 
of 270 opioid addicted patients, and 270 persons without signs of any dependence was investigated by method of 
the structured interview of respondents and their mothers about presence of depressive episodes different severity 
levels (by criteria ICD-10). Then, by means of three widespread psychometric tools (scale Ham³lton-21, MADRS 
and HADS) current affective status of responders was investigated – twice (before and after detoxication) for opi-
oid addicted persons, and once for persons without signs of any dependence. The correlation analysis of relations 
between depression symptoms in the anamnesis and the actual affective status is carried out. It is shown, that pre-
morbid depressive symptomatology (even prenosological level) essentially influences on actual affective status of 
opioid addicted patients that is especially brightly shown in early postwithdrawal period. 
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