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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (ã. Õàðüêîâ)

Èçëîæåííûé ìàòåðèàë ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû êàôåäðû âíóòðåí-
íèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé Õàðüêîâñêîãî 
íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà íà 
òåìó: «Äèàãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå àñïåêòû 
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè õðîíè÷åñêîì îá-
ñòðóêòèâíîì çàáîëåâàíèè ëåãêèõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ãåíåçà» (ãîñóäàðñòâåííûé ðåãèñòðàöèîííûé 
íîìåð 0110U001813). 

Âñòóïëåíèå. Â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîé 
çàáîëåâàåìîñòè â ìàøèíîñòðîèòåëüíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ ïðî-
äîëæàåò çàíèìàòü ëèäèðóþùèå ïîçèöèè [5]. Ñóùå-
ñòâåííàÿ ðîëü â åå ðàçâèòèè ïðèíàäëåæèò êîìïëåêñó 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé 
ñðåäû è, ïðåæäå âñåãî, âîçäåéñòâèþ ïûëè. ×àùå 
âñåãî ðå÷ü èäåò î âîçäåéñòâèè ïûëè ñìåøàííîãî 
ñîñòàâà, îòäåëüíûå êîìïîíåíòû êîòîðîé îêàçûâà-
þò ôèáðîãåííîå, ðàçäðàæàþùåå, ñåíñèáèëèçèðó-
þùåå, êàíöåðîãåííîå, òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðî-
âîäèìûå ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, 
ìîäåðíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà ïîçâîëÿþò ñíèçèòü 
÷èñëî âïåðâûå âûÿâëåííûõ ïðîôçàáîëåâàíèé, îä-
íàêî óäåëüíûé âåñ ïûëåâîé ïàòîëîãèè ëåãêèõ íå ìå-
íÿåòñÿ, à ïî îòäåëüíûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì – 
íàðàñòàåò èç ãîäà â ãîä [1, 3]. 

Áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ó ðàáî÷èõ ìàøè-
íîñòðîåíèÿ ïîëó÷èë ïðîôåññèîíàëüíûé ïûëåâîé 
áðîíõèò (ÏÁ) [1]. Äàííîå çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ, îòñóòñòâèåì 
ñïåöèôè÷íîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ñêëîííî-
ñòüþ ê ïðîãðåññèðîâàíèþ [9]. 

Â îñíîâå ÏÁ ëåæàò ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíê-
öèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ áðîíõîëåãî÷íîãî àïïàðà-
òà âñëåäñòâèå ãèïîêñèè, îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, 
èììóííîãî âîñïàëåíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [2]. Äèàãíîñòèêà ÏÁ îñíî-
âûâàåòñÿ íà âûÿâëåíèè êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ õàðàêòåðîì 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âåíòèëÿöèîííûìè è 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè [4, 6,10]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå êëè-
íèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïûëåâîãî 
áðîíõèòà ñðåäè ðàáî÷èõ ìàøèíîñòðîåíèÿ. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â óñëîâèÿõ 
ñòàöèîíàðà êëèíèêè ÍÈÈ ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçà-
áîëåâàíèé ÕÍÌÓ áûëî îáñëåäîâàíî 77 ìóæ÷èí ñ ïû-
ëåâûì áðîíõèòîì ïåðâîé (20 áîëüíûõ), âòîðîé (38 
áîëüíûõ) è òðåòüåé (19 áîëüíûõ) ñòàäèé. Äèàãíîç 
óñòàíàâëèâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè 
íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

ïðåäñòàâëåíà 25 çäîðîâûìè ìóæ÷èíàìè, ðàáîòà êî-
òîðûõ íå ñâÿçàíà ñ âîçäåéñòâèåì ïûëåâîãî ôàêòî-
ðà. Âîçðàñò êîëåáàëñÿ îò 43 äî 67 ëåò, ñîñòàâëÿÿ â 
ñðåäíåì 54,6±1,7 ãîäà. Ñòàæ ðàáîòû ñ ïðîìûøëåí-
íûì àýðîçîëåì äî ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà 
ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëñÿ îò 10 
äî 32 ëåò è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 23,6±1,9 ëåò. 

Òîò ôàêò, ÷òî êóðåíèå èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü 
â ðàçâèòèè áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè [8], äèêòî-
âàë íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà äàííîãî ôàêòîðà ó îá-
ñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 
íàìè ëèö 51 ÷åëîâåê (66,7±4,28%) êóðèëè, 17 ÷å-
ëîâåê (21,6±3,74%) êóðèëè â ïðîøëîì è 9 ÷åëîâåê 
(11,7±2,92%) – íå êóðèëè. Èíäåêñ êóðÿùåãî ÷åëîâå-
êà îò 10 äî 25 ïà÷åê/ëåò îïðåäåëÿëñÿ ó 45,6±4,53% 
êóðÿùèõ ëèö. Ìíîãî÷èñëåííîé áûëà ãðóïïà òàê íà-
çûâàåìûõ «çëîñòíûõ êóðèëüùèêîâ» (36,7±4,38%). 

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäè-
ëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå. Âûðàæåííîñòü òàêèõ 
ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ, êàê êàøåëü è îäûøêà, 
îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè áàëëüíûõ øêàë: êàøåëü 
ïî 5-áàëëüíîé øêàëå, îäûøêà – ïî 10-áàëëüíîé 
øêàëå Áîðãà [7]. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå äàí-
íûõ ïðèìåíÿëèñü ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû. Ïîðî-
ãîì äîñòîâåðíîñòè äàííûõ áûë ïðèíÿò óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè (p) 0,05. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Èçó÷åíèå ÏÁ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîçâîëèëî 
âûäåëèòü ñëåäóþùèå âåäóùèå êëèíèêî-ïàòîôèçè-
îëîãè÷åñêèå ïðîöåññû: ïîðàæåíèå áðîíõèàëüíîãî 
äåðåâà, ïíåâìîôèáðîç, ýìôèçåìó ëåãêèõ, äûõà-
òåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. 

Ïîðàæåíèå áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ñ ðàçâèòèåì 
áðîíõèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðîÿâëÿëîñü æàëîáà-
ìè íà êàøåëü, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ – ñ âûäåëåíèåì 
ìîêðîòû, ñ èçìåíåíèåì àóñêóëüòàòèâíîé êàðòèíû 
â ëåãêèõ (æåñòêèé õàðàêòåð äûõàíèÿ, õðèïû) è óñè-
ëåíèåì íà ðåíòãåíîãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè 
ëåãî÷íîãî ðèñóíêà. 

Ïðèçíàêàìè ïíåâìîôèáðîçà áûëî: óêîðî÷åíèå 
ïåðêóòîðíîãî çâóêà, ïðåèìóùåñòâåííî â ìåæëîïà-
òî÷íîé îáëàñòè, óñèëåíèå ãîëîñîâîãî äðîæàíèÿ, 
ñíèæåíèå êðàéíåé òî÷êè âûñëóøèâàíèÿ áðîíõèàëü-
íîãî äûõàíèÿ. Áîëåå óâåðåííî ñóäèòü î õàðàêòåðå, 
âûðàæåííîñòè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðåâìîôèáðî-
çà ïîçâîëÿëî ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. 

Ýìôèçåìà ëåãêèõ ïðîÿâëÿëàñü äåôîðìàöèåé 
ãðóäíîé êëåòêè (ðàñøèðåíèåì â ïîïåðå÷íîì è ïðî-
äîëüíîì ðàçìåðàõ), êîðîáî÷íûì îòòåíêîì ïåðêó-
òîðíîãî çâóêà, îñëàáëåííûì äûõàíèåì, ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêè è èíîãäà ôèçèêàëüíî – óâåëè÷åíèåì 
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ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêîâ, èçìåíåíèåì ïîëî-
æåíèÿ ðåáåð (ïðèáëèæåíèåì ê ãîðèçîíòàëüíîìó), 
ïîâûøåííîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ïðîçðà÷íîñòüþ 
ëåãî÷íûõ ïîëåé. 

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ äûõàòåëü-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü áûëà óñòàíîâëåíà ïî îáñòðóê-
òèâíîìó è ñìåøàííîìó òèïàì. Îáñòðóêòèâíûå 
èçìåíåíèÿ âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ õàðàê-
òåðèçîâàëèñü æàëîáàìè íà ýêñïèðàòîðíóþ îäûø-
êó, ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ – ïðèñòóïàìè óäóøüÿ, 
àóñêóëüòàòèâíî - óäëèíåííûì âûäîõîì, íåðåäêî 
àññîöèèðîâàëèñü ñ ñóõèìè õðèïàìè, ñïèðîãðàôè-
÷åñêè – ñíèæåíèåì ïðåæäå âñåãî ÎÔÂ1/ÔÆÅË, à 
ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ – ñíèæåíèåì ÎÔÂ1, 
ÌÎÑ75. Ñìåøàííûé òèï õàðàêòåðèçîâàëñÿ, íàðÿäó 
ñ ïðèçíàêàìè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, òàêæå ñíè-
æåíèåì ÆÅË, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò óìåíüøå-
íèÿ ÐÎâä. 

Àíàëèç îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ÏÁ â ïëàíå îöåí-
êè óêàçàííûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ÏÁ ïðåîáëà-
äàëè êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå ïðèçíàêè ïîðàæå-
íèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Òàê, ó âñåõ áîëüíûõ áûë 
óñòàíîâëåí êàøåëü. Æàëîáû íà ñóõîé êàøåëü ïðåäú-
ÿâëÿëè 47 ïàöèåíòîâ èç 77 (61,0±5,56%). Èçâåñòíî, 
÷òî êàøåëü ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà 
âîçäåéñòâèå ïðîìûøëåííîãî àýðîçîëÿ [9]. Â ïîñëå-
äóþùåì, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ãèïåðïðîäóêöèè ñëèçè, 
ñïàçìà, äåôîðìàöèè áðîíõîâ, íàðóøåíèÿ ìóêîöèë-
ëèàðíîãî êëèðåíñà, êàøåëü äëèòåëüíîå âðåìÿ èãðà-
åò àäàïòàöèîííóþ ðîëü, ñïîñîáñòâóÿ ýëèìèíàöèè 
ñîäåðæèìîãî áðîíõîâ [4]. Â èòîãå êàøåëü ó ðàáî÷å-
ãî, êîíòàêòèðóþùåãî ñ ïðîìûøëåííîé ïûëüþ, óòðà-
÷èâàåò çíà÷åíèå çàùèòíîé ðåàêöèè è ñòàíîâèòñÿ 
ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
ñóõîé êàøåëü ó îáñëåäîâàííîãî íàìè êîíòèíãåíòà 
ïîÿâëÿåòñÿ âñëåäñòâèå õàðàêòåðíîãî äëÿ ÏÁ âÿëî-
òåêóùåãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êå áðîíõîâ íà ôîíå ñóáàòðîôè÷åñêèõ è àòðî-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñåíñèáèëèçàöèè ê îòäåëüíûì 
êîìïîíåíòàì ïðîìûøëåííîãî àýðîçîëÿ. Â ðåçóëü-
òàòå ýòèõ ïðîöåññîâ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ïîðîãà 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðíûõ ïîëåé êàøëåâîãî 
ðåôëåêñà. 

Âëàæíûé êàøåëü ñ îòäåëåíèåì íåáîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà ñëèçèñòîé ìîêðîòû («îòäåëüíûå 
ïëåâêè â òå÷åíèå ñóòîê») óñòàíîâëåí ó 30 áîëüíûõ 
ÏÁ (38,8±5,55%) è ÷àùå íàáëþäàëñÿ ñðåäè áîëü-
íûõ ñî âòîðîé ñòàäèåé ÏÁ (ð<0,05). Ó 7 ïàöèåíòîâ 
(9,1±3,28%) ðàçâèòèå áðîíõîëåãî÷íîé èíôåêöèè 
ïðèâîäèëî ê ïîÿâëåíèþ ñëèçèñòî-ãíîéíîé ìîêðîòû 
è óâåëè÷åíèþ åå êîëè÷åñòâà. Â òî æå âðåìÿ íè ó îä-
íîãî ïàöèåíòà íå áûëî õàðàêòåðíîé äëÿ îáîñòðåíèÿ 
èíôåêöèîííîãî (íåïðîôåññèîíàëüíîãî) õðîíè÷å-
ñêîãî áðîíõèòà ãíîéíîé ìîêðîòû. 

Àóñêóëüòàòèâíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÏÁ èìåë 
ìåñòî æåñòêèé õàðàêòåð äûõàíèÿ. Ñóõèå ñâèñòÿùèå 
è æóææàùèå õðèïû îïðåäåëÿëèñü ó áîëüíûõ ÏÁ II 
ñòàäèè (ó 27 ÷åëîâåê, 35,1±3,79%) è ÏÁ III ñòàäèè (ó 
19 ÷åëîâåê, 24,7±4,91%). Ó 7 áîëüíûõ ÏÁ â ôàçå îáî-
ñòðåíèÿ (9,1±3,28%) èìåëè ìåñòî âëàæíûå õðèïû. 

Ïî-âèäèìîìó, ó áîëüíûõ ÏÁ áðîíõîëåãî÷íàÿ èí-
ôåêöèÿ áûëà íå åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé îáîñòðå-
íèÿ. Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ îíî ìîãëî áûòü 
ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì äåéñòâèÿ ýêçîãåííûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ è áûòîâûõ ôàêòîðîâ: çàïûëåííîñòè 
âîçäóõà, íåáëàãîïðèÿòíûìè ìåòåîôàêòîðàìè, ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé, êóðåíèåì è äð. [6]. 

Ïðîãðåññèðîâàíèå ÏÁ, ïðèñîåäèíåíèå èíôåê-
öèè ñîïðîâîæäàëîñü ïîÿâëåíèåì è óñèëåíèåì îá-
ñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñóáúåêòèâíî ïðîÿâëÿ-
þùåéñÿ îäûøêîé. Ìû îöåíèâàëè ýòîò ïðèçíàê êàê 
ïðîÿâëåíèå ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Æàëîáû íà îäûøêó ïðåäúÿâëÿëà ÷àñòü ïàöèåí-
òîâ ñ ÏÁ II ñòàäèè (35 áîëüíûõ, 45,5±5,67%) è âñå 
áîëüíûå ÏÁ III ñòàäèè (19 áîëüíûõ, 24,7±4,91%). Îíà 
ðàçâèâàëàñü íà 3-15 ëåò ïîçæå êàøëÿ (â ñðåäíåì 
÷åðåç 9,3±0,31 ëåò). 

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåí ýêñïèðà-
òîðíûé õàðàêòåð îäûøêè (43 áîëüíûõ, 55,8±5,66%), 
ó îñòàëüíûõ – ñìåøàííûé (11 áîëüíûõ, 14,3±3,99%). 
Ïðè÷åì, åñëè ó áîëüíûõ ÏÁ II ñòàäèè ïðåîáëà-
äàë ýêñïèðàòîðíûé õàðàêòåð îäûøêè â ñðàâíå-
íèè ñî ñìåøàííûì (ó 81,8±4,40% áîëüíûõ ïðîòèâ 
18,2±4,40% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05), òî ïðè ÏÁ III 
ñòàäèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåí ñìåøàííûé õà-
ðàêòåð îäûøêè. 

Îäûøêà îãðàíè÷èâàëà ïîâñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü 
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÏÁ. Èíòåíñèâíîñòü îäûø-
êè âàðüèðîâàëà îò íåçíà÷èòåëüíîãî îùóùåíèÿ íå-
õâàòêè âîçäóõà ïðè ïðèâû÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 
äî ïðèçíàêîâ òÿæåëîé ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
(îò 2 äî 9 áàëëîâ ïî øêàëå Áîðãà ñîîòâåòñòâåííî). 
Ëåãî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü I ñòåïåíè (âîçíèêíî-
âåíèå îäûøêè, êîòîðîé ðàíåå íå áûëî, âî âðåìÿ 
ïðèâû÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè) óñòàíîâëåíà ó 8 
áîëüíûõ ÏÁ II ñòàäèè (10,4±3,48%), ËÍ II ñòåïåíè 
(âîçíèêíîâåíèå îäûøêè ïðè íåçíà÷èòåëüíîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå, íàïðèìåð, õîäüáå ïî ðîâíîé ìåñò-
íîñòè) – ó 34 ïàöèåíòîâ (44,2±5,66%), ËÍ III ñòåïå-
íè (âîçíèêíîâåíèå îäûøêè â ïîêîå) – ó 12 áîëüíûõ 
(15,6±4,13%). 

Èçìåíåíèå õàðàêòåðà îäûøêè ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî áðîíõèòà îá-
óñëîâëåíî ïàðàëëåëüíûì íàðàñòàíèåì ôèáðîçà è 
ýìôèçåìû ëåãêèõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ÷àñòè 
ïàöèåíòîâ èìåëè ìåñòî ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ: ðåìîäåëèðîâàíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà, ãè-
ïåðâîëåìèÿ ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, ôîð-
ìèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà, â òîì 
÷èñëå äåêîìïåíñèðîâàííîãî. 

Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ïûëåâîãî áðîí-
õèòà íà ôîíå ïðèçíàêîâ ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
ïîÿâëÿëèñü æàëîáû íà ñòåñíåíèå è òÿæåñòü â ãðóäè. 
Êðîìå òîãî, ó 50,8±5,70% áîëüíûõ âûÿâëÿëàñü áîëü 
â ãðóäíîé êëåòêå, êîòîðàÿ íå íîñèëà êîðîíàðîãåí-
íîãî õàðàêòåðà è áûëà ñâÿçàíà ñ àêòîì äûõàíèÿ. 

Ó 23 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÏÁ (29,9±5,22%) 
èìåëè ìåñòî ïðèñòóïû óäóøüÿ êàê ïðîÿâëåíèå àñò-
ìîèäíîãî òèïà áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà 
[10]. 
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Àóñêóëüòàòèâíî óäëèíåíèå âûäîõà óñòàíîâ-
ëåíî ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ ÏÁ (â 63 ñëó÷àÿõ èç 77, ÷òî ñîñòàâèëî 
81,8±4,40%), â òîì ÷èñëå ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÏÁ I 
ñòàäèè - ó 11 ÷åëîâåê (14,3±3,99%), ÏÁ II ñòàäèè – 
ó 34 ëèö (44,2±5,66%), ÏÁ III ñòàäèè – ó 19 áîëüíûõ 
(24,7±4,91%). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, 
÷òî îïðåäåëÿåìîå ïðè îöåíêå îáúåêòèâíîãî ñòà-
òóñà óäëèíåíèå âûäîõà èìåëî ìåñòî â òîì ÷èñëå ó 
áîëüíûõ, êîòîðûõ îäûøêà íå áåñïîêîèëà. Óäëèíå-
íèå âûäîõà ó áîëüíûõ ÏÁ II è III ñòàäèÿìè ñî÷åòàëîñü 
ñ íàëè÷èåì ñóõèõ õðèïîâ ñâèñòÿùåãî, æóææàùåãî 
õàðàêòåðà. 

Âîçíèêíîâåíèå ïðèñòóïà óäóøüÿ çàâèñåëî íå îò 
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, à îò ñïåöèôèêè óñëîâèé òðóäà 
ðàáî÷èõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Óäóøüå 
áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ýëåêòðîñâàðùèêîâ, êîòåëüùè-
êîâ, øëèôîâùèêîâ è âîçíèêàëî ïî òèïó «ñèìïòîìà 
ïîíåäåëüíèêà» (ïðèñòóïû îòñóòñòâîâàëè â âûõîä-
íûå äíè è âîçíèêàëè ñ íà÷àëîì òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè). Äàííîå ÿâëåíèå îáúÿñíÿåòñÿ òåì ôàêòîì, 
÷òî, ïî äàííûì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêè óñëîâèé òðóäà, â ñîñòàâ ïðîìûøëåííîãî 
àýðîçîëÿ ó ðàáî÷èõ ýòèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï 
âõîäèëè ðàçëè÷íûå âåùåñòâà ðàçäðàæàþùåãî, òîê-
ñè÷åñêîãî, ñåíñèáèëèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ (îêñèä 
àçîòà, îçîí, ñîåäèíåíèÿ õðîìà, íèêåëÿ, ìàðãàíöà è 
äð.). Ðåçóëüòàòîì èõ âëèÿíèÿ ìîãëî áûòü óñèëåíèå 
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè çà ñ÷åò: ðåôëåêòîðíîãî 
óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêöèè ñëèçè áîêàëîâèäíûìè êëåò-
êàìè, óñèëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è îòåêà 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ, âîçíèêíîâåíèÿ êëàñ-
ñè÷åñêîé ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè íåìåä-
ëåííîãî òèïà ñ ðàçâèòèåì áðîíõîñïàçìà [8]. Äîïîë-
íèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì îïðåäåëÿþùåé ðîëè 
ñîñòàâà ïðîìûøëåííîãî àýðîçîëÿ â ôîðìèðîâàíèè 
ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî 
ïðèñòóïû óäóøüÿ îòñóòñòâîâàëè ó ðàáî÷èõ äðóãèõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, ãäå ïðåîáëàäàëà ïûëü 
ôèáðîãåííîãî äåéñòâèÿ (ôîðìîâùèêè, îáðóáùèêè). 

Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå ó 46 áîëüíûõ ÏÁ 
(59,7±5,59%) èìåë ìåñòî öèàíîç. Åãî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü è âûðàæåííîñòü çàâèñåëà îò ñòåïåíè ËÍ 
(îò íåáîëüøîãî àêðîöèàíîçà ïðè ËÍ II ñòåïåíè äî 
îáùåãî öèàíîçà ïðè III ñòàäèè). Íàëè÷èå ñèìïòîìà 
“áàðàáàííûõ ïàëüöåâ” óñòàíîâëåíî ó 29 (38,2±7,1%) 
ïàöèåíòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî îáà ñèìïòîìà ÿâëÿþòñÿ 
ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêîé ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè è ãèïîêñåìèè [10]. 

Ýìôèçåìà ëåãêèõ àññîöèèðîâàëàñü ñ ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì ÏÁ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÏÁ, íà÷èíàÿ 
ñî II ñòàäèè, áûëè óñòàíîâëåíû ïðèçíàêè ýìôèçåìû 
ëåãêèõ ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè. Òàê, ýìôèçåìà-
òîçíàÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè èìåëà ìåñòî ó 
31 áîëüíîãî ÏÁ (40,3±5,59%). Ïðè÷åì, ñðåäè áîëü-
íûõ ÏÁ II ñòàäèè ýìôèçåìà óñòàíîâëåíà ó 19 ïàöè-
åíòîâ (50,0±8,11%), à ñðåäè áîëüíûõ ÏÁ III ñòàäèè - ó 
12 ÷åëîâåê (63,2±11,07%). 

Êîðîáî÷íûé îòòåíîê ïåðêóòîðíîãî çâóêà îïðå-
äåëÿëñÿ ó 42 áîëüíûõ ÏÁ (54,5±5,67%), â òîì ÷èñëå 
ó 25 áîëüíûõ ÏÁ II ñòàäèè (65,8±7,70%) è ó 17 
(89,5±7,04%) ïàöèåíòîâ ñ ÏÁ III ñòàäèè. 

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ýìôèçåìû ëåãêèõ 
(óâåëè÷åíèå ïðîçðà÷íîñòè ëåãî÷íûõ ïîëåé) óñòà-
íîâëåíû ó 56 áîëüíûõ ÏÁ (68,8±5,28%), èç íèõ 34 
áîëüíûõ ÏÁ II ñòàäèè (44,2±5,66%) è ó âñåõ áîëüíûõ 
ÏÁ III ñòàäèè. 

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ÷à-
ñòîòà îáíàðóæåíèÿ ýìôèçåìû ëåãêèõ ïî äàííûì 
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îêàçàëîñü äî-
ñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ðåçóëüòàòå ôèçèêàëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ (ð<0,05). 

Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè ÏÁ, íà÷èíàÿ ñî âòî-
ðîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, íà ôîíå ïðèçíàêîâ ýìôè-
çåìû îáíàðóæèâàëèñü ïðèçíàêè ïíåâìîôèáðîçà. 
Ïðèòóïëåíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà â ìåæëîïàòî÷íîé 
îáëàñòè áûëî óñòàíîâëåíî ó 11 áîëüíûõ ÏÁ II ñòàäèè 
(14,3±3,99%), ó âñåõ 19 áîëüíûõ ÏÁ III ñòàäèè è ñî÷å-
òàëîñü ñ óñèëåíèåì ãîëîñîâîãî äðîæàíèÿ è ñíèæå-
íèåì êðàéíåé òî÷êè âûñëóøèâàíèÿ áðîíõèàëüíîãî 
äûõàíèÿ äî óðîâíÿ 5-7 îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ãðóäíûõ 
ïîçâîíêîâ. 

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïíåâìîôèáðîçà 
ïðîÿâëÿëèñü ðàñøèðåíèåì òåíè êîðíåé ëåãêèõ, ïî-
âûøåíèåì åå èíòåíñèâíîñòè, ìåëêîÿ÷åèñòîé äå-
ôîðìàöèåé ëåãî÷íîãî ðèñóíêà â ñðåäíèõ è íèæíèõ 
îòäåëàõ ëåãêèõ. Ïîñëåäíåå îáúÿñíÿåòñÿ ðàçâèòèåì 
ïåðèáðîíõèàëüíîãî ôèáðîçà â ïðîöåññå õðîíè÷å-
ñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå. Ïðè II 
ñòàäèè ÏÁ ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè 
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðèçíàêè ïíåâìîôèáðîçà ÷àùå, 
÷åì ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå (ð<0,05). 

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èçó÷å-
íèÿ áðîíõîëåãî÷íûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÏÁ ðà-
áîòíèêîâ ìàøèíîñòðîåíèÿ ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü 
ñëåäóþùåå:

1. Ñðåäè âñåãî ñïåêòðà ñèìïòîìàòèêè ÏÁ 
íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò áðîíõèòè÷åñêèé ñèí-
äðîì, çàòåì, ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, – ýìôèçåìà ëåãêèõ è ïíåâìîôèáðîç, ÷òî 
â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ëåãî÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. 

2. Êàøåëü, êàê íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò áðîí-
õèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íîñèò ïðåèìóùåñòâåííî 
ñóõîé õàðàêòåð; áîëåå ðåäêîå (ð<0,01) âîçíèêíî-
âåíèå âëàæíîãî êàøëÿ àññîöèèðó    åòñÿ ñ ðàçâèòèåì 
ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè èëè âîçäåéñòâèåì ýêçî-
ãåííûõ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ. 

3. Äèàãíîñòèêà ýìôèçåìû ëåãêèõ è ïíåâìîôè-
áðîçà ó áîëüíûõ ÏÁ ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîãðàôè-
÷ åñêîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå èí-
ôîðìàòèâíîé, ÷åì ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, è 
ïîçâîëÿåò áîëåå îáúåêòèâíî îöåíèòü âûðàæåííîñòü 
è õàðàêòåð ôèáðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ðåìîäåëè ðî-
âàíèÿ áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî àïïàðàòà. 

Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé 
ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç áðîíõîëåãî÷íûõ 
íàðóøåíèé ïðè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ 
îðãàíîâ äûõàíèÿ (âêëþ÷àÿ îáøèðíóþ ãðóïïó ïíåâ-
ìîêîíèîçîâ)  ó ðàáî÷èõ ìàøèíîñòðîåíèÿ, ïîñêîëüêó 
ýòîò àñïåêò èìååò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå â äèàãíî-
ñòè÷åñêîì ïëàíå çíà÷åíèå. 
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÁÐÎÍÕÈÒÀ
Êàëìûêîâ À. À. 
Ðåçþìå. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíèêè ïûëåâîãî áðîíõèòà (ÏÁ) ñðåäè ðàáî÷èõ ìàøèíîñòðîåíèÿ 

ó 77 ìóæ÷èí ñ ÏÁ I–III ñòàäèé ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè âñåãî ñïåêòðà ñèìïòîìàòèêè ÏÁ íà ïåðâûé ïëàí 
âûñòóïàåò áðîíõèòè÷åñêèé ñèíäðîì, çàòåì, ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, – ýìôèçåìà ëåãêèõ 
è ïíåâìîôèáðîç, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êàøåëü, êàê 
íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò áðîíõèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íîñèò ïðåèìóùåñòâåííî ñóõîé õàðàêòåð; áîëåå ðåäêîå 
âîçíèêíîâåíèå âëàæíîãî êàøëÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàçâèòèåì ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè èëè âîçäåéñòâèåì 
ýêçîãåííûõ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ. Õèìñîñòàâ ïðîìûøëåííîãî àýðîçîëÿ, âîçäåéñòâîâàâøåãî íà 
ðàáî÷èõ, îáóñëîâëèâàþò îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ðàáî÷èõ îòäåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ãðóïï. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïûëåâîé áðîíõèò, ìàøèíîñòðîåíèå, êëèíèêà, äèàãíîñòèêà. 
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ÊË²Í²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÁÐÎÍÕ²ÒÓ
Êàëìèêîâ Î. Î. 
Ðåçþìå. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â ïèëîâîãî áðîíõ³òó (ÏÁ) ó 77 ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÏÁ I–III ñòàä³é 

âñòàíîâèëî, ùî ñåðåä óñüîãî ñïåêòðà ñèìïòîìàòèêè ÏÁ íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº áðîíõ³òè÷íèé ñèíäðîì, 
äàë³, ïî ì³ð³ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, – åìô³çåìà ëåãåí³â òà ïíåâìîô³áðîç, â ðåçóëüòàò³ ðîçâèâàºòüñÿ 
ëåãåíåâà íåäîñòàòí³ñòü. Êàøåëü, ÿê íåâ³ä’ºìíèé êîìïîíåíò áðîíõ³òè÷íîãî ñèíäðîìó, íîñèòü ïåðåâàæíî 
ñóõèé õàðàêòåð. Çíà÷íî á³ëüø ð³äê³ñíå âèíèêíåííÿ âîëîãîãî êàøëþ àñîö³þºòüñÿ ³ç ðîçâèòêîì ðåñï³ðàòîðíî¿ 
³íôåêö³¿ àáî ä³ºþ åêçîãåííèõ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â. Êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÏÁ ó ðîá³òíèê³â îêðåìèõ ïðîôåñ³é 
îáóìîâëåí³ â³äì³íí³ñòþ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ïðîìèñëîâîãî àåðîçîëþ, ùî âïëèâàº íà íèõ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïèëîâèé áðîíõ³ò, ìàøèíîáóäóâàííÿ, êë³í³êà, ä³àãíîñòèêà. 
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Clinical Characteristics of Occupational Bronchitis
Kalmykov O. O. 
Summary. Investigation of clinical manifestation of dust bronchitis (DB) in 77 males with DB of 1st–2nd stages 

showed that among a variety of DB symptoms the bronchitic syndrome leads, than, during the progress of the dis-
ease, – emphysema of lungs and pulmonary fibrosis and at last lung insufficiency develop. Cough, as an essential 
component of bronchitic syndrome, is mostly dry. Much more rare appearance of productive cough is associated 
with development of respiratory infection or influence of other exogenous agents. Clinical peculiarities of DB in 
workers of separate occupations are conditioned by differences in the nature of influencing industrial aerosol. 

Key words: dust bronchitis, machine-building industry, clinics, diagnosis. 
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