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Âñòóïëåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíèþ 
àðèò ìîãåííîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïðåäñåðäèé óäå-
ëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå, êàê âàæíåéøåìó ôàê-
òîðó, ñïîñîáñòâóþùåìó ðåöèäèâèðîâàíèþ è õðî-
íèçàöèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) [1, 3, 17]. 
Ïîä ðåìîäåëèðîâàíèåì ïðåäñåðäèé ïîíèìàþò 
ðàçâèòèå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ, ñòðóêòóðíûõ 
è ñîêðàòèòåëüíûõ íàðóøåíèé, îáóñëîâëåííûõ ôè-
áðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé [9, 19]. Ýòè èçìåíåíèÿ 
ìîãóò áûòü âûçâàíû ñàìèì íàðóøåíèåì ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà (òàõèêàðäèòè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå) 
èëè æå ðàçâèâàòüñÿ íà ôîíå çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, èëè äðóãèõ ñîñòîÿíèé è çàáîëå-
âàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ôèáðîçîì ïðåäñåðäèé 
ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ÔÏ (ñòðóêòóðíîå ðåìî-
äåëèðîâàíèå) [10, 19]. Ïðè àðèòìîãåííîì ðåìî-
äåëèðîâàíèè ïðåäñåðäèé âîçíèêàþò ñòðóêòóðíûå 
èçìåíåíèÿ êàê â ëåâîì, òàê è â ïðàâîì ïðåäñåðäèè 
[19, 20]. Èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â ìèî-
êàðäå ïðåäñåðäèé, ìîãóò áûòü êàê îáðàòèìûìè, òàê 
è íåîáðàòèìûìè [11, 13]. Íàðóøåíèÿ è ðàññòðîé-
ñòâà, îáóñëîâëåííûå ýëåêòðè÷åñêèì èîííûì ðå-
ìîäåëèðîâàíèåì (èçìåíåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ, óêîðî÷åíèå ðåôðàêòåðíîãî 
ïåðèîäà), ÿâëÿþòñÿ îáðàòèìûìè è èñ÷åçàþò â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñè-
íóñîâîãî ðèòìà [12, 13]. Â òî æå âðåìÿ ñòðóêòóðíûå 
èçìåíåíèÿ íà êëåòî÷íîì óðîâíå ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ 
äëèòåëüíî, îíè íå èñ÷åçàþò ïîñëå êàðäèîâåðñèè è 
âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ôàêòîðà, ñïîñîáñòâóþùåãî 
ïîâòîðíîìó âîçíèêíîâåíèþ àðèòìèè [10, 16]. Àðèò-
ìîãåííîå ðåìîäåëèðîâàíèå ïðåäñåðäèé ó áîëüíûõ 
ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé, íàïðèìåð, ïðè èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) è ñàõàðíîì þèàáåòå 
(ÑÄ), èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî 
èìååò âàæíîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå, òàê êàê 
÷èñëî áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ è ñîïóòñòâóþùè-
ìè íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà, ñóùåñòâåííî 
âîçðîñëî â ïîñëåäíåå âðåìÿ [4, 14]. Àðèòìîãåííîå 
ðåìîäåëèðîâàíèå ïðåäñåðäèé ñîïðîâîæäàåòñÿ èõ 
óâåëè÷åíèåì è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèåì îñëîæíå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè íàðóøå-
íèÿìè, èíñóëüòîì [15, 18]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè 
àðèòìîãåííîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïðè ôèáðèëëÿ-
öèè ïðåäñåðäèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 
è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîé àíòè-
àðèòìè÷åñêîé òåðàïèè. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè èçó÷å-
íî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðåäñåð-
äèé, ëåâîãî æåëóäî÷êà ó 84 áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ 
íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â òåðàïåâòè÷åñêîì ñòà-
öèîíàðå ÃÓ «ÄÊË ñò. Õàðüêîâ ÑÒÃÎ ÏÇ». Ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ áûëî 49 ìóæ÷èí (58,3%) è 35 æåíùèí 
(41,7%) â âîçðàñòå îò 43 äî 66 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 
56,8±6,1 ãîä) ïðåèìóùåñòâåííî óìñòâåííîãî òðóäà, 
îáðàç æèçíè êîòîðûõ õàðàêòåðèçîâàëñÿ íåâûñîêîé 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûì 
íàïðÿæåíèåì. Ôîðìû ÔÏ âûäåëÿëè ñîãëàñíî îáùå-
ïðèíÿòîìó ìåæäóíàðîäíîìó êîíñåíñóñó íîìåíêëà-
òóðû è êëàññèôèêàöèè àðèòìèé [13, 15]. Êëèíè÷å-
ñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ áûëè ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 
íàïðÿæåíèÿ è ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà. 
Äèàãíîç ÈÁÑ, ÑÄ óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè õà-
ðàêòåðíûõ æàëîá áîëüíûõ, àíàìíåçà, îáúåêòèâíûõ 
äàííûõ, ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Âñåì áîëüíûì 
çàïèñûâàëè ÝÊÃ â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ íà 
àïïàðàòå «ÞÊÀÐÄ-200». Èçìåðåíèå ÀÄ ïðîâîäèëè 
ïî ìåòîäó Êîðîòêîâà, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå 
ÝÊÃ ïî Õîëòåðó – ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà «ÐÈÒÌ» 
ÍÒÎ Áåòà (Óêðàèíà), òðàíñòîðàêàëüíóþ ýõîêàðäè-
îãðàôèþ è äîïïëåð – ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà àïïàðàòå «Aloka – SSD-800». Óðîâåíü 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑRP) è ïðåäñåðäíîãî íàòðèé-
óðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà (ANP) îïðåäåëÿëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì. 
Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ïðîâî-
äèëè ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà. Ïðå-
ïàðàòû íàçíà÷àëè îòêðûòûì ñïîñîáîì áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ ïëàöåáî: àìèîäàðîí – â ïîääåðæèâàþùåé 
äîçå 200 – 400 ìã â ñóòêè, ðàìèïðèë – 10 ìã â ñóòêè, 
n-3 ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû (ÏÍÆÊ) – â 
äîçå 3ã â ñóòêè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ çà 
áîëüíûìè ñîñòàâèëà 8 ìåñÿöåâ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèÿ. 
Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè àðèòìîãåííîãî ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ ïðåäñåðäèé è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, åãî ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòî-
ëè÷åñêîé ôóíêöèè îáñëåäîâàííûå áîëüíûå áûëè 
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1) êîíòðîëüíàÿ, ïðàêòè÷å-
ñêè çäîðîâûå ëèöà áåç íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà (20 áîëüíûõ); 2) áîëüíûå ÈÁÑ, ñòðàäàþùèå 
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ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìàìè ÔÏ (26 áîëüíûõ); 
3) áîëüíûå ÈÁÑ è ÑÄ ñ ÔÏ (ïåðñèñòèðóþùàÿ 
ôîðìà) – 38 áîëüíûõ. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå 
ïîêàçàòåëè ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ ó îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ çíà÷èìî îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàê, ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ áûë ðàâåí 
4,59±0,11 ñì, ÷òî çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 3,4±0,08 ñì (ð<0,05). Ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ, ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ ðàçìåðû ëåâîãî 
ïðåäñåðäèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷à-
ëèñü. Ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâåííî ðàâíû – 4,47±0,12 
ñì è 4,59±0,11 ñì (ð1>0,05). Îäíàêî, ïðè ñðàâíåíèè 
èíäåêñèðîâàííûõ ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ îêàçàëîñü, ÷òî ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ÑÄ ýòîò ïî-
êàçàòåëü áûë ðàâåí 2,92±0,04 ñì/ì², ÷òî çíà÷èìî 
áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÈÁÑ, íå ñòðàäàþùèõ ÑÄ – 
2,74±0,02 ñì/ì² (ð1<0,05). Èíäåêñèðîâàííûå ïîêà-
çàòåëè ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ó 
áîëüíûõ çíà÷èìî ïðåâûøàëè àíàëîãè÷íûå ïîêàçà-
òåëè áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 2,1±0,03 ñì/ì² 
(Ð<0,05). Âûøåïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èìîå 
óâåëè÷åíèå èíäåêñèðîâàííûõ ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ 
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Ýòî – âàæíûé ïðèçíàê óâåëè÷å-
íèÿ äàííîé êàìåðû ñåðäöà, êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêå â ìèîêàðäå [7, 13]. 
Ïðè îöåíêå îáú¸ìíûõ ïîêàçàòåëåé ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷åòà-
íèè ñ ÑÄ (3 ãðóïïà) îáúåì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ áûë 
ðàâåí 58,9±0,06 ìë, ÷òî çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì ó ëèö 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 49,1±0,1 ìë (ð<0,05), íî ðàç-
ëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ÈÁÑ è áåç ÑÄ 
íå äîñòèãëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Ïîêàçà-
òåëü ðàâåí 56,8±0,12 ìë (ð1>0,05). Â òî æå âðåìÿ, 
ïðè îöåíêå èíäåêñèðîâàííîãî îáú¸ìà ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî åãî âåëè÷èíà ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ è ÑÄ 2-ãî òèïà 34,9±0,09 ìë/ì² áûëî çíà÷è-
ìî áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÈÁÑ áåç ÑÄ 31,1±0,08 ìë/
ì² (ð1<0,05) è ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû 24,8±0,03 
ìë/ì² (ð<0,05). Èñïîëüçîâàíèå èíäåêñèðîâàííîãî 
îáúåìà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ïîçâîëÿåò ó÷åñòü îñî-
áåííîñòè êîíñòèòóöèè ïàöèåíòà è îáåñïå÷èâàåò 
ïîëó ÷åíèå íàèáîëåå îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè, õà-
ðàêòåðèçóþùåé ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðåä-
ñåðäèé [7, 13]. Â ðàçâèòèè ÔÏ âàæíîå çíà÷åíèå ìî-
æåò èìåòü ïîÿâëåíèå ãåòåðîãåííûõ î÷àãîâ 
âîç áóæäåíèÿ íå òîëüêî â ëåâîì, íî è ïðàâîì 
ïðåäñåð äèè [5, 8]. Ýòî êàñàåòñÿ è áîëüíûõ ñ êîìîð-
áèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè, íàïðèìåð, ïðè ÈÁÑ â ñî÷å-
òàíèè ñ ÑÄ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî 
ñåðäå÷íàÿ ìûøöà ïðåäñåðäèé èìååò äîâîëüíî 
ñëîæíîå ñòðîåíèå è ìèîêàðä ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ 
îòëè÷àåòñÿ ïî ñòðóêòóðå îò ëåâîãî [6, 13]. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ìèîêàðä ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ïðè-
ëåæèò ê àòðèîâåíòðèêóëÿðíîìó óçëó, è ïåðåõîä 
ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ îò ñèíóñîâîãî óçëà ê 
àòðèâåíòðèêóëÿðíîìó ñîåäèíåíèþ ïðîõîäèò ïî 
ïðàâîìó ïðåäñåðäèþ [5, 14]. Ïî êîëè÷åñòâåííîé 
îöåíêå ðàçìåðîâ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ, â îòëè÷èå îò 
ëåâîãî, ïðîâåäåíî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå èññëåäîâà-
íèé [12]. Ðàçìåð ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ â íàøåì 

èññëåäîâàíèè ó çäîðîâûõ ëèö áûë ðàâåí 3,62±0,03 
ñì, ÷òî çíà÷èìî ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷å-
òàíèè ñ ÑÄ – 4,79±0,04 ñì (ð<0,05), è ó áîëüíûõ ÈÁÑ 
áåç íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà – 4,63±0,02 ñì 
(ð<0,05). Ðàçíèöà â ðàçìåðàõ â ãðóïïàõ áîëüíûõ íå 
äîñòèãëà ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè (ð1>0,05). 
Èíäåêñèðîâàííûå ïîêàçàòåëè ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ 
ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñóùåñòâåí-
íî ïðåâûøàëè àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû. Òàê, ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 
2-ãî òèïà èíäåêñèðîâàííûé ëèíåéíûé ðàçìåð áûë 
ðàâåí 2,99±0,03 ñì/ì², â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå – 2,2±0,01 ñì/ì² (ð<0,05), à â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ – 2,81±0,04 ñì/ì² (ð<0,05, ð1<0,05). Èíäåêñè-
ðîâàííûé îáú¸ì ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ â îñíîâíîé 
ãðóïïå áûë ðàâåí 30,6±0,8 ìë/ì² è ïðåâûøàë àíàëî-
ãè÷íûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïå êîíòðîëÿ – 21,3±0,01 
ìë/ì² (ð<0,05) è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 26,9±,09 ìë/ì² 
(ð1<0,05). Âûøåïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ðàçìåðû è îáú¸ìû ïðåäñåðäèé, 
êàê ëåâîãî, òàê è ïðàâîãî, è ñîîòâåòñòâóþùèå èì èí-
äåêñèðîâàííûå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ çíà÷èìî ïðå-
âûøàëè àíàëîãè÷íûå çíà÷åíèÿ ëèö êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû. Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ 
ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ 2-ãî òèïà ñîïðîâîæäàëîñü íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè èçìåíåíèÿìè ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ëåâîãî, òàê è ïðàâîãî ïðåä-
ñåðäèé. Ýòè èçìåíåíèÿ – âàæíîå ïðîÿâëåíèå 
àðèòìîãåííîãî ñòðóêòóðíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, âû-
çâàííîãî ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó 
áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ îáðàùàëî íà ñåáÿ 
âíèìàíèå íàëè÷èå óøèðåííîãî ïðåäñåðäíîãî çóáöà 
Ð – 122,3±1,1 ìñ, ÷òî ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì â 
ãðóïïå êîíòðîëÿ – 86,3±1,3 ìñ (ð<0,05), è ó áîëüíûõ 
ÈÁÑ ïðè îòñóòñòâèè ÑÄ – 111,2±0,09 ìñ (ð1<0,05). 
Íàðÿäó ñ èçìåíåíèÿìè â ïðåäñåðäèÿõ ðàçâèòèå 
àðèòìîãåííîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïðè ÔÏ ìîæåò 
áûòü ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà [15]. Èçâåñòíî, ÷òî íàëè÷èå äèñôóíêöèè ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, êàê ñèñòîëè÷åñêîé, òàê è 
äèàñòîëè÷åñêîé, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì 
ÔÏ, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ó íèõ ÑÄ 2-ãî òèïà [11, 
15]. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, íàìè áûëè èçó÷å-
íû è óòî÷íåíû ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
ëåâîãî æåëóäî÷êà â òåõ æå ãðóïïàõ áîëüíûõ è ó ëèö 
ãðóïïû êîíòðîëÿ. Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, 
÷òî ðàçìåð ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà â äèàñòîëó 
(ÊÄÐ) ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ áûë ðàâåí 
5,92±0,07 ñì, ÷òî çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì ó ëèö êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû – 4,34±0,1 ñì (ð<0,05); â òî æå 
âðåìÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó òåìè æå ïîêàçàòåëÿìè â 
ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåð-
íûìè: 5,91±0,04 ñì è 5,82±0,03 ñì (ð1>0,05). Âåëè-
÷èíà êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (ÊÄÎ) â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 94,2±3,1 ìë, ÷òî çíà-
÷èìî ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 
2-ãî òèïà – 158,2±2,8 ìë (ð<0,05), è ó áîëüíûõ ÈÁÑ 
ïðè íàðóøåíèè óãëåâîäíîãî îáìåíà – 148,2±1,8 ìë 
(ð<0,05). Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ 
áîëüíûõ ñ ÑÄ è áåç íåãî îêàçàëîñü, ÷òî ïðè íàëè÷èè 
íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà âåëè÷èíà ÊÄÎ áûëà 
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çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó ëèö áåç äèàáåòà (ð1<0,05). Äëÿ 
òîãî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âëèÿíèå êîíñòèòóöèîííûõ 
îñîáåííîñòåé íà âåëè÷èíó êàðäèîãåìîäèíàìè÷å-
ñêèõ ïàðàìåòðîâ, ïðåäëîæåíî îïðåäåëÿòü èíäåêñè-
ðîâàííûå ïîêàçàòåëè, â òîì ÷èñëå èíäåêñèðîâàí-
íûé ÊÄÎ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå 
ÊÄÎ ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà (ÏÏÒ) â ìë/ì² 
[164]. Ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ÑÄ îí áûë ðàâåí 88,3±2,9 
ìë/ì², ÷òî áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ – 79,7±3,1 
ìë/ì² (ð1<0,05), è â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö – 63,1±3,4 
ìë/ì² (ð<0,05). Ïðè îöåíêå èíäåêñèðîâàííûõ ïîêà-
çàòåëåé êîíå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (ÊÑÎ) â 
ãðóïïàõ áîëüíûõ è â ãðóïïå êîíòðîëÿ îêàçàëîñü, ÷òî 
ýòè ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâåííî ðàâíû: ó áîëüíûõ 
ÈÁÑ è ÑÄ – 34,2 ìë/ì² (ð<0,05), ó áîëüíûõ ÈÁÑ – 
32,1±2,1 ìë/ì² (ð<0,05), â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö – 
26,1±1,8 ìë/ì² (ð<0,05),ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëè 
â ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëà íåäîñòîâåðíîé (ð1>0,05). 
Âåëè÷èíà ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà 
áûëà íàèáîëåå âûñîêîé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 
58,1±2,2%, ÷òî çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ 
ÈÁÑ – 49,2±1,9%, (ð<0,05), è ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷å-
òàíèè ñ ÑÄ 2-ãî òèïà – 48,2±1,8%, (ð<0,05), ðàçíèöà 
ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ áûëà íåäîñòîâåðíîé 
(ð1>0,05). Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, íàðÿäó 
ñ ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé âàæíîå çíà÷åíèå èìååò 
îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðî-
öåññû ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà, òî åñòü äèàñòîëè÷å-
ñêóþ ôóíêöèþ [16]. Äëÿ ýòèõ öåëåé îáû÷íî èñïîëü-
çóåòñÿ ìåòîä äîïïëåð ýõîêàðäèîãðàôèè. Ïðè 
îïðåäåëåíèè íàìè ïîêàçàòåëåé äèàñòîëè÷åñêîé 
ôóíêöèè ìèîêàðäà áûëî óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå. 
Ñîîòíîøåíèå ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ 
è íàïîëíåíèÿ â ñèñòîëó ïðåäñåðäèé (ïîêàçàòåëü 
Å/À) ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ÑÄ áûëî ðàâíî 1,36±0,09 åä., â 
òî âðåìÿ, êàê ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 1,12±06 
åä. (ð<0,05), à ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ áåç ÑÄ – 
0,96±0,07 åä. (ð<0,05). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïàõ áîëüíûõ 
ÈÁÑ ñ íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà è áåç íåãî, 
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè (ð1<0,05). Òðàê-
òóÿ õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, ìîæíî 
îòìåòèòü, ÷òî ó ëèö ÔÏ, ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ â ñî÷åòà-
íèè ñ ÑÄ, èìååò ìåñòî ïñåâäîíîðìàëüíûé òèï íà-
ïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, à ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè 
îòñóòñòâèè ÑÄ – íàïîëíåíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ çà-
ìåäëåííîé ðåëàêñàöèåé, ò. å. â ïåðâîì ñëó÷àå íà-
áëþäàåòñÿ èçìåíåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå óìåðåí-
íîé äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè, à âî âòî ðîì 
– íåçíà÷èòåëüíîé. Ýòè äàííûå ñîâïàäàþò ñ ðåçóëü-
òàòàìè ðàáîò, ïîëó÷åííûìè è äðóãèìè àâòîðàìè 
[11, 17]. Âåëè÷èíà âðåìåíè èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàñ-
ñëàáëåíèÿ (IVRT) ó áîëüíûõ ñ çàìåäëåííîé ðåëàêñà-
öèåé (ëèöà, ñòðàäàþùèå òîëüêî ÈÁÑ) áûëà 101,1±1,9 
ìñ, à ó áîëüíûõ ñ ïñåâäîíîðìàëüíûì òèïîì íàïîë-
íåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (áîëüíûå ÈÁÑ è ÑÄ 2) – 
86,3±1,8 ìñ (ð1<0,05), â òî âðåìÿ, êàê íîðìàëüíûå 
çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó çäîðîâûõ ëèö áûëè 
82,4±2,2 (ð<0,05). Âðåìÿ çàìåäëåíèÿ êðîâîòîêà 
ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (DÒ) ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 2 áûëî 

182,4±10,3 ìñ, ÷òî ñóùåñòâåííî îòëè÷àëîñü îò àíà-
ëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ òîëüêî 
ÈÁÑ – 229,4±7,3 ìñ (ð1<0,05), è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû îáñëåäîâàííûõ – 211,8±6,3 ìñ (ð<0,05). Âûøå-
ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó 
áîëüíûõ ÈÁÑ è ÑÄ 2-ãî òèïà, ñòðàäàþùèõ ïåðñèñòè-
ðóþùåé ôîðìîé ÔÏ, àðèòìîãåííîå ðåìîäåëèðîâà-
íèå ïðåäñåðäèé õàðàêòåðèçóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü 
èçìåíåíèåì ëèíåéíûõ è îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé 
ïðàâîãî è ëåâîãî ïðåäñåðäèé è íàèáîëåå èíôîðìà-
òèâíûõ è âàæíûõ èõ èíäåêñèðîâàííûõ çíà÷åíèé, 
óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè çóáöà Ð íà ÝÊÃ, 
ïðèçíàêàìè, êàê ñèñòîëè÷åñêîé, òàê è äèàñòîëè÷å-
ñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ÑÄ 2 è ÔÏ ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ 
äðóã ñ äðóãîì, òàê êàê îíè íåðåäêî àññîöèèðóþòñÿ ñ 
ÈÁÑ, ÀÃ, äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà [17, 18]. 
Ñàõàðíûé äèàáåò ñàì ïî ñåáå – âàæíåéøèé ôàêòîð 
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÔÏ. Íàëè÷èå ÑÄ çíà÷èòåëüíî óõóä-
øàåò ïðîãíîç, óâåëè÷èâàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ îñëîæíåíèé, ñìåðòè [17, 18]. Ëå÷åíèå ÔÏ ó 
áîëüíûõ ÑÄ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü, èñïîëüçóÿ 
àíòèòðîìáîòè÷åñêóþ òåðàïèþ, àíòèàðèòìè÷åñêèå 
ñðåäñòâà è èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû, êîòîðûå óñòðà-
íÿþò èìåþùèåñÿ ôàêòîðû ðèñêà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ðå÷ü èä¸ò î íàçíà÷åíèè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðåïàðàòîâ 
äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÄ [19]. Òàêîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ ÔÏ àíòèàðèòìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, ñíè-
æåíèþ âûðàæåííîñòè àðèòìîãåííîãî ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ [20]. Îäíàêî, ñóùå-
ñòâóåò íåäîñòàòî÷íîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, 
ïî ñâÿ ùåííûõ âëèÿíèþ êîìïëåêñíîé àíòèàðèòìè÷å-
ñêîé è ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè (upstream òåðà-
ïèè) íà òå÷åíèå ÔÏ ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì íàìè èçó÷åíî âëèÿíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 
ÔÏ ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 2-ãî òèïà. Äëÿ 
ýòèõ öåëåé áîëüíûå, ñòðàäàþùèå ïåðñèñòèðóþùåé 
ôîðìîé ÔÏ áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Áîëüíûì 
1-é ãðóïïû (n = 21) ïðîâîäèëè ëå÷åíèå òîëüêî àìèî-
äàðîíîì íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè â ïîääåðæèâà-
þùåé äîçå 200-400 ìã â ñóòêè. Áîëüíûì ýòîé ãðóïïû 
èíãèáèòîð ÀÏÔ ðàìèïðèë, êàê è äðóãèå èíãèáèòîðû 
èÀÏÔ íå íàçíà÷àëèñü â ñâÿçè ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ 
èëè ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Áîëüíûì 1-é 
ãðóï ïû (n = 20) ïðîâîäèëè êîìáèíèðîâàííîå ëå÷å-
íèå àìèîäàðîíîì (â òîé æå äîçå) è èíãèáèòîðîì 
ÀÏÔ ðàìèïðèëîì. Áîëüíûì 2-é ãðóïïû (n = 18) 
ïðîâî äèëàñü òåðàïèÿ àìèîäàðîíîì â ñî÷åòàíèè ñ 
ðàìèïðèëîì è n-3 ÏÍÆÊ. Åñëè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïà-
ðîêñèçìû ÔÏ âîçíèêàëè, èõ êóïèðîâàëè äî  ïîë-
íèòåëüíûì ââåäåíèåì àìèîäàðîíà. Îáñëåäîâàí-
íûå áîëüíûå áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó è ïîëó. 
Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû àìèîäàðîíîì è 
ðàìèïðèëîì ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì ëèíåé-
íîãî ðàçìåðà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ñ 4,52±0,6 ñì äî 
4,21±0,02 ñì (ð<0,05), ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñ 
4,54±0,03 ñì äî 4,22±0,04 (ð<0,05). Íàðÿäó ñ ýòèì 
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ANP ó áîëüíûõ 1-é 
ãðóïïû ñ 397,5±12,3 ïã/ìë äî 291,7±11,4 ïã/ìë 
(ð<0,05), ó áîëüíîé 2-é ãðóïïû ñ 382,3±16,8 ïã/ìë 
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äî 283,4±9,3 ïã/ìë (ð<0,05). Ñõîäíîé áûëà äèíàìè-
êà óðîâíÿ CRP. Òàê, ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû åãî óðî-
âåíü óìåíüøèëñÿ ñ 5,56±0,18 ìã/ë äî 3,81±0,09 ìã/ë 
(ð<0,05), ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñ 5,48±0,14 ìã/ë äî 
3,76±0,11 ìã/ë (ð<0,05). Ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ ñèíóñîâûé ðèòì ñîõðàíÿëñÿ ó 12 áîëüíûõ 
(60,0%) 1-é ãðóïïû è ó 11 (61,1%) áîëüíûõ 2-é ãðóï-
ïû. Ñ ó÷¸òîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî îòìåòèòü, 
÷òî ëå÷åíèå áîëüíûõ ñîïðîâîæäàëîñü ñõîäíûìè èç-
ìåíåíèÿìè, êàê â îäíîé, òàê è äðóãîé ãðóïïå. Äî-
ïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå n-3 ÏÍÆÊ íå ñîïðîâî-
æäàëîñü ñóùåñòâåííûì âëèÿíèåì íà òå÷åíèå ÔÏ. 
Îäíàêî, ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ n-3 ÏÍÆÊ íà ÷àñòîòó 
æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè (ÆÝ) íàìè áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî èõ ÷àñòîòà â òå÷åíèå ñóòîê óìåíü-
øèëàñü âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ íà 41,4% (ñ 398±1 ÆÝ 
äî 233±9 ÆÝ), â òî âðåìÿ, êàê â 1-é ãðóïïå – íà 32,1% 
(ñ 373±6 ÆÝ äî 253±ÆÝ). Â ýòîì íåò íè÷åãî óäèâè-
òåëüíîãî, òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî n-3 ÏÍÆÊ îêàçûâàåò 
íà ìèîêàðä ìåêñèòèëåí-ïîäîáíîå äåéñòâèå, íàïî-
ìèíàÿ ýôôåêòû àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ²Â 
ãðóïïû, âëèÿþùèõ îáû÷íî òîëüêî íà æåëóäî÷êîâûå 
ýêòîïèè [2]. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè 
íàìè ïðîäîëæàþòñÿ. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ â èññëå-
äîâàíèè íàìè äàííûõ ðåçóëüòàòîâ äðóãèõ ðàáîò [2, 
4] ìîæíî îòìåòèòü öåëåñîîáðàçíîñòü è ïîëåçíîñòü 
íàçíà÷åíèÿ n-3 ÏÍÆÊ áîëüíûì ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ 
ÑÄ ïðè íàëè÷èè ó íèõ ÆÝ. 

Âûâîäû. Ñ ó÷¸òîì ïîëó÷åííûõ â èññëåäîâàíèè 
ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. 

Àðèòìîãåííîå ðåìîäåëèðîâàíèå ïðåäñåðäèé 
ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ óâåëè÷åíèåì ëèíåéíûõ è îáúåìíûõ ïîêàçà-
òåëåé, êàê ïðàâîãî, òàê è ëåâîãî ïðåäñåðäèé, èõ 

èíäåêñèðîâàííûõ çíà÷åíèé, óâåëè÷åíèåì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè çóáöà P íà ÝÊÃ. 

Ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ÑÄ ïðè àðèòìîãåííîì ðåìîäå-
ëèðîâàíèè, âûçâàííîì ÔÏ, íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè, 
êàê ñèñòîëè÷åñêîé, òàê è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-
öèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò 
ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà, ïñåâäîíîðìàëüíûé 
òèï íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà. 

Àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ àìèîäàðîíîì â ñî-
÷åòàíèè ñ ðàìèïðèëîì, ðàìèïðèëîì è n-3 ÏÍÆÊ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñõîäíûìè èçìåíåíèÿìè. Íàáëþäàåò-
ñÿ óìåíüøåíèå ëèíåéíûõ è îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé 
ëåâîãî è ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ 
ANP è CRP. Äîïîëíèòåëüíûé ýôôåêò ïðè íàçíà÷å-
íèè n-3 ÏÍÆÊ – ñíèæåíèå ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâîé 
ýêñòðàñèñòîëèè. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïðåäïîëàãàåòñÿ â äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàíèå ìå-
òîäîâ îöåíêè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ ñ ïîìîùüþ 
ýõîêàðäèîãðàôèè ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ èçîìå-
òðè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ó áîëüíûõ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà â ñî÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì â äèíàìèêå ïðîâåäåíèÿ àíòèàðèòìè÷å-
ñêîé è ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïåðñïåêòèâíûì 
ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå áëîêàòî-
ðîâ ìåäëåííûõ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ â ñî÷åòàíèè ñ 
èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ è n-3 ÏÍÆÊ ïðè ïðîâåäåíèè ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÔÏ. Òàêîå êîìïëåêñíîå ïðèìåíå-
íèå ïðåïàðàòîâ â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðà-
ïèè ïîçâîëèò ñíèçèòü âûðàæåííîñòü àðèòìîãåííîãî 
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïðåäñåðäèé è óìåíüøèò ÷àñòîòó 
ðåöèäèâèðîâàíèÿ ýòîé àðèòìèè. 
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ðåäñåðäü. Ïîêàçàíî, ùî àðèòìîãåííå ðåìîäåëþâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â òà 
îá’ºìíèõ ïîêàçíèê³â ë³âîãî òà ïðàâîãî ïåðåäñåðäü, çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çóáöÿ P íà åëåêòðîêàðä³îãðàì³, 
îçíàêàìè ñèñòîëè÷íî¿ òà äèàñòîëè÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà. Àíòèàðèòì³÷íà òåðàï³ÿ àì³îäàðîíîì 
â ïîºäíàíí³ ç ðàì³ïðèëîì, n-3 ïîë³íåíàñè÷åíèìè æèðíèìè êèñëîòàìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ 
Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó, ïåðåäñåðäíîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó, ïîêðàùåííÿì êàðä³îãåìîäèíàì³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â ïåðåäñåðäü òà øëóíî÷ê³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, àðèòìîãåííå ðåìîäåëþâàííÿ, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, öóêðî-
âèé ä³àáåò. 
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Arrhythmogenic Atrial Remodeling and Structural-Functional State of Myocardium in Patients with 

Ishemic Heart Disease and Diabetes Mellitus
Kucherenko D. O. 
Summary. The article deals with structural-functional characteristics of myocardium of atrium and ventricle in 

patients with ischemic heart disease in combination with diabetes mellitus and atrial fibrillation. It demonstrates, that 
arhythmogenic remodeling is characterized by increase of linear size and volume of left and right atrium, increase of 
P – wave on ECG, and the signs of systolic and diastolic dysfunction of the left ventricles. Antiarrhythmic therapy of 
amiodaron in combination with ramipril and n-3 polyunsaturated acids leads to the decrease of C-reactive protein 
level and atrial natriuretic peptide, and to cardiogemodynamic improvement of indexes of atriums and ventricles. 
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