
Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2012 – Âèï. 4, òîì 1 (96) 158

ÊË²Í²×ÍÀ ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

 © Å. À. Òðóôàíîâ

ÓÄÊ 616.831.371-039.3 

Å. À. Òðóôàíîâ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÁÎËÜÍÛÕ 

ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÛÌ ÒÐÅÌÎÐÎÌ

Ãîñóäàðñòâåííîå çàâåäåíèå «Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» 

(ã. Ëóãàíñê)

Ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ÍÈÐ «Äèôôåðåí-
öèàëüíûé äèàãíîç è ïðîãíîç áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, 
ïàðêèíñîíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ýññåíöèàëüíî-
ãî òðåìîðà», ãîñóäàðñòâåííûé ðåãèñòðàöèîííûé 
íîìåð 0112U001892. 

Âñòóïëåíèå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýññåíöèàëü-
íîãî òðåìîðà ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé 
ñîñòàâëÿåò îò 0,41% äî 3,92% â îáùåé ïîïóëÿöèè è 
ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ñ âîçðàñòîì. Â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò îíà ñîñòàâëÿåò îò 1,3% 
äî 5,05%, 85-94 ëåò – 9,9%, à â âîçðàñòíîé ãðóïïå 
áîëüíûõ ñòàðøå 95 ëåò – 21,7% [2, 10]. Â îòäåëüíûõ 
ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýññåíöè-
àëüíîãî òðåìîðà ìîæåò áûòü âûøå, ÷åì â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè è äîñòèãàòü 7,3% (ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà ëàòè-
íîàìåðèêàíöåâ ïðîæèâàþùèõ íà Ìàíõåòòåíå) [11]. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýññåíöèàëüíûé òðåìîð âñòðå÷àåòñÿ 
â 20 ðàç ÷àùå, ÷åì áîëåçíü Ïàðêèíñîíà [10]. 

Áîëüíûå ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì ñòàëêèâàþò-
ñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ïðè îäåâàíèè, åäå, âûïîëíåíèè 
ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð, à òàêæå ïðè âûïîëíåíèè 
òåõ èëè èíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ. Ýññåíöè-
àëüíûé òðåìîð ìîæåò âûçûâàòü êàê ôèçè÷åñêóþ, òàê 
è ïñèõîëîãè÷åñêóþ èíâàëèäèçàöèþ áîëüíûõ [1, 9]. 

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îò 
75% äî 99% ñëó÷àåâ ýññåíöèàëüíîãî òðåìîðà íå 
äèàãíîñòèðîâàíû, è ýòî íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ èìåþò òó èëè èíóþ ñòåïåíü èíâà-
ëèäèçàöèè ñâÿçàííóþ ñ òðåìîðîì [1, 5, 11]. 

Äèàãíîç ýññåíöèàëüíîãî òðåìîðà îñíîâûâàåò-
ñÿ íà êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ, òàê êàê íå ñóùåñòâó-
åò äîñòîâåðíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ, ðàäèîëîãè÷åñêèõ 
è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ýññåíöèàëüíîãî 
òðåìîðà [7, 8, 12]. 

Ñòàíäàðòèçàöèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ýñ-
ñåíöèàëüíîãî òðåìîðà âàæíà äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé [3]. 

Äëÿ áîëåå òî÷íîé äèàãíîñòèêè ýññåíöèàëüíî-
ãî òðåìîðà â 2000ã. áûëè ïðåäëîæåíû êëèíè÷åñêèå 
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ýññåíöèàëüíîãî òðåìî-
ðà [6, 7]. Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ òàêæå áîëåå ñòàðûå 
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè (1998ã.) ïðåäëîæåííûå 
Îáùåñòâîì Ýêñòðàïèðàìèäíûõ Çàáîëåâàíèé [4]. 

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëà êëèíè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà áîëüíûõ ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè îáñëå-
äîâàíî 29 áîëüíûõ ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì. Äëÿ 
îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðåìîðà ìû èñïîëü-
çîâàëè êëàññèôèêàöèþ âûðàæåííîñòè òðåìîðà, 
â êîòîðîé 0 áàëëîâ îçíà÷àåò îòñóòñòâèå òðåìîðà; 
1 áàëë – ëåãêèé (åäâà çàìåòíûé) òðåìîð; 2 áàëëà – 
óìåðåííûé, íå èíâàëèäèçèðóþùèé òðåìîð àìïëè-
òóäîé ìåíüøå 2 ñì; 3 áàëëà – çíà÷èòåëüíûé, ÷àñòè÷-
íî èíâàëèäèçèðóþùèé òðåìîð àìïëèòóäîé 2-4 ñì; 
4 áàëëà – âûðàæåííûé, ãðóáûé, èíâàëèäèçèðóþùèé 
òðåìîð àìïëèòóäîé áîëüøå 4 ñì. 

Øêàëà ïîâñåäíåâíîé æèçíåííîé àêòèâíîñòè 
Schwab è England ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îöåíêè òÿæåñòè 
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ýòà øêàëà 
íå îöåíèâàåò îòäåëüíûå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû 
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà (íàïðèìåð, áðàäèêèíåçèþ, 
òðåìîð è ò. ä.), à îöåíèâàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîãî â öåëîì, è â îñîáåííîñòè ñòåïåíü 
åãî çàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùèõ, óñëîâíî ýòó øêàëó 
ìîæíî ïðèìåíèòü è ê áîëüíûì ýññåíöèàëüíûì òðå-
ìîðîì; îñîáåííî â êîíòåêñòå ñðàâíåíèÿ áîëüíûõ 
áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà è ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì. 

Ñòàäèè 100%-80% ïî øêàëå ïîâñåäíåâíîé æèç-
íåííîé àêòèâíîñòè Schwab è England óêàçûâàþò 
íà òî, ÷òî áîëüíûå ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìû â ñàìî-
îáñëóæèâàíèè, íå èíâàëèäèçèðîâàííû èëè èìåþò 
ìèíèìàëüíóþ èíâàëèäèçàöèþ; íà ñòàäèÿõ 70%-30% 
áîëüíûå èìåþò òó èëè èíóþ ñòåïåíü çàâèñèìîñòè îò 
îêðóæàþùèõ ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíåé ðàáîòû, ãè-
ãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð è îäåâàíèè. Áîëüíûå íà ñòà-
äèÿõ áîëåçíè 20%-10% èìåþò âûðàæåííóþ èíâàëè-
äèçàöèþ, íè÷åãî íå ìîãóò äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, 
íå ìîãóò ñåáÿ îáñëóæèâàòü è ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò 
îêðóæàþùèõ. 

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ìû èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé 
U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè äëÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ âû-
áîðîê è óãëîâîé êðèòåðèé Ôèøåðà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäå-
íèå. Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà ýññåíöèàëüíîãî òðå-
ìîðà ñîñòàâëÿë 46,31 ëåò (Me = 50,0 / LQ = 18,0 / 
UQ = 68,0), ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – 
17,14 ëåò (Me = 10,0 / LQ = 4,0 / UQ = 20,0). 

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 1, ýññåíöèàëüíûé òðåìîð 
ìîæåò íà÷èíàòüñÿ ïî÷òè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, 
îäíàêî ÷àùå âñåãî çàáîëåâàíèå íà÷èíàëîñü â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 10-19 ëåò (24,14%) è â âîçðàñòíîé 
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ãðóïïå 50-79 ëåò (58,62%). Ñàìûé ðàííèé âîçðàñò 
íà÷àëà ýññåíöèàëüíîãî òðåìîðà ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ íàìè áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 6 ëåò, à ñàìûé ïîçä-
íèé – 78 ëåò. 

Òÿæåñòü ýññåíöèàëüíîãî òðåìîðà ó ïîäàâëÿþ-
ùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (86,21%) ñîñòàâëÿëà 
90-80% ïî øêàëå ïîâñåäíåâíîé æèçíåííîé àêòèâ-
íîñòè (ðèñ. 2). È òîëüêî ó íåáîëüøîé äîëè áîëüíûõ 
(13,79%) èìåëîñü áîëåå òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, òÿ-
æåñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿëà 70-50% ïî øêàëå ïî-
âñåäíåâíîé æèçíåííîé àêòèâíîñòè. Ïîä íàøèì 
íàáëþäåíèåì íå áûëî áîëüíûõ ýññåíöèàëüíûì òðå-
ìîðîì ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ 40-10%. 

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ íàáëþäà-
ëèñü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â òÿæåñòè òðåìîðà ïî 
ñóììå øêàë òðåìîðà (ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà òðåìî-
ðà, îáúåêòèâíàÿ îöåíêà òðåìîðà ïîêîÿ ãîëîâû, êî-
íå÷íîñòåé (äëÿ êàæäîé êîíå÷íîñòè îòäåëüíî), îáú-
åêòèâíàÿ îöåíêà ïîñòóðàëüíîãî òðåìîðà âåðõíèõ 
êîíå÷íîñòåé). Ìèíèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü òðåìîðà 
ñîñòàâëÿëà 2 áàëëà, ìàêñèìàëüíàÿ – 23 áàëëà. 

3,45%

24,14%

0%

6,90% 6,90%

20,69%

17,24%

20,69%

0%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

 

 10
 

10
-19

 

20
-29

 
30

-39
 

40
-49

 
50

 - 5
9 

60
-69

 
70

 - 7
9 

80
 

  

   

0%

55,17%

31,03%

3,45% 3,45%
6,90%

0%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

 

100 90 80 70 60 50 40-10
 

Ðèñ. 1. Âîçðàñò íà÷àëà ýññåíöèàëüíîãî òðåìîðà. 

Ðèñ. 2. Ñòåïåíü òÿæåñòè ýññåíöèàëüíîãî òðåìîðà 

ïî øêàëå ïîâñåäíåâíîé æèçíåííîé àêòèâíîñòè 

Schwab è England. 

Ó âñåõ áîëüíûõ ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì â ïåð-
âûå 3 ãîäà áîëåçíè òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 
îò 100% äî 80% ïî øêàëå ïîâñåäíåâíîé æèçíåííîé 
àêòèâíîñòè (ðèñ. 3). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî 
áîëüíûõ (82,76%) èìåëè òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ 90%. 
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ íå áûëî òàêèõ, 
êòî áû èìåë òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ 70% è âûøå. 
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Ðèñ. 3. Ñòåïåíü òÿæåñòè ýññåíöèàëüíîãî òðåìîðà ïî 

øêàëå ïîâñåäíåâíîé æèçíåííîé àêòèâíîñòè Schwab è 

England â ïåðâûå 3 ãîäà áîëåçíè. 

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 4, ó ïîäàâëÿþùåé ÷àñòè 

áîëüíûõ (82,76%) âûðàæåííîñòü òðåìîðà ñîñòàâëÿ-

ëà îò 2 äî 10 áàëëîâ è òîëüêî ó 17,24% áîëüíûõ âû-

ðàæåííîñòü òðåìîðà ñîñòàâëÿëà 11 áàëëîâ è âûøå. 

Ðèñ. 4. Âûðàæåííîñòü òðåìîðà ó îáñëåäîâàííûõ 
íàìè áîëüíûõ ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì. 
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Òðåìîð ãîëîâû íàáëþäàëñÿ òîëüêî ó 37,93% 

áîëüíûõ ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì, è â ïîäàâëÿþ-

ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (81,82% îò âñåõ áîëüíûõ 

ñ òðåìîðîì ãîëîâû) åãî âûðàæåííîñòü áûëà íå-

ðåçêàÿ. Âûðàæåííûé òðåìîð ãîëîâû íàáëþäàëñÿ ó 

3,45% áîëüíûõ ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì (ðèñ. 5). 
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Ïðè îöåíêå ïîñòóðàëüíîãî òðåìîðà ðóê ìû îöå-
íèâàëè íå ñóììó áàëëîâ òðåìîðà íà îáåèõ ðóêàõ, à 
òðåìîð íà íàèáîëåå ïîðàæåííîé ðóêå, íàïðèìåð, 
åñëè áîëüíîé èìåë óìåðåííûé ïîñòóðàëüíûé òðå-
ìîð ïðàâîé ðóêè (2 áàëëà) è ëåãêèé òðåìîð ëåâîé 
ðóêè (1 áàëë), ìû îòíîñèëè ýòîãî áîëüíîãî â ãðóïïó 
áîëüíûõ ñ óìåðåííûì ïîñòóðàëüíûì òðåìîðîì. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè àñèììåòðè÷íîì òðå-
ìîðå äîìèíàíòíîé ðóêè, áîëüíîé ÷åðåç êàêîé-òî 
ïðîìåæóòîê âðåìåíè (íåñêîëüêî ìåñÿöåâ) ìîæåò 
ïåðåó÷èòüñÿ âûïîëíÿòü áîëüøèíñòâî äåéñòâèé 
ñâÿçàííûõ ñ ñàìîîáñëóæèâàíèåì è ïîâñåäíåâíîé 
æèçíåííîé àêòèâíîñòüþ (ïðèíÿòèå ïèùè, îäåâàíèå, 
ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû è äð.) ñóáäîìèíàíòíîé 
ðóêîé. Êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò ðÿä àêòèâíîñòåé (âû-
ïîëíÿåìûõ äîìèíàíòíîé ðóêîé) êîòîðûå íåâîçìîæ-
íî âî âçðîñëîì âîçðàñòå ïåðåó÷èòüñÿ âûïîëíÿòü 
ñóáäîìèíàíòíîé ðóêîé. Íî ýòè àêòèâíîñòè (íàïðè-
ìåð, ïèñüìî) îáû÷íî îòíîñÿòñÿ ê ïðîôåññèîíàëü-
íûì íàâûêàì. Íî äàæå â ýòèõ ñëó÷àÿõ, áîëüíûå èíî-
ãäà ìîãóò “ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ” ê ñâîåé áîëåçíè, 
îñîáåííî ïðè ìåäëåííîì ïðîãðåññèðîâàíèè çàáî-
ëåâàíèÿ. Íàïðèìåð, ìû âñòðå÷àëè áîëüíûõ ñ òðåìî-
ðîì, êîòîðûì íà ðàáîòå ïðèõîäèëîñü ìíîãî ïèñàòü. 
Ïîñëå ðàçâèòèÿ ïîñòóðàëüíîãî (êèíåòè÷åñêîãî) 

òðåìîðà äîìèíàíòíîé ðóêè, îíè ïðåêðàùàëè ìíîãî 
ïèñàòü è ñòàðàëèñü áîëüøå ïå÷àòàòü íà êîìïüþòå-
ðå ñóáäîìèíàíòíîé (íå ïîðàæåííîé ðóêîé), ñîõðà-
íÿÿ, òàêèì îáðàçîì, òó èëè èíóþ ñòåïåíü òðóäî-
ñïîñîáíîñòè. Îäíàêî âñå âûøåñêàçàííîå áîëüøå 
õàðàêòåðíî äëÿ äðóãèõ çàáîëåâàíèé, è ìåíüøå äëÿ 
áîëüíûõ ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì, òàê êàê áîëüøàÿ 
÷àñòü áîëüíûõ ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì èìåþò 
ñèììåòðè÷íóþ ñèìïòîìàòèêó, à ó îñòàëüíîé ÷àñòè 
áîëüíûõ ïðîñëåæèâàåòñÿ òîëüêî íåðåçêàÿ àññèìå-
òðèÿ. Óìåðåííàÿ èëè âûðàæåííàÿ àñèììåòðèÿ ñèì-
ïòîìîâ ó áîëüíûõ ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì âñòðå-
÷àåòñÿ íå÷àñòî. Èç îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ 
ïî÷òè òðè ÷åòâåðòè (72,41%) èìåëè ñèììåòðè÷íûé 
ïîñòóðàëüíûé òðåìîð ðóê, 24,14% áîëüíûõ èìåëè 
íåðåçêî àññèìåòðè÷íûé ïîñòóðàëüíûé òðåìîð ðóê 
(àññèìåòðèÿ â îäèí áàëë) è òîëüêî 3,45% áîëüíûõ 
èìåëè óìåðåííóþ àñèììåòðèþ (àñèììåòðèÿ â äâà 
áàëëà). 

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 6, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 
(72,41%) íàáëþäàëñÿ íåðåçêèé èëè óìåðåííûé ïî-
ñòóðàëüíûé òðåìîð. Ó ÷åòâåðòè áîëüíûõ (24,14%) 
íàáëþäàëñÿ âûðàæåííûé ïîñòóðàëüíûé òðåìîð è 
íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ (3,45%) íå èìåëà ïî-
ñòóðàëüíîãî òðåìîðà. 

Ïðè îöåíêå òðåìîðà ïîêîÿ êîíå÷íîñòåé ìû îöå-
íèâàëè òðåìîð íà íàèáîëåå ïîðàæåííîé ðóêå. Òðå-
ìîð ïîêîÿ íîã íàáëþäàëñÿ òîëüêî ó îäíîãî íàøåãî 
áîëüíîãî, è åãî âûðàæåííîñòü áûëà ìèíèìàëüíà. 
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Ðèñ. 5. ×àñòîòà è âûðàæåííîñòü òðåìîðà ãîëîâû 
ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ 

ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì. 
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Ðèñ. 6. ×àñòîòà è âûðàæåííîñòü ïîñòóðàëüíî-

ãî òðåìîðà ðóê ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ 

ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì. 

Ðèñ. 7. ×àñòîòà è âûðàæåííîñòü òðåìîðà ïîêîÿ ðóê 

è íîã ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ 

ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì. 

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ýññåíöèàëüíûì òðåìî-
ðîì (62,07%) íå èìåëè òðåìîðà ïîêîÿ ðóê è íîã. Ó 
24,14% áîëüíûõ âûðàæåííîñòü òðåìîðà ïîêîÿ áûëà 
ìèíèìàëüíà. È òîëüêî ó íåáîëüøîé ÷àñòè îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ òðåìîð ïîêîÿ ðóê äîñòèãàë óìå-
ðåííîé (10,34%) è âûðàæåííîé (3,45%) ñòåïåíè 
(ðèñ. 7). 

Âûâîäû. 
1. Ýññåíöèàëüíûé òðåìîð ìîæåò íà÷èíàòüñÿ 

ïî÷òè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ÷àùå âñåãî çàáî-
ëåâàíèå íà÷èíàëîñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå 10-19 ëåò 
(24,14%) è â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50-79 ëåò (58,62%). 
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Âîçìîæíî, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäòèïû ýññåí-
öèàëüíîãî òðåìîðà ñ ðàííèì è ïîçäíèì íà÷àëîì 
çàáîëåâàíèÿ. 

2. ×åðåç 3 ãîäà ïîñëå íà÷àëà áîëåçíè âñå 
áîëüíûå ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì áûëè ïîëíî-
ñòüþ íåçàâèñèìû â ñàìîîáñëóæèâàíèè (åäà, îäå-
âàíèå, âûïîëíåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð), íå 
èíâàëèäèçèðîâàííû èëè èìåëè ìèíèìàëüíóþ 
èíâàëèäèçàöèþ. 

3. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ýññåíöè-
àëüíûì òðåìîðîì (ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ 17,14 ëåò), ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (86,21%) 
áûëè ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìû â ñàìîîáñëóæèâàíèè, 
íå èíâàëèäèçèðîâàííû èëè èìåëè íåðåçêóþ èíâà-
ëèäèçàöèþ. Ó íåáîëüøîé ÷àñòè áîëüíûõ ýññåíöè-
àëüíûì òðåìîðîì (13,79%) îòìå÷àëàñü óìåðåííàÿ 
èíâàëèäèçàöèÿ. 

4. Òðåìîð ãîëîâû íàáëþäàëñÿ òîëüêî ó 37,93% 
áîëüíûõ ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì, è â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ åãî âûðàæåííîñòü áûëà 

íåðåçêàÿ. Âûðàæåííûé òðåìîð ãîëîâû âñòðå÷àëñÿ 
ðåäêî (3,45% áîëüíûõ ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì). 

5. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ, ó 
áîëüøèíñòâà (72,41%) íàáëþäàëñÿ íåðåçêèé èëè 
óìåðåííûé ïîñòóðàëüíûé òðåìîð ðóê. Ó ÷åòâåðòè 
áîëüíûõ (24,14%) íàáëþäàëñÿ âûðàæåííûé ïîñòó-
ðàëüíûé òðåìîð è íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ 
(3,45%) íå èìåëà ïîñòóðàëüíîãî òðåìîðà. 

6. Òîëüêî ó 37,93% îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëü-
íûõ ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì íàáëþäàëñÿ òðåìîð 
ïîêîÿ ðóê, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ åãî âûðàæåííîñòü 
áûëà ìèíèìàëüíà, è âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîñòóðàëüíûé 
òðåìîð ðóê ïðåîáëàäàë íàä òðåìîðîì ïîêîÿ. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýññåíöèàëüíî-
ãî òðåìîðà ïîìîæåò âûäåëèòü ðàçëè÷íûå ôîðìû 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òîëüêî òðåìîð èëè òðåìîð â ñî÷å-
òàíèè ñ äðóãèìè ñèìïòîìàìè (íàïðèìåð, òðåìîð è 
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ è ò. ä.). 
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÁÎËÜÍÛÕ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÛÌ ÒÐÅÌÎÐÎÌ
Òðóôàíîâ Å. À. 
Ðåçþìå. Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëà êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì. 

Ýññåíöèàëüíûé òðåìîð ìîæåò íà÷èíàòüñÿ ïî÷òè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ÷àùå âñåãî çàáîëåâàíèå íà-
÷èíàëîñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå 10-19 ëåò (24,14%) è â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50-79 ëåò (58,62%). ×åðåç 3 ãîäà 
ïîñëå íà÷àëà áîëåçíè âñå áîëüíûå ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì áûëè ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìû â ñàìîîáñëóæè-
âàíèè, íå èíâàëèäèçèðîâàííû èëè èìåëè ìèíèìàëüíóþ èíâàëèäèçàöèþ. Òðåìîð ãîëîâû íàáëþäàëñÿ òîëüêî 
ó 37,93% áîëüíûõ ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì, è â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ åãî âûðàæåííîñòü 
áûëà íåðåçêàÿ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ, ó áîëüøèíñòâà (72,41%) íàáëþäàëñÿ íåðåçêèé èëè 
óìåðåííûé ïîñòóðàëüíûé òðåìîð ðóê. Ó ÷åòâåðòè áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ âûðàæåííûé ïîñòóðàëüíûé òðåìîð. 
Òîëüêî ó 37,93% îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì íàáëþäàëñÿ òðåìîð ïîêîÿ ðóê, è â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ åãî âûðàæåííîñòü áûëà ìèíèìàëüíà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýññåíöèàëüíûé òðåìîð, êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ. 
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ÓÄÊ 616.831.371-039.3 

ÊË²Í²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÅÑÅÍÖ²ÉÍÈÉ ÒÐÅÌÎÐ

Òðóôàíîâ ª. Î. 

Ðåçþìå. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëà êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íà åñåíö³éíèé òðåìîð. Åñåíö³éíèé 

òðåìîð ìîæå ïî÷èíàòèñÿ ìàéæå ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ, íàé÷àñò³øå çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàëîñÿ ó â³êîâ³é ãðóï³ 

10-19 ðîê³â (24,14%) ³ ó â³êîâ³é ãðóï³ 50-79 ðîê³â (58,62%). ×åðåç 3 ðîêè ï³ñëÿ ïî÷àòêó õâîðîáè âñ³ õâîð³ 

åñåíö³éíèì òðåìîðîì áóëè ïîâí³ñòþ íåçàëåæí³ â ñàìîîáñëóãîâóâàíí³, íå ³íâàë³äèçîâàí³ àáî ìàëè ì³í³ìàëüíó 

³íâàë³äèçàö³þ. Òðåìîð ãîëîâè ñïîñòåð³ãàâñÿ ëèøå ó 37,93% õâîðèõ íà åñåíö³éíèé òðåìîð, ³ â ïåðåâàæí³é 

á³ëüøîñò³ âèïàäê³â éîãî âèðàçí³ñòü áóëà íåð³çêîþ. Ñåðåä îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ ó á³ëüøîñò³ (72,41%) 

ñïîñòåð³ãàâñÿ íåð³çêèé àáî ïîì³ðíèé ïîñòóðàëüíèé òðåìîð ðóê. Ó ÷âåðò³ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ âèðàæåíèé 

ïîñòóðàëüíèé òðåìîð. Ò³ëüêè ó 37,93% îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ íà åñåíö³éíèé òðåìîð ñïîñòåð³ãàâñÿ òðåìîð 

ñïîêîþ ðóê, ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â éîãî âèðàçí³ñòü áóëà ì³í³ìàëüíà. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åñåíö³éíèé òðåìîð, êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ. 

UDC 616.831.371-039.3 

Clinical Characteristics of Patients with Essential Tremor 

Trufanov E. A. 

Summary. The objective of our study was the clinical characteristics of patients with Essential Tremor. In 

the majority of cases the onsets of Essential Tremor were in the age group 10-19 years (24.14%) and in the age 

group 50-79 years (58.62%). In 3 years after the disease onset, all patients with Essential Tremor were completely 

independent in self-care; they had no disability or minimal disability. Head tremor was observed only in 37. 93% 

of patients with Essential Tremor, and in most cases, its expression was mild. In the majority of cases (72.41%) we 

observed mild or moderate postural hands tremor. A quarter of patients showed severe postural tremor. 37.93% of 

patients with essential tremor had rest tremor of hands, and in the most cases its intensity was minimal. 

Key words: Essential Tremor, clinical characteristics of patients. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà 7.11.2012 ð. 

Ðåöåíçåíò – ïðîô. Ëèòâèíåíêî Í. Â. 


