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Ðîáîòà âèêîíàíà â ðàìêàõ íàóêîâî¿ òåìè Ëüâ³â-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Äàíèëà Ãàëèöüêîãî «Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî-
ìåòàáîë³÷íèõ ðåçåðâ³â ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ñèñòåì îð-
ãàí³çìó çà åêñòðåìàëüíèõ óìîâ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ 
åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ¿õ êîðåêö³¿», ¹ äåðæ. ðåºñòðà-
ö³¿ 011101U000121. 

Âñòóï. Ë³ìôîöèòè ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ãå-
òåðîãåííó ïîïóëÿö³þ êë³òèí òà â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó 
ðîëü â çàáåçïå÷åíí³ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëü-
íèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó [4]. Äîñë³äæåííÿ åíçèìàòè÷-
íîãî ñïåêòðó ë³ìôîöèò³â ìîæå áóòè ³íôîðìàòèâíèì 
ïîêàçíèêîì ¿õ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ïðè âèâ÷åíí³ àâòî³ìóííèõ, ³ìóíîäèô³-
öèòíèõ, ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâíèõ, àëåðã³÷íèõ òà ³íøèõ 
çàõâîðþâàííÿõ [13, 15, 17, 18]. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ åíçèìàòè÷íèõ ñèñòåì ë³ìôîöè-
ò³â âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè – äî-
ñë³äæåííÿ íà ³çîëüîâàíèõ ñóáêë³òèííèõ ñòðóêòóðàõ, 
ö³ëèõ êë³òèíàõ àáî ãîìîãåíàòàõ êë³òèí. Âèâ÷àòè âëàñ-
òèâîñò³ åíçèì³â íà ôðàêö³¿ ³çîëüîâàíèõ ìåìáðàííèõ 
âåçèêóë àáî ì³òîõîíäð³é ë³ìôîöèò³â ïðàêòè÷íî íå-
ìîæëèâî âíàñë³äîê ¿õ øâèäêî¿ ³íàêòèâàö³¿ ï³ä ÷àñ 
ïðåïàðàòèâíîãî îäåðæàííÿ ôðàêö³¿ ñóáêë³òèííèõ 
ñòðóêòóð. 

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ö³ëèõ êë³òèí, ð³çí³ åíçèìàòè÷-
í³ ñèñòåìè, ëîêàë³çîâàí³ â ïëàçìàòè÷í³é ìåìáðàí³ 
òà ð³çíèõ ñóáêë³òèííèõ ñòðóêòóðàõ, ïåðåáóâàþòü â 
ëàòåíòíîìó ñòàí³ ³ º íåäîñòóïíèìè äëÿ ñóáñòðàò³â. 
Òîìó, òåñòóâàííÿ åíçèìàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ öèõ ñèñ-
òåì ìîæëèâå ëèøå ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî ïîðóøåí-
íÿ ³íòàêòíîñò³ ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè ë³ìôîöèò³â. 
Öüîãî ìîæíà äîñÿãòè äîäàâàííÿì â ³íêóáàö³éíå ñå-
ðåäîâèùå ôàêòîðà ïåðôîðàö³¿ ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìá-
ðàíè (äåòåðãåíòà). 

Ñàïîí³í º â³äîìèì ìåìáðàííèì äåòåðãåíòîì, 
ÿêèé íàëåæèòü äî ãðóïè ðå÷îâèí àìô³ô³ëüíî¿ ïðè-
ðîäè, ùî çäàòí³ çâ’ÿçóâàòèñÿ ç ìåìáðàííèìè ïðîòå-
¿íàìè ã³äðîôîáíèìè çâ’ÿçêàìè, îäíî÷àñíî âçàºìî-
ä³þ÷è ïîëÿðíèìè ãðóïàìè ç âîäîþ. Ñàïîí³íè çäàòí³ 
óòâîðþâàòè êîìïëåêñè ç õîëåñòåðèíîì ìåìáðàí. 
Ìåìáðàíè áåç õîëåñòåðèíó ñòàþòü ïåðôîðîâàíè-
ìè, âíàñë³äîê ÷îãî ïîðóøóºòüñÿ ë³ïî¿äíà ÷àñòèíà 
îáîëîíêè, ÿêà ïåðåòâîðþºòüñÿ ç íàï³âïðîíèêíî¿ 
íà ïðîíèêíó [2]. Öå äàº çìîãó ìîëåêóëàì äåòåðãåí-
òó ðîçïóøóâàòè ìåìáðàíó, âîäíî÷àñ íå ïîðóøóþ÷è 
ö³ë³ñí³ñòü òà íàòèâí³ñòü êë³òèíè òà äîçâîëÿº çàáåç-
ïå÷èòè äîñòóï ðåàãåíò³â ó êë³òèíó. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè óëüòðàñòðóê-
òóðí³ îñîáëèâîñò³ ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ 

äîíîð³â ³ õâîðèõ íà àðòðèòè òà îö³íèòè âïëèâ äåòåð-
ãåíòà ñàïîí³íó íà çì³íè óëüòðàñòðóêòóðè ë³ìôîöèò³â. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çàá³ð êðîâ³ øëÿ-
õîì âåíåïóíêö³¿ ïðîâîäèâñÿ ç ë³êòüîâî¿ âåíè ó âðà-
í³øí³ ãîäèíè óìîâàõ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñïîêîþ, ó ê³ëü-
êîñò³ 20 ìë â ïðîá³ðêè, ÿê³ ñòàá³ë³çóâàëè ãåïàðèíîì 
(ê³íöåâå ðîçâåäåííÿ 1:100). Ö³ëüíó êðîâ, ðîçâåäåíó 
â ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:1 ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì, íà-
øàðîâóâàëè íà ãðàä³ºíò ãóñòèíè ô³êîë-òð³óìáðàñ-
òó ( = 1,08 ã/ñì3) é öåíòðèôóãóâàëè 20 õâèëèí ïðè 
500 g. Çíÿò³ ³íòåðôàçí³ ê³ëüöÿ ìîíîíóêëåàðíèõ êë³-
òèí äâ³÷³ â³äìèâàëè ïðîòÿãîì 10 õâ ô³ç³îëîã³÷íèì 
ðîç÷èíîì [7, 12]. Ï³ñëÿ îñòàííüîãî öåíòðèôóãóâàí-
íÿ äî îñàäó äîäàâàëè íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ô³ç³îëîã³÷-
íîãî ðîç÷èíó, ðåñóñïåíçóâàëè òà ³íêóáóâàëè ïðî-
òÿãîì 10 õâ. ïðè ïîì³ðíîìó ñòðóøóâàíí³ ó ðîç÷èí³, 
ÿêèé ì³ñòèâ ñàïîí³í ó êîíöåíòðàö³¿ 0,2%. 

 Äëÿ åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ ô³êñàö³þ ë³ìôîöè-
ò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì 
1,0% ðîç÷èíó OsO

4
 ó êàêîäèëàòíîìó áóôåð³ 90 õâ ïðè 

0ºÑ. Ô³êñîâàí³ êë³òèíè ïðîìèâàëè, îáåçâîäíþâàëè 
â ðîç÷èíàõ ç³ çðîñòàþ÷èìè êîíöåíòðàö³ÿìè åòàíîëó 
é îêèñó ïðîï³ëåíó. Çðàçêè ïåðåíîñèëè â åïîêñèäíó 
ñìîëó Epon 812. Óëüòðàòîíê³ çð³çè îòðèìóâàëè íà 
óëüòðàì³êðîòîì³ ÓÌÒÏ-6 ³ êîíòðàñòóâàëè öèòðàòîì 
ñâèíöþ çà Ðåéíîëüäñîì [16]. Ïåðåãëÿä ³ ôîòîãðà-
ôóâàííÿ çðàçê³â ïðîâîäèëè íà åëåêòðîííîìó òðàíñ-
ì³ñ³éíîìó ì³êðî ñêîï³ ÏÅÌ-100 ïðè ïðèñêîðþþ÷³é 
íàïðóç³ 75 êÂ. Âèõ³äíå çá³ëüøåííÿ íà ì³êðîôîòîãðà-
ô³ÿõ – 4000 ðàç³â. Ïîêàçíèêè çá³ëüøåííÿ íà åëåêòðî-
ííîìó ì³êðîñêîï³ ïîäà þòüñÿ ç òî÷í³ñòþ äî±5%. 

Âèçíà÷åííÿ åíçèìàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ÀÒÐ-
ã³äðîëàçíèõ ñèñòåì ïðîâîäèëè ñïåêòðîôîòîìå-
òðè÷íî, ðåºñòðóþ÷è ïðîöåñ óòâîðåííÿ Ð

³
 [10, 11]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ë³ìôîöèò, ÿêèé º öåíòðàëüíîþ êë³òèíîþ ³ìóííî¿ 
ñèñòåìè, íàëåæèòü äî ïîïóëÿö³¿ êë³òèí, ÿê³ ìàþòü 
ð³çí³ ôóíêö³¿ òà ôîðìè [6]. Ðåçóëüòàòè åëåêòðîííî-
ì³êðîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ÿê â íîðì³, 
òàê ³ ïðè ðåâìàòè÷í³é ïàòîëîã³¿ îñíîâíà ÷àñòèíà 
ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
òèïîâîþ áóäîâîþ. Âèÿâëåíî, ùî ë³ìôîöèòè ïåðè-
ôåðè÷íî¿ êðîâ³ ìàþòü ÷³òêî îêðåñëåí³ öèòîïëàçìà-
òè÷í³ òà ÿäåðí³ ìåìáðàíè (ðèñ. 1). Öèòîïëàçìàòè÷-
íà ìåìáðàíà ñóö³ëüíà òà óòâîðþº íåçíà÷í³ âèãèíè òà 
âèðîñòè. 

Ë³ìôîöèòè ìàþòü âåëèêå, îâàëüíå ÿäðî, ÿêå ëî-
êàë³çîâàíå çäåá³ëüøîãî åêñöåíòðè÷íî. Õðîìàòèí 
äð³áíîçåðíèñòèé, ðîçïîä³ëåíèé ð³âíîì³ðíî, ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ õàðàêòåðíèé ðèñóíîê åóõðîìàòèíó íà 
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ôîí³ ãåòåðîõðîìàòèíó. Öèòîïëàçìàòè÷íèé ìàòðèêñ 
äð³áíîçåðíèñòèé, ïðàêòè÷íî îäíîð³äíî¿ ù³ëüíîñò³. 
Ó öèòîïëàçì³ ðîçì³ùóþòüñÿ ïîîäèíîê³ ì³òîõîíäð³¿ 
ð³çíî¿ ôîðìè, ìàòðèêñ ÿêèõ ïîì³ðíî ù³ëüíèé, êðèñ-
òè ì³òîõîíäð³é äîâã³. Ðèáîñîìè ôîðìóþòü ïîë³ñîìè, 
ðîçì³ùóþòüñÿ äèôóçíî. 

Ïðè åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ 
ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ³íêóáîâàíèõ ç ñà-
ïîí³íîì â³äì³÷åíî çíà÷í³ çì³íè ¿õ óëüòðàñòðóêòóðè 
(ðèñ. 2). Ö³ çì³íè îõîïëþþòü ìàéæå âñ³ ñòðóêòóðí³ 
êîìïîíåíòè ë³ìôîöèòà, à ãîëîâíèì ÷èíîì éîãî öè-
òîïëàçìàòè÷íó ìåìáðàíó. Ïëàçìàòè÷íà ìåìáðà-
íà íå º ñóö³ëüíîþ, âèÿâëÿþòüñÿ ä³ëÿíêè äåñòðóêö³¿ 
ìåìáðàí. Ïëàçìàòè÷íà ìåìáðàíà ë³ìôîöèò³â ìàº 
ìíîæèíí³ äåôåêòè, ³ öèòîïëàçìàòè÷íèé ïðîñò³ð â³ëü-
íî êîíòàêòóº ³ç çîâí³øíüîêë³òèííèì ñåðåäîâèùåì. 

²íêóáàö³¿ ë³ìôîöèò³â ç ñàïîí³íîì âåäå íå ò³ëüêè 
äî ïîðóøåíü áàð’ºðíèõ âëàñòèâîñòåé öèòîïëàçìà-
òè÷íî¿ ìåìáðàíè, àëå é äî çì³í âíóòð³øíüîêë³òèííèõ 
óëüòðàñòðóêòóðíèõ çì³í. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíå 
íàáóõàííÿ ì³òîõîíäð³é, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íîð-
ìàëüíèõ ñòðóêòóðîþ ³ çá³ëüøåííÿì ¿õ ðîçì³ðó. Ìà-
òðèêñ ì³òîõîíäð³é ìàº íèçüêó åëåêòðîííó ù³ëüí³ñòü. 
ßäðî ë³ìôîöèòà çáåð³ãàº ÿäåðíó îáîëîíêó, õðîìà-
òèí ãðóáîçåðíèñòèé ³ ðîçì³ùóºòüñÿ ð³âíîì³ðíî, ïðè 
öüîìó íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ õàðàêòåðíîãî ðèñóíêà 

åóõðîìàòèíó íà ôîí³ ãåòåðîõðîìàòèíó. ßäåðöå â 
ÿäð³ â³äñóòíº. 

Ñõîæ³ ðåçóëüòàòè óëüòðàñòðóêòóðíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ç âèêîðèñòàííÿì äåòåðãåíòà ñàïîí³íó áóëî îòðè-
ìàíî òàêîæ íà ñïåðìàòîçî¿äàõ [3]. Äîñë³äíèêàìè 
ïîêàçàíî, ùî ïðè äîäàâàíí³ äî ñóñïåíç³¿ ñïåðìà-
òîçî¿ä³â 0,5% ðîç÷èíó äåòåðãåíòó ñàïîí³íó ïëàç-
ìàòè÷íà ìåìáðàíà âòðà÷àº ñâîþ ñòðóêòóðîâàí³ñòü, 
ö³ë³ñí³ñòü, â³äøàðîâóºòüñÿ â³ä àêðîñîìè òà ³íøèõ êë³-
òèííèõ ñòðóêòóð. 

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ë³ìôîöèòè ³í-
êóáîâàí³ ç ñàïîí³íîì çáåð³ãàþòü ñâîþ ñòðóêòóðíó 
ö³ë³ñí³ñòü òà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü, à äåòåðãåíò 
ñàïîí³í åôåêòèâíî ïåðìåàá³ë³çóº ë³ìôîöèòàðí³ 
ìåìáðàíè. 

Òàêèé åêñïåðèìåíòàëüíèé ï³äõ³ä º ïåðñïåêòèâ-
íèì äëÿ âèâ÷åííÿ «ëàòåíòíèõ» åíçèìàòè÷íèõ àêòèâ-
íîñòåé ë³ìôîöèò³â, çîêðåìà ÀÒÐ-ã³äðîëàçíèõ ñèñ-
òåì òà àðã³íàçî-NO-ñèíòàçíî¿ ñèñòåìè. 

Â³äîìî, ùî äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³-
îíóâàííÿ ÀÒÐ-ã³äðîëàçíèõ ñèñòåì, ùî ìàþòü âíó-
òð³øíüîêë³òèííó îð³ºíòàö³þ àêòèâíèõ öåíòð³â, íåîá-
õ³äíî ïåðìåàá³ë³çóâàòè (ïåðôîðóâàòè) ìåìáðàíó. 
Òàêèé ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä áóâ àïðîáîâàíèé äî-
ñë³äíèêàìè íàøî¿ ëàáîðàòîð³¿ ðàí³øå ³ óñï³øíî âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ íàìè äëÿ âèâ÷åííÿ ÀÒÐ-ã³äðîëàçíèõ 
ñèñòåì ë³ìôîöèò³â. Åêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàíî, 

Ðèñ. 1. Óëüòðàñòðóêòóðà òèïîâèõ ³íòàêòíèõ ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ 

(äàí³ åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿, Çá.õ×4000). 

Ðèñ. 2. Óëüòðàñòðóêòóðà îáðîáëåíèõ ñàïîí³íîì ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ äîíîð³â òà õâîðèõ 

íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (äàí³ åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿, Çá.õ×4000). 
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ùî ìàêñèìàëüíà àêòèâí³ñòü Na+, K+-ÀÒÐ-àçè â³äì³÷à-
ºòüñÿ çà 0,2%, à Ca2+, Mg2+-ÀÒÐ-àçè – 0,1% êîíöåí-
òðàö³¿ ñàïîí³íó [9]. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ç’ÿñîâàíî, 
ùî Na+, K+-ÀÒÐ-àçíà àêòèâí³ñòü ë³ìôîöèò³â ïåðèôå-
ðè÷íî¿ êðîâ³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîíîð³â ñòàíîâèòü 
6,320,24 ìêìîëü Ð

³
/õâíà 1 ìã ïðîòå¿íó. Ó õâîðèõ íà 

ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, àíê³ëîçèâíèé ñïîíäèëîàðòðèò 
òà ðåàêòèâíèé àðòðèò çíà÷åííÿ Na+, K+-ÀÒÐ-àçíî¿ àê-
òèâíîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 
âåëè÷èíè ó çäîðîâèõ äîíîð³â ³ ñòàíîâèòü 3,630,29, 
3,800,26 òà 3,240,14 ìêìîëü Ð

³
/õâíà 1 ìã ïðîòå¿íó 

â³äïîâ³äíî (òàáë.). 
Ñà2+, Mg2+-ATÐ-àçíà àêòèâí³ñòü ïëàçìàòè÷íî¿ 

ìåìáðàíè ³ ìåìáðàí åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëó-
ìó ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á ñòàíîâèòü 2,970,26 ³ 2,250,17 ìêìîëü 
Ð

³
/õâíà 1 ìã ïðîòå¿íó â³äïîâ³äíî. Ó õâîðèõ íà ðåâ-

ìàòî¿äíèé àðòðèò Ñà2+, Mg2+-ATÐ-àçíà àêòèâí³ñòü 
ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè ³ ìåìáðàí åíäîïëàçìàòè÷-
íîãî ðåòèêóëóìó ë³ìôîöèò³â ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çäîðîâèõ äîíîð³â òà ñòàíîâèòü 
1,580,14 ³ 1,450,1 ìêìîëü Ð

³
/õâíà 1 ìã ïðîòå¿íó 

â³äïîâ³äíî. Ó õâîðèõ íà àíê³ëîçèâíèé ñïîíäèëîàð-
òðèò â³äì³÷àºòüñÿ äåùî íèæ÷³ â³äõèëåííÿ çíà÷åíü 
ã³äðîëàçíî¿ àêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ åíçèìàòè÷íèõ 
ñèñòåì ñòîñîâíî îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ – Ñà2+, Mg2+-
ATÐ-àçíà àêòèâí³ñòü ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè ³ ìåìá-
ðàí ÅÏÐ ë³ìôîöèò³â ñêëàäàº â³äïîâ³äíî 1,830,19 ³ 
1,80,14 ìêìîëü Ð

³
/õâíà 1 ìã ïðîòå¿íó. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîäåëü ïåðôîðîâàíèõ ë³ìôîöèò³â 
º çðó÷íèì îá’ºêòîì äëÿ òåñòóâàííÿ íå ò³ëüêè ÀÒÐ-
àçíèõ ñèñòåì, ÿê³ º ìåìáðàíîçâ’ÿçàíèìè åíçèìàìè, 
àëå é äëÿ åíçèì³â ñóáêë³òèííî¿ ëîêàë³çàö³¿. Òàêèé 
ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä àïðîáîâàíèé íàìè äëÿ âèçíà-
÷åííÿ àðã³íàçè òà NO-ñèíòàçè ë³ìôîöèò³â ïåðèôå-
ðè÷íî¿ êðîâ³. 

Âèêîðèñòàííÿ ñàïîí³íó äëÿ ïåðìåàá³ë³çàö³¿ ë³ì-
ôîöèòàðíèõ ìåìáðàí ïðîâîäèëîñü òàêîæ äîñë³ä-
íèêàìè äëÿ âèâ÷åííÿ Ñà2+_ãîìåîñòàçó ë³ìôîöèò³â, 
ãåïàòîöèò³â òà ñåêðåòîðíèõ êë³òèí [1, 8, 14]. Ïðîòå, 
ñë³ä çàçíà÷èòè, äåÿê³ äîñë³äíèêè äëÿ âèâ÷åííÿ Ñà2+-
ãîìåîñòàçó ë³ìôîöèò³â ÿê ïåðìåàá³ë³çóþ÷èé àãåíò 
âèêîðèñòîâóâàëè äèã³òîí³í [5]. 

Âèñíîâêè. Îòæå, âèêîðèñòàííÿ ñóñïåíç³¿ ë³ìôî-
öèò³â, ïîïåðåäíüî îáðîáëåíèõ ñàïîí³íîì ç ìåòîþ 
ïîðóøåííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìá-
ðàíè, º àäåêâàòíèì äëÿ êîðåêòíîãî òåñòóâàííÿ 
ÀÒÐ-ã³äðîëàçíèõ òà àðã³íàçî-NO-ñèíòàçíî¿ ñèñòåìè 
ë³ìôîöèò³â. Çà òàêèõ óìîâ çáåð³ãàºòüñÿ íàòèâí³ñòü ³ 
ïðèðîäíå ñï³ââ³äíîøåííÿ îá’ºì³â âíóòð³øíüîêë³òèí-
íèõ äåïî. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïî-
äàëüøå âèâ÷åííÿ óëüòðàñòðóêòóðíèõ îñîáëèâîñòåé 
ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó ïîºäíàíí³ ç äî-
ñë³äæåííÿì ¿õ åíçèìàòè÷íîãî ñïåêòðó ñïðèÿòèìå 
îòðèìàííþ íîâèõ íàóêîâèõ ôàêò³â ñòîñîâíî ïàòîãå-
íåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ðåâìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ 
òà íîâèõ ìîæëèâîñòåé ³ìóíîêîðåêö³¿ ðåâìàòè÷íèõ 
çàõâîðþâàíü. 
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Ðåçþìå. Âèâ÷åíî óëüòðàñòðóêòóðí³ çì³íè ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ äîíîð³â ³ õâîðèõ íà àðòðèòè 

ï³ñëÿ ¿õ îáðîáêè äåòåðãåíòîì ñàïîí³íîì. Â³äçíà÷åíî, ùî äîäàâàííÿ ñàïîí³íó âåäå äî ìîðôîëîã³÷íèõ ïåðå-
òâîðåíü ë³ìôîöèò³â, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ó äåç³íòåãðàö³¿ ³ ïîðóøåíí³ ö³ë³ñíîñò³ ïëàçìàòè÷íèõ 
ìåìáðàí. Ï³äòâåðäæåíî, ùî òàêèé åêñïåðèìåíòàëüíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ åíçèìàòè÷íîãî ñïåêòðó ë³ìôîöè-
ò³â, çîêðåìà ÀÒÐ-ã³äðîëàçíèõ ñèñòåì òà àðã³íàçî-NO-ñèíòàçíî¿ ñèñòåìè, ç âèêîðèñòàííÿì ö³ëèõ ïåðôîðîâà-
íèõ ñàïîí³íîì êë³òèí º ïåðñïåêòèâíèì ó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. 
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Èçó÷åíû óëüòðàñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè äîíîðîâ è áîëüíûõ àð-

òðèòàìè ïîñëå èõ îáðàáîòêè äåòåðãåíòîì ñàïîíèíîì. Îòìå÷åíî, ÷òî äîáàâëåíèå ñàïîíèíà âåäåò ê ìîð-
ôîëîãè÷åñêèì ïðåîáðàçîâàíèÿì ëèìôîöèòîâ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â äåçèíòåãðàöèè è 
íàðóøåíèè öåëîñòíîñòè ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí. Ïîäòâåðæäåíî, ÷òî òàêîé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïîäõîä 
ê èçó÷åíèþ ýíçèìàòè÷åñêîãî ñïåêòðà ëèìôîöèòîâ, â ÷àñòíîñòè ÀÒÐ-ãèäðîëàçíèõ ñèñòåì è àðãèíàçíî-NO-
ñèíòàçíîé ñèñòåìû, ñ èñïîëüçîâàíèåì öåëûõ ïåðôîðèðîâàííûõ ñàïîíèíîì êëåòîê ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì 
â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. 
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UDC 57.086.8+ 576.314
Methodological Approaches to the Study of Enzymatic Spectrum of Lymphocytes at Patolog³cal States 

with the Application of Saponin (ultrastructure research)
Fafula R., Efremova U., Lychkovska N., Melnyk O., Vorobets Z., 
Kulachkovskiy O. 
Summary. The ultrastructural changes in peripheral blood lymphocytes of donors and patients with arthritis 

after lymphocyte incubation with detergent saponin were studied. It is noted that the addition of saponin leads to 
morphological transformation of lymphocytes, which are expressed mainly in the disintegration and violation of 
the integrity of the plasma membrane. It was confirmed that this experimental approach to the study of enzymatic 
spectrum of lymphocytes, including ATP-hydrolase systems and arginase-NO-synthase system using perforated 
by saponin whole cell is perspective in biomedical research. 

Key words: lymphocytes, saponin, membrane permeabilization, cell ultrastructure. 
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