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Ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì îðãàíîì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùèé äâèæåíèå 
êðîâè è íåïðåðûâíûé ïðèòîê ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ 
è êèñëîðîäà ê òêàíÿì îðãàíèçìà, óäàëåíèå ïðîäóê-
òîâ ìåòàáîëèçìà è óãëåêèñëîãî ãàçà. Ñóùåñòâóåò 
ìíîæåñòâî ïóáëèêàöèé ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, 
÷òî ïðåäñåðäíûå êàðäèîìèîöèòû (ÊÌÖ) âûïîëíÿþò 
íå òîëüêî ñîêðàòèòåëüíóþ, íî è ýíäîêðèííóþ ôóíê-
öèè [4, 8]. 

Â ïðåäñåðäíûõ ÊÌÖ âûðàáàòûâàþòñÿ áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà – íàòðèéóðåòè÷åñêèå 
ïåïòèäû (ÍÓÏ), âïåðâûå î êîòîðûõ çàãîâîðèëè 
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñòàòüè A. J. DeBold è ñîàâò., îïó-
áëèêîâàííîé â 1981 ã. Â ýêñïåðèìåíòå èìè ïîëó-
÷åíà áûñòðàÿ íàòðèéóðåòè÷åñêàÿ è äèóðåòè÷åñêàÿ 
ðåàêöèÿ íà âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà ïðåä-
ñåðäíîãî ìèîêàðäà ìûøè. Íàìíîãî ðàíüøå â 1956 ã. 
Â. Kisch ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ïðåäñåðäèé ìîðñêèõ ñâèíîê îáíàðóæèë 
«ñòðàííûå» ãðàíóëû, êîòîðûõ íå áûëî â æåëóäî÷êàõ, 
âåðîÿòíî ýòî áûëè ñåêðåòîðíûå ãðàíóëû ñîäåðæà-
ùèå ïðåäñåðäíûå ïåïòèäû, êîòîðûå ñèíòåçèðó-
þòñÿ ÊÌÖ ñåðäöà. Â 60-õ ãîäàõ 20 âåêà ïîÿâèëèñü 
ïóáëèêàöèè î ñóùåñòâîâàíèè «òðåòüåãî ôàêòîðà», 
ó÷àñòâóþùåãî â ðåãóëÿöèè âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî 
îáìåíà âìåñòå ñ àëüäîñòåðîíîì è àíòèäèóðåòè÷å-
ñêèì ãîðìîíîì. Â 1965 ã. A. Dirks è ñîàâò. îáíàðóæè-
ëè, ÷òî «òðåòèé ôàêòîð» óìåíüøàåò ðåàáñîðáöèþ 
íàòðèÿ â êàíàëüöàõ ïî÷åê. Í. Bricker â 1967 ãîäó â 
ýêñïåðèìåíòàõ ñ ïåðåêðåñòíûì êðîâîîáðàùåíèåì 
è íà äåíåðâèðîâàííîé ïî÷êå îïðåäåëèë, ÷òî «òðå-
òèé ôàêòîð» ÿâëÿåòñÿ ãîðìîíîì [2]. 

Â. À. Êîçëîâ è ñîàâòîðû, èñëåäóÿ ìèîêàðä ÷åëî-
âåêà íà 36-40 íåäåëè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, à 
òàêæå ìèîêàðä çðåëûõ êðûñ [5], îáíàðóæèëè ñïåö-
èôè÷åñêèå ñåêðåòîðíûå ãðàíóëû (ÑÃ) â ÊÌÖ ïðåä-
ñåðäèé. Ýòè ãðàíóëû ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî 
ðàçìåðàì è ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè, ÷òî ÿâëÿëîñü 
ðåçóëüòàòîì îïðåäåë¸ííîé ñìåíû ôàç èõ áèîñèíòå-
çà è ñåêðåöèè. Àâòîðû ðàçäåëèëè ÑÃ ïî êà÷åñòâåí-
íîìó ïðèçíàêó íà äâå ðàçíîâèäíîñòè: îäíè èìåëè 

÷¸òêî âûðàæåííóþ îêàéìëåííóþ ìåìáðàíó, äðóãèå 
– áûëè ëèøåíû å¸ è èìåëè «ðàçìûòóþ» ïåðèôåðèþ. 
Â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà è îòíîñèòåëüíîãî îáú-
¸ìà ìåìáðàííûõ è íåìåìáðàííûõ ãðàíóë â ñàðêî-
ïëàçìå, âûÿâëåíî äâà âèäà ñåêðåòîðíûõ ìûøå÷-
íûõ êëåòîê. ÊÌÖ 1-ãî âèäà ñîäåðæàò îò 88 äî 108 
ìåìáðàííûõ ãðàíóë (1,9-2,1% êëåòî÷íîãî îáú¸ìà) 
è 52-68 íåìåìáðàííûõ ãðàíóë (0,9 -1,1%). ÊÌÖ 2-ãî 
âèäà âêëþ÷àþò 6-7 ìåìáðàííûõ è 0-1 íåìåìáðàí-
íûõ ÑÃ, êîòîðûå â ñóììå çàíèìàþò âñåãî 0,1% îáú-
¸ìà êëåòêè. 

Ïî äàííûì È. Â. Òâåðäîõëåáà [13], ÑÃ ñèíòåçè-
ðóþòñÿ èìïóëüñèâíî è îáúåäèíÿþòñÿ â êëàñòåðû ïî 
10-25 øòóê. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, êîëè÷åñòâî, ïëîò-
íîñòü óïàêîâêè è îòíîñèòåëüíûé îáú¸ì ÑÃ îïðåäå-
ëÿþò íàëè÷èå â ìèîêàðäå ïðåäñåðäèé äâóõ ñóáïîïó-
ëÿöèé ÊÌÖ: âûñîêî è íèçêî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó íèçøèõ ïîçâîíî÷íûõ (ðûáû, 
àìôèáèè), ÑÃ ñîäåðæàòñÿ íå òîëüêî â ÊÌÖ ïðåäñåð-
äèé, íî è â ÊÌÖ æåëóäî÷êîâ. Ïðè ýòîì â ìèîêàðäå 
ïðåäñåðäèé ñîäåðæèòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ãðà-
íóë, ÷åì â ÊÌÖ æåëóäî÷êîâ [10]. Ìåìáðàííûå è íå-
ìåìáðàííûå ãðàíóëû îáíàðóæèâàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ 
ó÷àñòêàõ ñàðêîïëàçìû ïðåäñåðäíûõ ÊÌÖ, íî ÷àùå 
âñåãî â îêîëîÿäåðíîé çîíå â òåñíîì êîíòàêòå ñ ýëå-
ìåíòàìè êîìïëåêñà Ãîëüäæè [11]. 

Â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè 
Ò. Ð. Ñêèáèíñêàÿ [12], ðàçäåëèëà ÑÃ íà òðè âèäà. 
Ïåðâûé âèä õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé îïòè÷åñêîé 
ïëîòíîñòüþ ãðàíóë, îíè îêðóæåíû ìåìáðàíîé è 
ñâåòëûì îêîëîìåìáðàííûì îáîäêîì. Ãðàíóëû 2-ãî 
âèäà ìåíåå îïòè÷åñêè ïëîòíûå, èìåþò ìåìáðàíó, 
íî ñâåòëûé îáîäîê îòñóòñòâóåò. Ãðàíóëû 3-ãî âèäà 
óìåðåííî îïòè÷åñêè ïëîòíûå è âíåøíÿÿ ìåìáðà-
íà â íèõ îòñóòñòâóåò. Ýòè âèäû ãðàíóë îòîáðàæàþò 
ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòàäèè áèîñèíòåçà, íàêîïëåíèÿ 
è ñåêðåöèè ÍÓÏ. Ïåðâûé âèä – ìîëîäûå ãðàíóëû, 
âòîðîé âèä – çðåëûå, òðåòèé âèä – ãðàíóëû, ñîäåð-
æèìîå êîòîðûõ âûâîäèòñÿ çà ïðåäåëû êëåòêè ïóò¸ì 
ýêçîöèòîçà. 

Êîëè÷åñòâî ÏÃ â ÊÌÖ ïðåäñåðäèé ìåíÿåòñÿ â 
çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé âîäíîãî è ýëåêòðîëèòíîãî 
îáìåíà [18]. Îãðàíè÷åííîå ïîñòóïëåíèå âîäû è íà-
òðèÿ â îðãàíèçì ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ ñóùåñòâåí-
íî óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî ãðàíóë â ïðåäñåðäèÿõ 
è, íàîáîðîò, óñèëåííîå ïîñòóïëåíèå íàòðèÿ è âîäû 
ñíèæàåò ñîäåðæàíèå ãðàíóë â ÊÌÖ. 
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåíèå 
âíóòðèïðåäñåðäíîãî äàâëåíèÿ è ïîñëåäóþùåå 
ðàñòÿæåíèå ïðåäñåðäèé ïðèâîäèò ê âûáðîñó ÍÓÏ 
â êðîâü [14]. Óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî îáú¸ìà 
öèðêóëèðóþùåé êðîâè íà 20% ïðèâîäèëî ê äâó-
êðàòíîìó ïîâûøåíèþ â íåé ñîäåðæàíèÿ ÍÓÏ [8]. 
Ñòèìóëèðóþò âûäåëåíèå ãîðìîíà â êðîâü è ôóíê-
öèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè ïðåäñåðäèé, â òîì ÷èñëå è 
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè [3, 6, 7]. Â ýòèõ óñëîâèÿõ íà-
áëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà è ðàçìåðîâ ÑÃ, 
ôðàãìåíòàöèÿ ìåìáðàíû è áûñòðûé ðàñïàä ãðàíóë, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì âûäå-
ëåíèÿ ÍÓÏ â êðîâü. Ñîäåðæèìîå ãðàíóë âûäåëÿåòñÿ 
â òêàíåâóþ æèäêîñòü ïóò¸ì ýêçîöèòîçà, à çàòåì îá-
íàðóæèâàåòñÿ â êðîâè. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãîðìîíîâ 
â öèðêóëèðóþùåé êðîâè ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøå-
íèåì êîëè÷åñòâà ãðàíóë â ïðåäñåðäíûõ ÊÌÖ, è íà-
îáîðîò [19]. 

Èçó÷àÿ ïðåäñåðäíûå ÊÌÖ êðûñ ðàçíîãî âîçðàñ-
òà, Ì. Ñ. Ãíàòþê [1] óñòàíîâèë, ÷òî ó íîâîðîæä¸ííûõ 
æèâîòíûõ êîëè÷åñòâî ÏÃ â ÊÌÖ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ 
â 2,1 ðàçà áîëüøå, ÷åì â ÊÌÖ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. 
Àâòîðîì îáíàðóæåíà ñóùåñòâåííàÿ ïåðåñòðîéêà 
óëüòðàñòðóêòóð ÊÌÖ ïðåäñåðäèé ó ñòàðûõ æèâîò-
íûõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè èõ ñèíòåòè-
÷åñêîé è ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè. Ýòî ïîäòâåðæäà-
ëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì óìåíüøåíèåì 
îòíîñèòåëüíîãî îáú¸ìà ÑÃ â ÊÌÖ ëåâîãî è ïðàâîãî 
ïðåäñåðäèé. 

Àêòèâàöèÿ ñåêðåöèè ÍÓÏ ïðîèñõîäèò ïðè ãèïîê-
ñèè [17], à òàêæå ïðè ðàñòÿæåíèè ïðåäñåðäèé âñëåä-
ñòâèå ïîâûøåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðó þùåé êðîâè â 
ïðåäñåðäèÿõ [14]. Óðîâåíü ãîðìî íà â ïëàçìå êðîâè 

óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ïîâûøåííîì ïîòðåáëåíèè ïî-
âàðåííîé ñîëè, ïðè ïåðåõîäå òåëà èç âåðòèêàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ â ãîðèçîíòàëüíîå, ïîãðóæåíèè åãî 
â âîäó, ðåçêîì ïîâûøå íèè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, 
ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïðè ó÷àùåííîì ñåðä-
öåáèåíèè âî âðåìÿ õîäüáû, ââåäåíèè àäðåíàëèíà, 
èøåìèè ìèîêàðäà [9, 16]. 

Äîêàçàíî, ÷òî ïðåäñåðäíûå ÊÌÖ ÷åëîâåêà è æè-
âîòíûõ ñèíòåçèðóþò ÍÓÏ, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò 
ñëåäóþùèå âëèÿíèÿ: 

Ñîñóäèñòûå: ðàññëàáëåíèå ãëàäêèõ ìèîöèòîâ 
ñîñóäîâ è âàçîäèëàòàöèÿ, ïîâûøàåòñÿ ïðîíèöàå-
ìîñòü ãèñòîãåìàòè÷åñêîãî áàðüåðà è óâåëè÷èâàåòñÿ 
òðàíñïîðò âîäû èç êðîâè â òêàíåâóþ æèäêîñòü. 

Ïî÷å÷íûå: ïîâûøàåòñÿ ýêñêðåöèÿ íàòðèÿ 
è õëîðà â ñâÿçè ñ ïîäàâëåíèåì èõ ðåàáñîðáöèè 
â êàíàëüöàõ; äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå çà ñ÷åò 
óâåëè÷åíèÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è ïîäàâëå-
íèÿ ðåàáñîðáöèè âîäû; ñíèæåíèå ñåêðåöèè ðå-
íèíà, èíãèáèðîâàíèå ýôôåêòîâ àíãèîòåíçèíà-II è 
àëüäîñòåðîíà. 

Äðóãèå: ðàññëàáëÿåò ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó êè-
øå÷íèêà, óìåíüøàåò âåëè÷èíó âíóòðèãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ. 

Ïðèâåäåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû äàëåêî íå èñ-
÷åðïûâàþò âåñü îáú¸ì èíôîðìàöèè, êîòîðûé íà-
êîïëåí çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ î ñòðóêòóðå è 
ôóíêöèè ïðåäñåðäíûõ ÊÌÖ. Îäíàêî, ýòèõ äàííûõ 
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü àêòóàëüíîñòü è âàæ-
íîñòü èçó÷åíèÿ ýíäîêðèííîé ôóíêöèè ñåðäöà äëÿ 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ïðàêòè÷å-
ñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
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ÓÄÊ 611.018.63
ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÑÅÊÐÅÒÎÐÍÛÕ ÃÐÀÍÓË ÏÐÅÄÑÅÐÄÍÛÕ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÖÈÒÎÂ 
Ëèñà÷åíêî Î. Ä. 
Ðåçþìå. Ýíäîêðèííàÿ ôóíêöèÿ ñåðäöà ñî ñòîèò â ñèíòåçå êàðäèîìèîöèòàìè ïðåäñåðäèé íàòðèóðåòè-

÷åñêîãî ïåïòèäà. Ãîðìîí íàêàïëèâàåòñÿ â ñïåöèôè÷åñêèõ ãðàíóëàõ è ñåêðåòèðóåòñÿ â êðîâü ïîä âëèÿíèåì 
ðÿäà ðåãóëÿòîðíûõ ôàêòîðîâ: ðàñòÿæåíèè ïðåäñåðäèé îáúåìîì êðîâè, ïîâûøåíèè óðîâíÿ íàòðèÿ è âàçî-
ïðåññèíà â  êðîâè è äð. Âíèìàíèå ó÷åíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ïðèâëåêàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
ãîðìîíîâ ñåðäöà â òåðàïèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäñåðäíûå êàðäèîìèîöèòû, ýíäîêðèííàÿ ôóíêöèÿ, ñåêðåòîðíûå ãðàíóëû, 
íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä. 
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÑÅÊÐÅÒÎÐÍÈÕ ÃÐÀÍÓË ÏÅÐÅÄÑÅÐÄÍÈÕ ÊÀÐÄ²ÎÌ²ÎÖÈÒ²Â 
Ëèñà÷åíêî Î. Ä. 
Ðåçþìå. Åíäîêðèííà ôóíêö³ÿ ñåðöÿ ïîëÿãàº â ñèíòåç³ êàðä³îì³îöèòàìè ïåðåäñåðäü íàòð³éóðåòè÷íîãî 

ïåïòèäó. Ãîðìîí íàêîïè÷óºòüñÿ â ñïåöèô³÷íèõ ãðàíóëàõ òà ñåêðåòóºòüñÿ â êðîâ ï³ä âïëèâîì ðÿäó ðåãóëÿ-
òîðíèõ ôàêòîð³â: ðîçòÿãóâàíí³ ïåðåäñåðäü îá’ºìîì êðîâ³, ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ íàòð³þ ³ âàçîïðåñèíó â  êðîâ³ òà 
³í. Óâàãó â÷åíèõ ³ ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â ïðèâåðòàº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ãîðìîí³â ñåðöÿ â òåðàï³¿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ õâîðîá. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåäñåðäí³ êàðä³îì³îöèòè, åíäîêðèííà ôóíêö³ÿ, ñåêðåòîðí³ ãðàíóëè, íàòð³éóðåòè÷íèé 
ïåïòèä. 

UDC 611.018.63
Structural Organization of Secretoru Granules Auriclares Cardiomyocytes 
Lisachenko O. D. 
 Summary. The endocrine function of heart consists in a synthesis of auriculares cardiomyocytes natriyuretic 

peptid. A hormone accumulates in specific granules and secreted in blood under influence of row of regulator 
factors: tension of auricles by volume of to blood, increase of level of sodium and vasopressinum in blood of and 
other attention of scientific and practical doctors attracts possibility of the use of hormones of heart in therapy of 
different diseases. 

Key words: auriculares cardiomyocytes, endocrine function, secretory granules, natriyuretic peptid. 
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