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Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ «Êë³í³êî-åêñ-
ïåðèìåíòàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñ-
íèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é òà åêñïåðòíà îö³íêà 
ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè îñíîâíèõ ñòîìàòî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé ³ äîðîñëèõ», äåðæàâ-
íèé ðåºñòðàö³éíèé íîìåð 0109U000046. 

Âñòóï. Ïîøèðåí³ñòü êàð³ºñó, îñîáëèâî â äèòÿ÷î-
ìó â³ö³ ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ, íå äèâëÿ÷èñü íà 
ñðò³ìêèé ðîçâèòîê ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóê-
òèâíî¿ ñòîìàòîëîã³¿ çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ [2, 3, 
8]. Íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâîþ º ñèòóàö³ÿ â ðåã³îíàõ 
á³îãåîõ³ì³÷íîãî äåô³öèòó òàêèõ ì³êðîåëåìåíò³â, ÿê 
ôòîð, éîä ìàãí³é, äî ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ Çàêàðïàòñüêà 
îáëàñòü, ÿêà º óí³êàëüíîþ òåðèòîð³é äëÿ âèâ÷åííÿ 
ïðèðîäíîãî ôòîð-éîäíîãî äåô³öèòó, ÿê åêîëîã³÷íî-
ãî ôàêòîðó, â ÿêîìó ìåøêàº ëþäèíà [1, 4]. 

Ç 2009 ðîêó ïðàöþº ïðîãðàìà «Çäîðîâà óñì³øêà 
ä³òåé Çàêàðïàòòÿ»ïðàöþº çã³äíî ð³øåííÿ Óæãîðîä-
ñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè â³ä 16 ëèïíÿ 2009 ðîêó (¹1148). 

Ïðîâåäåííÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñåðåä 
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Çàêàðïàòòÿ ïðîâîäèòüñÿ ñï³â-
ðîá³òíèêàìè êë³í³êè äèòÿ÷î¿ äåíòàëüíî¿ ã³ã³ºíè ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ÓæÍÓ çà ñïðèÿííÿ òà 
ï³äòðèìêè îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Çàêàð-
ïàòñüêî¿ îáëàñò³. 

Äàí³ îáñòåæåííÿ çàíîñèëè â êàðòó îáñòåæåíü íà 
îñíîâ³ êàðèòè ÂÎÎÇ ç óðàõóâàííÿì ñòàíó òâåðäèõ 
òêàíèí çóá³â, ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà, ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà, íàÿâíîñò³ çóáî-ùåëåïíèõ 
àíîìàë³é òà äåôîðìàö³é ó ä³òåé à òàêîæ âðàõîâàí³ 
ôàêòîðè ðèçèêó óòâîðåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ îñíî-
âíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü [5, 6, 7, 10]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – àíàë³ç ôàêòîð³â ðèçèêó ó 
âèãÿëä³ õàð÷îâèõ çâè÷îê òà ã³ã³ºí³÷íèõ íàâè÷îê ñåðåä 
ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü â óìîâàõ á³îãåîõ³ì³÷íîãî äåô³-
öèòó ôòîðó òà éîäó. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çã³äãíî ç ðå-
êîìåíäàö³é ÂÎÎÇ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñòàíó òâåðäèõ 
òêàíèí òèì÷àñîâèõ çóá³â îáñòåæóþòü ä³òåé â³êîì 5-6 
ðîê³â, äëÿ àíàë³çó ñòàíó òâåðäèõ òêàíèí ïîñò³éíèõ 
çóá³â – ä³òåé 12 ðîê³â, äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó òêàíèí 
ïàðîäîíòà – ä³òåé 15 ð³÷íîãî â³êó [9]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà 
ïåðøîìó åòàï³ ïðîãðàìè – ïðîâåäåíí³ åï³äåì³îëî-
ã³÷íèõ îãëÿä³â ä³òåé Çàêàðïàòòÿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ 
ïîøèðåíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ îñíîâíèõ ñòîìàòîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà âñòàíîâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçè-
êó ôîðìóâàííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ êàð³ºñó, çàõâîðþ-
âàíü òêàíèí ïàðîäîíòà, çóáî-ùåëåïíèõ àíîìàë³é òà 
äåôîðìàö³é áóëî îãëÿíóòî 4203 äèòèíè, ìåøêàíö³ 
ì³ñòà Óæãîðîäà òà ì³ñòà ×îïà. 

Òàáëèöÿ 1

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ ä³òåé çà â³êîì 
òà ñòàòòþ

ñòàòü Õëîï÷èêè Ä³â÷àòêà Âñüîãî

â³ê àáñ % àáñ % àáñ %

6 ðîê³â 1106 26,4 1065 25,3 2171 51,6

12 ðîê³â 551 13,1 555 13,8 1106 26,3

15 ðîê³â 475 10,7 451 10,7 926 22,1

Âñüîãî 2108 50,2 2095 49,8 4203 100,0

Ñåðåä îãëÿíóòèõ, çã³äíî ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ 
áóëè ä³òè â³êîì 5-6 ðîê³â (51,6% – 2171 ä³òåé ), â ÿêèõ 
âèçíà÷àëè ñòàí òèì÷àñîâèõ çóá³â, 12 ðîê³â (26,3% – 
1106 ä³òåé), â ÿêèõ âèçíà÷àëè ñòàí ïîñò³éíèõ çóá³â, 
òà 15 ð³÷í³ (22,1% – 926 ä³òåé), â ÿêèõ âèçíà÷àëè ñòàí 
òêàíèí ïàðîäîíòà (òàáë. 1). 

Àíàë³ç ÷àñòîòè ÷èùùåííÿ çóá³â ñåðåä 4203 îá-
ñòåæåíèõ ðåãóëÿíî ÷èñòÿòü çóáè 2 ðàçè íà äåíü ëèøå 
18,0% (757 ä³òåé), ñåðåä ÿêèõ 5,8% (245 îñ³á) õëîï-
÷èêè, òà 12,2% (512 îñ³á) ä³â÷àòêà. Ïîâ³äîìèëè ïðî 
îäíîðàçîâå ÷èùåííÿ çóá³â 2101 äèòèíà, ùî ñêëàäàº 
50,0%, ñåðåä íèõ 1155 õëîï÷èêè (27,6%), òà 946 ä³-
â÷àòà (22,4%). Â³äñîòîê ä³òåé, ÿê³ íåðåãóëÿðíî ÷èñ-
òÿòü çóáè ñêëàâ 32,0% (1345 ä³òåé), 16,9% – õëîï÷èêè 
(798îñ³á), òà 15,2% (637îñ³á) ä³â÷àò. ßê³ñòü ÷èùåííÿ 
çóá³â íå âðàõîâóâàëàñü (òàáë. 2). 

Òàáëèöÿ 2 

Âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè âèêîðèñòàííÿ 
ã³ã³ºí³÷íèõ çàñîá³â

Ã³ã³ºí³÷í³ çàñîáè
Õëîï÷èê³â Ä³â÷àòîê Âñüîãî

àáñ % àáñ % àáñ %

Âèêîðèñòîâóþòü 
ïàñòó

2108 50,2 2095 49,8 4203 100,0

Âèêîðèñòîâóþòü 
îïîë³ñêóâàâ

7 0,2 18 0,4 25 0,6

Âèêîðèñòîâóþòü 
çóáíèé ïîðîøîê

- -- - - - -

Âèêîðèñòîâóþòü 
ôëîñè

4 0,1 12 0,3 16 0,4

Âèêîðèñòîâóþòü 
³íòåðäåíòàëüí³ 
ù³òêè

2 0,05 10 0,25 12 0,3

Ñåðåä âèä³â ã³ã³ºí³÷íèõ çàñîá³â, ÿê³ çàñòîñîâóþ-
þòü îãëÿíóò³ ä³òè, âñ³ 100,0% âèêîðèñòîâóþòü çóáíó 
ïàñòó (4203 îñîáè), ñåðåä ÿêèõ 50,2% (2108 îñ³á) 
õëîï÷èêè òà 49,8% (2095 îñ³á) ä³â÷àòà. Âèêîðèñ-
òîâóþòü îïîë³ñêóâà÷³ ëèøå 0,6% -25 ä³òåé (0,2%- 7 
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õëîï÷èê³â òà 0,4% – 18 ä³â÷àò). Çóáíèé ïîðîøîê íå 
âèêîðèñòîâóº æîäíà äèòèíà. Ôëîñè ÿê çàñîáè ã³ã³-
ºí³÷íîãî äîãëÿäó âèêîðèñòîâóþòü 0,4% (16 ä³òåé), 
4 õëîïö³ (0,1%) òà 12 ä³â÷àò (0,3%). ²íòåðäåíòàëüí³ 
çóáí³ ù³òêè ðåãóëÿðíî âèêîðèñòîâóþòü 12 ä³òåé, ùî 
ñêëàäàº ëèøå 0,3% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæå-
íèõ (2 õëîïö³ -0,05%, òà 10 ä³â÷àò – 0,25%). 

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî çàíàäòî íèçüêó êóëüòóòó ã³ã³º-
í³÷íîãî äîãëÿäó, ïðî â³äñóòí³ñòü çíàíü, ùîäî ïðà-
âèëüíîñò³ ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ã³ã³ºíè ïî-
ðîæíèíè ðîòà òà äîâîäèòü äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäííÿ 
ðîç’ÿíþâàëüíî¿ ðîáîòè ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. 

Àíàë³ç õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ îáñòåæåíèõ ä³òåé 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî óñ³ 100,0% (4203 îñ³á) ä³òåé 

ëþáëÿòü òà ðåãóëÿðíî âæèâàþòü ñîëîäîù³ òà õë³áî-
áóëî÷í³ âèðîáè (çîêðåìà 50,2% – 2108 õëîï÷èê³â òà 
49,8% – 2095 ä³â÷àò). Ó 32,0% (1345 ä³òåé) îãëÿíóòèõ 
â³äì³÷àþòüñÿ õàð÷îâ³ ïåðåâàãè ó âèãëÿä³ ì’ÿñíèõ âè-
ðîá³â, ñåðåä ÿêèõ 16,9% – 798 õëîï÷èê³â òà 15,2% – 
637 ä³â÷àòà. Ñâî¿ âïîäîáàííÿ ó âèãëÿä³ ðèáíèõ ñòðàâ 
âèñëîâèëè 18,0% – 757 ä³òåé, 245 (5,8%) õëîï÷èêè 
òà 512 (12,2%) ä³â÷àòà. Áàãàò³ â³òàì³íàìè îâî÷³ òà 
ôðóêòè áóëè óëþáëåíèìè ñòðàâàìè ó 50,0% – 2101 
ä³òåé, 1155 (27,6%) õëîï÷èê³â òà 946 (22,4%) ä³â÷àò 
(òàáë. 3). 

Ðåãóëÿðí³ñòü õàð÷óâàííÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ çà-
çàíà÷èëè 18,0% (757 äèòèíè), 5,8% – 245 õëîï÷è-
ê³â òà 12,2% – 512 ä³â÷àò. Íåðåãóëÿðíå õàð÷óâàí-
íÿ âäîìà â³äì³òèëè 32,0% – 1345 ä³òåé, ñååðä íèõ 
16,9% – 708 õëîïö³â òà 15,2%- 637 ä³â÷àò. Çàçíà÷èëè, 
ùî õàð÷óþòüñÿ â ñòîëîâ³é 22,0% – 925 ä³òåé, 14,0% – 
589 õëîïö³â òà 8,0% – 336 ä³â÷àò. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, õàðàêòåð õàð÷îâèõ 
çâè÷îê îáñòåæåíèõ ä³òåé º ôàêòîðîì ðèçèêó ùîäî 
óòâîðåííÿ òà øâèäêîãî ïðîãðåñóâàííÿ êàð³îçíèõ 
óðàæåíü òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, òêàíèí ïàðîäîíòà òà 
ðîçâèòêó àíîìàë³é òà äåôîðìàö³é ïðèêóñó. 

Ðåãóëÿðí³ñòü õàð÷óâàííÿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ 
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè óòâîðåííÿ çàõâîðþâàíü øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó, ùî òàêîæ º ôàêòîðîì ðèçèêó 
âèíèêíåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³, îñî-
áëèâî â äèòÿ÷îìó â³ö³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âè-
îêðåìëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâ-
ðþâàíü â ïîäàëüøîìó ñòâîðèòü êåðîâàí³ âàæåë³ äëÿ 
çíèæåííÿ ïîøèðåíîñò³ êàð³ºñó òà çàõâîðþâàíü òêà-
íèí ïàðîäîíòà, ùî ïîêðàùèòü ñòàí îðãàí³â ïîðîæ-
íèíè ðîòà. 

Òàáëèöÿ 3

Âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ 
îãëÿíóòèõ ä³òåé

Õàðàêòåð 
õàð÷óâàííÿ

Õëîï÷èê³â Ä³â÷àòîê Âñüîãî

àáñ % àáñ % àáñ %

Õàð÷óþòüñÿ âäîìà: 
ðåãóëÿðíî

245 5,8 512 12,2 757 18,0

Õàð÷óþòüñÿ âäîìà: 
íåðåãóëÿðíî

708 16,9 637 15,2 1345 32,0

Õàð÷óþòüñÿ â 
ñòîëîâ³é

589 14 336 8 925 22,0

Ëþáëÿòü ñîëîäêå 2108 50,2 2095 49,8 4203 100,0

Ëþáëÿòü õë³áî-
áóëî÷í³ âèðîáè

2108 50,2 2095 49,8 4203 100,0

Ëþáëÿòü ì’ÿñí³ 
âèðîáè

708 16,9 637 15,2 1345 32,0

Ëþáëÿòü ðèáó 245 5,8 512 12,2 757 18,0
Ëþáëÿòü îâî÷³, 
ôðóêòè

1155 27,6 946 22,4 2101 50,0

Âñüîãî 2108 50,2 2095 49,8 4203 100,0
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