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Ðîáîòà º ôðàãìåíòîì äîñë³äæåííÿ çà ³í³ö³à-
òèâíîþ òåìàòèêîþ, ÿêà âèêîíóºòüñÿ ïðàö³âíèêàìè 
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè» – «Êë³-
í³êà, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó 
îáëè÷÷ÿ, çàõâîðþâàííÿ ãóá ³ ïàðîäîíòó», íîìåð äåð-
æàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ – 0111U003755. Àâòîðè âèêîíó-
âàëè ôðàãìåíò òåìè ùîäî óäîñêîíàëåííÿ ñïîñîá³â 
äîñë³äæåííÿ òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé 
ïàðîäîíòèò. 

Âñòóï. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ øèðîêî îáãîâîðþ-
ºòüñÿ ïèòàííÿ çì³íè ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåí-
íÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ) 
ïðè ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ. 

Â³äîìî, ùî ä³ÿ çîâí³øí³õ ïðîîêñèäàíò³â (ðàä³àö³ÿ, 
óëüòðàô³îëåò, çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ, ã³ïîêñ³ÿ òà ³í.) òà 
àêòèâàö³ÿ åíäîãåííèõ ìåõàí³çì³â ãåíåðàö³¿ àêòèâî-
âàíèõ êèñíåâèõ ìåòàáîë³ò³â ïðèçâîäèòü äî íàïðóãè 
ìåõàí³çì³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó òà ðîçâèòêó 
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ð³çíèõ 
ð³âíÿõ – â³ä êë³òèííîãî òà äî îðãàí³çìó âö³ëîìó [2, 4]. 

Â îñòàíüîìó âèïàäêó îêèñíåííèé ñòðåñ º íàé-
âàæëèâ³øèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì áàãàòüîõ 
çàõâîðþâàíü, ïîâ`ÿçàíèõ ç ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðó-
øåííÿìè á³îëîã³÷íèõ áàðºð³â [3, 6]. 

 Âðàõîâóþ÷è âàæëèâ³ñòü îêèñíîãî ñòðåñó â ðîç-
âèòêó ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëîã³é, çîêðåìà çàõâîðþ-
âàíü ïàðîäîíòà, ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ïðî-
öåñ³â ÏÎË/ÀÎÇ ó ïðàö³âíèê³â âèðîáíèöòâà ïîáóòîâî¿ 
õ³ì³¿, õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò. 

 Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Á³îõ³ì³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâåäåííî 70 ïðàö³âíèêàì âèðîáíèöòâà 
ïîáóòîâî¿ õ³ì¿, õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîí-
òèò, ÿê³ ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó ³ 50 îñ³á, ùî íå êîíòàê-
òóâàëè ç³ øê³äëèâèìè ÷èííèêàìè âèðîáíèöòâà ïîáó-
òîâî¿ õ³ì³¿, ç ÿêèõ 20 îñ³á ìàëè ³íòàêòíèé ïàðîäîíò, 
30 îñ³á áóëè õâîð³ íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòè 
(ãðóïà ïîð³âíÿííÿ). 

Ðîòîâó ð³äèíó äëÿ á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ çáè-
ðàëè ðàíêîì íàòùå áåç ñòèìóëÿö³¿. Ïðîáè ñëèíè 

öåíòðèôóãóâàëè ïðè 3000 îá. õâ. âïðîäîâæ 15 õâ. 
Äîñë³äæóâàëè ñóïåðíàòàíò. 

Ñòóï³íü àêòèâàö³¿ ðåàêö³é ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ âè-
çíà÷àëè çà âì³ñòîì ïåðâèííèõ, – ä³ºíîâ³ êîí’þãàòè 
(ÄÊ), òà ïðîì³æíèõ, – ìàëîíîâèé äéàëüäåã³ä (ÌÄÀ), 
ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ. Ô³ç³îëî-
ã³÷íó àíòèîêñèäàíòíó ñèñòåìó îö³íþâàëè çà àêòèâ-
í³ñòþ àíòèïåðîêñèäíîãî ôåðìåíòó- êàòàëàçè (ÊÀ) ³ 
åíçèìó àíòèðàäèêàëüíî¿ ä³¿ – ñóïåðîêñèääèñìóòàçè 
(ÑÎÄ) [5]. 

Âì³ñò ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â âèçíà÷àëè ñïåêòðîôî-
òîìåòðè÷íî (ñïåêòðîôîòîìåòð ÑÔ 46 «Ëîìî») ìåòî-
äîì Â. Á. Ãàâðèëîâà, Ì. È. Ìèøêîðóäíîé. 

Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó, óòâî-
ðåíîãî â ïðîöåñ³ ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, ïðîâîäèëè ñïåê-
òðîôîòîìåòðè÷íî çà ðåàêö³ºþ ç ò³îáàðá³òóðîâîþ 
êèñëîòîþ [7]. 

Àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè âèçíà÷à-
ëè ñïåêòðî ôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì, ÿêèé áàçó-
ºòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ ãàëüìóâàííÿ ðåàêö³¿ îêèñíåííÿ 
êâåðöåòèíó. 

Âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè ïðîâîäèëè ìå-
òîäîì Ì. À. Êîðîëþêà é ñï³âàâò., ÿêèé áàçóºòüñÿ íà 
çäàòíîñò³ ïåðîêñèäó âîäíþ óòâîðþâàòè ç ñîëÿìè 
ìîë³áäàòó ñò³éêèé çàáàðâëåíèé êîìïëåêñ [1, 2]. 

Ð³âåíü öåðóëîïëàçì³íà ç’ÿñîâóâàëè ìåòîäîì Ðà-
â³íà, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà îêèñíåíí³ ð-ôåíèëåíä³àì³íà 
ïðè ó÷àñò³ öåðóëîïëàçì³íà, ôåðìåíòàòèâíó ðåàê-
ö³þ çóïèíÿþòü äîäàâàííÿì ôòîðèñòîãî íàòð³ÿ. Çà 
îïòè÷íîþ ù³ëüí³ñòþ ïðîäóêò³â, ùî óòâîðèëèñÿ âè-
çíà÷àþòü ð³âåíü öåðóëîïëàçì³íà, íîðìà ÿêîãî ñòà-
íîâèòü 300-380 ìã/ë [2]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ßê 
çàñâ³ä÷óþòü ïîêàçíèêè ÏÎË (òàáë.) êîíòàêò îáñòå-
æåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ç ïðîôïàòîãåíàìè ñïðè÷èíÿâ 
ïåâí³ á³îõ³ì³÷í³ çì³íè ó ðîòîâ³é ð³äèí³, ùî âèÿâèëîñü 
ó âèùîìó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì âì³ñò³ ïðîäóêò³â 
ÏÎË: ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â (ÄÊ) òà ìàëîíîâîãî ä³àëü-
äåã³äó (ÌÄÀ). 
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Ïðè ãåíåðàë³çîâàíîìó ïàðîäîíòèò³ ð³çíèöÿ ì³æ 
öèìè ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ õâîðèõ 
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëà ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíîþ: âì³ñò 
ÄÊ ïåðåâèùóâàâ çíà÷åííÿ êîíòðîëþ ó ñåðåäíüîìó 
íà 15,7% (0,505±0,020 îä. Å

233
/ìë ïðè 0,426±0,022 

îä. Å
233

/ìë ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ; ð < 0,05); âì³ñò ÌÄÀ 
áóâ âèùèì íà 21,5% (35,41±1,25 ìêìîëü/ìë ïðè 
27,81±1,35 ìêìîëü/ìë ó êîíòðîë³; ð < 0,01). 

Âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ÀÎÇ çà ð³âíåì 
ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) ³ êàòàëàçè (ÊÀ), ÿê³ ââà-
æàþòü ³íòåãðàëüíèìè ïîêàçíèêàìè çàãàëüíîãî àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ñóò-
òºâå çíèæåííÿ ïðè ãåíåðàë³çîâàíîìó ïàðîäîíòèò³: 
ÑÎÄ – ó ñåðåäíüîìó íà 5,46% (6,24±0,18îä. àêò. /ìë. 
õâ. ïðè 6,60±0,29 îä. àêò. /ìë. õâ. ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ; 
ð < 0,05) ³ ÊÀ – íà 7,46% (55,61±2,36 íìîëü Í

2
Î

2
/ìë. 

ãîä. ïðè 60,09±2,67 íìîëü Í
2
Î

2
/ìë. ãîä. ó ãðóï³ ïî-

ð³âíÿííÿ; ð < 0,05). 
Ð³âåíü öåðóëîïëàçìèòèíó (ÖÏ) ó îñ³á ïîð³âíÿëü-

íî¿ ãðóïè, õâîðèõ íà ÃÏ ñêëàäàâ 393,32±14,45 ìã/ë, 
ùî íà 17,4% áóëî âèùèì, ïîð³âíÿíî ç äàíèìè îáñòå-
æåíèõ ç ³íòàêòíèì ïàðîäîíòîì. Ó õâîðèõ íà ÃÏ îñíî-
âíî¿ ãðóïè ïîêàçíèê ÖÏ äîð³âíþâàâ 420,48±11,81 
ìã/ë), ùî íà 22,8% âèùå âì³ñòó á³ëêà ó îñ³á ç ³íòàê-
òíèì ïàðîäîíòîì (324,71±15,85 ìã/ë). 

Âèñíîâêè. 
1. Ìîæëèâî ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ïðàö³âíèê³â ÂÏÕ 

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåêîìïåíñîâàíà àêòèâàö³ÿ ïðîöå-
ñ³â ÏÎË, ùî â óìîâàõ õðîí³÷íîãî åêîëîãî-âèðîáíè-
÷îãî âïëèâó ïðèçâîäå äî ñèñòåìíî¿ ìåìáðàíîïàò³¿ 
ç ðîçâèòêîì ñèíäðîìà ðåãåíåðàòîðíî-ïëàñòè÷íî¿ 

íåäîñòàòíîñò³ íà ð³âí³ âñüîãî îðãàí³çìà, òà ïàðîäîí-
òà çîêðåìà. 

2. Ïàä³ííÿ ïîêàçíèê³â ÑÎÄ, ùî ë³ì³òóº óòâîðåííÿ 
ñóïåðîêñèäðàäèêàëà – îäí³º¿ ç ïåðâèííèõ àêòèâíèõ 
ôîðì êèñíþ, ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ çàõèñíèõ ãî-
ìåîñòàòè÷íèõ ðåàêö³é ï³ä âïëèâîì õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. 

3. Êàòàëàçà âèÿâèëàñü ÷óòëèâ³øîþ äî óðàæóâàëü-
íîãî âïëèâó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ïàðîäîíò³ ³, 
éìîâ³ðíî, äî âïëèâó åêçîãåííèõ ÷èííèê³â. Öåé ôåð-
ìåíò çà ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ ìîæå íå ëèøå âèÿâëÿòè 
ñïåöèô³÷íó êàòàëàçíó àêòèâí³ñòü, à é âñòóïàòè â ïå-
ðîêñèäàçíó ðåàêö³þ, ï³äòðèìóþ÷è öèì ïóë ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ àíòèîêèñíþâàëüíèõ çàõèñíèõ ôåðìåíòàòèâ-
íèõ ñèñòåì. 

4. ²íòåðïðèòàö³ÿ îòðèìàíèõ äàíèõ äàº ìîæëè-
â³ñòü ñòâåðäæóâàòè ïðî çá³ëüøåííÿ ÖÏ, ÿê «ãîñòðî-
ôàçîâîãî á³ëêà» çàëåæíî â³ä âàæêîñò³ äåñòðóêòèâ-
íî-çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ïàðîäîíò³, à òàêîæ â éîãî 
àêòèâàö³¿, ÿê êîìïîíåíòà àíòè îêèñíî¿ á³îëîã³÷íî¿ 
ñèñòåìè, ÿêà â³ä³ãðàº ðîëü óí³âåðñàëüíîãî âíåêë³-
òèííîãî «÷èñòèëüíèêà» â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. 

5. Ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿìè ï³äòâåðäæåíà 
òîêñè÷íà ä³ÿ ðå÷îâèí âèðîáíèöòâà ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿ 
òà ¿õ ³íã³áóþ÷èé âïëèâ íà àêòèâí³ñòü ôåðìåíòíèõ 
ñèñòåì, ùî ïðèçâîäèòü äî ñóáêë³òèííèõ çì³í òêàíèí 
ïàðîäîíòà. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Â ïî-
äàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ óäîñêîíàëèòè ³ñíóþ÷³ òà 
çàïðîïîíóâàòè íîâ³, àëüòåðíàòèâí³ ñïîñîáè ä³à-
ãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé 
ïàðîäîíòèò. 

Òàáëèöÿ 

Ïîêàçíèêè ÏÎË/ÀÎÇ ðîòîâî¿ ð³äèíè ó ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ

Ãðóïè 
îáñòåæåíèõ

Ñòàí ïàðîäîíòà
Ê³ë-òü 
äîñë³-
äæåíèõ

Ïîêàçíèêè Mm p ¹ äîñë. 
Öåðóëî-
ïëàçìàëèí 
(ìã/ë)

ÄÊ 
(îä. Å

233
/ìë)

ÒÁÊ-àêòèâí³ 
ïðîäóêòè 
(ìêìîëü 
ÌÄÀ/ìë)

Ñóïåð îêñèä-
äèñìóòàçà 
(îä. àêò. /
ìë. õâ)

Êàòàëàçà 
(íìîëü 
Í

2
Î

2
/ìë. 

ãîä)

Îñíîâíà 
ãðóïà

Ãåíåðàë³çîâàíèé 
ïàðîäîíòèò

70
0,5050,020
ð0,05

35,411,25
ð0,01

6,240,18
Ð0,01

55,612,36
ð0,05

420,4811,85

Ãðóïà 
ïîð³âíÿííÿ

²íòàêòíèé 
ïàðîäîíò

20 0,3060,014 20,241,18 6,670,24 64,022,72 324,7115,85

Ãåíåðàë³çîâàíèé 
ïàðîäîíòèò

30 0,4260,022 27,811,35 6,600,29 60,092,67 393,3214,45
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