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Äàííàÿ ðàáîòà âûïîëíåíà ñîãëàñíî ïëàíà íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ïî òåìå «Ðîëü á³îëîã³÷íî 
àêòèâíèõ ðå÷îâèí â ðåãóëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é â 
íîðì³ òà ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ», íîìåð ãîñ. ðåãè-
ñòðàöèè 0109U008621. 

Âñòóïëåíèå. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî àíäðî-
ãåíû è ýñòðîãåíû îêàçûâàþò ìîäóëèðóþùåå âëèÿ-
íèå íà êîãíèòèâíûé è ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ. 
Âûíóæäåííàÿ èëè åñòåñòâåííàÿ ãèïîýñòðîãåíèÿ/
ãèïîàíäðîãåíèÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ êîìïëåê-
ñîì ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âêëþ÷àÿ ïîäàâëåí-
íîå íàñòðîåíèå, òðåâîãó, ïëàêñèâîñòü. Â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ äåïðåññèÿ [1, 3, 5, 6]. Îäíàêî 
îáùåèçâåñòíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî èìååò ìåñòî 
èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äåéñòâèþ êàê 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, òàê è ðÿäó äðóãèõ 
âîçäåéñòâèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
èíòåðåñ âîïðîñ îá óñòàíîâëåíèè ñâÿçè ìåæäó ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ê èçìåíåíèþ áàëàíñà ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ è èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè æèâîòíîãî 
îðãàíèçìà. 

Íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ âîç-
íèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêîé èëè ïîâåäåí÷åñêîé äå-
ïðåññèè ñâÿçàíà ñî çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì ÷èñëà 
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîãðàíè÷-
íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îáóñëîâëåíà 
âîçðàñòàíèåì ýìîöèîíàëüíîé è èíôîðìàöèîííîé 
íàãðóçêè â óñëîâèÿõ óñêîðÿþùåãîñÿ íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêîãî ïðîãðåññà è òåìïà æèçíè â öåëîì [1]. Îá àê-
òóàëüíîñòè ïðîáëåìû äåïðåññèé ñâèäåòåëüñòâóþò 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå: ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî õàðàêòåðà ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ ñòðàí Åâðîïû è ÑØÀ ñîñòàâëÿåò ñåãîäíÿ íå 
ìåíåå 5-10%. Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû â îáùåé 
ìåäèöèíå, ãäå ÷àñòîòà äåïðåññèé äîñòèãàåò 22-33% 
è ïðåâîñõîäèò òàêîå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëå-
âàíèå, êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñóùåñòâåí-
íî âîçðàñòàåò. Îðèãèíàëüíûé ïîâåäåí÷åñêèé òåñò 
«îò÷àÿíèÿ», èëè âûíóæäåííîãî ïëàâàíèÿ, âïåðâûå 
ïðåäëîæåííûé R. Porsolt â 1977 [7] â êà÷åñòâå ìî-
äåëè äëÿ èçó÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ, ñî âðåìåíåì 
ïîëó÷èë øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðè àíàëèçå áîëüøî-
ãî ñïåêòðà ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå àíêñèîëèòèêîâ, 
ïñèõîñòèìóëÿíòîâ è ò. ä. Äàííûé òåñò â ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîíåéðîôàðìàêîëîãèè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ 
óñòàíîâëåíèÿ äåïðåññèâíîñòè . 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå 
õàðàêòåðà âëèÿíèÿ «ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êàñòðàöèè» 
ñàìöîâ è ñàìîê áåëûõ êðûñ íà âðåìåííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ òåñòà Ïîðñîëòà ñ ó÷å-
òîì èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ýêñïåðèìåíò 
âûïîëíåí íà 80 ïîëîâîçðåëûõ ëàáîðàòîðíûõ êðûñàõ 
(40 ñàìöîâ è 40 ñàìîê), ñîäåðæàùèõñÿ â ñòàíäàðòíûõ 
óñëîâèÿõ âèâàðèÿ. Æèâîòíûå ïðîõîäèëè òåñòèðîâà-
íèå â òåñòå Ïîðñîëòà äâàæäû: ïåðåä ââåäåíèåì ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ (äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èñõîäíûõ 
âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïîâåäåíèÿ â äàííîì òåñòå) 
è ïîñëå ââåäåíèÿ àíòàãîíèñòîâ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. 
Íà îñíîâàíèè èñõîäíîãî (êîíòðîëüíîãî) òåñòèðîâà-
íèÿ â ãðóïïàõ ñàìîê è ñàìöîâ âûäåëèëè ïîäãðóïïû, 
îòëè÷àþùèåñÿ ïî óðîâíþ äåïðåññèâíîñòè (ÓÄ) ñî-
ãëàñíî âûðàæåííîñòè ìàðêåðíîãî ïîêàçàòåëÿ – ñóì-
ìàðíîãî âðåìåíè èììîáèëèçàöèè æèâîòíûõ. 

Ñîäåðæàíèå æèâîòíûõ è ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäè-
ëèñü ñîãëàñíî ïîëîæåíèé «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ 
ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíò³â òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» 
(Ñòðàñáóðã, 1985), «Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â 
åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ», óõâàëåíèõ Ïåðøèì 
íàö³îíàëüíèì êîíãðåñîì ç á³îåòèêè (Êè¿â, 2001). 

Ïðè òåñòèðîâàíèè êðûñû îïóñêàëèñü â áåëûé 
ïëàñòèêîâûé öèëèíäð âûñîòîé 60 ñì è äèàìåòðîì 
50 ñì, â êîòîðûé áûëà íàëèòà âîäà (òåìïåðàòóðà 
27-28°Ñ) òàêèì îáðàçîì, ÷òîá æèâîòíîå íå èìåëî 
âîçìîæíîñòè îïèðàòüñÿ çàäíèìè êîíå÷íîñòÿìè 
èëè õâîñòîì íà äíî öèëèíäðà. Äëèòåëüíîñòü òåñòà 
ñîñòàâëÿëà 3 ìèí, â òå÷åíèå êîòîðûõ ðåãèñòðèðî-
âàëîñü ïîâåäåíèå æèâîòíûõ. Ïîâåäåí÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ñëóæèëè: êîëè÷åñòâî è âðåìÿ ïåðèîäîâ 
ïîëíîé èììîáèëèçàöèè (ÂðÈÌ, ïîëíîå îòñóòñòâèå 
ïëàâàòåëüíûõ äâèæåíèé ïðè ïàññèâíîì óäåðæàíèè 
æèâîòíîãî íà âîäå), ïàññèâíîãî (ÂðÏÏ, íàëè÷èå 
ëåãêèõ ãðåáêîâûõ äâèæåíèÿ çàäíèìè êîíå÷íîñòÿìè) 
è àêòèâíîãî ïëàâàíèÿ (ÂðÀÏ, èíòåíñèâíîå äâèæå-
íèå âñåìè êîíå÷íîñòÿìè ó æèâîòíîãî). Äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè âðåìåííîé ñòðóêòóðû ïðîöåññà ïîäñ÷è-
òûâàëè ÷èñëî ïåðèîäîâ íåïîäâèæíîñòè ðàçíîé 
äëèòåëüíîñòè, ãðóïïèðóÿ èõ ïî ÷åòûðåì îñíîâíûì 
äèàïàçîíàì: ìåíåå 6 ñåêóíä, îò 6 äî 18, îò 18 äî 36 
è áîëåå 36 ñåêóíä. Ó÷èòûâàëîñü òàê æå êîëè÷åñòâî 
ôåêàëüíûõ áîëþñîâ [1]. 

«Ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ êàñòðàöèþ» ñàìöîâ ïðîâî-
äèëè ïóòåì ïîäêîæíûõ èíúåêöèé àíäðîôàðìà (ÎÀÎ 
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«Ôàðìàê», Óêðàèíà) – áëîêàòîðà àíäðîãåííîâûõ ðå-
öåïòîðîâ – â äîçå 150 ìã/êã â òå÷åíèå 14 äíåé [4]. 
«Ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ êàñòðàöèþ» ñàìîê ïðîâîäèëè 
ïóòåì ïîäêîæíûõ èíúåêöèé òàìîêñèôåíà (ÎÎÎ «Ôàð-
ìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ «Çäîðîâüå», Óêðàèíà) – áëî-
êàòîðà ýñòðîãåííîâûõ ðåöåïòîðîâ – â äîçå 10 ìã/êã â 
òå÷åíèå 14 äíåé [2]. 

Ïåðâè÷íûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå îáðàáà-
òûâàëèñü ñ ïîìîùüþ îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Ðàçäåëåíèå èññëåäóåìûõ 
ïîïóëÿöèè æèâîòíûõ íà ïîäãðóïïû ñ ðàçëè÷íûì 
óðîâíåì äåïðåññèâíîñòè ïðîâîäèëîñü ïî ñèãìàëü-
íîìó îòêëîíåíèþ. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíûõ èññëåäî-
âàíèé è äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè îòëè÷èé ìåæäó 
îïûòíûìè è êîíòðîëüíûìè äàííûìè èñïîëüçîâàëñÿ 
U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ìàòåðèàëà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà 
ïðîãðàìì STATISTIKA 6. 0 è Excel. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíîãî (èñõîäíîãî) òå-
ñòèðîâàíèÿ â òåñòå Ïîðñîëòà èñõîäíûå ãðóïïû æè-
âîòíûõ ðàçäåëèëèñü íà ïîäãðóïïû ñ ðàçíûì óðîâ-
íåì äåïðåññèâíîñòè ñëåäóþùèì îáðàçîì: íèçêèé 
ÓÄ áûë ïîêàçàí 35% ñàìîê è ñàìöîâ, ñðåäíèé 

– 40% è âûñîêèé 25% îò îáùåãî ÷èñëà èññëåäóåìûõ 
æèâîòíûõ. 

Ïðîôèëü ïîâåäåíèÿ ñàìöîâ è ñàìîê êðûñ â èñ-
õîäíûõ óñëîâèÿõ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöàõ 1 è 2. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ òàáëèö, íåêîòî-
ðûå ïîâåäåí÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñàìöîâ è ñàìîê îò-
ëè÷àþòñÿ. Â îñíîâíîì ýòî êàñàåòñÿ ðàñïðåäåëåíèÿ 

Òàáëèöà 1 

Ïîâåäåí÷åñêèé ïðîôèëü ñàìöîâ (n = 40) ñ ðàçíûì óðîâíåì äåïðåññèâíîñòè â òåñòå 
Ïîðñîëòà (êîíòðîëü), ( mХ  )

Ïîâåäåí÷åñêèå ïîêàçàòåëè
Óðîâåíü äåïðåññèâíîñòè

íèçêèé (n = 14) âûñîêèé (n = 16) ñðåäíèé (n = 10)
Ñóììàðíîå âðåìÿ èììîáèëèçàöèè, ñ 10,1±1,77## 22,5±2,55 44,2±2,87##

Ñóììàðíîå âðåìÿ ïàññèâíîãî ïëàâàíèÿ, ñ 13,8±1,13 15,4±1,78 18,8±2,73
Ñóììàðíîå âðåìÿ àêòèâíîãî ïëàâàíèÿ, ñ 157,3±2,54 139,1±5,37 117,0±4,98##

Êîëè÷åñòâî ïåðèîäîâ íåïîäâèæíîñòè 5,0±0,22## 7,4±0,46 11,4±1,05##

Êîëè÷åñòâî ïåðèîäîâ 
íåïîäâèæíîñòè ïî 
äèàïàçîíàì

t<6 5,0±0,22 6,9±0,77 10,1±1,23##

6<t<18 0,0±0,00 0,0±0,00 1,2±0,32##

18<t<36 0,0±0,00 0,0±0,00 0,0±0,00
t>36 0,0±0,00 0,0±0,00 0,0±0,00

Êîëè÷åñòâî ôåêàëüíûõ áîëþñîâ 6,0±0,22 4,6±0,43 5,0±0,27

Ïðèìå÷àíèå: #, ## – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð<0,05) è (ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî â ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé óñëîâíîãî êîíòðîëÿ 

(ñðåäíèé óðîâåíü äåïðåññèâíîñòè) ñ ãðóïïàìè âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé äåïðåññèâíîñòè; ,  – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû 

(ð<0,05) è (ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ãðóïïû ñ êðàéíèìè òèïàìè âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîñòè. 

Òàáëèöà 2

Ïîâåäåí÷åñêèé ïðîôèëü ñàìîê (n = 40) ñ ðàçíûì óðîâíåì äåïðåññèâíîñòè â òåñòå 
Ïîðñîëòà (êîíòðîëü), ( mХ  )

Ïîâåäåí÷åñêèå ïîêàçàòåëè
Óðîâåíü äåïðåññèâíîñòè

íèçêèé (n = 14) âûñîêèé (n = 16) ñðåäíèé (n = 10)
Ñóììàðíîå âðåìÿ èììîáèëèçàöèè, ñ 16,4±1,13## 26,3±1,29 38,2±2,63##

Ñóììàðíîå âðåìÿ ïàññèâíîãî ïëàâàíèÿ, ñ 9,9±1,61 13,0±1,32 16,6±1,60
Ñóììàðíîå âðåìÿ àêòèâíîãî ïëàâàíèÿ, ñ 152,4±5,30 140,8±1,73 125,2±3,37
Êîëè÷åñòâî ïåðèîäîâ íåïîäâèæíîñòè 5,4±0,31 7,4±0,53 10,2±0,55

Êîëè÷åñòâî ïåðèîäîâ 
íåïîäâèæíîñòè ïî äèàïàçîíàì

t<6 5,4±0,31 6,4±0,41 9,2±0,44#

6<t<18 0,0±0,00 1,0±0,33 1,0±0,00#

18<t<36 0,0±0,00 0,0±0,00 0,0±0,00
t>36 0,0±0,00 0,0±0,00 0,0±0,00

Êîëè÷åñòâî ôåêàëüíûõ áîëþñîâ 4,3±0,42 3,1±0,21 3,2±0,29

Ïðèìå÷àíèå: #, ## – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð<0,05) è (ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî â ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé óñëîâíîãî êîíòðîëÿ 

(ñðåäíèé óðîâåíü äåïðåññèâíîñòè) ñ ãðóïïàìè âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé äåïðåññèâíîñòè; ,  – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû 

(ð<0,05) è (ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ãðóïïû ñ êðàéíèìè òèïàìè âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîñòè. 
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Ðèñ. 1. Äîëè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïëàâàíèÿ â ñòðóêòóðå 
ïîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ 

â èñõîäíûõ óñëîâèÿõ. 
Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð<0,05) ïðè 

ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ñàìöîâ è ñàìîê â ïðåäåëàõ ïîäãðóïïû. 
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äåïðåññèâíîñòü ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ. Ïðè ÷åì 
â áîëüøåé ñòåïåíè íà ïîêàçàòåëè ïîâåäåíèÿ îêàçàë 
àíòèýñòðîãåííûé ýôôåêò ó ñàìîê, íåæåëè àíòèàí-
äðîãåííûé ó ñàìöîâ. 

Òàê, ó ñàìöîâ ê ââåäåíèþ àíäðîôàðìà ïðîÿâèëè 
÷óâñòâèòåëüíîñòü òîëüêî êðûñû ñ èñõîäíî âûñîêèì 
ÓÄ – ïîêàçàòåëü äåïðåññèâíîñòè (ñóììàðíîå âðåìÿ 
èììîáèëèçàöèè) ñíèçèëñÿ ó ýòèõ æèâîòíûõ íà 24,9% 
(ð<0,05) îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèé êîíòðîëÿ. Äàííûå 
àíòèäåïðåññèâíûé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò çà ñ÷åò 
ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà ïåðèîäîâ çàìèðàíèé äëè-
òåëüíîñòüþ îò 6 äî 18 ñåêóíä ïî÷òè â 2 ðàçà (ð<0,05). 
Îäíàêî ó ñàìöîâ âñåõ ïîäãðóïï çíà÷èòåëüíî ñîêðàòè-
ëîñü ñóììàðíîå âðåìÿ ïàññèâíîãî ïëàâàíèÿ â ñðåä-
íåì íà 28-48% (ðèñ. 2). 

Îáùåå êîëè÷åñòâî ïåðèîäîâ çàìèðàíèé ó ñàì-
öîâ íà ôîíå äåéñòâèÿ àíäðîôàðìà äîñòîâåðíî íå 
èçìåíèëîñü. Îäíàêî íàáëþäàëîñü óãíåòåíèå ýìî-
öèîíàëüíîñòè ó êðûñ ñ êðàéíèìè ÓÄ: ÷èñëî ôåêàëü-
íûõ áîëþñîâ ó èñõîäíî íèçêîäåïðåññèâíûõ êðûñ 
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Ðèñ. 2. Õàðàêòåð âëèÿíèÿ àíòàãîíèñòà ðåöåïòîðîâ àí-
äðîãåíîâ àíäðîôàðìà íà âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè 
ïîâåäåíèÿ ñàìöîâ (n = 40) â òåñòå Ïîðñîëòà îòíîñè-

òåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé (ïðèíÿòû çà 0). 
Ïðèìå÷àíèå: , - ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð<0,05) è 

(ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëÿ. 
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Ðèñ. 3. Õàðàêòåð âëèÿíèÿ àíòàãîíèñòà ðåöåïòîðîâ 
ýñòðîãåíîâ òàìîêñèôåíà íà âðåìåííûå õàðàêòå-

ðèñòèêè ïîâåäåíèÿ ñàìîê (n = 40) â òåñòå Ïîðñîëòà 
îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé (ïðèíÿòû çà 0). 

Ïðèìå÷àíèå: ,  – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð<0,05) è 

(ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëÿ. 

ìåæäó âûäåëåííûìè ïîäãðóïïàìè ñóììàðíîãî 
âðåìåíè àêòèâíîãî è ïàññèâíîãî ïëàâàíèÿ, à òàê æå 
îáùåãî êîëè÷åñòâà ïåðèîäîâ çàìèðàíèé. Îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïî óðîâíþ ýìî-
öèîíàëüíîñòè, êîòîðûé îöåíèâàåòñÿ ïî êîëè÷åñòâó 
ôåêàëüíûõ áîëþñîâ, æèâîòíûå ñ èñõîäíî ðàçíûìè 
óðîâíÿìè äåïðåññèâíîñòè íå îòëè÷àþòñÿ. 

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîëè êàæäîãî 
èç âèäîâ ïëàâàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ â òåñòå 
Ïîðñîëòà (èììîáèëèçàöèè, ïàññèâíîãî è àêòèâíîãî 
ïëàâàíèÿ) ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàëè ó ñàìöîâ è ñàìîê 
(ðèñ. 1). Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿë ïðîöåíò ïîëíîé íå-
ïîäâèæíîñòè â ïîäãðóïïå ñ êðàéíèìè ÓÄ – íèçêèì è 
âûñîêèì – ó ñàìîê îí îêàçàëñÿ âûøå â ïåðâîì ñëó-
÷àå (p<0,05), à ó ñàìöîâ – âî âòîðîì (p<0,05). 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èçáèðàòåëüíîãî áëîêè-
ðîâàíèÿ ðåöåïòîðîâ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ó ñàìöîâ 
àíäðîôàðìîì è ó ñàìîê òàìîêñèôåíîì ïîêàçàë, 
÷òî äàííûå âèäû âîçäåéñòâèé îêàçàëè ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå 

Ðèñ. 4. Âëèÿíèå áëîêàòîðîâ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ó ñàìöîâ (À) è ñàìîê (Á) íà äîëè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïëàâàíèÿ â 
ñòðóêòóðå ïîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. 

Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð<0,05) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ñàìöîâ è ñàìîê â ïðåäåëàõ ïîäãðóïïû. 
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ñîêðàòèëîñü íà òðåòü (ð<0,05), ó âûñîêîäåïðåññèâ-
íûõ – íà äâå òðåòè (ð<0,01). 

Áëîêèðîâàíèå ýñòðîãåíîâûõ ðåöåïòîðîâ ó ñàìîê 
ïðèâåëî ê äåïðåññîãåííîìó ýôôåêòó (óâåëè÷åíèþ 
ÂðÈÌ) ó èññëåäóåìûõ æèâîòíûõ íå çàâèñèìî îò èõ 
èñõîäíîãî óðîâíÿ äåïðåññèâíîñòè. Ïðè ÷åì, íàáëþ-
äàëàñü ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ: ÷åì íèæå áûë ÓÄ â êîíòðî-
ëå ó æèâîòíûõ, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè îí âîçðàñòàë 
ïîñëå èíúåêöèé òàìîêñèôåíà (ðèñ. 3). Òàêîé ðîñò 
ìàðêåðíîãî ïîêàçàòåëÿ äåïðåññèâíîñòè ñàìîê îáó-
ñëîâëåí óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû êîðîòêèõ ïåðèîäîâ çà-
ìèðàíèÿ (äëèòåëüíîñòüþ ìåíåå 6 ñåêóíä) â ñðåäíåì 
îò 2,5 (ð<0,01) äî 1,3 ðàç (ð<0,05). Êàê ñëåäñòâèå, 
óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ñóììàðíîãî êîëè÷åñòâà ïå-
ðèîäîâ íåïîäâèæíîñòè êðûñ (ð<0,05). 

Îäíàêî ïîêàçàòåëü ýìîöèîíàëüíîñòè ñàìîê ó 
æèâîòíûõ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé íå âûÿâèë. 

Õàðàêòåð âëèÿíèÿ áëîêèðîâàíèÿ àíäðîãåíîâûõ 
è ýñòðîãåíîâûõ ðåöåïòîðîâ íà äîëåâîå ïðåäñòàâè-
òåëüñòâî ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïëàâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû 
íà ðèñóíêå 4. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîãî íà ðèñóíêå 3 ãðà-
ôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, äåïðåññèâíûé êîìïîíåíò 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñàìîê îêàçàëñÿ 
íàèáîëåå çàâèñèìûì îò óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, 
íåæåëè òàêîâîé ó ñàìöîâ, à ýìîöèîíàëüíûé êîìïî-
íåíò – áîëåå çàâèñèì îò óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ 
ó ñàìöîâ. 

Âûâîäû. 
1. Èññëåäóåìûå æèâîòíûå ïðè òåñòèðîâàíèè â 

êîíòðîëüíûõ óñëîâèÿõ â óñëîâèÿõ òåñòà Ïîðñîëòà 
ðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïû ïî óðîâíþ äåïðåññèâíîñòè. 
Êîëè÷åñòâî îñîáåé ñ íèçêèì óðîâíåì äåïðåññèâíî-
ñòè â ãðóïïå ñîñòàâèëî 35%, ñî ñðåäíèì óðîâíåì 

äåïðåññèâíîñòè – 40%, ñ âûñîêèì – 25%. Ó÷èòûâàÿ, 
÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå ñ ìîìåíòà ðîæ-
äåíèÿ ñîäåðæàëèñü â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ è ïîëó-
÷àëè îäèíàêîâóþ ïèùó, ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòû 
ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òàêîé ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûé ïîêàçàòåëü êàê óðîâåíü äåïðåññèâíîñòè 
ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì. 

2. Óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîñòè ó æèâîòíûõ, 
îòëè ÷àþùèõñÿ ïî óðîâíþ äåïðåññèâíîñòè, íå 
îòëè  ÷àåòñÿ. 

3. Èçáèðàòåëüíîå áëîêèðîâàíèå àíäðîãåíîâ 
îêà çûâàåò âëèÿíèÿ òîëüêî íà ñàìöîâ ñ èñõîäíî âû-
ñîêèì óðîâíåì äåïðåññèâíîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â 
àíòèäåïðåññàíòíîì ýôôåêòå. 

4. Èçáèðàòåëüíîå áëîêèðîâàíèå ýñòðîãåíîâ ó 
ñàìîê îêàçûâàåò äåïðåññîãåííûé ýôôåêò íà æèâîò-
íûõ íå çàâèñèìî îò èñõîäíîãî óðîâíÿ èõ ïîêàçàòåëÿ 
äåïðåññèâíîñòè ñ òåíäåíöèåé: ÷åì íèæå óðîâåíü 
äåïðåññèâíîñòè â êîíòðîëå, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè 
îí âîçðàñòàåò ïîñëå èíúåêöèé òàìîêñèôåíà. 

Ýìîöèîíàëüíîñòü ñàìöîâ ñ èñõîäíî êðàéíè-
ìè óðîâíÿìè äåïðåññèâíîñòè óãíåòàåòñÿ ïîä äåé-
ñòâèåì àíäðîôàðìà, â òî âðåìÿ êàê ñàìêè íå ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ïî äàííîìó êîìïîíåíòó ê âîçäåéñòâèÿ 
òàìîêñèôåíà. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â 
äàííîé îáëàñòè ñîñòîÿò â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ãîð-
ìîíàëüíûõ ñèñòåì íà èíäèâèäóàëüíóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê èçáèðàòåëüíîìó ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè 
íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì, ÷òî ìîæåò ïîñëóæèòü 
îñíîâîé äëÿ áîëåå êîððåêòíîé ãîðìîíàëüíîé òåðà-
ïèè ðàçëè÷íûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. 
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÂÏËÈÂÓ ÀÍÒÀÃÎÍ²ÑÒ²Â ÅÑÒÐÎÃÅÍÎÂÈÕ ² ÀÍÄÐÎÃÅÍÎÂÈÕ 

ÐÅÖÅÏÒÎÐ²Â ÍÀ ×ÀÑÎÂ² ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Á²ËÈÕ ÙÓÐ²Â Â ÒÅÑÒ² ÏÎÐÑÎËÒÀ

Ôðîëîâà Ã. Î. 

Ðåçþìå. Äîñë³äæåíî âïëèâ áëîêóâàííÿ ðåöåïòîð³â àíäðîãåí³â ó ñàìö³â (àíäðîôàðì 150 ìã/êã, 14 äí³â) ³ 

åñòðîãåí³â ó ñàìîê (òàìîêñèôåí 10 ìã/êã, 14 äí³â) á³ëèõ ùóð³â íà ïîâåä³íêó òâàðèí â óìîâàõ òåñòó Ïîðñîëòà 

ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé. Âñòàíîâëåíî, ùî àíäðîôàðì ìàº àíòèäåïðåñèâíèé åôåêò íà 

âèñîêîäåïðåññ³âíèõ â êîíòðîë³ ùóð³â, à òàìîêñèôåí âèêëèêàº äåïðåññîãåííèé åôåêò íà ñàìîê íå çàëåæíî 

â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ äåïðåñèâíîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åñòðîãåíè, àíäðîãåíè, äåïðåñèâí³ñòü, òåñò Ïîðñîëòà. 
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Comparative Description of Influence Antagonists Estrogen and Androgen Receptor on Time Features 

Behavior of the White Rat Porsolt’s Test

Frolova G. A. 

Summary. The effect of blocking androgen receptors in males (androfarm 150 mg/kg, 14 days) and estrogen 

in females (tamoxifen 10 mg/kg, 14 days) of white rats on the behavior of animals in a Porsolt’s test. Found that 

androfarm has an antidepressant effect on high-depressiv rats in control, tamoxifen has depressogenic effect on 

females, regardless of the initial level of depression. 

Key words: estrogen, androgens, depression, Porsolt’s test. 
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