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Âèùèé äåðæàâíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä Óêðà¿íè «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà 

ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ» (ì. Ïîëòàâà)

Äàíà ðîáîòà ÿâëÿºòüñÿ ôðàãìåíòîì ÍÄÐ «Êîìï-
ëåêñíå äîñë³äæåííÿ ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèõ îñî-
áëèâîñòåé NF-kB îïîñåðåäêîâàíî¿ ñèãíàëüíî¿ 
òðàíñäóêö³¿, ùî âèçíà÷àº ðîçâèòîê õðîí³÷íîãî ñèñ-
òåìíîãî çàïàëåííÿ ó õâîðèõ íà ìåòàáîë³÷íèé ñèí-
äðîì òà öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó», 2011-2013 ðð., 
íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0111U001774. 

Ïàòîëîã³ÿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè â Óêðà¿í³ äåäàë³ 
á³ëüøå íàáóâàº âàæëèâîãî çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ìàº 
ñò³éêó òåíäåíö³þ äî ïîøèðåííÿ ó ïîïóëÿö³¿. Çà äà-
íèìè Êðàâ÷åíêà Â. ²., ïðèð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ íà åí-
äîêðèíîïàò³¿ ó 2011 ðîö³ ó ïîð³âíÿíí³ ç 2005 ðîêîì 
ñêëàâ 9,85% [11]. Ó ñòðóêòóð³ åíäîêðèííèõ çàõâîðþ-
âàíü ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàº ïàòîëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ 
çàëîçè (ÙÇ) (46,67%), ñåðåä ÿêî¿ çíà÷íîþ ñêëàäî-
âîþ º àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò (À²Ò) [14, 19, 24, 39]. Çà 
äàíèìè Ì. Ï. ×åðåíüêî, â Óêðà¿í³ À²Ò ñêëàäàº 20-30% 
óñ³º¿ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ [27]. Ïåðåâàæíî õâîð³þòü 
æ³íêè, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ó 4-8 ðàç³â ÷àñò³øå 
çà ÷îëîâ³ê³â [19,28]. Ïèòîìà âàãà À²Ò çðîñòàº ó ñòàð-
øèõ â³êîâèõ ãðóïàõ [6,8]. 

À²Ò íå ââàæàºòüñÿ òÿæêèì çà ïåðåá³ãîì òà íàñë³ä-
êàìè çàõâîðþâàííÿì, ÿê, íàïðèêëàä, öóêðîâèé ä³à-
áåò, òîùî. Äåÿê³ àâòîðè çàçíà÷àþòü íåîá´ðóíòîâàíå 
çîñåðåäæåííÿ ìåäè÷íî¿ ñï³ëüíîòè íà ïðîáëåì³ À²Ò 
[24]. Ïðîòå, áåç ñóìí³âó, íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ ÿê 
ñóáêë³í³÷íîãî, òàê ³ ìàí³ôåñòíîãî ã³ïîòèðåîçó º À²Ò 
[3, 15, 21]. 

Êë³í³÷íî âèðàæåí³ ôîðìè ã³ïîòèðåîçó ïðîÿâëÿ-
þòü ñåáå ìëÿâ³ñòþ, ñîíëèâ³ñòþ, áðàäèêàðä³ºþ, ã³-
ïåðë³ï³äåì³ºþ, çàêðåïàìè, çàòðèìêîþ ð³äèíè, ïðîòå 
³íîä³ ä³àãíîñòóþòüñÿ ï³çíî ³ ïðèçâîäÿòü äî ñò³éêèõ 
ìåòàáîë³÷íèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ó ð³çíèõ 
îðãàíàõ òà ñèñòåìàõ [2, 10, 13]. Áåçïåðå÷íèé ïàòî-
ãåíåòè÷íèé çâ’ÿçîê ã³ïîòèðåîçó ç êàðä³îâàñêóëÿð-
íîþ ïàòîëîã³ºþ, ðîçëàäàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òîùî 
[3, 13, 21, 26, 29, 32]. Îñîáëèâî àêòóàëüíèì º ã³ïî-
òèðåîç ó æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ùî âèêëèêàº ïîðó-
øåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ – º ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ 
áåçïë³ääÿ, ïàòîëîã³¿ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ìàº íåãà-
òèâíèé âïëèâ íà ïîäàëüøèé íåéðî-ïñèõ³÷íèé ðîçâè-
òîê äèòèíè [22, 40]. 

Ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè À²Ò çàëèøàºòüñÿ òåìîþ 
äëÿ äèñêóñ³é ó øèðîêèõ êîëàõ ìåäè÷íî¿ íàóêîâî¿ 
ñï³ëüíîòè íà ð³çíèõ êîíòèíåíòàõ. Ïî-ïåðøå, ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ïåðåá³ãó, íàñë³äê³â, 
â³äñóòí³ñòü ÷³òêîãî çâ’ÿçêó ç â³äïîâ³äíèìè åò³îëî-
ã³÷íèìè ôàêòîðàìè, ð³çí³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ òà 

ñïîëó÷åííÿ ç ³íøèìè àóòî³ìóííèìè õâîðîáàìè òà 
ñèíäðîìàìè, ïî-äðóãå – îáìåæåí³ñòü äàíèõ ùîäî 
âïëèâó À²Ò íà ïåðåá³ã ³íøèõ çàõâîðþâàíü ð³çíèõ îð-
ãàí³â òà ñèñòåì [10, 13, 16, 30, 39]. 

À²Ò õàðàêòåðèçóþòü ÿê àóòîàãðåñèâíå çàõâîðþ-
âàííÿ, ùî îáóìîâëåíå àóòî³ìóí³çàö³ºþ òèðåî¿äíè-
ìè àíòèãåíàìè, ìîðôîëîã³÷íèì ïðîÿâîì ÿêîãî º 
ë³ìôî¿äíà òà ïëàçìîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ÙÇ ç íà-
ñòóïíèì ¿¿ ðóéíóâàííÿì òà çàì³ùåííÿì ñïîëó÷íîþ 
òêàíèíîþ [10]. 

Ðîçð³çíÿþòü íàñòóïí³ ôîðìè À²Ò. 
1. Ã³ïåðòðîô³÷íà (òèðåî¿äèò Õàøèìîòî):
à) äèôóçíà, á) çóòâîðåííÿì ïñåâäîâóçë³â. 
2. Àòðîô³÷íà (ô³áðîçíî-³íâàçèâíèé òèðåî¿äèò 

Ð³äåëÿ). 
3. Ï³ñëÿïîëîãîâèé. 
Òàêîæ çàñòîñîâóþòü íàñòóïíó êëàñèô³êàö³þ: 
1. Çà ôîðìîþ ïðîÿâ³â – äèôóçíèé, âîãíèùåâèé, 

çì³øàíèé. 
2. Çà ñòóïåíåì çá³ëüøåííÿ ÙÇ – I-V ñòóï³íü. 
3. Çà ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ÙÇ: åóòèðåî¿ä-

íèé, ã³ïîòèðåî¿äíèé, ã³ïåðòèðåî¿äíèé (ç çàçíà÷åí-
íÿì ñòóïåíþ òÿæêîñò³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ – ëåãêà, 
ñåðåäíÿ, òÿæêà). 

4. Çà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì: âëàñíå À²Ò òà À²Ò ó 
ñïîëó÷åíí³ ç ³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè. 

5. Çà ïàòîìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè: ñòàä³ÿ ë³ì-
ôî¿äíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿, çì³øàíà ñòàä³ÿ, ñòàä³ÿ ñêëåðîçó. 

Òàêîæ âèä³ëÿþòü ãîñòðó, õðîí³÷íó òà àòðîô³÷íó 
ñòàä³þ [2,19,25]. 

Êë³í³÷íà ä³àãíîñòèêà çàõâîðþâàíü ÙÇ òðàäèö³é-
íî âêëþ÷àº íàñòóïíå: îïèòóâàííÿ (ñêàðãè, àíàìíåç), 
îãëÿä, ïàëüïàö³ÿ, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) 
ç çàñòîñóâàííÿì êîëüîðîâîãî äîïïëåð³âñüêîãî êàð-
òóâàííÿ (ÊÄÊ), åíåðãåòè÷íîãî êàðòóâàííÿ (ÅÊ), äîï-
ïëåðîãðàô³¿ ó ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³, ìåòîäèêè òðèâè-
ì³ðíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ çîáðàæåííÿ (3D), òîíêîãîëêîâà 
àñï³ðàö³éíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ (ÒÀÏÁ) ï³ä êîíòðîëåì 
ÓÇÄ òà öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïóíêòàòó, âèçíà-
÷åííÿ ð³âíÿ òèðåî¿äíèõ òà òèðåîòðîïíîãî ãîðìîí³â 
(ÒÒÃ), ð³âíÿ òèðåî¿äíèõ àíòèò³ë (ÀÒ) [5,19,25,38]. 

Äîäàòêîâèìè ìåòîäàìè º ðàä³î³çîòîïíå ñêàíó-
âàííÿ, ðåíòãåíîãðàô³ÿ çàãðóäíèííîãî ïðîñòîðó ç 
êîíòðàñòóâàííÿì ñòðàâîõîäó áàð³ºì, êîìï’þòåðíà 
òîìîãðàô³ÿ (ÊÒ), ìàãí³òíîðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ 
(ÌÐÒ), íåïðÿìà òèðåî¿äîë³ìôîãðàô³ÿ, àíã³îò³ðå-
îãðàô³ÿ, ðåíòãåíîôëþîðåñöåíòíèé àíàë³ç ð³âíÿ 
³íòðàòèðåî¿äíîãî éîäó (ñöèíò³ãðàô³ÿ), à òàêîæ 
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ï³ñëÿîïåðàö³éíå ã³ñòîëîã³÷íå òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå 
äîñë³äæåííÿ òêàíèí ÙÇ [1,12,25,31,35]. 

Àëãîðèòì âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàíü ÙÇ ïåðåäáà-
÷àº çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ó ëîã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³. 

Ñêàðãè ïðè À²Ò, ïåðåâàæíî, çóìîâëåí³ òèïîì ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÙÇ. ²íîä³ õâîðîáà ìîæå ðîçïî÷èíà-
òèñÿ ç îçíàê òèðåîòîêñèêîçó, íàäàë³ ÿê ïðàâèëî, ôîð-
ìóºòüñÿ ã³ïîòèðåîç ç õàðàêòåðíîþ ñèìïòîìàòèêîþ 
[2,10]. Ïðîòå, ÷àñò³øå ïàö³ºíòè çâåðòàþòüñÿ äî ë³êà-
ðÿ ç³ ñêàðãàìè íà çá³ëüøåííÿ øè¿, â³ä÷óòòÿ ñòèñíåí-
íÿ â ä³ëÿíö³ ¿¿ ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³, ³íîä³ – óòðóäíåííÿ 
äèõàííÿ òà êîâòàííÿ, àëå êîìïðåñ³ÿ º íå÷àñòîþ [15]. 
Ã³ïîòèðåîç ïðè À²Ò ïðîãðåñóº äîñèòü ïîâ³ëüíî, òîìó 
÷àñòî îçíàêè ã³ïîòèðåîçó, òàê³ ÿê âòîìëèâ³ñòü, çíè-
æåííÿ ô³çè÷íî¿ òà ðîçóìîâî¿ àêòèâíîñò³, âåãåòàòèâí³ 
ïðîÿâè, ïîðóøåííÿ ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿, òðàâ-
íî¿ òà ³íøèõ ñèñòåì ïîìèëêîâî ïîâ’ÿçóþòü ç ³íøèìè 
ïàòîô³ç³îëîã³÷íèìè ñòàíàìè òà çàõâîðþâàííÿìè, àæ 
äî ìàí³ôåñòàö³¿ ñëèçîâîãî íàáðÿêó ð³çíèõ òêàíèí òà 
îðãàí³â, áðàäèêàðä³¿, òîùî – òîáòî ðîçãîðíóòî¿ êë³-
í³÷íî¿ êàðòèíè ã³ïîòèðåîçó[16,22]. 

Ôàêòîðàìè, ÿê³ çàïóñêàþòü ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ 
ïðè À²Ò º ïåðåíåñåí³ áàêòåð³àëüí³ òà â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ, ìåõàí³÷í³ óøêî-
äæåííÿ ÙÇ, çíèæåíå àáî ï³äâèùåíå âæèâàííÿ éîäó, 
ðàä³àö³éíèé âïëèâ, çàñòîñóâàííÿ äåÿêèõ ïðåïàðàò³â, 
ùî ì³ñòÿòü ë³ò³é, òîùî. 

Ïðè îá’ºêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ ïàëüïàòîðí³ äàí³ 
ð³çíîìàí³òí³: ùèòîïîä³áíà çàëîçà ìîæå áóòè çá³ëü-
øåíîþ, çâè÷àéíèõ ðîçì³ð³â àáî íàâ³òü çìåíøåíîþ. 
Ïðè ã³ïåðòðîô³÷í³é ôîðì³, ÙÇ ù³ëüíà, ç ð³âíîþ àáî 
ãîðáêóâàòîþ ïîâåðõíåþ, íå áîëþ÷à, ³íîä³ ìîæå âè-
çíà÷àòèñÿ íåçíà÷íà áîëþ÷³ñòü çàëîçè àáî íåïðèºìí³ 
â³ä÷óòòÿ ïðè ¿¿ ïàëüïàö³¿, ïðè àòðîô³÷í³é ôîðì³ ïàëü-
ïàòîðí³ äàí³ ñêóäí³ [2,3,6,15]. 

Ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà. Ïðè ãîñòðîìó ðîçâè-
òêó À²Ò ìîæóòü â³äì³÷àòèñÿ ïîì³ðíèé ëåéêîöèòîç, 
çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ çñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â (ØÇÅ), 
çà éîãî õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó çàãàëüíî êë³í³÷í³ ïîêàç-
íèêè çâè÷àéíî íå çì³íåí³. Çà äàíèìè á³îõ³ì³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ïðè À²Ò ÷àñòî âèçíà÷àþòü ã³ïåðãàìà-
ãëîáóë³íåì³þ, ùî ìîæå áóòè äîäàòêîâèì ä³àãíîñòè÷-
íèì òåñòîì [2,15]. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ÙÇ ïðè À²Ò âèçíà÷àþòü ð³âåíü òèðåî¿äíèõ 
ãîðìîí³â òà àíòèòèðåî¿äíèõ ÀÒ çà äîïîìîãîþ ðàä³î³-
ìóíîëîã³÷íîãî àíàë³çó (Ð²À), ³ìóíîôëþîðåñöåíòíîãî 
àíàë³çó (²ÔÀ), ³ìóíîðàä³îôîìåòðè÷íîãî àíàë³çó (²ÐÀ) 
[3,10,16]. 

ÒÒÃ ñèíòåçóºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè êë³òèíàìè àäå-
íîã³ïîô³çà ³ ïåðåáóâàº ó íåãàòèâíîìó çâîðîòíîìó 
çâ’ÿçêó ç öèðêóëþþ÷èìè ãîðìîíàìè ùèòîâèäíî¿ 
çàëîçè. Çà ð³âíåì ÒÒÃ ïðè À²Ò ìîæíà çðîáèòè ïîïå-
ðåäí³é âèñíîâîê ïðî ìàí³ôåñòíèé àáî ñóáêë³í³÷íèé 
ã³ïîòèðåîç. 

Òèðîêñèí (Ò4) â³äîáðàæàº ãîðìîíïðîäóêóþ÷ó 
ôóíêö³þ ÙÇ á³ëüø â³ðîã³äíî, í³æ òðèéîäòèðîí³í (Ò3), 
ÿêèé ïåðåâàæíî óòâîðþºòüñÿ ïîçà ìåæàìè ÙÇ. Ìàº 
çíà÷åííÿ âèçíà÷åííÿ Ò4 â³ëüíîãî, ÿêèé é çàáåçïå÷óº 
áåçïîñåðåäíüî âïëèâ íà ïåðèôåðè÷í³ òêàíèíè [3]. 

Ð³âåíü àíòèòèðåî¿äíèõ ÀÒ çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñ-
ò³ àóòî³ìóííîãî ïðîöåñó. Òàê, ÀÒ äî òèðåî¿äíî¿ ïå-
ðîêñèäàçè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÀÒ-ÒÏÎ) º ïîë³êëî-
íàëüíèìè ³ íàëåæàòü äî ²gG, âîíè º öèòîòîêñè÷íèìè, 
îñê³ëüêè ô³êñóþòü êîìïëåìåíò ³, òàêèì ÷èíîì, çäàòí³ 
ðóéíóâàòè òèðåîöèòè. Òèòð ÀÒ-ÒÏÎ ïîçèòèâíî êî-
ðåëþº ç ³íòåíñèâí³ñòþ ë³ìôî¿äíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ÙÇ. 
Êð³ì òîãî, âîíè áåðóòü ó÷àñòü ó ðåàêö³ÿõ àíòèò³ëî çà-
ëåæíî¿ êë³òèííî-îïîñåðåäêîâàíî¿ öèòîòîêñè÷íîñò³ 
[8,13,18]. 

ÀÒ äî òèðåîãëîáóë³íó (ÀÒ-ÒÃ) òàêîæ º ïîë³êëîíàëü-
íèìè ³ íàëåæàòü äî ²gG, òàêîæ º öèòîòîêñè÷íèìè. 
Ìåíø âæèâàíèì º âèçíà÷åííÿ ÀÒ äî ì³êðîñîìàëüíî-
ãî àíòèãåíó (ÀÒ-ÌÑ), ð³âåíü ÿêèõ çá³ëüøóºòüñÿ ïðè 
À²Ò [8,18]. 

ÀÒ ïðîòè ÒÒÃ-ðåöåïòîðà, ³íø³ àòèò³ëà – ïðîòè òè-
ðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, äî äðóãîãî êîëî¿äíîãî àíòèãåíó, 
ð³ñòñòèìóëþþ÷³ àíòèò³ëà – íå º ñïåöèô³÷íèìè äëÿ 
ä³àãíîñòèêè À²Ò [16,22]. 

Òèòð àíòèòèðåî¿äíèõ ÀÒ çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ 
àóòî³ìóííîãî ïðîöåñó. Ïðîòå, íàÿâíîñò³ ò³ëüêè àíòè-
òèðåî¿äíèõ ÀÒ íåäîñòàòíüî äëÿ óøêîäæåííÿ ÙÇ. ÀÒ 
ïîâèíí³ êîîïåðóâàòèñÿ ç öèòîòîêñè÷íèìè ë³ìôîöè-
òàìè. Ïðè À²Ò òèðåî¿ä³íã³áóþ÷³ ÀÒ êîíêóðóþòü ç ÒÒÃ 
çà ÒÒÃ-ðåöåïòîðè [3,13]. 

Òàêîæ ïðè À²Ò âèçíà÷àºòüñÿ ã³ïåðãàìàãëîáóë³íå-
ì³ÿ (çà ðàõóíîê IgG), çíèæåííÿ ð³âíÿ IgGÀ, ï³äâèùåí-
íÿ âì³ñòó öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêö³â ó êðîâ³ 
(Ö²Ê), çíèæåííÿ ð³âíÿ IL-1, ï³äâèùåííÿ IL-4, IL-6, 
âì³ñòó Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó (ÑÐÏ) [34,40]. 

Ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè 
(ÓÇÄ) äîçâîëÿþòü ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ 
òà ñïåöèô³÷íîñò³ âèÿâèòè îçíàêè À²Ò òà âèçíà÷èòè 
íåïðÿì³ îçíàêè àêòèâíîñò³ ïðîöåñó. Çàñòîñîâóþòü 
äàò÷èêè ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ, 5-10 ÌÃö, òà øèðîêèé 
ñïåêòð ÓÇ-ìåòîäèê: ðåæèì ñ³ðî¿ øêàëè, òêàíèíí³ 
ãàðìîí³êè, àäàïòèâíèé êîëîðàéçèíã, ñïåêòðàëüíó ³ì-
ïóëüñíó äîïïëåðîãðàô³þ (Ñ²Ä), êîëüîðîâå äîïïëå-
ð³âñüêå êàðòóâàííÿ (ÊÄÊ), åíåðãåòè÷íå êàðòóâàííÿ 
(ÅÊ), 3D, 4D òåõíîëîã³¿, êîíòðàñòíå ÓÇÄ, óëüòðàçâó-
êîâó åëàñòîãðàô³þ [20,25,35]. 

Ïðè ÓÇÄ íà íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî À²Ò âêàçóþòü:
– çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ÷àñòîê ÙÇ òà ïåðåøèéêà 

ç ïåðåâàæàííÿì ïåðåäíüî-çàäíüîãî ðîçì³ðó, ³íîä³ 
«ï³äêîâîïîä³áíà» ÙÇ;

– ïðè àòðîô³÷íîìó âàð³àíò³ ðîçì³ðè ìîæóòü 
çìåíøó âàòèñÿ àáî çàëèøàòèñÿ ó ìåæàõ íîðìè;

– çíèæåííÿ åõîãåííîñò³ (íåð³âíîì³ðíå, ð³çíîãî 
ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³);

– äèôóçíà íåîäíîð³äí³ñòü (â³ä ä³ðáíî- äî ãðóáî-
çåðíèñòî¿ ñòðóêòóðè), ã³ïîåõîãåíí³ ä³ëÿíêè ð³çíîãî 
ä³àìåòðà, ³íîä³ – çëèâíîãî õàðàêòåðà, ùî ð³âíîì³ðíî 
àáî íåð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëåí³ ó òêàíèí³ ÙÇ;

– ã³ïåðåõîãåíí³ äð³áí³ âêëþ÷åííÿ ð³çíî¿ ôîðìè 
(òî÷ êîâ³, ë³í³éí³) – âèðàæåíèé ñòðîìàëüíèé 
êîì ïî íåíò;

– äèôóçíà âàñêóëÿðèçàö³ÿ ç ïåðåâàæàííÿì àð-
òåð³àëüíîãî êðîâîòîêó, ïðè àòðîô³÷í³é ôàç³ ìîæëèâà 
ã³ïîâàñêóëÿðí³ñòü, ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿ âàñêóëÿðèçàö³ÿ 
ÙÇ íå çá³ëüøåíà;
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– ÷àñòî – ãîðáêóâàò³ñòü çàäíüî¿ ïîâåðõí³ ÷àñòîê, 
ðîçìèò³ñòü ìåæ³ ì³æ ïåðåäíüîþ ïîâåðõíåþ ÷àñòîê 
òà ì’ÿçàìè øè¿. 

Äëÿ àòðîô³÷íî¿ ñòàä³¿ À²Ò õàðàêòåðí³ çìåíøåííÿ 
ðîçì³ð³â, çíèæåííÿ åõîãåííîñò³, íåîäíîð³äí³ñòü ñóê 
òóðè, ïîòîâùåííÿ êàïñóëè [20, 25, 38]. 

Ïðè çàãîñòðåíí³ À²Ò ó ïàðåíõ³ì³ ÙÇ ìîæóòü âè-
çíà÷àòèñÿ ã³ïîåõîãåíí³ íåîäíîð³äí³ çîíè áåç ÷³ò-
êî¿ ìåæ³, ðîçì³ðè ÙÇ çá³ëüøóþòüñÿ, ï³äâèùóºòüñÿ 
âàñêóëÿðèçàö³ÿ. 

²íîä³ ïðè À²Ò ìîæóòü óòâîðþâàòèñÿ ïñåâäîâóçëè, 
ìîðôîëîã³÷íî – ëîêàëüíà ã³ïåðòðîô³ÿ ÙÇ, ùî ³ì³òóº 
âóçîë. Çà äàíèìè ðÿäó àâòîð³â, ïðè À²Ò â ðåæèì³ ÊÄÊ, 
ÅÊ âóçëè ã³ïîâàñêóëÿðí³ (íà â³äì³íó â³ä ðàêó ÙÇ), ó 
ðåæèì³ 3D õàðàêòåðíà äèëàòàö³ÿ òà àðêàäí³ñòü ñóäèí 
âóçë³â. Ïðîòå, ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî íà òë³ À²Ò ìîæå ðîç-
âèâàòèñÿ áóäü-ÿêå âóçëîâå óòâîðåííÿ, äîáðîÿê³ñíå 
àáî íåäîáðîÿê³ñíå, òîìó ïîÿâà âóçëîâèõ óòâîðåíü º 
ïîêàçàííÿì äëÿ ÒÀÏÁ ï³ä ÓÇ-êîíòðîëåì [25,32,38]. 

Â³äïîâ³äíî äî çàçíà÷åíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, 
ùî º äîñòóïíèìè, øèðîêî âæèâàíèìè, íàóêîâî îá-
´ðóíòîâàíèìè òà ³íôîðìàòèâíèìè, â Óêðà¿í³ çàòâåð-
äæåí³ íàñòóïí³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè À²Ò [19]. 

Îñíîâí³:
1. ÀÒ-ÒÏÎ 250 ÎÄ/ìë àáî ÀÒ-ÒÒÃ 500 ÎÄ/ìë. 
2. ÒÒÃ 10,0 ìÎÄ/ë. 
Â³äõèëåííÿ çà äàíèìè óëüòðàñîíîãðàô³¿ (ã³ïîåõî-

ãåíí³ñòü, ãåòåðîãåíí³ñòü). 
Äîäàòêîâ³:
1. ÀÒÏÎ – 60-250 ÎÄ/ìë àáî ÀÒÒÃ – 60-500 ÎÄ/ìë. 
2. ÒÒÃ – 4-10 ìÎÄ/ë. 
3 Óù³ëüíåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðè ïàëüïàö³¿. 
Ðåçóëüòàòè ÒÀÏÁ ÙÇ íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü ìîð-

ôîëîã³÷íî¿ îö³íêè çì³í ÙÇ. Çà Ì. Å. Áðîíøòåéíîì 
(1997), À²Ò ïîä³ëÿþòü çà ìîðôîëîã³÷íèìè êðèòåð³ÿ-
ìè íà 3 ã³ñòîëîã³÷íèõ âàð³àíòè [4]. 

1. Êëàñè÷íèé – ðÿñíèé êë³òèííèé ïóíêòàò áåç äî-
ì³øîê êîëî¿äó, ïåðåâàæíî, ç ë³ìôî¿äíèõ êë³òèí ç äî-
ì³øêîþ ³ìóíîáëàñò³â, ìàêðîôàã³â òà êë³òèíàìè Àø-
êåíàç³-Ãþðòëå. Ë³ìôî¿äíèé êîìïîíåíò ïåðåâàæàº 
íàä åï³òåë³àëüíèì. 

2. Õðîí³÷íèé ë³ìôîìàòîçíèé òèðåî¿äèò – ñêóä-
íèé ïóíêòàò, ïåðåâàæàþòü äîçð³ë³ ë³ìôîöèòè ç äî-
ì³øêîþ ë³ìôî¿äíèõ ôîë³êóë³â, çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ 
ñòðîìàëüíèõ êë³òèí òà òèðåîöèòàìè ç îçíàêàìè äèñ-
òðîô³¿ àáî òðàíñôîðìîâàíèõ ó êë³òèíè Àøêåíàç³. 

3. Ô³áðîçíèé âàð³àíò – ñêóäíèé ïóíêòàò, íåâå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü ë³ìôî¿äíèõ, ïëàçìàòè÷íèõ, à òàêîæ 
ñòðîìàëüíèõ êë³òèí àáî ¿õí³õ ÿäåð, çîâñ³ì íåáàãàòî 
åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí (òèðîöèò³â), êîëî¿ä ìàéæå íå 
çóñòð³÷àºòüñÿ. 

Òàêîæ çàçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü îñîáëèâèõ âàð³àí-
ò³â – ïåðåâàæàííÿ ë³ìôî¿äíîãî, Â-ë³òèííîãî, ôîë³êó-
ëÿðíîãî, çàïàëüíîãî, ô³áðîçíîãî êîìïîíåíò³â. 

²íø³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ìåø åôåêòèâí³ ó ä³à-
ãíîñòèö³ òà äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ À²Ò òà ìàþòü 
á³ëüø íàóêîâå, í³æ ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ [1,31,35]. 
Êðèòåð³¿ À²Ò çà áàãàòüìà ç íèõ º ìåíø ñïåöèô³÷íèìè 
òà çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàä³¿ ðîçðîáêè. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ùîäî 
À²Ò äèíàì³÷íî¿ òèðåî¿äîë³ìôîñöèíò³ãðàô³¿ [16,25]. 

Ðàä³îôàðìïðåïàðàò (íàéêðàùå – 99m òåõíåö³þ 
ïåðòåõíåòàò), ââåäåíèé ó òêàíèíè ÙÇ, ïðè À²Ò õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ òèïîâèì ðîçïîä³ëîì ó òêàíèíàõ ÙÇ 
(ó âèãëÿä³ îë³éíî¿ ïëÿìè) òà ÷àñîì íàï³ââèâåäåííÿ 
35-68 õâ., ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêîãî ïðè ³íøèõ çà-
õâîðþâàííÿõ ÙÇ. Äîðîãîâàðò³ñòü òà ðàä³îàêòèâíèé 
âïëèâ îáìåæóþòü çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó. Àíã³îãðà-
ô³ÿ ïîñòóïàºòüñÿ ÊÄÊ, ÅÊ, 3D, 4D ðåæèìàì ÓÇÄ äëÿ 
îö³íêè êðîâîòîêó òà àíã³îàðõ³òåêòîí³êè ñóäèí ÙÇ òà 
äîäàòêîâèõ óòâîðåíü [25]. 

Ë³êóâàííÿ. Ñòàíäàðòí³ ïðîòîêîëè íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè À²Ò â Óêðà¿í³ ïåðåäáà÷àþòü 
îñíîâíó ìåòó ë³êóâàííÿ – óñóíåííÿ ã³ïîòèðåîçó ³ 
çìåíøåííÿ çîáó âåëèêèõ ðîçì³ð³â. Çà óìîâ ã³ïåðòè-
ðåîçó ó ãîñòð³é, ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ À²Ò ïðèçíà÷àþòü 
-áëîêàòîðè, ñåäàòèâí³ çàñîáè. Çàñòîñóâàííÿ ìåð-
êàçîë³ëó º ìåíø äîö³ëüíèì ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî 
ó ÿêîñò³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ì³æ äèôóçíèì 
òîêñè÷íèì çîáîì (ÄÒÇ) òà À²Ò. ×åðåç 7-10 äí³â çàñòî-
ñóâàííÿ ìåðêàçîë³ëó ïðè À²Ò çíèêàþòü îçíàêè òèðå-
îòîêñèêîçó, òà ìîæå øâèäêî ðîçâèíóòèñÿ ã³ïîòèðå-
îç, òîä³ ÿê ïðè ÄÒÇ åóòèðåî¿äíèé ñòàí äîñÿãàºòüñÿ, 
ÿê ïðàâèëî, íå ðàí³øå òðåòüîãî-÷åòâåðòîãî òèæíÿ 
ë³êóâàííÿ [2,10,14,19]. 

Çà óìîâ ã³ïîòèðåîçó ïðè À²Ò, ïåðø çà âñå, ïðè-
çíà÷àþòü ïðåïàðàòè ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè 
(L-òèðîêñèí). Ï³äá³ð äîçè ïðåïàðàòó ïðîâîäèòü-
ñÿ ï³ä êîíòðîëåì êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà âì³ñòó 
ÒÒÃ ó êðîâ³. Ïî÷èíàþòü ç íåâåëèêî¿ äîçè (25 ìã) íà 
äîáó, çá³ëüøóþ÷è ¿¿ íà 25 ìã êîæí³ 2,5-3 òèæí³, àæ 
ïîêè íå áóäå äîñÿãíóòî åóòèðåîç çà êë³í³÷íèìè òà 
ëàáîðàòîðíèìè äàíèìè. Ïðè ï³äáîð³ ë³êóâàëüíèõ 
äîç êîíòðîëü âì³ñòó ÒÒÃ ó êðîâ³ ñë³ä ïðîâîäèòè íå 
ð³äøå, í³æ 1 ðàç ó 2 ì³ñÿö³. Íà òë³ åóòèðåîçó ïðèçíà-
÷åííÿ L-òèðîêñèíó ìîæíà óíèêíóòè ïðè â³äñóòíîñò³ 
íåãàòèâíî¿ äèíàì³êè çàõâîðþâàííÿ òà ðåãóëÿðíîãî 
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëþ [10,19,36]. 

Ùîäî çàñòîñóâàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, íà ñüîãîä-
í³ ¿õ äîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü ïðè À²Ò íå äîâåäåíà [10]. 

Òðàäèö³éíà òåðàï³ÿ À²Ò íå ìîæå çàáåçïå÷èòè í³-
âåëþâàííÿ ³ìóííèõ òà ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ùî 
ôîðìóþòüñÿ òà ïðîãðåñóþòü ïðè À²Ò, à ëèøå óïî-
â³ëüíþº ¿õ ðîçâèòîê [15,16,]. Òîìó âåëèêå ïðàêòè÷íå 
çíà÷åííÿ ìàº ïîøóê íîâèõ åôåêòèâíèõ çàñîá³â ë³êó-
âàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ó ë³êóâàíí³ À²Ò º ïà-
òîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â 
ç ³ìóíîìîäåëþþ÷èì òà àíòèîêñèäàíòíèì åôåêòàìè. 

Ñåðåä íèõ ðåàìáåðèí – àíòèîêñèäàíò òà àíòèã³-
ïîêñàíò, äåðèâàò – ³ìóíîìîäóëÿòîð, ùî âïëèâàº íà 
êë³òèííèé òà ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò, âîëîä³º ïðîòèçà-
ïàëüíîþ ä³ºþ, áåòàëåéê³í, àáî éîãî àíàëîã – ëåéêî-
ìàêñ – ðåêîìá³íîâàíèé ³íòåðëåéê³í-1 (IL-1), ùî áåðå 
ó÷àñòü ó âçàºìîä³¿ ëåéêîöèò³â, ðåãóëþº ïðîöåñ çàïà-
ëåííÿ òà ³ìóííó â³äïîâ³äü [10]. 

Çà íàÿâíîñò³ çíà÷íîãî ð³âíÿ ÀÒ äî ñòðóêòóð ÙÇ 
äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ³ìóíîêîðåêòîðè – òèìàë³í, 
Ò-àêòèâ³í ÿê ìîäóëÿòîðè, ïåðåâàæíî, êë³òèííîãî 
³ìóí³òåòó, åðá³ñîë. Åôåêòèâíèì º ïðèçíà÷åííÿ åíòå-
ðîñîðáåíò³â ó ñïîëó÷åíí³ ç ³íøèìè ë³êóâàëüíèìè çà-
ñîáàìè («Åíòåðîñãåëü», «Ïîë³ôåïàí», òîùî). Ïðîòå 
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ó ë³òåðàòóð³ â³äì³÷àºòüñÿ êîðîòêî÷àñí³ñòü ïîçèòèâ-
íîãî åôåêòó ³ìóíîêîðåêòîð³â [2,10,13]. 

Ñåðåä ìåòîä³â á³îô³çè÷íî¿ êîðåêö³¿ ïðè À²Ò ïåðå-
âàãó ìàº íèçüêî³íòåíñèâíå îïðîì³íåííÿì ãåë³é-íåî-
íîâèì ëàçåðîì, ùî, çà ÷èñëåííèìè íàóêîâèìè äà-
íèìè, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè 
õâîðèõ øëÿõîì â³äíîâëåííÿ ì³æêë³òèííî¿ âçàºìîä³¿ 
ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â òà çìåíøåííÿ àíòèò³ëî-
óòâîðåííÿ, ñóòòºâî ãàëüìóº ðîçâèòîê àóòî³ìóííî-
ãî ïðîöåñó, äîçâîëÿº äîñÿãòè òðèâàëî¿ ðåì³ñ³¿ À²Ò 
[9,18,28]. 

Õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ À²Ò çàñòîñîâóºòüñÿ 
ëèøå çà óìîâ ã³ïåðòðîô³÷íî¿ ôîðìè ç³ ñòèñêàííÿì 
îðãàí³â øè¿, îáñòðóêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ïðè ï³ä-
îçð³ íà ñïîëó÷åííÿ À²Ò ç³ çëîÿê³ñíèìè óòâîðåííÿìè 
ÙÇ [10,12]. 

Çà ïðîòîêîëàìè âåäåííÿ õâîðèõ íà À²Ò â Óêðà¿í³, 
ê³íöåâèì î÷³êóâàíèì ðåçóëüòàòîì ë³êóâàííÿ º:
1) êîìïåíñàö³ÿ ã³ïîòèðåîçó ïðè éîãî íàÿâíîñò³ (ÒÒÃ 

ó ìåæàõ 0,5-4,5 ìÌÎ/ë);
2) çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â çîáà òà éîãî ù³ëüíîñò³;
3) ïîâíå âèäàëåííÿ ÙÇ ïðè ã³ïåðòðîô³÷í³é ôîðì³ ó 

ðàç³ íååôåêòèâíîñò³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ç 
ïîäàëüøîþ çàì³ñíîþ òåðàï³ºþ [19]. 
ßê ñâ³ä÷èòü âèùåçàçíà÷åíå, çàëèøàþòüñÿ íåâè-

ð³øåíèìè ïèòàííÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàëüíîãî âïëèâó 
íà åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ³ ïðî-
ãðåñóâàííÿ À²Ò. Ïåðñïåêòèâíèì º çàñòîñóâàííÿ ðå-
÷îâèí, ùî âïëèâàþòü íà ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ïðè 
À²Ò íà ìîëåêóëÿðíîìó, ãåíåòè÷íîìó ð³âí³. 

Îäíèì ãîëîâíèõ ïóñêîâèõ ÷èííèê³â ïðîöåñó çàïà-
ëåííÿ, àóòî³ìóííèõ ðåàêö³é, ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, 

îíêîãåíåçó º NF-kB (nuclear factor kappa B), ùî 
ÿâëÿº ñîáîþ ñ³ìåéñòâî òðàíñêðèïö³éíèõ ôàêòîð³â. 
NF-kB ãðàº âàæëèâó ðîëü â ðîçâèòêó áàãàòüîõ çà-
õâîðþâàíü, ó ìåõàí³çìè ÿêèõ çàëó÷åí³ öèòîê³íè TNF, 
IL-2, IL-6, IL-8, IL-12. Òðàíñêðèïö³éí³ ôàêòîðè ñ³ìåé-
ñòâà NF-kB àêòèâóþòü åêñïðåñ³þ á³ëüø í³æ 150 ãåí³â, 
á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ çàëó÷åí³ äî ³ìóííèõ, çàïàëüíèõ ïðî-
öåñ³â òà àïîïòîçó [7,26,33]. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîâîäÿòüñÿ ÷èñëåíí³ íàóêîâ³ 
äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ âïëèâó ðåñâåðàòðîëó – ô³-
òîàëåêñèíó, ïîë³ôåíîëó ùî âèä³ëÿþòü ç ðîñëèí – íà 
ýêñïðåñ³þ ìàðêåð³â çàïàëåííÿ, îêñèäàòèâíå óøêî-
äæåííÿ òà ñòàð³ííÿ êë³òèí. Äîâåäåíî, ùî ðåñâåðà-
òðîë çíèæóº ïðîäóêö³þ ôîñôî³íîçèòîë-3-ê³íàçè, àê-
òèâàö³ÿ ÿêî¿ ðåàë³çóº ÷èñëåíí³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â 
îðãàí³çì³, ìàðêåð³â çàïàëåííÿ (IL1, IL6, IL8 è EÑAM-
1), à òàêîæ ìàðêåð³â ñòàð³ííÿ (-ãàëàêòîç³äàçè, ë³ïî-
ôóñöèíà òà ãë³êîâàíèõ á³ëê³â). Òàêîæ, ðåñâåðàòðîëó 
ïðèòàìàííà àíòèàïîïòîòè÷íà ä³ÿ, ùî íå àñîö³éîâà-
íà ç³ çíèæåííÿì êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿. Ä³ÿ NF-kB 
ðåàë³çóºòüñÿ, ïåðåâàæíî, ÷åðåç âïëèâ íà ñ³ðòó¿íè 
[7,17,23,37]. 

Íà íàø ïîãëÿä, çàñòîñóâàííÿ ðåñâåðàòðîëó 
ìîæå áóòè äîö³ëüíèì ïðè ë³êóâàíí³ À²Ò, âèð³øóþ÷è 
ñàìå ïèòàííÿ âïëèâó íà åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³ç-
ìè öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî ³ º ïðåäìåòîì íàøèõ ïî-
äàëüøèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. 

Âèùåçàçíà÷åíå îá´ðóíòîâóº âàæëèâå çíà÷åííÿ 
ïîøóêó é ðîçðîáêè íîâèõ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ À²Ò. 
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Treatment

Chekalina N. I., Goldenberg Yu. M., Petrov Ye. Ye., Borijak V. P., Nastroga T. V. 

Summary. The systematic analysis of modern scientific data on a problem of etiology and pathogenesis of au-

toimmune thyroiditis was made. The place of autoimmune thyroiditis in structure of diseases of endocrine system. 

Etiopathogenetic, morphological, clinical classifications of thyroiditises are presented. Modern methods of clinical, 

laboratory, tool diagnostics of autoimmune thyroiditis, the basic methods of treatment are described. Prospects of 

search of the best medical approaches are defined. 
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