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ðåãóëÿòîð³â ó ìåõàí³çì³ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ çì³í 
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Âñòóï. Ñòðåñîðíå óøêîäæåííÿ òêàíèí òà øëÿõè 
éîãî êîðåêö³¿ º îäí³ºþ ³ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ìåäè-
öèíè, ùî îáóìîâëåíî âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü, â òîìó ÷èñë³ âèðàçêîâî¿ õâî-
ðîáè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Ó çíà÷íî¿ 
÷àñòèíè õâîðèõ âèðàçêîâà õâîðîáà ðîçâèâàºòüñÿ 
íà òë³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â [31]. Õðîí³÷íèé ñòðåñ 
â³ä³ãðàº âèçíà÷àëüíó ðîëü ó ðîçïîâñþäæåíí³ çàõâî-
ðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ [12]. 

Âïëèâ åìîö³éíîãî ñòðåñó íà ñîìàòè÷í³ ôóíêö³¿ 
ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì âêëþ÷åííÿ â ïðîöåñ ðåãóëÿö³¿ 
³íòåãðàòèâíèõ öåðåáðàëüíèõ ñèñòåì [27]. 

Ââàæàþòü, ùî ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ çíà-
÷åííÿ ñòðåñîðíèõ ôàêòîð³â ïåðåâèùóº ³íø³, çî-
êðåìà, óìîâè æèòòÿ, ðîáîòè, õàð÷óâàííÿ ³ òîìó 
çàõâîðþâàí³ñòü ïåïòè÷íîþ âèðàçêîþ ñõîæà ó 
êðà¿íàõ ç ð³çíèìè òðàäèö³ÿìè [3]. Â³äîìî, ùî 
ñòóï³íü ñòðåñîðíîãî óøêîäæåííÿ îðãàí³â çàëåæèòü 
â³ä òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ 
[27, 28]. Â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ñòðåñó â 
çíà÷í³é ì³ð³ îáóìîâëåíà îñîáëèâîñòÿìè ðåàãóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³, òîáòî ðåçèñòåíòíîñò³ äî åìîö³éíîãî 
ñòðåñó [3, 23]. ²íäèâ³äóàëüíà ñò³éê³ñòü äî ñòðå-
ñó âèçíà÷àºòüñÿ ãåíåòè÷íî çàïðîãðàìîâàíèìè 
ðåàêö³ÿìè íåéðîìåä³àòîðíèõ ñèñòåì ó ð³çíèõ ñòðóê-
òóðàõ ìîçêó. Òàê, ó íåñò³éêèõ äî ñòðåñó ùóð³â ë³í³¿ Àâ-
ãóñò ð³âåíü íîðàäðåíàë³íó ³ äîôàì³íó ó â³äïîâ³äíèõ 
ñòðóêòóðàõ ìîçêó áóâ çíà÷íî âèùèì ïîð³âíÿíî ç³ ùó-
ðàìè ë³í³¿ Â³ñòàð, ÿê³ â³äçíà÷àþòüñÿ á³ëüø âèñîêîþ 
ñòðåñîñò³éê³ñòþ [27]. 

Îñíîâó ñòðóêòóðíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í 
îðãàí³â çà óìîâ ä³¿ ñòðåñîðíèõ ÷èííèê³â ñêëàäàº ïî-
ðóøåííÿ ëîêàëüíîãî êðîâîîá³ãó òêàíèí, ùî îáìåæóº 
ïîñòà÷àííÿ êèñíþ òà ñóáñòðàò³â ìåòàáîë³çìó [18]. 
Ñòîñîâíî ïàòîãåíåçó ñòðåñîðíèõ âèðàçîê øëóíêà 
ïîëîæåííÿ ïðî ³øåì³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóí-
êà (ÑÎØ) ÿê ïðîâ³äíîãî ìåõàí³çìó ¿õ ðîçâèòêó º 
íåäîñòàòíüî îá´ðóíòîâàíèì [34]. Íà íàø ïîãëÿä, 
íàéá³ëüø àäåêâàòíèì ï³äõîäîì äëÿ ðîçêðèòòÿ 
ðîë³ ïîðóøåíü êðîâîîá³ãó ó ìåõàí³çì³ óëüöåðî-
ãåííîãî âïëèâó åìîö³éíîãî ñòðåñó çàëåæíî â³ä 
ñòðåñîñò³éêîñò³ îðãàí³çìó, º ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 

òÿæêîñò³ ñòðåñîðíîãî óøêîäæåííÿ òà ëîêàëü-
íèõ ãåìîöèðêóëÿòîðíèõ ðîçëàä³â â³ä ãåíåòè÷íî 
äåòåðì³íîâàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ùî ôîðìóþòü òèï 
ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó. Ñàìå öå ñïîíóêàëî íàñ äî 
âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ñòðå-
ñîðíèõ âèðàçîê øëóíêà íà ìîäåë³ ãîñòðîãî ñòðåñó ó 
òâàðèí ç ð³çíèìè òèïàìè íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâî-
ñòåé óëüöåðîãåíåçó, çàõèñíî¿ ôóíêö³¿ ñëèçîâîãî 
ãåëþ òà êðîâîîá³ãó øëóíêà çà óìîâ ãîñòðîãî ñòðåñó 
çàëåæíî â³ä òèïó ðåàãóâàííÿ ùóð³â. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Åêñïåðè-
ìåíòè âèêîíàí³ íà 78 ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàì-
öÿõ Â³ñòàð ìàñîþ 180-220 ã. Ïðè ïðîâåäåíí³ 
åêñïåðèìåíò³â äîòðèìóâàëèñü ðåêîìåíäàö³é ùîäî 
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çã³äíî ì³æíàðîäíèõ 
ïðèíöèï³â ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ “Ïðî çàõèñò 
õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ 
åêñïåðèìåíò³â òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé” (Ñòðàñ-
áóðã, 1985) òà íîðì á³îìåäè÷íî¿ åòèêè, âèêëàäåíèõ 
ó Çàêîí³ Óêðà¿íè “Ïðî çàõèñò òâàðèí â³ä æîðñòîêîãî 
ïîâîäæåííÿ, Êè¿â-2006”. 

Ãîñòðèé åìîö³éíèé ñòðåñ ìîäåëþâàëè çà ìåòî-
äîì Ã. Ñåëüº [25]. Òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òâàðèí 
âèçíà÷àëè ó íåéðîåòîëîã³÷íîìó òåñò³ „â³äêðèòå ïîëå” 
ç âèêîðèñòàííÿì ôàêòîðíî-àíàë³òè÷íîãî ìåòîäó [15, 
16]. Ùóð³â ðîçïîä³ëÿëè íà äâ³ ãðóïè: ñòðåñîñò³éê³ (ñå-
ðåäíÿ òà ìàëà ðóõëèâ³ñòü ³ äîñë³äíèöüêà àêòèâí³ñòü, 
âèñîêà øâèäê³ñòü àäàïòàö³¿ òà íèçüêèé ð³âåíü 
òðèâîãè) òà ñòðåñîíåñò³éê³ (âèñîêà ðóõëèâ³ñòü òà 
äîñë³äíèöüêà àêòèâí³ñòü, ìàëà øâèäê³ñòü àäàïòàö³¿ 
â ïîºäíàíí³ ç ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ) (òàáë. 1). 
Êîíòðîëåì ñëóãóâàëè ³íòàêòí³ òâàðèíè ç â³äïîâ³äíèì 
òèïîì ðåàãóâàííÿ. 

Åâòàíàç³þ òâàðèí çä³éñíþâàëè øëÿõîì êðîâîïó-
ñêàííÿ ï³ä ãåêñåíàëîâèì íàðêîçîì (50 ìã/êã) ÷åðåç 
2 ãîäèíè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñòðåñîðíîãî âïëèâó. 
Êèñëîòîóòâîðþþ÷ó ôóíêö³þ ÑÎØ äîñë³äæóâàëè ìå-
òîäîì òèòðóâàííÿ øëóíêîâîãî âì³ñòó, ðîçâåäåíîãî 
âîäîþ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:10. Ï³ñëÿ ìàêðîñêîï³÷íîãî 
îãëÿäó ÑÎØ âèçíà÷àëè ÷àñòîòó (ê³ëüê³ñòü òâàðèí ç 
íàÿâí³ñòþ âèðàçîê â ãðóïàõ), ìíîæèíí³ñòü (ê³ëüê³ñòü 
âèðàçîê íà 1 òâàðèíó) òà ïëîùó ñòðåñîðíèõ âèðàçîê 
øëóíêà [24]. 

Êîíöåíòðàö³þ êîðòèêîñòåðîíó – ãîëîâíî-
ãî ïîêàçíèêà ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ êîðè 
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íàäíèðíèê³â ùóð³â – â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè 
ìåòîäîì ³ìóííîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ) çà äî-
ïîìîãîþ íàáîð³â ELISA-òåñò (DRG-diagnostics, 
Í³ìå÷÷èíà). Âì³ñò åíäîòåë³íó-1 (ÅÒ-1) â ãîìîãåíàò³ 
ÑÎØ òà ñèðîâàòö³ êðîâ³ òâàðèí òàêîæ âèçíà÷àëè 
ìåòîäîì ²ÔÀ çà äîïîìîãîþ íàáîðó DRG-diagnostics 
(ÑØÀ). Äëÿ îö³íêè ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî 
îêèñëåííÿ (ÂÐÎ) âèçíà÷àëè âì³ñò ÒÁÊ-ðåàêòàíò³â â 
ãîìîãåíàò³ ÑÎØ òà îêèñíþâàëüíî ìîäèô³êîâàíèõ 
ïðîòå¿í³â (ÎÌÏ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òâàðèí [7, 26]. 
Ïðî ñòàí ñëèçîâîãî áàð’ºðà øëóíêà ñóäèëè íà 
ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ ôóêîçè íå çâ’ÿçàíî¿ ç á³ëêàìè 
[33] òà N-àöåòèëíåéðàì³íîâî¿ êèñëîòè [10]. Âèçíà-
÷àëè òàêîæ â³äíîñíó ìàñó íàäíèðíèê³â òà òèìóñà. 
Ìàòåð³àëîì äëÿ ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñëóãó-
âàëè ôðàãìåíòè ñò³íêè øëóíêà òâàðèí, ÿê³ ô³êñóâàëè 
ó 10 % âîäíîìó ðîç÷èí³ íåéòðàëüíîãî ôîðìàë³íó. 
Ï³ñëÿ ïðîâîäêè ãîòóâàëè ñåð³éí³ çð³çè òîâùèíîþ 
4-5õ10-6ì, ÿê³ çàôàðáîâóâàëè ãåìàòîêñèë³íîì òà 
åîçèíîì. Ìîðôî- òà ñòåðåîìåòðè÷íó îö³íêó ñòàíó 
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ñò³íêè øëóíêà ïðîâîäè-
ëè ìåòîäîì “ïîë³â” [1]. Îäåðæàí³ äàí³ ï³ääàâàëè ìà-
òåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì 

òèïó ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó [27, 
28]. Àëå á³îõ³ì³÷í³ îñíîâè àäàïòàö³¿ 
äî åìîö³éíîãî ñòðåñó âèñâ³òëåí³ 
íåäîñòàòíüî, çîêðåìà, íå ðîç-
êðèòà ðîëü ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ 
ôóíêö³¿ íàäíèðíèê³â ó ìåõàí³çì³ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³ 
îðãàí³çìó. 

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî â 
êîí òðîëüíèõ ãðóïàõ ùóð³â, çà-
ëåæíî â³ä òèïó ðåàãóâàííÿ, 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñóòòºâ³ â³ä-
ì³ííîñò³ ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ 
ôóí  êö³¿ íàäíèðíèê³â, à ñàìå: 
âè õ³äíèé ð³âåíü êîðòèêîñòå-
ðîíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òâà-
ðèí ñòðåñîíåñò³éêîãî òèïó áóâ 
â³ðîã³äíî âèùèì ïîð³âíÿíî ç³ 

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè òåñòó «â³äêðèòå ïîëå» 
ó ùóð³â ç ð³çíèì òèïîì ðåàãóâàííÿ (Ì ± m)

Ïîêàçíèêè òåñòó «â³äêðèòå ïîëå»
Òèï ðåàãóâàííÿ

Ð
Ñòðåñîñò³éê³ Ñòðåñîíåñò³éê³

Ê³ëüê³ñòü âèõîä³â ó öåíòð 0,12 ± 0,04 1,95 ± 0,52  < 0,01

Ãîðèçîíòàëüíà àêòèâí³ñòü 28,42 ± 3,24 102,52 ± 10,18  < 0,001

Ê³ëüê³ñòü ñò³éîê 1,86 ± 0,54 9,44 ± 0,76  < 0,001

×àñ ïåðåáóâàííÿ â öåíòð³ ìàéäàí-
÷èêà (ç ïî÷àòêó òåñòóâàííÿ), ñåê. 

0,87 ± 0,09 3,08 ± 0,93  < 0,05

Ëàòåíòíèé ïåð³îä ïåðøîãî 
ïåðåì³ùåííÿ, ñåê. 

0,48 ± 0,11 0,96 ± 0,18  < 0,05

Òðèâàë³ñòü âìèâàíü (ãðóìèíã), ñåê. 4,3 ± 0,82 21,07 ± 3,71  < 0,001

Ïîêàçíèêè âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó 
(áîëþñè òà óðèíàö³¿)

0,2 ± 0,05 4,25 ± 0,65  < 0,001

ùóðàìè ñòðåñîñò³éêîãî òèïó (òàáë. 2). Ð³âåíü êîð-
òèêîñòåðîíó ÷³òêî êîðåëþâàâ ç äîñë³äæóâàíèìè 
ïîêàçíèêàìè «â³äêðèòîãî ïîëÿ»; íàéá³ëüø ò³ñíî ç 
ïîâåä³íêîâèìè òåñòàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³ (ãðóìèíã, r = 0,98 òà ïîêàçíèêè âåãåòà-
òèâíîãî áàëàíñó, r = 0,99). 

Ô³ç³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ âçàºìîçâ’ÿçêó äîñë³äæó-
âàíèõ ïàðàìåòð³â ñòðåñîñò³éêîñò³ òà ãëþêî-
êîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ êîðè íàäíèðíèê³â º ïðîâ³äíà 
ðîëü ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè, ùî ôîðìóº åìîö³éíèé 
ñòðåñ òà çàáåçïå÷óº àäàïòàö³þ îðãàí³çìó çà ðàõóíîê 
âåãåòàòèâíèõ, ïîâåä³íêîâèõ òà ñîìàòè÷íèõ ðåàêö³é 
[20]. Çà óìîâ ñòðåñó ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-
íàäíèðíèêîâà ñèñòåìà (ÃÃÍÑ) øâèäêî (óæå ÷åðåç 
2 õâèëèíè) ï³äñèëþº ñèíòåç êîðòèêîñòåðîíó ó êîð³ 
íàäíèðíèê³â. Îòæå, ã³ïîòàëàì³÷í³ ìåõàí³çìè çàáåçïå-
÷óþòü ò³ñíèé çâ’ÿçîê ô³ç³îëîã³÷íèõ, âåãåòàòèâíèõ òà 
ãîðìîíàëüíèõ ðåàêö³é ç ïåâíèìè òèïàìè ïîâåä³íêè, 
ùî îá´ðóíòîâóº âèêîðèñòàííÿ òåñòó «â³äêðèòå ïîëå» 
òà ð³âíÿ êîðòèêîñòåðîíó ÿê îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â 
ñòðåñîñò³éêîñò³ îðãàí³çìó. Äî íàéá³ëüø ÷óòëè-
âèõ ïðîÿâ³â ðåàêòèâíîñò³ ùóð³â äî ñòðåñîãåííèõ 
âïëèâ³â âàðòî â³äíåñòè ãðóìèíã, ê³ëüê³ñòü óð³íàö³é òà 

Òàáëèöÿ 2

Âì³ñò êîðòèêîñòåðîíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà â³äíîñíà 
ìàñà òèìóñó òà íàäíèðíèê³â ó ùóð³â ç ð³çíèìè òèïàìè 

ðåàãóâàííÿ çà óìîâ ãîñòðîãî ñòðåñó (Ì ± m)

 Ãðóïè 
òâàðèí

Ïîêàçíèêè

Ñòðåñîñò³éêèé òèï Ñòðåñîíåñò³éêèé òèï 

Êîíòðîëü Ãîñòðèé ñòðåñ Êîíòðîëü 
Ãîñòðèé 

ñòðåñ

Êîðòèêîñòåðîí, 
íìîëü/ë, n = 8

339,31 ± 10,16
401,01 ± 5,50

ð < 0,001*
395,11 ± 3,00

418,56 ± 2,58**
ð < 0,001*

Â³äíîñíà ìàñà 
òèìóñó, ìã/100ã 
ìàñè ò³ëà, n = 9

76,51 ± 3,22
57,75 ± 1,75
ð < 0,001*

64,92 ± 1,41
51,45 ± 2,13
ð < 0,001*

Íàäíèðíèêîâèé 
êîåô³ö³ºíò, 
ìã/100ã ìàñè 
ò³ëà, n = 9

25,7 ± 0,98
31,4 ± 1,32
ð < 0,01*

28,45 ± 1,2
35,86 ± 1,96

ð < 0,01*

Ïðèì³òêà: *- ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì â³äïîâ³äíîãî òèïó ðåàãóâàííÿ; **- â äàí³é ãðóï³ òâàðèí, 

n = 10. 

êðèòåð³þ t Ñò’þäåíòà òà ïàðíèõ 
êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà (r). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà 
¿õ îáãîâîðåííÿ. Îñîáëèâîñò³ 
ãëþêî êîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ êîðè 
íàäíèðíèê³â ó ùóð³â ç ð³çíèì 
òèïîì ðåàãóâàííÿ. Ïðîâ³äíó 
ðîëü ó ðîçâèòêó ñòðåñ-ñèíäðîìó 
â³ä³ãðàþòü ñòðåñðåàë³çóþ÷³ òà 
ñòðåñë³ì³òóþ÷³ ñèñòåìè, ÿê³ ôîð-
ìóþòü ïîâåä³íêîâ³ âåãåòàòèâí³ 
ðåàêö³¿ òà ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè 
àäàïòàö³¿, ùî çàáåçïå÷óþòü çáåðå-
æåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ÿê 
ö³ëîãî. Åêñïåðèìåíòàëüí³ ³ êë³í³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ îá´ðóíòîâóþòü ïî-
ëîæåííÿ ïðî òå, ùî óøêîäæóþ-
÷èé âïëèâ ñòðåñîðíèõ ÷èííèê³â òà 
àäàïòàö³ÿ äî ñòðåñó çàëåæàòü â³ä 
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äåôåêàö³é, ÿê³ íàéá³ëüø ò³ñíî êîðåëþþòü ç ð³âíåì 
êîðòèêîñòåðîíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. 

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ó ñòðåñîâàíèõ ùóð³â 
ñòðåñîñò³éêîãî òèïó ã³ïåðòðîô³ÿ íàäíèðíèê³â òà 
³íâîëþö³ÿ òèìóñó áóëè ìåíø âèðàæåí³ ïîð³âíÿíî ç 
òâàðèíàìè ñòðåñîíåñò³éêîãî òèïó (òàáë. 2). 

Òàêèì ÷èíîì, ñîìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ òà 
ãëþêîðòèêî¿äíà ôóíêö³ÿ êîðè íàäíèðíèê³â çà óìîâ 
ãîñòðîãî ñòðåñó ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç òèïîì ðåàãóâàííÿ 
îðãàí³çìó, òîáòî ç õàðàêòåðîì ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é. 
Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê 
ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ íàäíèðíèê³â ç òèïîì 
ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó º ïð³îðèòåòíèìè (ïàòåíò 
¹ 46469) [22]. 

Óëüöåðîãåííèé âïëèâ òà êèñëîòîóòâîðþþ÷à 
ôóíêö³ÿ øëóíêà çà óìîâ ãîñòðîãî ñòðåñó ó òâà-
ðèí ç ð³çíèìè òèïàìè ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó. 

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî øëóíîê â³äçíà÷àºòüñÿ âèñî-
êîþ ðåàêòèâí³ñòþ äî íåéðîãóìîðàëüíèõ ìåõàí³çì³â 
ðåãóëÿö³¿, ùî îáóìîâëþº éîãî íàéá³ëüøó ÷óòëèâ³ñòü 
äî ñòðåñîðíèõ ñèòóàö³é [25]. 

Ãîñòðèé ñòðåñ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèò-
êîì âèðàçîê ÑÎØ ó ùóð³â îáîõ òèï³â ðåàãó-
âàííÿ, àëå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ 
ïîêàçíèê³â óëüöåðîãåíåçó: ÷àñòîòà âèðàçîê ó ùóð³â 
ñòðåñîíåñò³éêîãî òèïó ñòàíîâèòü 100 %, òîä³ ÿê â 
ãðóï³ ñòðåñîñò³éêèõ òâàðèí âîíà áóëà â 1,3 ðàçè 
ìåíøîþ (òàáë. 3). Ìíîæèíí³ñòü âèðàçîê ó òâà-
ðèí ñòðåñîíåñò³éêîãî òèïó áóëà ó 2 ðàçè á³ëüøîþ 
ïîð³âíÿíî ³ç òâàðèíàìè ñòðåñîñò³éêîãî òèïó. 
Àíàëîã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü õàðàêòåðèçóº ïëîùó âè-
ðàçîê, ÿêà ó 2 ðàçè áóëà á³ëüøîþ ó ñòðåñîíåñò³éêèõ 
ùóð³â ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè ñòðåñîñò³éêîãî 
òèïó. Îòæå, º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî òâàðèíè 
ñòðåñîíåñò³éêîãî òèïó â³äçíà÷àþòüñÿ ï³äâèùåíîþ 
âðàçëèâ³ñòþ ÑÎØ äî ïàòîãåííîãî âïëèâó ñòðåñî-
ãåííèõ ôàêòîð³â ïîð³âíÿíî ç³ ñòðåñîñò³éêèì òèïîì. 

Òàêèì ÷èíîì, óëüöåðîãåííèé âïëèâ ãîñòðîãî 
ñòðåñó çàëåæèòü â³ä òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðå-
àãóâàííÿ îðãàí³çìó. 

Ïðèâåäåí³ â òàáëèö³ 4 äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
ãàëüì³âíèé âïëèâ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â íà êèñëîòî-
óòâîðþþ÷ó ôóíêö³þ ÑÎØ. Ó ñòðåñîâàíèõ ùóð³â îáîõ 
òèï³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ âì³ñòó 

ãåëü, ùî âèñòèëàº ÑÎØ, º ãîëîâíèì êîìïîíåíòîì 
öèòîïðîòåêö³¿ øëóíêà, ùî çàáåçïå÷óº ðåçèñòåíòí³ñòü 
ÑÎØ äî ïàòîãåííèõ ÷èííèê³â [2, 11, 13, 21]. 

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî çà 
óìîâ ãîñòðîãî ñòðåñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïàðàëåë³çì 
çì³í ê³ëüêîñò³ ³ ïëîù³ âèðàçêîâèõ óøêîäæåíü òà 
ñòóïåíÿ äåïîë³ìåðèçàö³¿ ìàêðîìîëåêóë ñëèçîâîãî 
ãåëþ øëóíêà. Äîñë³äæåííÿ êîìïîíåíò³â ñëèçîâîãî 
áàð’ºðà øëóíêà ó òâàðèí ç ð³çíèì òèïîì ðåàãóâàííÿ 
òà ñòóïåíåì óëüöåðîãåííîãî âïëèâó ãîñòðîãî ñòðå-
ñó, ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 4, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
çà óìîâ ãîñòðîãî ñòðåñó âì³ñò íå çâ’ÿçàíî¿ ç á³ëêîì 
ôóêîçè ó òâàðèí ñòðåñîíåñò³éêîãî òèïó â³ðîã³äíî 
ï³äâèùèâñÿ â 1,9 ðàçè, à ó òâàðèí ñòðåñîñò³éêîãî 
òèïó – â 1,6 ðàçè ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèì êîíòðîëåì. 

Çà òèõ æå óìîâ, âì³ñò N-àöåòèëíåéðàì³íîâî¿ 
êèñëîòè â ñëèçîâîìó ãåë³ øëóíêà òâàðèí 
ñòðåñîíåñò³éêîãî òèïó ï³äâèùèâñÿ â 1,4 ðàçè, â 
òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³ ñòðåñîñò³éêèõ ëèøå â 1,3 ðàçè ïî 
â³äíîøåííþ äî êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí. Îòæå, çà óìîâ 
ãîñòðîãî ñòðåñó ñòóï³íü äåïîë³ìåðèçàö³¿ ìàêðîìîëå-
êóë ñëèçîâîãî ãåëþ (ãë³êîïðîòå¿í³â ³ ïðîòåîãë³êàí³â), 
ùî âèêîíóþòü çàõèñíó ôóíêö³þ, á³ëüø âèðàæåíèé ó 
ñòðåñîíåñò³éêèõ òâàðèí ïîð³âíÿíî ç³ ñòðåñîñò³éêèìè. 
Òàêèì ÷èíîì, òèï ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó ñóòòºâî 
âïëèâàº íà çàõèñíó ôóíêö³þ ÑÎØ. 

Îñîáëèâîñò³ ãåìîöèðêóëÿö³¿ ÑÎØ ïðè ñòðå-
ñîðíèõ âèðàçêàõ øëóíêà. Îäåðæàí³ íàìè òà 

Òàáëèöÿ 3

Óëüöåðîãåííèé åôåêò ãîñòðîãî ñòðåñó ó 
ùóð³â çàëåæíî â³ä òèïó ðåàãóâàííÿ (Ì ± m)

 Ãðóïè 
 Òâàðèí

Ïîêàçíèêè

Ñòðåñî-
íåñò³éêèé 

òèï (n = 16)

Ñòðåñî-
ñò³éêèé 

òèï (n = 13)

×àñòîòà âèðàçîê, % 100 76,9
Ìíîæèíí³ñòü âèðàçîê, 
÷èñëî âèðàçîê íà 1 ùóðà 

3,44 ± 0,38 1,61 ± 0,36*

Ïëîùà âèðàçîê íà 1 
øëóíîê, ìì2 6,75 ± 1,18 2,46 ± 0,29*

Ïðèì³òêà: * – äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ. Ó 

êîíòðîëüíèõ ùóð³â â³äïîâ³äíîãî òèïó ðåàãóâàííÿ âñ³ ïîêàçíèêè 

äîð³âíþþòü íóëþ

Òàáëèöÿ 4

Êèñëîòîóòâîðþþ÷à ôóíêö³ÿ ÑÎØ òà ïîêàçíèêè 
ñëèçîâîãî ãåëþ çà óìîâ ãîñòðîãî ñòðåñó çàëåæíî â³ä 

òèïó ðåàãóâàííÿ ùóð³â (Ì ± m)

 Ãðóïè 
 òâàðèí

Ïîêàçíèêè

Êîíòðîëü Ñòðåñ 

ñòðåñî-
íåñò³éê³

ñòðåñî-
ñò³éê³

ñòðåñî-
íåñò³éê³

ñòðåñî-
ñò³éê³

Âì³ñò ÍÑl, 
íìîëü

31,1 ± 1,8
n = 10

35,1 ± 2,3
n = 9

19,41 ± 2,5*

n = 9
24,2 ± 2,4*

n = 8

N-àöåòèë íåé-
ðàì³íîâà êèñëîòà, 
ìêìîëü/ã, n = 8

51,75 ± 2,38 43,81 ± 2,05 73,75 ± 4,55* 59,12 ± 3,2*

Ôóêîçà íå çâ’ÿçàíà 
ç á³ëêîì, ìêìîëü/ã, 
n = 8 

1,98 ± 0,3 1,77 ± 0,36 3,74 ± 0,49* 2,85 ± 0,27*

Ïðèì³òêà: * – äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ êîíòðîëüíîþ ³ äîñë³äíîþ ãðóïàìè (ð < 0,05). 

õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè ó ïîðîæíèí³ 
øëóíêà: ó 1,6 ðàç³â – ó ñòðåñîíåñò³éêèõ 
òà ó 1,4 ðàç³â – ó ñòðåñîñò³éêèõ òâà-
ðèí ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèìè ãðóïàìè 
êîíòðîëþ. 

Îòæå, ñòóï³íü ãàëüìóâàííÿ êèñëîòî-
óòâîðþþ÷î¿ ôóíêö³¿ á³ëüø âèðàæåíèé ó 
òâàðèí ñòðåñîíåñò³éêîãî òèïó ïîð³âíÿíî 
³ç ãðóïîþ ñòðåñîñò³éêèõ ùóð³â. 

Õëîðèñòîâîäíåâó êèñëîòó ââàæàþòü 
àãðåñèâíèì ôàêòîðîì, ùî ñïðèÿº óø-
êîäæåííþ ÑÎØ ³ ðîçâèòêó óëüöåðàö³é, 
àëå çà óìîâ ãîñòðîãî ñòðåñó äàíèé 
ìåõàí³çì óøêîäæåííÿ ÑÎØ, ìîæëèâî, 
íå â³ä³ãðàº âèçíà÷àëüíó ðîëü. 

Ñòàí ñëèçîâîãî ãåëÿ øëóíêà çà 
óìîâ ãîñòðîãî ñòðåñó çàëåæíî â³ä 
òèïó ðåàãóâàííÿ ùóð³â. Ñëèçîâèé 
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³íøèìè àâòîðàìè äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâó ðîëü 
ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî ñòðåñîðíèõ âèðàçîê ÑÎØ, 
ùî îáóìîâëþº íåîäíàêîâó ¿õ ÷àñòîòó òà òÿæê³ñòü ó 
òâàðèí ð³çíèõ ãåíåòè÷íèõ ë³í³é [23, 28]. Îñíîâó öèõ 
â³äì³ííîñòåé ñêëàäàþòü îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ 
ñòðåñîðíî¿ ðåàêö³¿: ñòóï³íü àêòèâàö³¿ àäðåíåðã³÷íîãî 
ëàíöþãà òà âàçîêîíñòðèêòîðíîãî âïëèâó 
êàòåõîëàì³í³â. Àëå âàæëèâèé àñïåêò ïðîáëåìè ñòðå-
ñîðíèõ óøêîäæåíü – ðîëü ïîðóøåíü êðîâîòîêó ó 
´åíåç³ ñòðåñîðíèõ âèðàçîê øëóíêà çàëèøàºòüñÿ íå-
äîñòàòíüî ðîçêðèòèì. 

Àíàë³ç ïðîâåäåíîãî íàìè ìîðôîìåòðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ãåìîöèðêóëÿö³¿ ñëèçîâîãî òà ï³äñëè-
çîâîãî øàðó øëóíêà ïðè ãîñòðîìó ñòðåñ³ ñâ³ä÷èòü 
ïðî ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó â ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó 
ðóñë³, à ñàìå: ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ êàï³ëÿð³â ³ âåíóë íà îäèíèöþ ïëîù³, à òàêîæ 
¿õ ä³àìåòðó òà îá’ºìó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (òàáë. 
5, 6). 

Ä³àìåòð êàï³ëÿð³â ÑÎØ ó ñòðåñîíåñò³éêèõ ùóð³â 
ï³ä âïëèâîì ñòðåñó â³ðîã³äíî çìåíøèâñÿ â 2,1 
ðàçè, à âåíóë – â 2,5 ðàçè, òîä³ ÿê â ãðóï³ òâàðèí 
ñòðåñîñò³éêîãî òèïó çà öèõ óìîâ – ëèøå â 1,1 òà â 
1,3 ðàçè â³äïîâ³äíî. Ê³ëüê³ñòü êàï³ëÿð³â íà îäèíèöþ 
ïëîù³ â ãðóï³ ñòðåñîíåñò³éêèõ òâàðèí çìåíøèëàñü â 
1,5 ðàçè, à ó òâàðèí ñòðåñîñò³éêîãî òèïó – â 1,2 ðàçè 
ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèìè òèïàìè êîíòðîëüíèõ ãðóï. 

Â ñëèçîâîìó øàð³ øëóíêà ïðè ãîñòðîìó 
ñòðåñ³ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèëîñü â 1,6-1,8 ðàç³â 
ñï³ââ³äíîøåííÿ “îá’ºì ñòðîìè/îá’ºì ñóäèí” 
ÑÎØ. Îòæå, ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ëîêàëüíî¿ ³øåì³¿ 
ÑÎØ ïðè ãîñòðîìó ñòðåñ³ ó ùóð³â ñòðåñîñò³éêîãî 
òèïó áóâ çíà÷íî ìåíøèì ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè 
ñòðåñîíåñò³éêîãî òèïó. 

Á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ãåìîöèðêóëÿö³¿ çàëåæ-
íî â³ä ñòðåñîñò³éêîñò³ òâàðèí ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 
ï³äñëèçîâîìó øàð³ øëóíêà ïîð³âíÿíî ³ç ñëèçîâèì 
øàðîì. 

Íà òë³ äîñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ àðòåð³îë 
³ âåíóë íà îäèíèöþ ïëîù³, ¿õ ä³àìåòðó òà îá’ºìó 
ïðè ãîñòðîìó ñòðåñ³ ó ùóð³â ñòðåñîíåñò³éêîãî òèïó 
ñïîñòåð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ â 3,2 ðàçè ³íäåêñó “îá’ºì 
ñòðîìè/îá’ºì ñóäèí” ï³äñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóí-
êà, à ó òâàðèí ñòðåñîñò³éêîãî òèïó – ëèøå â 1,7 ðàçè 
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, ùî, ìîæëèâî, îáóìîâëå-
íî çá³ëüøåííÿì ñêèäó êðîâ³ â ñèñòåì³ àðòåð³îëî-
âåíóëÿðíèõ àíàñòîìîç³â ñò³íêè øëóíêà (òàáë. 6). 

Â òîé æå ÷àñ â ï³äñëèçîâîìó øàð³ øëóíêà ê³ëüê³ñòü 
àðòåð³îë íà îäèíèöþ ïëîù³ òà ¿õ ä³àìåòð ïðè ãîñòðî-
ìó ñòðåñ³ ó òâàðèí ñòðåñîíåñò³éêîãî òèïó â³ðîã³äíî 
çìåíøèëèñü â 2,1 òà 2 ðàçè â³äïîâ³äíî, à ó ùóð³â 
ñòðåñîñò³éêîãî òèïó – â 1,3 òà 1,1 ðàçè ïîð³âíÿíî ç 
êîíòðîëåì. Õàðàêòåðèçóþ÷è âåíóëè ï³äñëèçîâîãî 
øàðó øëóíêà òâàðèí, ñë³ä òàêîæ â³äì³òèòè çàëåæí³ñòü 

Òàáëèöÿ 5

Ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà 
çàëåæíî â³ä òèïó ðåàãóâàííÿ ùóð³â (M ± m)

 Ïàðàìåòðè
Ãðóïè
ùóð³â

Ê³ëüê³ñòü ñóäèí íà îäèíèöþ ïëîù³ Ä³àìåòð ñóäèí
Îá’ºì ñòðîìè Îá’ºì ñóäèí

²íäåêñ
ñòðîìà/
ñóäèíèÂåíóëè Êàï³ëÿðè Âåíóëè Êàï³ëÿðè

Ñòðåñîñò³éê³ 
(êîíòðîëü), n = 9

5,85 ± 0,27 18,05 ± 0,31 15,59 ± 0,44 8,73 ± 0,17 13,15 ± 1,53 23,85 ± 0,59 0,55

Ñòðåñîñò³éê³ 
(ãîñòðèé ñòðåñ), n = 9

4,55* ± 0,23 14,6* ± 0,43 12,13* ± 0,64 7,85* ± 0,30 18,7 ± 0,79 19,15 ± 0,55 0,98

Ñòðåñîíåñò³éê³ 
(êîíòðîëü), n = 9 

5,09 ± 0,35 17,86 ± 0,49 22,15 ± 0,57 11,52 ± 0,29 17,75 ± 0,91 22,95 ± 0,56 0,77

Ñòðåñîíåñò³éê³
(ãîñòðèé ñòðåñ), n = 9

5,15 ± 0,30 11,9* ± 0,33 8,92* ± 0,25 5,50* ± 0,27 20,65 ± 0,97 17,05 ± 0,51 1,21

Ïðèì³òêà: * – äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ êîíòðîëüíîþ ³ äîñë³äíîþ ãðóïàìè â³äïîâ³äíîãî òèïó ðåàãóâàííÿ (ð < 0,05). 

Òàáëèöÿ 6

Ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ï³äñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà 
çàëåæíî â³ä òèïó ðåàãóâàííÿ ùóð³â (M ± m)

 Ïàðàìåòðè
Ãðóïè
ùóð³â

Ê³ëüê³ñòü ñóäèí íà îäèíèöþ ïëîù³ Ä³àìåòð ñóäèí Îá’ºì 
ñòðîìè

Îá’ºì 
ñóäèí

²íäåêñ
ñòðîìà/
ñóäèíèÀðòåð³îëè Âåíóëè Êàï³ëÿðè Àðòåð³îëè Âåíóëè Êàï³ëÿðè

Ñòðåñîñò³éê³ 
(êîíòðîëü) n = 9

12,20 ± 0,38 24,05 ± 0,40 13,10 ± 0,36 45,22 ± 0,39 17,54 ± 0,31 8,15 ± 0,32 50,65 ± 0,94 49,35 ± 0,94 1,03

Ñòðåñîñò³éê³ 
(ãîñòðèé ñòðåñ) 
n = 9

9,00* ± 0,53 22,05* ± 0,48 12,85 ± 0,45 41,05 ± 0,44 15,09* ± 0,41 7,86 ± 0,18 64,40 ± 0,51 35,60 ± 0,51 1,80

Ñòðåñîíåñò³éê³ 
(êîíòðîëü) n = 9

9,45 ± 0,35 17,80 ± 0,38 8,35 ± 0,27 44,47 ± 0,59 21,40 ± 0,49 11,74 ± 0,23 56,10 ± 0,48 43,90 ± 0,48 1,28

Ñòðåñîíåñò³éê³
(ãîñòðèé ñòðåñ) 
n = 9

4,60* ± 0,30 9,55* ± 0,40 5,25* ± 0,36 22,64* ± 0,29 11,16* ± 0,35 6,60* ± 0,18 80,60 ± 0,69 19,40 ± 0,69 4,15

Ïðèì³òêà: * – äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ êîíòðîëüíîþ ³ äîñë³äíîþ ãðóïàìè â³äïîâ³äíîãî òèïó ðåàãóâàííÿ (ð < 0,05). 
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¿õ ðåàêö³¿ â³ä òèïó ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñîðí³ âïëèâè. 
Òàê, ó òâàðèí ñòðåñîíåñò³éêîãî òèïó ñïîñòåð³ãàëîñü 
â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òà ä³àìåòðó âåíóë 
â 1,9 ðàç³â (îáîõ ïîêàçíèê³â) ïîð³âíÿíî ç êîíòðî-
ëåì, òîä³ ÿê ó ùóð³â ñòðåñîñò³éêîãî òèïó – â 1,1 
òà 1,2 ðàç³â â³äïîâ³äíî. Ö³êàâèì âèÿâëÿºòüñÿ òîé 
ôàêò, ùî ó òâàðèí ñòðåñîñò³éêîãî òèïó â³ðîã³äíèõ 
çì³í ç³ ñòîðîíè êàï³ëÿð³â ï³äñëèçîâîãî øàðó ï³ñëÿ 
â³äòâîðåííÿ ãîñòðîãî ñòðåñó íå âèÿâëåíî. Çà öèõ 
óìîâ ó òâàðèí ñòðåñîíåñò³éêîãî òèïó ñïîñòåð³ãàëîñü 
äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òà ä³àìåòðó 
êàï³ëÿð³â ï³äñëèçîâîãî øàðó øëóíêà â 1,6 òà 1,8 ðàçè 
â³äïîâ³äíî. 

Çàãàëîì çà äàíèìè ìîðôîìåòðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òà ï³äñëèçîâîãî øàðó 
øëóíêà ðåàêö³ÿ íà ãîñòðèé ñòðåñ âåíîçíîãî ðóñëà 
áóëà á³ëüø âèðàæåíà ïîð³âíÿíî ç àðòåð³àëüíèì. Ðå-
çóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü äîáðå óçãîäæóþòüñÿ ç 
äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â ïðî á³ëüø âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü 
äî ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â ñò³íêè âåíîçíèõ ñóäèí 
ïîð³âíÿíî ç àðòåð³àëüíèìè [18]. 

Îòæå, çà óìîâ ãîñòðîãî ñòðåñó ïðè âèðàæåíèõ 
çì³íàõ àðòåð³àëüíîãî êðîâîòîêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
á³ëüø âèðàæåíå ñêîðî÷åííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó â 
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òà ï³äñëèçîâîìó øàð³ øëóíêà, 
ùî äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè ðîçâèòîê íåïîâíî¿ ³øåì³¿ 
ÑÎØ. 

Ñóòòºâó ðîëü â ðåãóëÿö³¿ ãåìîäèíàì³êè â³ä³ãðàº 
ñóäèííèé åíäîòåë³é, ÿêèé º ³íòåãðàòîðîì ñèãíàë³â 
øëÿõîì ñèíòåçó âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí [9, 17, 19, 29]. 
Ñåðåä íèõ ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàþòü NO-ñèíòåçóþ÷à 
ñèñòåìà òà ÅÒ-1, ÿê³ íå ò³ëüêè º íàéá³ëüø âàæëèâè-
ìè ðåãóëÿòîðàìè òîíóñó ñóäèí, àëå ³ áåðóòü ó÷àñòü ó 
ìåõàí³çìàõ íåðâîâîãî êîíòðîëþ ôóíêö³é êðîâîîá³ãó 
[19, 32]. Äîâåäåíî, ùî íîðàäðåíàë³í òà ïðîäóê-
òè ÂÐÎ ï³äâèùóþòü òðàíñêðèïö³þ ³ òðàíñëÿö³þ 
ïðåïðîåíäîòåë³íó-1 [6, 29]. ÅÒ-1 – íàéá³ëüø 
ìîãóòí³é âàçîêîíñòðèêòîð ç äîâãîòðèâàëîþ ä³ºþ, 
ùî âèêëèêàº ðîçâèòîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà 
ï³äñèëþº âïëèâ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó íà ñóäèííó 
ñò³íêó [9]. Óøêîäæóþ÷èé âïëèâ ÅÒ-1 íà ì³êðîñóäèíè 
ì³îêàðäà, ìîæå âèêëèêàòè íàâ³òü äåñêâàìàö³þ 
åíäîòåë³îöèò³â [14]. 

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ãîñòðèé ñòðåñ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ÅÒ-1 ÿê ó ñèðîâàòö³ 

êðîâ³, òàê ³ â ÑÎØ (òàáë. 7). Ïðè öüîìó 
âì³ñò ÅÒ-1 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â 
ñòðåñîíåñò³éêîãî òèïó çð³ñ â 4,5 ðàçè, 
à ó òâàðèí ñòðåñîñò³éêîãî òèïó – â 2,3 
ðàçè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Àíàëîã³÷í³ 
çì³íè âì³ñòó ÅÒ-1 çà óìîâ ãîñòðîãî ñòðåñó 
ñïîñòåð³ãàëèñü ó ÑÎØ: äàíèé ïîêàçíèê áóâ 
çíà÷íî á³ëüøèé ó òâàðèí ñòðåñîíåñò³éêîãî 
òèïó, í³æ ó ãðóï³ ñòðåñîñò³éêèõ ùóð³â. 

Îòæå, ãîñòðèé ñòðåñ ï³äñèëþº 
ïðîäóêö³þ ÅÒ-1 ó ÑÎØ, ïðîÿâîì ä³¿ 
ÿêîãî º âàçîêîíñòðèêòîðíèé âïëèâ íà 
ì³êðîñóäèíè øëóíêà. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ãîñòðîìó ñòðåñ³ 
ñòðóêòóðí³ çì³íè ³ óòâîðåííÿ âèðàçîê 
ÑÎØ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿìè 

Òàáëèöÿ 7

Âì³ñò åíäîòåë³íà-1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ñëèçîâ³é 
îáîëîíö³ øëóíêà ùóð³â ç ð³çíèìè òèïàìè ðåàãóâàííÿ 

çà óìîâ ãîñòðîãî ñòðåñó (Ì ± m)

 Ãðóïè
 òâàðèí

Ïîêàçíèê

Êîíòðîëü Ãîñòðèé ñòðåñ 

Ñòðåñî-
ñò³éê³ 
(n = 5)

Ñòðåñî-
íåñò³éê³ 

(n = 5)

Ñòðåñî-
ñò³éê³ 
(n = 5)

Ñòðåñî-
íåñò³éê³ 

(n = 5)

Ñëèçîâà îáîëîíêà 
øëóíêà, íã/ã

0,35 ± 0,07 0,48 ± 0,07 0,52 ± 0,06 0,78 ± 0,14

Ñèðîâàòêà êðîâ³, 
íã/ìë

7,15 ± 0,86**
(n = 4)

16,55 ± 3,6
ð < 0,05*

32,06 ± 11,41 
 ð < 0,05*

Ïðèì³òêà: *- äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì; **- êîíòðîëü îá’ºäíóº ïî 

2 ùóðè îáîõ òèï³â ðåàãóâàííÿ. 

ãåìîäèíàì³êè òà îñëàáëåííÿì çàõèñíî¿ ôóíêö³¿ ñëè-
çîâîãî áàð’ºðà øëóíêà. 

Çì³íè ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåííÿ ó ùóð³â çàëåæíî â³ä òèïó ðåàãóâàííÿ. 
Øêîëîþ Ô. Ç. Ìåºðñîíà [18] îá´ðóíòîâàíî ïîëî-
æåííÿ ïðî òå, ùî ñòðåñîðí³ ðåàêö³¿ ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ïðîäóêò³â ÂÐÎ â òêàíèíàõ 
âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ 
ôóíêö³é êë³òèí óíàñë³äîê ìåìáðàíîäåñòðóêòèâíîãî 
åôåêòó (³íàêòèâàö³ÿ ôåðìåíò³â, ðåöåïòîð³â, ³îííèõ 
êàíàë³â òà ³í.). 

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ïðîäóêò³â ÂÐÎ ó ñêëàä³ øëóí-
êîâîãî ñëèçó çàëåæíî â³ä òèïó ðåàãóâàííÿ çà óìîâ 
ãîñòðîãî ñòðåñó äîñèòü îáìåæåí³. 

Ìè âèçíà÷àëè âì³ñò ÒÁÊ-ðåàêòàíò³â ó ñëèçîâî-
ìó ãåë³ øëóíêà òà îêèñíþâàëüíî ìîäèô³êîâàíèõ 
ïðîòå¿í³â, ÿê îäíîãî ç ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â 
àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ÂÐÎ, â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó ùóð³â 
ñòðåñîíåñò³éêîãî òà ñòðåñîñò³éêîãî òèï³â [8]. 

Çà óìîâ ãîñòðîãî ñòðåñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ â ñåðåäíüîìó â 1,8 ðàç³â 
âì³ñòó ÒÁÊ-ðåàêòàíò³â ó ñëèçîâîìó ãåë³ øëóíêà 
ñòðåñîíåñò³éêèõ ùóð³â ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèì 
êîíòðîëåì. Çà öèõ óìîâ ó òâàðèí ñòðåñîñò³éêîãî 
òèïó âì³ñò ÒÁÊ-ðåàêòàíò³â áóâ ó 1,5 ðàçè ìåíøèì 
â³äíîñíî êîíòðîëþ (òàáë. 8). 

Îäíî÷àñíî íà òë³ ãîñòðîãî ñòðåñó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ñòðåñîíåñò³éêèõ ùóð³â ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ â 
1,6 ðàç³â âì³ñòó ÎÌÏ ïî â³äíîøåííþ äî êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè. Çà öèõ óìîâ ó òâàðèí ñòðåñîñò³éêîãî òèïó 
âì³ñò ÎÌÏ áóâ çíà÷íî ìåíøèì ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíè-
êîì ñòðåñîíåñò³éêî¿ ãðóïè, õî÷à â³í òàêîæ â³ðîã³äíî 
ó 1,2 ðàçè ïåðåâèùóâàâ â³äïîâ³äíèé ð³âåíü êîí-
òðîëþ. Îòæå, ãîñòðèé ñòðåñ ³í³ö³þº ïðîöåñè ÂÐÎ ó 
CÎØ íåîäíàêîâî, çàëåæíî â³ä òèïó ðåàãóâàííÿ òâà-
ðèí. Á³ëüø âèñîêèì ñòóïåíåì ï³äñèëåííÿ ÂÐÎ íà 
ñòðåñ ðåàãóþòü òâàðèíè ñòðåñîíåñò³éêîãî òèïó, ùî 
ïîãîäæóºòüñÿ ç á³ëüø âèðàæåíèì óëüöåðîãåííèì 
åôåêòîì ó äàíî¿ ãðóïè òâàðèí (òàáë. 8). 

Ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ðîçâèòîê îêñèäàòèâíî-
ãî ñòðåñó çàëåæèòü â³ä ñòðåñîñò³éêîñò³ îðãàí³çìó. 

Òàêèì ÷èíîì, ñòðåñîðíà ³øåì³ÿ ÑÎØ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíà ç òèïîì ðåàãóâàííÿ òà ñòðåñîñò³éê³ñòþ 
òâàðèí. Ïàðàëåë³çì ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ³øåì³¿ òà 
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óëüöåðîãåííîãî âïëèâó, äåïîë³ìåðèçàö³¿ ìàêðî-
ìîëåêóë ñëèçîâîãî ãåëþ øëóíêà çà óìîâ ãîñòðîãî 
ñòðåñó ïåðåêîíóº â òîìó, ùî ïðîâ³äíèì ìåõàí³çìîì 
ñòðåñîðíîãî óøêîäæåííÿ ÑÎØ º ïîðóøåííÿ 
ãåìîöèðêóëÿö³¿. Öüîìó ñïðèÿþòü îñîáëèâîñò³ êðî-
âîïîñòà÷àííÿ ñò³íêè øëóíêà. Â ñåðåäíüîìó 70 % çà-
ãàëüíîãî îá’ºìó êðîâîòîêó øëóíêà ïðèïàäàº íà ñëè-
çîâó îáîëîíêó ³ á³ëÿ 30 % – íà ï³äñëèçîâèé, ì’ÿçîâèé 
òà ñåðîçíèé øàðè [30]. 

Íà òë³ çíèæåííÿ êðîâîîá³ãó â òêàíèíàõ øëóí-
êà íàéá³ëüø îáìåæåíèì º ïîñòà÷àííÿ êèñíþ ³ 
ñóáñòðàò³â ìåòàáîë³çìó ñàìå ó ÑÎØ. Ïîðóøåííÿ 
êðîâîïîñòà÷àííÿ òêàíèí â ïðîöåñ³ ³øåì³¿ ³í³ö³þº 
àêòèâàö³þ ÂÐÎ [4, 18]. 

Ï³äñèëåííþ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ñïðèÿº 
ñòðåñîðíà àêòèâàö³ÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè. 
Àäðåíåðã³÷íà ôàçà ñòðåñ-ðåàêö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íàäì³ðíèì ï³äñèëåííÿì îêèñíþâàëüíèõ ïðîöåñ³â, 

çá³ëüøåííÿì ïîòðåáè òêàíèí 
øëóíêà â êèñí³, àêòèâàö³ºþ öèêëó 
òðèêàðáîíîâèõ êèñëîò òà äèõàëü-
íîãî ëàíöþãà ôåðìåíò³â [5], àëå 
ìîæëèâîñò³ ñèñòåìè ãåìîöèðêóëÿö³¿ 
äóæå îáìåæåí³ ³ öÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
ð³çêî ï³äâèùåíèõ ìåòàáîë³÷íèõ 
ïðîöåñ³â òà îáìåæåíîãî ïîñòà÷àí-
íÿ êèñíþ ³ ñóáñòðàò³â ìåòàáîë³çìó, 
à òàêîæ äèñáàëàíñ ïðîîêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ïðèçâî-
äèòü äî ðîçâèòêó îêñèäàòèâíîãî 
ñòðåñó òà îáóìîâëåíèõ íèì ñòðóê-
òóðíèõ çì³í, ô³íàëîì ÿêèõ º íåêðîç 
òêàíèí ³ ôîðìóâàííÿ âèðàçêè ÑÎØ. 

Âèñíîâîê. Â ïàòîãåíåç³ ñòðå-
ñîðíèõ âèðàçîê øëóíêà ïðîâ³äíó 
ðîëü â³ä³ãðàþòü ³øåì³ÿ ñëèçîâî¿ 

Òàáëèöÿ 8

Âì³ñò ÒÁÊ-ðåàêòàíò³â ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà òà 
îêèñíþâàëüíî-ìîäèô³êîâàíèõ ïðîòå¿í³â â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ çà óìîâ ãîñòðîãî ñòðåñó ó ñòðåñîíåñò³éêèõ òà 

ñòðåñîñò³éêèõ ùóð³â (Ì ± m)

 Ãðóïè òâàðèí

Ïîêàçíèê

Êîíòðîëü Ñòðåñ 

ñòðåñî-
íåñò³éê³

ñòðåñî ñò³éê³ ñòðåñî íåñò³éê³ ñòðåñî ñò³éê³

Âì³ñò ÒÁÊ-
ðåàêòàíò³â ó ÑÎØ, 
ìêìîëü/ã, n = 8 

32,9 ± 1,5 29,81 ± 1,23 57,6 ± 6,36* 45,46 ± 3,61*

îêèñíþâàëüíî 
ìîäèô³êîâàí³ 
ïðîòå¿íè, îä. åêñò/ 
ã/á³ëêà, n = 7

82,69 ± 5,92 74,74 ± 1,23 134,11 ± 13,66* 90,47 ± 6,37*

Ïðèì³òêà: * – äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ êîíòðîëüíîþ ³ äîñë³äíîþ ãðóïàìè (ð < 0,05). 

îáîëîíêè, äåïîë³ìåðèçàö³ÿ ñëèçîâîãî ãåëþ, îêñèäà-
òèâíèé ñòðåñ, ÿê³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç òèïîì ðåàãóâàí-
íÿ òâàðèí. Ó ùóð³â ñòðåñîíåñò³éêîãî òèïó çàçíà÷åí³ 
ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â òêàíèíàõ øëóíêà á³ëüø âèðàæåí³ 
ïîð³âíÿíî ç³ ùóðàìè ñòðåñîñò³éêîãî òèïó, ùî çàëå-
æèòü, çîêðåìà, â³ä îñîáëèâîñòåé ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ 
ôóíêö³¿ íàäíèðíèê³â. 

²í³ö³àëüíó ðîëü ó ìåõàí³çì³ ðîçâèòêó ñòðåñîð-
íèõ âèðàçîê øëóíêà â³ä³ãðàþòü ãåìîöèðêóëÿòîðí³ 
çì³íè, ùî ðåàë³çóþòü îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, çíèæåííÿ 
çàõèñíî¿ ôóíêö³¿ ÑÎØ òà óëüöåðîãåííèé åôåêò. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îá´ðóí-
òî âàíà íàìè ³í³ö³àëüíà ðîëü ³øåì³¿ ó âèíèêíåíí³ 
ñòðåñîðíèõ âèðàçîê øëóíêà, º ï³äñòàâîþ äëÿ ïî-
äàëüøîãî ïîøóêó çàñîá³â êîðåêö³¿ êðîâîïîñòà÷àííÿ 
øëóíêà ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè òà òåðàï³¿ ñòðåñîðíèõ 
âèðàçîê. 
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Ðåçþìå. Äîâåäåíî, ùî ³í³ö³àëüíó ðîëü ó ìåõàí³çì³ ðîçâèòêó ñòðåñîðíèõ âèðàçîê øëóíêà â³ä³ãðàþòü ïîðó-

øåííÿ êðîâîòîêó âíàñë³äîê âàçîêîíñòðèêòîðíî¿ ä³¿ åíäîòåë³íó-1 (íåïîâíà ³øåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà 
òà îáóìîâëåíèé íåþ îêñèäàòèâíèé ñòðåñ). 

Îá´ðóíòîâàíî ïîëîæåííÿ ïðî ÷³òêó çàëåæí³ñòü ñòóïåíÿ ãåìîäèíàì³÷íèõ, ñòðóêòóðíèõ òà ìåòàáîë³÷íèõ 
çì³í ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà â³ä òèïó ðåàãóâàííÿ ùóð³â. Ó òâàðèí ñòðåñîíåñò³éêîãî òèïó ðåäóêö³ÿ êðî-
âîòîêó, îñëàáëåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà òà óëüöåðîãåíåç ïðè ãîñòðîìó ñòðåñ³ á³ëüø 
âèðàæåí³ ïîð³âíÿíî ç ùóðàìè ñòðåñîñò³éêîãî òèïó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ñòðåñ, òèï ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó, ñòðåñîñò³éê³ñòü, åíäîòåë³í-1, îêèñíþâàëüíî-
ìîäèô³êîâàí³ ïðîòå¿íè, ñëèçîâèé áàð’ºð øëóíêà. 
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ÓÄÊ [616. 33–002. 44:613. 86]–092. 9
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÒÐÅÑÑÎÐÍÛÕ ßÇÂ ÆÅËÓÄÊÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ 

ÎÒ ÒÈÏÀ ÐÅÀÃÈÐÎÂÀÍÈß ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
Îìåëü÷åíêî À. Å. 
Ðåçþìå. Äîêàçàíî, ÷òî èíèöèèðóþùàÿ ðîëü â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ ñòðåññîðíûõ ÿçâ æåëóäêà îòâåäåíà 

íàðóøåíèÿì êðîâîòîêà âñëåäñòâèè âàçîêîíñòðèêòîðíîãî äåéñòâèÿ ýíäîòåëèíà-1 (íåïîëíàÿ èøåìèÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è îáóñëîâëåííûé åþ îêñèäàòèâíûé ñòðåññ). Îáîñíîâàíî ïîëîæåíèå î òåñíîé çà-
âèñèìîñòè ñòåïåíè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ, ñòðóêòóðíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå 
æåëóäêà îò òèïà ðåàãèðîâàíèÿ îðãàíèçìà. Ó æèâîòíûõ ñòðåññîíåóñòîé÷èâîãî òèïà ðåäóêöèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ, îñëàáëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è óëüöåðîãåíåç ïðè îñòðîì ñòðåññå áîëåå 
âûðàæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êðûñàìè ñòðåññîóñòîé÷èâîãî òèïà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ñòðåññ, òèï ðåàãèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, ýíäîòåëèí-1, 
îêèñëèòåëüíî-ìîäèôèöèðîâàííûå ïðîòåèíû, ñëèçèñòûé áàðüåð æåëóäêà. 

UDC [616. 33–002. 44:613. 86]–092. 9
Pathogenetic Mechanisms of Development of Stress-Induced Gastric Ulcers Depending on Type of 

Organism Reaction (literature review and own studies)
Omelchenko O. 
Abstract. The aim of the present research is to study major mechanisms of development of stress-induced 

ulcers of the gastric mucosa depending on the type of the organism reaction. Acute stress was modelled using Se-
lye’s method in 78 adult Wistar rats with different reaction type (determined with the open field behavioral method 
and corticosterone concentration in blood serum). It was found that stress-induced ulcerogenesis is accompa-
nied by a decrease of the protective function of the mucosal barrier, evident from increased depolimerisation of its 
components as well as activation of free radical processes that was manifested by an increase of concentrations of 
malonic dialdehyde and oxidatively modified proteins in the gastric mucosa. The initiation role in the mechanism of 
development of stress-induced gastric ulcers belongs to infringements of blood circulation due to a vasoconstric-
tor action of endothelin-1 that causes partial ischemia of the gastric mucosa and oxidative stress induced by the 
ischemia. 

It was found that the stress-induced ischemia of the gastric mucosa is closely associated with the reaction type 
and stress resistance of the animals. The parallel changes in the severity of ischemia, ulcerogenesis and depolim-
erization of the macromolecules of the gastric mucosal gel suggest the infringement of the blood circulation as the 
prominent mechanism of stress-induced lesions of the gastric mucosa. The characteristic features of the blood 
supply of the stomach wall are an important factor facilitating the development of the lesions. In average 70 % of the 
total gastric blood supply goes to the gastric mucosa, while 30 % is distributed among the submucosa, muscle and 
serosa layers. Thus, oxygen and substrate supply is most acutely limited in the gastric mucosa at decreased blood 
flow. The impaired circulation in ischemia activates free radical oxidation. 

The stress-induced activation of the sympathoadrenal system intensifies the free radical processes. The adren-
ergic phase of the stress reaction is characterized by an excessive activation of oxidative processes, an increased 
oxygen demand of the stomach tissues, activation of the tricarboxylic acid cycle and enzymes of the respiratory 
chain, while the capacity of the hemocirculation system is limited. The disparity of the intensified metabolic pro-
cesses and the limited oxygen and substrate supply together with the imbalance of the prooxidant-antioxidant sys-
tem gives rise to oxidative stress and associated structure alterations that eventually cause tissue necrosis and 
development of ulcers in the gastric mucosa. 

 Ischemia of the gastric mucosa, depolimerization of the mucosal gel and oxidative stress are the major factors 
in the pathogenesis of stress-induced gastric ulcers and are associated with the reaction type of the animals. The 
pathological changes in the stomach tissues are more severe in the stress-prone rats than in the stres-resistant rats 
depending among other factors on the glucocorticoid function of the adrenal glands. 

Key words: acute stress, type of organism reaction, stress resistance, endothelin-1, oxidatively modified pro-
teins, gastric mucosal barrier. 
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