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ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ìåí³ Ë. Ò. Ìàëî¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» (ì. Õàðê³â)

«ß óâåðåíà, ÷òî íà íåïðîñòîì ïóòè æèçíè 
è òâîð÷åñòâà ïîêîëåíèÿì âðà÷åé XXI âåêà 
ôàêåëîì íàäåæäû è ãàðàíòîì ñâåðøåíèé 
áóäóò çàìå÷àòåëüíûå ïðåäñòàâèòåëè,
òâîðöû ìåäèöèíû ïðåäøåñòâóþùèõ 
äåñÿòèëåòèé…» 

Àêàäåì³ê Ë. Ò. Ìàëà

Ö³ ñëîâà àêàäåì³êà Ë. Ò. Ìàëî¿ ñòàëè ïðîðî÷è-
ìè. Çãàäóºìî ïðî ëåãåíäó íàøî¿ ìåäèöèíè, âè-
äàòíó îñîáèñò³ñòü XX ñòîë³òòÿ àêàäåì³êà Ë. Ò. â ð³ê ¿¿ 
äåâÿíîñòîï’ÿòèð³÷÷ÿ. 

Àêàäåì³ê Ë. Ò. Ìàëà – çàñíîâíèê ìîãóòíüî¿ ñó÷àñ-
íî¿ øêîëè òåðàïåâò³â ³ êàðä³îëîã³â, àâòîð ïîíàä 700 
íàóêîâèõ ïðàöü, 32 ìîíîãðàô³é, ÿê³ ñòàëè «íàñò³ëüíè-
ìè» äëÿ áàãàòüîõ ïîêîë³íü ë³êàð³â. Íàóêîâ³ ðîçðîáêè 
àêàäåì³êà Ë. Ò. Ìàëî¿ çàõèùåí³ 25 îõîðîííèìè äî-
êóìåíòàìè, 5 àâòîðñüêèìè ñâ³äîöòâàìè, 20 ïàòåí-
òàìè Óêðà¿íè òà ³íøèõ êðà¿í. Ï³ä êåð³âíèöòâîì àêà-
äåì³êà Ë. Ò. Ìàëî¿ çàõèñòèëè äèñåðòàö³¿ 36 äîêòîð³â ³ 
188 êàíäèäàò³â ìåäè÷íèõ íàóê. Ïðîòÿãîì á³ëüøå í³æ 
30 ðîê³â (1972-2003 ð. ð.) Ë. Ò. Ìàëà áóëà íåçì³ííèì 
Ãîëîâîþ Ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè ç ïðèñóäæåí-
íÿ â÷åíèõ ñòóïåí³â (ç òåðàï³¿, êàðä³îëîã³¿ ³ ïåä³àòð³¿) 
ïðè Õàðê³âñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ (ÕÌ²), çãîäîì 

ïåðåéìåíîâàíèì ó Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé 
óí³âåðñèòåò (ÕÄÌÓ). Àêàäåì³ê Ë. Ò. Ìàëà – çàñíîâíèê 
³ ïåðøèé äèðåêòîð Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó òåðàï³¿ 
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè (1981-2003), ÿêèé ç 2004 ðîêó íîñèòü 
¿¿ ³ì’ÿ. Ë. Ò. Ìàëà áðàëà àêòèâíó ó÷àñòü â ðîáîò³ 62 
ì³æíàðîäíèõ ³ ºâðîïåéñüêèõ êîíãðåñ³â ³ ñèìïîç³óì³â, 
âõîäèëà äî ñêëàäó ðåäàêö³éíèõ ðàä 11 âèäàíü Óêðà¿-
íè, Ðîñ³¿ òà êðà¿í ÑÍÄ ç âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè («Êàð-
ä³îëîã³ÿ», «Êë³í³÷íà ôàðìàêîëîã³ÿ ³ òåðàï³ÿ», «Æóðíàë 
Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè», «Óêðà¿íñüêèé êàðä³-
îëîã³÷íèé æóðíàë», «Ë³êàðñüêà ñïðàâà», «Ë³êè», «Êë³-
í³÷íà ôàðìàö³ÿ», «Õàðê³âñüêèé ìåäè÷íèé æóðíàë», 
«Â³ñíèê ôàðìàö³¿»). Ç 1977 ðîêó Ë. Ò. Ìàëà áóëà íå-
çì³ííèì ãîëîâîþ Îáëàñíîãî òîâàðèñòâà òåðàïåâò³â 
ÕÌÒ, çàñòóïíèêîì ãîëîâè Óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà 
òåðàïåâò³â ³ êàðä³îëîã³â, ÷ëåíîì ïðåçèä³¿ Íàóêîâîãî 
òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â ÑÍÄ, ÷ëåíîì ïðåçèä³¿ Ì³æíà-
ðîäíî¿ àñîö³àö³¿ ³íòåðí³ñò³â ³ êàðä³îëîã³â êðà¿í ÑÍÄ. Ó 
1996 ðîö³ àêàäåì³ê Ë. Ò. Ìàëà ñòàëà ÷ëåíîì Ì³æíàðîäíîãî 
òîâàðèñòâà ã³ïåðòåíç³îëîã³â (ISH). 

Íàóêîâà ³ ñóñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü àêàäåì³êà Ë. Ò. Ìà-
ëî¿ îòðèìàëà øèðîêå âèçíàííÿ, ïåðåë³ê ¿¿ äîñÿãíåíü 
âðàæàº íàâ³òü ó ñòèñëîìó âèêëàä³: Ëàóðåàò Äåðæàâ-
íî¿ ïðåì³¿ ÑÐÑÐ (1980), ïðåì³¿ ³ì. Ì. Ä. Ñòðàæåñêà 
(1983, 1997), ïðåì³¿ ³ì. Ï. ². Øàò³ëîâà (1981, 1983, 
1987), ïðåì³¿ ³ì. Ñ. ². Âàâ³ëîâà (1989), àêàäåì³÷íî¿ 
ïðåì³¿ ç êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ Óêðà¿íè (1995,2000). 
Ë. Ò. Ìàëà áóëà â³äçíà÷åíà îðäåíàìè Òðóäîâîãî ×åð-
âîíîãî Ïðàïîðà (1960), Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî III 
ñòóïåíÿ (1995), ßðîñëàâà Ìóäðîãî V ñòóïåíÿ (1998), 
îðäåíà Äåðæàâè ³ Çîëîòî¿ ìåäàë³ Ïîëüñüêî¿ àêàäåì³¿ 
ìåäè÷íèõ íàóê (1999); óäîñòîºíà çâàííÿ Ãåðîÿ Ñî-
ö³àë³ñòè÷íî¿ Ïðàö³ ³ Çîëîòî¿ ìåäàë³ «Ñåðï ³ Ìîëîò» 
(1979); Ãåðîÿ Óêðà¿íè ç âðó÷åííÿì «Îðäåíà Äåðæà-
âè» (1999), îðäåíó «Çîëîòà ç³ðêà» (2003), îðäåíó 
Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè ²² ñò. (1985), 14 ìåäàëåé. Çà öèêë 
ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàöü ç êàðä³îëîã³¿ «Äîñë³äæåííÿ 
ôóíäàìåíòàëüíèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ îêñèäó àçîòó íà ñåð-
öåâî-ñóäèííó ñèñòåìó, ÿê îñíîâó ïàòîãåíåòè÷íîãî 
ë³êóâàííÿ ¿¿ çàõâîðþâàíü» Ë. Ò. Ìàëà áóëà ïîñìåðò-
íî â³äçíà÷åíà Äåðæàâíîþ ïðåì³þ Óêðà¿íè (2003). Çà 
â³éñüêîâî-ìåäè÷í³ çàñëóãè âîíà áóëà íàãîðîäæåíà 
ìåäàëÿìè «Çà áîéîâ³ çàñëóãè», «Çà ó÷àñòü â ãåðî¿÷-
í³é îáîðîí³ Êàâêàçó», «Çà ïåðåìîãó íàä Í³ìå÷÷èíîþ 
ó Âåëèê³é Â³ò÷èçíÿí³é â³éí³». Íàóêîâ³ ³ ëþäñüê³ çàñëó-
ãè Ë. Ò. Ìàëî¿ çíàéøëè çàãàëüíîäåðæàâíå âèçíàííÿ: 
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÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ ÑÐÑÐ (1967); Çàñëóæåíèé 
ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè (1968); ä³éñíèé ÷ëåí ÀÌÍ 
ÑÐÑÐ (1974); ëàóðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ ÑÐÑÐ (1980); 
ä³éñíèé ÷ëåí ÐÀÌÍ (1991); ä³éñíèé ÷ëåí ÍÀÍ Óêðà¿íè 
(1992); ³í³ö³àòîð çàñíóâàííÿ ÀÌÍ Óêðà¿íè òà ¿¿ ä³éñíèé 
÷ëåí (1993). 

Ñâ³òîâå âèçíàííÿ çàñëóã Ëþáîâ Òðîõèì³âíè â³ä-
çíà÷åíî Á³îãðàô³÷íèì ³íñòèòóòîì ÑØÀ, ÿêèé ó 1996 
ðîö³ íàãîðîäèâ Ë. Ò. Ìàëó ïî÷åñíèì çâàííÿì «Ëþäèíà 
ðîêó» ³ íàãîðîäèâ «Ì³æíàðîäíèì êóëüòóðíèì äèïëî-
ìîì ïîøàíè» (1997). Ì³æíàðîäíèé ªâðîïåéñüêèé 
á³îãðàô³÷íèé öåíòð (Êåìáð³äæ, Âåëèêîáðèòàí³ÿ) ç 
1998 ðîêó âêëþ÷àº ¿¿ ³ì’ÿ ó âèäàííÿ «2000 âèäàòíèõ 
â÷åíèõ XX ñòîë³òòÿ». Ç ëèñòîïàäà 1997 ðîêó Ë. Ò. Ìàëà 
– çàñòóïíèê ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà Ì³æíàðîäíîãî 
á³îãðàô³÷íîãî Öåíòðó â ªâðîï³ (Êåìáð³äæ, Àíãë³ÿ), 
÷ëåí Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ ³íòåðí³ñò³â (1977), ä³é-
ñíèé ÷ëåí Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà ç êàðä³îâàñêó-
ëÿðíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ (1993), ÷ëåí Ì³æíàðîäíîãî 
òîâàðèñòâà ç àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿ (1997). 

Ëþáîâ Òðîõèì³âíà Ìàëà íàðîäèëàñü 13 ñ³÷íÿ 1919 
ðîêó â ñåë³ Êîïàí³ Îð³õ³âñüêîãî ðàéîíó Çàïîð³çü-
êî¿ îáëàñò³. Âèð³øèâøè ïðèñâÿòèòè ñåáå ìåäèöèí³, 
Ë. Ò. Ìàëà ç 1933-1938 ðð. íàâ÷èëàñÿ íà ë³êóâàëüíî-
ìó ôàêóëüòåò³ ÕÌ². Ñâ³é òðóäîâèé øëÿõ âîíà ðîçïî-
÷àëà ë³êàðåì àìáóëàòîð³¿ òà ë³êàðí³ ñåëà Ïåòðîâåíü-
êè Êðàñíîëó÷àíñüêîãî ðàéîíó Âîðîøèëîâãðàäñüêî¿ 
(íèí³ Ëóãàíñüêî¿) îáëàñò³ (1938–1941 ð. ð). Â ïåð³îä 
Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè ìàéáóòí³é àêàäåì³ê ç ÷åðâ-
íÿ 1941 ð. ïî âåðåñåíü 1946 ð. çíàõîäèëàñÿ â ðÿäàõ 
Ðàäÿíñüê³é Àðì³¿. Â ö³ ðîêè Ë. Ò. Ìàëà – â³éñüêîâèé 
ë³êàð, çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà ñîðòóâàëüíîãî ãîñï³òà-
ëþ, åâàêîãîñï³òàë³â ¹1602 ³ ¹3416, çàñòóïíèê íà-
÷àëüíèêà ë³êóâàëüíîãî â³ää³ëó Õàðê³âñüêîãî â³éñüêî-
âîãî îêðóãó. 

Ï³ñëÿ â³éíè â 1946-1949 ð. ð. Ë. Ò. Ìàëà – êë³í³÷-
íèé îðäèíàòîð ÕÌ², 1949–1952 ð. ð. – àñèñòåíò, 1952-
1954 ð. ð – äîêòîðàíò, 1954-1955 ð. ð. – äîöåíò êà-
ôåäðè òåðàï³¿ ÕÌ². Ó 1950 ðîö³ Ë. Ò. Ìàëà çàõèñòèëà 
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó «Òóáåðêóë³íîä³àã-
íîñòèêà â êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ õâîðîá», à â 1954 ðîö³ – 
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ «Ïðî çì³íè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè ïðè òóáåðêóëüîç³». Ç 1955 ð. Ë. Ò. Ìàëà – ïðî-
ôåñîð, à ç 1961 ð. ³ äî ê³íöÿ æèòòÿ – çàâ³äóþ÷à êàôå-
äðîþ ãîñï³òàëüíî¿ òåðàï³¿ ÕÌ², íàäàë³ ÕÃÌÓ. 

Â ñâî¿é íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ Ë. Ò. Ìàëà ïë³äíî ñï³âï-
ðàöþâàëà ç âèäàòíèìè â÷åíèìè ñâîãî ÷àñó: ïðîô. 
Â. Ì. Äçÿêîì, Î. É. Ãðèöþêîì, àêàäåì³êàìè 
ª. Ì. Òàðººâèì, Î. Ë. Ì’ÿñíèêîâèì, ª. ². ×àçîâèì, 
Ä. Ô. ×åáîòàðüîâèì, Â. Â. Ôðîëüê³ñîì, Î. Â. Êîðêóøêî, 
ª. Ì. Íåéêî, Ã. Â. Äçÿêîì, À. Ä. Â³çèðîì, Â. Ì. Êîâà-
ëåíêîì, ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì Â. Ç. Íåòÿæåíêî, 
ïðîô. Þ. À. Ô³ë³ïïîâèì. Ç áàãàòüìà ³ç íèõ Ëþáîâ Òðî-
õèì³âíó çâ’ÿçóâàëè íå ò³ëüêè íàóêîâ³ êîíòàêòè, àëå é 
îñîáèñòà äðóæáà. 

Ìàëà Ë. Ò. âîëîä³ëà äàðîì íàóêîâîãî ïåðåäáà÷åí-
íÿ. Ó 60-³ ðîêè XX ñòîë³òòÿ, êîëè ïåðøå ì³ñöå çà ïîøè-
ðåí³ñòþ òà ³íâàë³äèçóþ÷èìè íàñë³äêàì çàéíÿâ òóáåð-
êóëüîç, Ë. Ò. Ìàëà çàéíÿëàñÿ ñêëàäíèìè ïðîáëåìàìè 
ôòèç³àòð³¿. Ó ôóíäàìåíòàëüí³é ìîíîãðàô³¿ «Ä³àãíîñòà 
òà ë³êóâàííÿ õâîðîá ñåðöÿ ³ ñóäèí, îáóìîâëåíèõ òó-
áåðêóëüîçîì» (1969) âîíà äåòàëüíî îñâ³òèëà ïðîáëå-
ìè ñïåöèô³÷íèõ ³ íåñïåöèô³÷íèõ óðàæåíü âñ³õ ëàíîê 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðè òóáåðêóëüîç³. 

Îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ àêà-
äåì³êà Ë. Ò. Ìàëî¿, ï³ñëÿ ïðàöü â îáëàñò³ ôòèç³àòð³¿, 
ñòàº êàðä³îëîã³ÿ. Ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü âîíà ïðèñâÿòèëà 
âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
ïðè àòåðîñêëåðîç³, ³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ (²ÕÑ), ã³-
ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ (ÃÕ), ãîñòðîìó ³íôàðêò³ ì³îêàðäó 
(Ã²Ì), ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ); äîñë³äæåííÿì 
ïðåñîðíèõ ³ äåïðåñîðíèõ ñèñòåì íåéðîãóìîðàëüíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ îðãàí³çìó . 

Îñîáëèâó ðîëü â íàóêîâèõ ïðàöÿõ Ë. Ò. Ìàëî¿ çà-
éìàº ãîñòðèé ²Ì. Ç ãðóïîþ åíòóç³àñò³â, ñâî¿õ íàé-
áëèæ÷èõ ó÷í³â òà ïîñë³äîâíèê³â, ó 1967 ðîö³ íà áàç³ 
27 êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ âîíà îðãàí³çóâàëà îäíå ç ïåðøèõ 
íà Óêðà¿í³ ñïåö³àë³çîâàíå â³ää³ëåííÿ äëÿ õâîðèõ Ã²Ì 
ç áëîêîì ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Êð³ì òîãî, 
â á³ëüøîñò³ ÌÊË ì. Õàðêîâà áóëè ñòâîðåí³ ñïåö³àë³-
çîâàí³ êàðä³îëîã³÷í³ â³ää³ëåííÿ. Ë. Ò. Ìàëà ïåðøîþ â 
Óêðà¿í³ ó 70-³ ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ âïðîâàäèëà â ïðàêòèêó 
ñèñòåìó ïîåòàïíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ²Ì (ñòàö³îíàð-
íèé, ñàíàòîðíî-êóðîðòíèé ³ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³-
í³÷íèé åòàïè). Çà ³í³ö³àòèâîþ Ë. Ò. Ìàëî¿ â ñòðóêòóðó 
êàðä³îëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ì. Õàðêîâà çà-
ïðîâàäæóþòü êàðä³îëîã³÷í³ áðèãàäè øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè, ðåàá³ë³òàö³éí³ â³ää³ëåííÿ â ë³êàðíÿõ, ïðèì³ñüêèé 
êàðä³îëîã³÷íèé ñàíàòîð³é. 

Ó 1984 ðîö³ ï³ä êåð³âíèöòâîì Ë. Ò. Ìàëî¿ âïåðøå 
â Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³ â óìîâàõ â³ää³ëåíü ðåàí³ìàö³¿ 
õâîðèì ²Ì ñòàëè ïðîâîäèòè ñèñòåìíèé òðîìáîë³çèñ 
ïðåïàðàòîì ñòðåïòàçîþ. Ñìåðòí³ñòü â³ä ²Ì â êë³í³êàõ 
íàøîãî ì³ñòà â ö³ ðîêè áóëà âäâ³÷³ ìåíøå í³æ â ö³ëîìó 
ïî Óêðà¿í³. 

²íòåðåñè àêàäåì³êà Ë. Ò. Ìàëî¿ íå îáìåæóâàëèñÿ 
äîñë³äæåííÿìè ò³ëüêè â êàðä³îëîã³¿. Âîíà ðîçãëÿäàëà 
òåðàï³þ ÿê áàçîâó ìåäè÷íó äèñöèïë³íó, îñíîâàíó íà 
ïðèíöèïàõ ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³çìó. Ï³ä ¿¿ êåð³âíèöòâîì 
âèçíà÷àþòüñÿ ïåðñïåêòèâè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â 
îñíîâíèõ ãàëóçÿõ òåðàï³¿ – ãàñòðîåíòåðîëîã³¿, êàðä³-
îëîã³¿, ïóëüìîíîëîã³¿, íåôðîëîã³¿. Äëÿ ñòâîðåííÿ ö³-
ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè òåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè ó Ñõ³äíîìó 
ðåã³îí³ Óêðà¿íè â 1986 ðîö³ áóâ îðãàí³çîâàíèé Õàð-
ê³âñüêèé ÍÄ² òåðàï³¿, íà áàç³ ô³ë³àëó Êè¿âñüêîãî ÍÄ² 
êàðä³îëîã³¿ ³ì. àêàäåì³êà Ì. Ä. Ñòðàæåñêà. Â ³íñòè-
òóò³, îêð³ì âæå ³ñíóþ÷èõ ïàëàò êàðä³îëîã³÷íîãî ïðî-
ô³ëþ, â³äêðèâàþòüñÿ â³ää³ëåííÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿, 
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ïóëüìîíîëîã³¿, íåôðîëîã³¿. Ï³ä êåð³âíèöòâîì àêàäå-
ì³êà Ë. Ò. Ìàëî¿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ 
ïðè÷èí õðîí³çàö³¿ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â, à 
òàêîæ ðîçðîáêà ìåòîä³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàí-
íÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè íàéïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â äèõàííÿ, çàõâîðþâàíü 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà íèðîê, âïðîâàäæåííÿ 
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü â ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 

Âèõîâàíà â òðàäèö³ÿõ òåðàïåâòè÷íî¿ øêîëè àêà-
äåì³êà Ì. Ä. Ñòðàæåñêà ³ Õàðê³âñüêî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ 
øêîëè (ïðîô. Î. Õ. Êóçíåöîâ, Ï. ². Øàò³ëîâ, Ê. Ì. Ãåîð-
ã³¿âñüêèé, Â. Ì. Êîãàí-ßñíèé òà ³íø³), Ë. Ò. Ìàëà çóì³ëà 
ñòâîðèòè ³ ñâîþ òåðàïåâòè÷íó øêîëó. 

Ôîðìóâàííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ øêîëè àêàäåì³êà 
Ë. Ò. Ìàëî¿ ïî÷àëîñÿ â 1961 ðîö³, êîëè âîíà î÷îëèëà 
êàôåäðó ãîñï³òàëüíî¿ òåðàï³¿ Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî 
³íñòèòóòó. Â öåé ÷àñ Ëþáîâ Òðîõèì³âíà âåëèêó óâàãó 
ïðèä³ëÿº âèõîâàííþ íàóêîâèõ êàäð³â. ¯¿ íàóêîâèé êî-
ëåêòèâ ïîñò³éíî ïîïîâíþºòüñÿ êðàùèìè âèïóñêíèêà-
ìè ÕÌ² ³ ìåäè÷íèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿-
íè. Àêàäåì³ê Ë. Ò. Ìàëà – ïðåêðàñíèé ëåêòîð, ìóäðèé 
ïåäàãîã, ôóíäàòîð ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî ãóðòêà â 
ÕÄÌÓ. Ïîñò³éíà ðîáîòà Ë. Ò. Ìàëî¿ ç ìîëîääþ – ñòó-
äåíòàìè âèïóñêíèõ êóðñ³â – ïîºäíóâàëàñÿ ç îðãàí³-
çàö³ºþ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ó âóç³, â ñóáîðäèíàòóð³, ³í-
òåðíàòóð³: ðîçðîáêîþ ³ ñòâîðåííÿì ðîáî÷èõ ïðîãðàì 
³ ïëàí³â, îðãàí³çàö³ºþ ðåñïóáë³êàíñüêèõ ³ âñåñîþçíèõ 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ êîíôåðåíö³é. 

Ïîðÿä ç³ ñâîºþ áàãàòîãðàííîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ, Ë. Ò. Ìàëà áðàëà àêòèâíó ó÷àñòü â ñóñï³ëüíî-
ïîë³òè÷íîìó æèòò³ êðà¿íè – áóëà äåëåãàòîì ÕÕ²² ³ XXV 
ç’¿çä³â Êîìïàðò³¿ Óêðà¿íè, äåëåãàòîì ÕÕV² ³ XXVII ç’¿çä³â 
ÊÏÐÑ, áàãàòî ðîê³â áóëà ÷ëåíîì Õàðê³âñüêîãî ì³ñü-
êêîìó ÊÏ Óêðà¿íè, ÷ëåíîì ïðåçèä³¿ Õàðê³âñüêî¿ Îáëàñ-
íî¿ Ðàäè íàðîäíèõ äåïóòàò³â, ÷ëåíîì Êîì³òåòó ðàäÿí-
ñüêèõ æ³íîê (1961-1991), äåëåãàòîì VI Âñåñâ³òíüîãî 
êîíãðåñó æ³íîê, ó÷àñíèêîì ì³æíàðîäíèõ ñèìïîç³óì³â 
æ³íîê. Â 1999 ðîö³ Ë. Ò. Ìàëà áóëà óäîñòîºíà çâàííÿ 
«Ïî÷åñíèé ãðîìàäÿíèí ì³ñòà Õàðêîâà» ¹ 1. Îêð³ì 
êîëåã – àêàäåì³ê Ë. Ò Ìàëà ò³ñíî ñï³âïðàöþâàëà ç 
ïðåäñòàâíèêàìè ñóì³æíèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé: 
ãåíåòèêàìè àêàä. Ì. Ï. Áî÷êîâèì, àêàä. Â. À. Êîðäþ-
ìîì, ïðîô. Â. Ã. Øàõáàçîâèì, ÷ëåí-êîðèñïîíäåíòîì 
Î. ß. Ãðå÷àí³íîþ, ³ìóíîëîãàìè àêàä. Â. Ì. Âàñèëüº-
âèì, ïàòîô³ç³îëîãàìè – àêàä. Â. Â. Ôðîëüê³ñîì, á³îõ³-
ì³êàìè àêàä. À. Â. Ïàëàä³íèì, ïðîô. À. Ì. Óòºâñüêèì, 
Ï. À. Êàë³ìàíîì. Ë. Ò. Ìàëà áóëà â äðóæí³õ â³äíîñèíàõ 

ç òàêèìè â³äîìèìè ëþäüìè, ÿê: êîñìîíàâòè Â. Â. Òå-
ðåøêîâà, Î. À. Ëºîíîâ, ïîåòàìè Ð. Ã. Ãàìçàòîâèì, 
Á. Î. ×è÷èáàá³íèì, àêòîðîì Ì. Î. Óëüÿíîâèì, íåî-
äíîðàçîâî çóñòð³÷àëàñÿ ç Â. Â. Ùåðáèöüêèì, 
Ë. Ä. Êó÷ìîþ, ª. Ï. Êóøíàðüîâèì, Î. Ñ. Ìàñåëüñüêèì 
òà ³íøèìè ïîë³òèêàìè, äèðåêòîðàìè âåëèêèõ õàðê³â-
ñüêèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â – àêàä. Î. ß. Óñè-
êîâèì, Â. Ï. Øåñòîïàëîâèì (²ÐÅ ÀÍ ÓÐÑÐ), Á. ². Âºðê³-
íèì (ÔÒ²ÍÒ ÀÍ ÓÐÑÐ). 

Ëþáîâ Òðîõèì³âíà Ìàëà ç âåëèêîþ ïîâàãîþ â³ä-
íîñèëàñÿ äî ñâî¿õ ïîïåðåäíèê³â ³ â÷èòåë³â – êîðè-
ôå¿â â³ò÷èçíÿíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ øêîëè, âèñâ³òëþâàëà 
¿õ æèòòÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü â äîïîâ³äÿõ íà çàñ³äàííÿõ òîâà-
ðèñòâà òåðàïåâò³â ÕÌÒ. Ó ñâî¿õ ïëàíàõ ³ çâåðøåííÿõ 
âîíà çàâæäè íàìàãàëàñÿ áóòè ã³äíèì ïîñë³äîâíèêîì 
ìóäðèõ â÷èòåë³â – ïðåäñòàâíèê³â óêðà¿íñüêî¿ òåðàïåâ-
òè÷íî¿ íàóêè, ë³êàð³â ç âåëèêî¿ áóêâè Ì. Ä. Ñòðà æåñêà, 
Ô. Ã. ßíîâñüêîãî, Ï. ². Øàò³ëîâà, ². Ì. Îáî ëåíñüêîãî, 
Ñ. Ã. ßêóøåâè÷à, Ê. Ì. Ãåîðã³¿âñüêîãî, Â. Ì. Êîãàíà-
ßñíîãî, Ñ. ß. Øòåéíáåðãà, Ð. ². Øàðëàÿ. Ñòâîðåíèé 
çà ³í³ö³àòèâîþ Ë. Ò. Ìàëî¿ ìóçåé ³íñòèòóòó, ñòàâ íå 
ò³ëüêè ïàì’ÿòòþ ïðî Âåëèêîãî ë³êàðÿ, àëå ³ ñâ³ä÷åííÿì 
òîãî, ùî æèòòÿ, ïðèñâÿ÷åíå ñëóæ³ííþ ëþäèí³, çàâæäè 
çàëèøàº ñë³ä â ñåðöÿõ ëþäåé ³ â ïàì’ÿò³ ïîêîë³íü. 

Ïîìåðëà Ë. Ò. Ìàëà 14 êâ³òíÿ 2003 ðîêó ï³ñëÿ âàæ-
êî¿ íåòðèâàëî¿ õâîðîáè íà 85-ó ðîö³ æèòòÿ. Ïîõîâàíà 
àêàäåì³ê Ë. Ò. Ìàëà íà àëå¿ Ãåðî¿â íà 2-ìó êëàäîâèù³ â 
ì. Õàðêîâ³, äå â 2004 ðîö³ áóâ âñòàíîâëåíèé áðîíçî-
âèé áþñò Âåëèêîìó Òåðàïåâòó. Ìåìîð³àëüí³ ïàì’ÿòí³ 
äîøêè àêàäåì³êó Ë. Ò. Ìàë³é âñòàíîâëåí³ íà ôàñàäàõ 
ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ìåí³ Ë. Ò. Ìàëî¿ 
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ³ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó. Ç ìåòîþ óâ³÷íåííÿ ïàì’ÿò³ Ëþáîâ³ 
Òðîõèì³âíè ðîçïîðÿäæåííÿì Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà-
¿íè ¹ 213-ð â³ä 9.04.2004 ðîêó ²íñòèòóòó òåðàï³¿ ÀÌÍ 
Óêðà¿íè ïðèñâîºíî ³ì’ÿ Ë. Ò. Ìàëî¿, à ó 2013 ðîö³ ³íñòè-
òóò îòðèìàâ ñòàòóñ Íàö³îíàëüíîãî. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòè-
òóò òåðàï³¿ ³ìåí³ Ë. Ò. Ìàëî¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» – íàóêî-
âà ìåäè÷íà óñòàíîâà, øèðîêî â³äîìà â Óêðà¿í³. Öå 
ìîãóòí³é êîìïëåêñ, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç ñó÷àñíèõ ä³à-
ãíîñòè÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ ³ êë³í³÷íèõ ï³äðîçä³ë³â, âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ë³êàð³â ³ ïåðñîíàëó, ðîáîòà ÿêèõ 
ñïðÿìîâàíà íà íàóêîâèé ïîøóê ³ âïðîâàäæåííÿ â òå-
ðàïåâòè÷íó ïðàêòèêó íîâèõ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ä³à-
ãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ âíóòð³øí³õ õâîðîá 
çàäëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà. 
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