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Äàíà ðîáîòà âèêîíóâàëàñü ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïëà-
íîì ³í³ö³àòèâíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ òåìè «Ìåäè÷íå 
çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòèâíèõ, îçäîðîâ÷èõ òà â³äíîâíèõ 
òðåíóâàíü» (¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0111U001374) 
êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè 
òà âàëåîëîã³¿ ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè». 

Âñòóï. Îñîáëèâó ãðóïó ðèçèêó ïðè âèð³øåíí³ ïè-
òàíü äîïóñêó äî çàíÿòü ñïîðòîì ñêëàäàþòü îñîáè ç 
íàÿâí³ñòþ ìàëèõ àíîìàë³é ðîçâèòêó (ÌÀÐ), ùî ìî-
æóòü áóòè ïðîÿâîì äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ÄÑÒ) 
[5, 8]. Ï³ä ÌÀÐ ðîçóì³þòü ñïàäêîâ³ òà/÷è âðîäæåí³ 
àíàòîì³÷í³ â³äõèëåííÿ ðîçâèòêó îðãàí³â â³ä íîðìàëü-
íî¿ àíàòîì³÷íî¿ áóäîâè, ùî íå ïîâ’ÿçàí³ ç àíàòîìî-ô³-
ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ä³òåé, çäàòí³ ïðè ïåâíèõ 
óìîâàõ ñòàòè ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ ¿õ ôóíêö³¿ [8]. Â 
ðÿä³ âèïàäê³â äî òðåíóâàíü äîïóñêàþòüñÿ ñïîðòñìåíè 
ç òàêèìè çì³íàìè, ÿê ïðîëàïñè êëàïàí³â, àíîìàëüíî 
ðîçòàøîâàí³ õîðäè øëóíî÷ê³â ñåðöÿ, à òàêîæ îñîáè 
ç äåÿêèìè åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
(ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿, ðèòìó ñåðöÿ) 
[10]. Á³ëüø òîãî, â äåÿê³ âèäè ñïîðòó ö³ëåñïðÿìîâàíî 
â³äáèðàþòü îñ³á, ÿê³ ìàþòü ð³çí³ ôåíîòèïîâ³ ïðîÿâè 
ÄÑÒ (âèñîêèé çð³ñò é çá³ëüøåííÿ ðîçìàõó ðóê – äëÿ 
ãðåáë³, âîëåéáîëó é áàñêåòáîëó; àñòåí³÷íà êîíñòèòó-
ö³ÿ é ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü ñóãëîá³â – äëÿ õóäîæíüî¿ ã³ì-
íàñòèêè é ñèíõðîííîãî ïëàâàííÿ) [6]. 

Ïðè âñüîìó ðîçìà¿òò³ âðàæåíü îðãàí³â ³ ñèñòåì 
ó ïàö³ºíò³â ç ÄÑÒ âåäó÷îþ ïàòîëîã³ºþ, ÿêà âèçíà÷àº 
ÿê³ñòü é ïðîãíîç æèòòÿ, º êàðä³îâàñêóëÿðí³ ðîçëàäè 
[3]. Ïðîàíàë³çóâàâøè ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà ìè âñòàíî-
âèëè, ùî ÌÀÐ ñåðöÿ çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä ñïîðòñìå-
í³â ó 63-78 %. Íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àëèñÿ: ïðîëàïñ 
ì³òðàëüíîãî êëàïàíó (ÏÌÊ) – 24-34 %, àíîìàëüíî 
ðîçòàøîâàí³ õîðäè (ÀÐÕ) – 14-16,7 %, ïðîëàïñ òðè-
êóñï³äàëüíîãî êëàïàíà – 5,6 %, ñ³òêà Õ³àð³ â ïîðîæíèí³ 
ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ – 1,9 %, ïîºäíàííÿ ÏÌÊ òà òðè-
êóñï³äàëüíîãî êëàïàí³â – 3,7 %, ÏÌÊ òà ÀÐÕ – 7,4 %, 
ðóäèìåíòàðíèé ºâñòàõ³ºâ êëàïàí – 1,9 %, äèëàòàö³ÿ 
ñèíóñ³â Âàëüñàëüâè – 1,9 %. [2, 6, 7]. Ïàö³ºíòè ç ÌÀÐ 
ñåðöÿ ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê ñåðéîçíèõ óñêëàä-
íåíü, òàêèõ ÿê áàêòåð³àëüíèé åíäîêàðäèò, ïîðóøåí-
íÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ, 
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ðàïòîâà ñìåðòü [5, 12]. Â 
îñòàíí³ ÷àñè ç’ÿâèëèñü äàí³, ùî îñîáè ç îçíàêàìè 
ÄÑÒ ïîìèðàþòü ðàí³øå, íåð³äêî â ìîëîäîìó ïðàöåç-
äàòíîìó â³ö³ âíàñë³äîê óñêëàäíåíü ñåðöåâî-ñóäèííèõ 

çàõâîðþâàíü: ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â, òðîìáîåìáî-
ë³¿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿, ãåìîðàã³÷íîãî øîêó âíàñë³äîê 
ðîçðèâó àíåâðèçìè àîðòè, êðîâîâèëèâ³â â ìîçîê â 
ðåçóëüòàò³ ðîçðèâ³â àðòåð³é, ïðîôóçíèõ êðîâîòå÷, 
îáóìîâëåíèõ ðîçðèâîì äð³áíèõ àðòåð³é âíóòð³øí³õ 
îðãàí³â [3]. Îäíèì ³ç óñêëàäíåíü ïðè ÏÌÊ ÿâëÿþòü-
ñÿ ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ÿêèõ 
ó ï³äë³òê³â çà îñòàíí³ ðîêè çá³ëüøèëàñü â äåê³ëüêà 
ðàç³â [1]. Â äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ àâòîðè âêàçóþòü íà 
âçàºìîçâ’ÿçîê ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ ç³ ñòóïåíåì 
ì³êñîìàòîçíî¿ äåãåíåðàö³¿ ñòóëîê êëàïàí³â ñåðöÿ òà 
ñòóïåíþ çâîðîòíîãî òîêó êðîâ³ â êëàïàíàõ [9]. Çá³ëü-
øåííÿ âåëè÷èíè öèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ìîæå ñëó-
æèòè ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè çàãðîçè ðàïòîâî¿ 
ñåðöåâî¿ ñìåðò³ [15]. Áåçóìîâíî öÿ êàòåãîð³ÿ ñïîðòñ-
ìåí³â ïîòðåáóº á³ëüø ÷àñòîãî é ðåòåëüíîãî ìåäè÷-
íîãî êîíòðîëþ. ²íòåðåñ ñïåö³àë³ñò³â ùîäî ìåõàí³ç-
ì³â òà øëÿõ³â àäàïòàö³¿ ñåðöÿ ñïîðòñìåí³â ç ÌÀÐ äî 
ï³äâèùåíîãî ãåìîäèíàì³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ 
ñïîðòèâíèõ òðåíóâàíü ñòàâ îñíîâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ 
äàíîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ 
òà âïëèâó ìàëèõ àíîìàë³é ðîçâèòêó ñåðöÿ íà êàðä³îãå-
ìîäèíàì³êó ó ñïîðòñìåí³â çà äàíèìè åõîêàðä³îãðàô³¿. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèð³øåí-
íÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íàìè áóëè îáñòåæåí³ 323 
ñïîðòñìåíè â³êîì â³ä 9 äî 40 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 
22,6 ± 0,8 ðîê³â), ÿê³ çàéìàëèñü ó ñïåö³àë³çîâàíèõ 
ÄÞÑØ ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà òà Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ 
îáëàñò³ òà çíàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó 
êàðä³îëîãà ç ïðèâîäó íàÿâíîñò³ ìàëèõ àíîìàë³é ðîç-
âèòêó ñåðöÿ. Íà ìîìåíò ïî÷àòêó îáñòåæåííÿ ñïîðòñ-
ìåíè ìàëè ñïîðòèâíèé ñòàæ 6,2 ± 0,3 ðîêè. Ñåðåäíÿ 
òðèâàë³ñòü òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü íà òèæäåíü ñêëàäàëà 
9,2 ± 0,4 ãîäèíè. Â äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè ñïîðòñìå-
í³â â³ä ²² äîðîñëîãî ðîçðÿäó äî ìàéñòð³â ñïîðòó, çà 
ñïîðòèâíîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ âîíè áóëè ïðåäñòàâíèêà-
ìè ³ãðîâèõ, öèêë³÷íèõ, ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíèõ âèä³â 
ç ïåðåâàæíèì ðîçâèòêîì ãíó÷êîñò³, ºäèíîáîðñòâ òà 
ñèëîâèõ âèä³â ñïîðòó. 

Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè íà çàãàëüíî-
ï³äãîòîâ÷îìó åòàï³ áàçîâîãî ìåçîöèêëó ð³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåí³â. 

Åõîêàðä³îãðàô³þ (ÅõîÊÃ) ïðîâîäèëè ó ñòàí³ ô³ç³-
îëîã³÷íîãî ñïîêîþ íà óëüòðàçâóêîâ³é ñèñòåì³ LOGIQ 
P5/A5, îáëàäíàíèì ³ìïóëüñíèì òà áåçïåðåðâíèì 
Äîïïëåðîì, ç âèêîðèñòàííÿì òðàíñòîðàêàëüíîãî 
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äàò÷èêó ç ÷àñòîòîþ 2 ÌÃö, â ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà ëå-
æà÷è íà ë³âîìó áîö³. Âèì³ðþâàííÿ âèêîíóâàëè çà 
êîðîòêîþ òà äîâãîþ îñÿìè ç ïàðàñòåðíàëüíîãî äî-
ñòóïó òà â äâîõ- é ÷îòèðüîõêàìåðí³é ïîçèö³ÿõ ç àï³-
êàëüíîãî, ó Ì- òà Â-ðåæèìàõ. Âèçíà÷àëèñü øâèäêîñò³ 
êðîâîòîêó òà ãðàä³ºíòè òèñêó íà êëàïàíàõ ñåðöÿ (ì³-
òðàëüíîìó (ØÌÊ òà ÃÌÊ, àîðòàëüíîìó (ØÀÊ òà ÃÀÊ), 
òðèêóñï³äàëüíîìó (ØÒÊ òà ÃÒÊ) òà êëàïàí³ ëåãåíåâî¿ 
àðòåð³¿ (ØËÀ òà ÃËÀ) â³äïîâ³äíî), ä³àìåòð êîðåíÿ 
àîðòè (ÄÀÊ), ðîçì³ð ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (ËÏ), ê³íöåâî-
ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð òà îá’ºì ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) 
ñåðöÿ (ÊÄÐ òà ÊÄÎ â³äïîâ³äíî), ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé 
ðîçì³ð òà îá’ºì ËØ ñåðöÿ (ÊÑÐ òà ÊÑÎ â³äïîâ³äíî), 
óäàðíèé îá’ºì (ÓÎ), ôðàêö³þ ñèñòîë³÷íîãî âêîðî÷åí-
íÿ ËØ (ÔÑÂ), ôðàêö³þ âèêèäàííÿ ËØ (ÔÂ), òîâùèíè 
ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè (ÒÌÏ) òà ìàñè ì³îêàðäà 
ËØ, ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð ïðàâîãî øëóíî÷êà, 
âèçíà÷àëè íàÿâí³ñòü ìàëèõ àíîìàë³é ó áóäîâ³ ñåðöÿ 
[14]. 

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ë³öåíç³éíèõ ïðè-
êëàäíèõ ïðîãðàì STATISTICA (6. 1, ñåð³éíèé íîìåð 
AGAR909E415822FA). Ïîðîãîâèì ð³âíåì ñòàòèñòè÷-
íî¿ çíà÷èìîñò³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â áóëî âçÿòî 
ð < 0,05) [11]. 

Ðîáîòà ïðîâîäèëàñü ç äîòðèìàííÿì íîðìàòèâíèõ 
äîêóìåíò³â êîì³ñ³¿ ç ìåäè÷íî¿ åòèêè, ðîçðîáëåíèõ ç 
óðàõóâàííÿì ïîëîæåíü Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè «Ïðî 
çàõèñò ïðàâ ã³äíîñò³ ëþäèíè â àñïåêò³ á³îìåäèöèíè» 
(1997 ð.) òà Õåëüñ³íêñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ ìå-
äè÷íî¿ àñîö³àö³¿ (2008 ð.). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà 
ñïîðòèâíîþ êâàë³ô³êàö³ºþ ñïîðòñìåíè áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ íà 4,3 % ìàéñòðàìè ñïîðòó, 6,8 % – êàíäèäà-
òàìè â ìàéñòðè ñïîðòó, 16,1 % ìàëè ² ðîçðÿä, 34,9 % 
– ²² ðîçðÿä òà 37,9 % íå ìàëè ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 
Ñòðóêòóðó çà âèäàìè ñïîðòó ñêëàäàëè íà 46,2 % ïðåä-
ñòàâíèêè ³ãðîâèõ âèä³â (âîëåéáîë, ôóòáîë òà áàñ-
êåòáîë), íà 21,1 % – öèêë³÷íèõ âèä³â (ëåãêà àòëåòèêà, 
ïëàâàííÿ), íà 18,4 % – ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíèõ âèä³â 
ç ïåðåâàæíèì ðîçâèòêîì ãíó÷êîñò³ (ñïîðòèâíà òà õó-
äîæíÿ ã³ìíàñòèêà), íà 11,6 % – ç ºäèíîáîðñòâ òà íà 
2,7 % – ç ñèëîâèõ âèä³â. 

Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ñïîðòñìåíè íå ïðåä’ÿâëÿëè 
ñêàðã, à ïðè àóñêóëüòàö³¿ ñåðöÿ â íèõ âèÿâëÿëè çâóêîâ³ 
ôåíîìåíè ó âèãëÿä³ øóì³â. 

Çà äàíèìè Åõî-ÊÃ ó 76,7 % ñïîðòñìåí³â âñòàíîâ-
ëþâàëè íàÿâí³ñòü ÌÀÐ ñåðöÿ. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè áóëè 
ÀÐÕ, ùî âèÿâëÿëèñü ó 67,1 % âèïàäê³â, ÏÌÊ âèÿâëÿâ-
ñÿ ó 17,4 % ñïîðòñìåí³â, ïðîëàïñ êëàïàíó ëåãåíåâî¿ 
àðòåð³¿ çóñòð³÷àâñÿ ó 7,4 %, â³äêðèòå îâàëüíå â³êíî – ó 
3,1 %, àíåâðèçìà ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåãîðîäêè – ó 
2,2 %, äâîõñòóëêîâèé àîðòàëüíèé êëàïàí òà äåôåêò 
ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåãîðîäêè – ó 0,6 %. Ó 10,7 % â³ä-
ì³÷àëîñü ïîºäíàííÿ ÏÌÊ ç ÀÐÕ, à ó 1,3 % ñïîñòåð³ãà-
ëîñü ïîºäíàííÿ ÏÌÊ, ÀÐÕ òà ïðîëàïñó êëàïàíà ëåãå-
íåâî¿ àðòåð³¿. 

Âñòàíîâëåííÿ ðîë³ äèñïëàñòè÷íèõ çì³í ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè (ÑÒ) â ðîçâèòêó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ íåìîæëèâî áåç âðàõóâàííÿ 
ºäíîñò³ ¿¿ ïîõîäæåííÿ òà ðîçâèòêó. ÑÒ öå êîìïëåêñ 
êë³òèí, âîëîêîí òà îñíîâíî¿ ðå÷îâèíè, ÿê³ îá’ºäíàí³ 
ïîõîäæåííÿì (ìåçåíõ³ìàëüíèé çàðîäêîâèé øàð) òà 

ôóíêö³ÿìè. ÑÒ ñêëàäàºòüñÿ ç âîëîêíèñòèõ ñòðóêòóð 
(êîëàãåíîâîãî, åëàñòè÷íîãî òà ðåòèêóëÿðíîãî òèï³â), 
îñíîâíî¿ (àìîðôíî¿) ðå÷îâèíè òà êë³òèííèõ åëåìåí-
ò³â. Äèíàì³÷íà òà áàãàòîñêëàäîâà êàðòèíà ðîçâèòêó 
òà ñòàíîâëåííÿ ÑÒ ïîòðåáóº ÷³òêî¿ âçàºìîä³¿ âñ³õ ¿¿ 
êîìïîíåíò³â. Â³äõèëåííÿ â ðîáîò³ õî÷à á îäí³º¿ ëàíêè 
ïðèçâîäèòü íå ëèøå äî ïàòîëîã³¿ âëàñíî ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè, à é ïðèçâîäèòü äî çì³í ñòðóêòóðè òà ôóíê-
ö³¿ áàãàòüîõ îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó. Øèðîêèé 
ñïåêòð ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ïðè ïàòîëîã³¿ 
ÑÒ âèçíà÷àºòüñÿ øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì ¿¿ â 
îðãàí³çì³, çîêðåìà óòâîðþº ñòðîìó âíóòð³øí³õ îðãà-
í³â, çâ’ÿçîê, ñóõîæèëü, îáîëîíêè ì’ÿç³â, áåðå ó÷àñòü 
â óòâîðåíí³ ñóäèííèõ ñò³íîê, à òàêîæ îáóìîâëåíèé ¿¿ 
ó÷àñòþ ó âèêîíàíí³ áàãàòüîõ ôóíêö³é: á³îìåõàí³÷í³é 
(îïîðí³é), ìåòàáîë³÷í³é, áàð’ºðí³é (çàõèñí³é), ìîðôî-
ãåíåòè÷í³é é ðåïàðàòèâí³é (ïëàñòè÷í³é) ôóíêö³ÿõ [2]. 
Îñíîâó ñòðóêòóð ÑÒ, ùî óòâîðþþòü ñòðîìó òà îáîëîí-
êè ñåðöåâîãî ì’ÿçó, ñò³íêè êðóïíèõ ñóäèí, ñóõîæèëêî-
âèõ ñòðóí òà êëàïàí³â ñåðöÿ, ñêëàäàþòü êîëàãåíè ² òà 
²²² òèï³â. Òîìó, ïîðóøåííÿ ñèíòåçó, äîçð³âàííÿ ÷è ðîç-
ïàäó öèõ âîëîêíèñòèõ ñòðóêòóð ÑÒ, â îñíîâ³ ðîçâèòêó 
ÿêèõ ëåæàòü ìóòàö³¿ ãåí³â, îáóìîâëþþòü ñèñòåìí³ñòü 
ïðîÿâ³â [13]. Öå ïîòðåáóº äåòàëüíîãî àíàë³çó ñïîëó-
÷åííÿ ïðîÿâ³â ÄÑÒ ñåðöÿ ç éîãî îñíîâíèìè ìîðôîëî-
ã³÷íèìè ïàðàìåòðàìè òà ¿õ âïëèâ íà êàðä³îãåìîäèì³êó. 

Ïðîëàáóâàííÿ êëàïàí³â ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîðó-
øåííÿ ñòðóêòóðè êîëàãåí³â ² òà ²²² òèï³â, ùî ñïðè÷èíÿº 
çìåíøåííÿ ì³öíîñò³ òà ï³äâèùåííÿ ðîçòÿæíîñò³ ñåð-
öåâèõ ñòðóêòóð òà ñò³íîê êðóïíèõ ñóäèí. Òàê, ó ñïîðòñ-
ìåí³â ç ÏÌÊ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî â³äì³÷àëîñü çá³ëü-
øåííÿ ÄÀÊ, ÊÄÐ, ÊÄÎ, ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî ðîçì³ðó 
ïðàâîãî øëóíî÷êà (òàáë. 1). Ïðè öüîìó çá³ëüøåííÿ 
ÊÑÐ òà ÊÑÎ âêàçóº íà ìåíøó àìïë³òóäó âêîðî÷åí-
íÿ ñåðöåâèõ âîëîêîí, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ 
ãëîáàëüíî¿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ (çíèæåííÿ ÔÂ 
òà ÔÑÂ). Íå äèâëÿ÷èñü íà çá³ëüøåííÿ ÊÄÐ òà ÊÄÎ ó 
ñïîðòñìåí³â ç ÏÌÊ â³äì³÷àëîñü çìåíøåííÿ ìàñè ì³î-
êàðäó ë³âîãî øëóíî÷êà. 

Ç äàíèõ òàáë. 1 âèäíî, ùî ìîðôî-ôóíêö³îíàëü-
í³ çì³íè ñåðöÿ ó îñ³á ç ÏÌÊ ïðèçâåëè äî çìåíøåííÿ 
ïîêàçíèê³â ãëîáàëüíî¿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ, ÿêà 
êîìïåíñóâàëàñü çá³ëüøåííÿì øâèäêîñò³ êðîâîòîêó 
òà ãðàä³ºíò³â òèñêó íà àîðòàëüíîìó òà ì³òðàëüíîìó 
êëàïàíàõ. 

Ç³ çá³ëüøåííÿì âåëè÷èíè ïðîëàáóâàííÿ ñòóëîê 
ì³òðàëüíîãî êëàïàíó çìåíøóâàëèñü ïîêàçíèêè ãëî-
áàëüíî¿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ, çìåíøóâàëàñü ìàñà 
ì³îêàðäó ËØ òà çá³ëüøóâàëèñü ÄÀÊ òà ê³íöåâî-ä³àñòî-
ë³÷íèé ðîçì³ð ïðàâîãî øëóíî÷êà (òàáë. 2). 

Âåëè÷èíà ÏÌÊ ïðÿìî ïðîïîðö³éíî âïëèâàëà íà 
ñòóï³íü ðåãóðã³òàö³¿ êðîâ³ íà ì³òðàëüíîìó êëàïàí³. Òàê, 
ïðè ðåãóðã³òàö³¿ â ñòóëêàõ ì³òðàëüíîãî êëàïàíó ÏÌÊ 
ñòàíîâèâ â ñåðåäíüîìó 0,02 ± 0,01 ñì. Çâîðîòíîìó 
òîêó êðîâ³ äî ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ â³äïîâ³äàëî ïðîëà-
áóâàííÿ ñòóëîê äî 0,06 ± 0,02 ñì, ðåãóðã³òàö³¿ äî 1/3 
ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ – 0,23 ± 0,03 ñì ³ äî 1/2 ë³âîãî ïå-
ðåäñåðäÿ 0,20 ± 0,04 ñì (ð < 0,05). 

Àíåâðèçìè ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåãîðîäêè òàêîæ, 
ÿê ³ ïðîëàáóâàííÿ êëàïàí³â â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
ìàº äèïñëàñòè÷íó ïðèðîäó. Ñëàáê³ñòü ñïîëó÷íîò-
êàíèííîãî êàðêàñó ïðèçâîäèòü äî ïðîëàáóâàííÿ 
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ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåãîðîäêè. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü äàí³ Åõî-ÊÃ. Òàê, 
ó ñïîðòñìåí³â ç àíåâðèçìàìè ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåãîðîäêè â³ä-
ì³÷àëèñü çá³ëüøåííÿ ÄÀÊ äî 2,52 ± 0,02 ñì, øâèäêîñò³ òîêó êðîâ³ 
â àîðòàëüíîìó êëàïàí³ äî 107,7 ± 5,7 ñì/ñ, ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî 
ðîçì³ðó ïðàâîãî øëóíî÷êà äî 2,0 ± 0,3 ñì, çíèæåííÿ ÔÂ òà ÔÑÂ äî 
67,2 ± 3,2 % òà 41,0 ± 0,8 %. 

Îñîáëèâîñòÿìè êàðä³îãåìîäèíàì³êè â³äçíà÷àëèñü é îñîáè ç 
íàÿâí³ñòþ äâîñòóëêîâîãî àîðòàëüíîãî êëàïàíó. Òàê, ÄÀÊ ó íèõ â 
ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ 3,40 ± 0,20 ñì ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ 
2,38 ± 0,02 ñì. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî â íèõ çá³ëüøèëèñü øâèäê³ñòü 
òîêó êðîâ³ òà ãðàä³ºíò òèñêó íà àîðòàëüíîìó êëàïàí³, ÿê³ äîð³âíþâàëè 
172,0 ± 8,1 ñì/ñ òà 12,1 ± 0,76 ìì. ðò. ñò â³äïîâ³äíî (ó ãðóï³ êîíòðîëþ 
102,1 ± 0,8 ñì/ñ òà 4,1 ± 0,1 ñì/ñ â³äïîâ³äíî). Çíà÷íî çðîñòàëà â íèõ 

Òàáëèöÿ 1

Êàðä³îãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè ñïîðòñìåí³â ç 
ïðîëàïñîì ì³òðàëüíîãî êëàïàíó çà äàíèìè Åõî-ÊÃ 

Ïîêàçíèê

Ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ (Ì ± m) Ñòàòèñòè÷-

íà çíà÷è-
ì³ñòü (ð)Ç ÏÌÊ 

(n = 56)
Áåç ÏÌÊ 
(n = 266)

Ä³àìåòð àîðòàëüíîãî êëàïàíó, ñì 2,68 ± 0,04 2,38 ± 0,02 0,00001

Ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð, ñì 4,50 ± 0,05 4,35 ± 0,03 0,049

Ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé ðîçì³ð, ñì 2,78 ± 0,04 2,63 ± 0,03 0,02

Ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé îá’ºì, ìë 93,5 ± 2,9 87,0 ± 1,5 0,049

Ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé îá’ºì, ìë 29,6 ± 1,2 25,9 ± 0,7 0,02

Ôðàêö³ÿ ñèñòîë³÷íîãî 
âêîðî÷åííÿ, %

37,0 ± 0,5 40,0 ± 0,3 0,001

Ôðàêö³ÿ âèêèäàííÿ, % 68,4 ± 0,6 70,6 ± 0,3 0,004

Øâèäê³ñòü íà ì³òðàëüíîìó 
êëàïàí³, ñì/ñ

98,6 ± 2,1 94,8 ± 0,8 0,049

Ãðàä³ºíò òèñêó íà ì³òðàëüíîìó 
êëàïàí³, ìì. ðò. ñò

4,29 ± 0,27 3,70 ± 0,06 0,002

Øâèäê³ñòü íà àîðòàëüíîìó 
êëàïàí³, ñì/ñ

107,0 ± 2,2 101,8 ± 0,9 0,02

Ãðàä³ºíò òèñêó íà àîðòàëüíîìó 
êëàïàí³, ìì. ðò. ñò

4,81 ± 0,27 4,15 ± 0,09 0,01

Ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð 
ïðàâîãî øëóíî÷êà, ñì

1,94 ± 0,09 1,56 ± 0,04 0,0001

Òîâùèíà ì³æøëóíî÷êîâî¿ 
ïåðåãîðîäêè, ñì

0,85 ± 0,02 0,78 ± 0,01 0,002

Ìàñà ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, ãð 142,5 ± 8,0 167,5 ± 6,0 0,049

Òàáëèöÿ 2

Äèíàì³êà êàðä³îãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â 
ñïîðòñìåí³â ïðè çá³ëüøåíí³ ïðîëàïñó ì³òðàëüíîãî 

êëàïàíó

Ïîêàçíèê

Âåëè÷èíà ïðîëàïñó ñòóëîê ì³-
òðàëüíîãî êëàïàíó (Ì ± m)

2 ìì 
(n = 20)

3 ìì 
(n = 16)

4 ìì 
(n = 4)

5 ìì 
(n = 16)

Ä³àìåòð àîðòàëüíîãî 
êëàïàíó, ñì

2,60 ± 0,08 2,67 ± 0,06 2,80 ± 0,05 2,81 ± 0,09*

Ôðàêö³ÿ ñèñòîë³÷íîãî 
âêîðî÷åííÿ, %

40,0 ± 0,3 37,4 ± 0,9 36,1 ± 1,3 36,2 ± 0,9*

Ôðàêö³ÿ âèêèäàííÿ, % 71,2 ± 0,6 67,7 ± 1,3 66,1 ± 1,6 66,0 ± 1,2*

Ìàñà ì³îêàðäó 
ë³âîãî øëóíî÷êà, ãð

170,5 ± 6,0 177,6 ± 11,7 128,1 ± 8,8 126,6 ± 10,4*

Ïðèì³òêà: * – ð < 0,05. 

ìàñà ì³îêàðäó ËØ äî 246,4 ± 27,4 ãð. òà 
òîâùèíà ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè 
äî 1,2 ± 0,06 ñì. 

Ñïîðòñìåíè ç â³äêðèòèì îâàëü-
íèì â³êíîì õàðàêòåðèçóâàëèñü çìåí-
øåííÿì ðîçì³ðó ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ äî 
2,65 ± 0,03 ñì (2,78 ± 0,02 ñì â êîíòð-
îëüí³é ãðóï³), ìàñè ì³îêàðäó ËØ äî 
127,4 ± 27,4 ãð (161,7 ± 5,7 ãð â êîíòð-
îëüí³é ãðóï³), çá³ëüøåííÿì øâèäêîñò³ 
òîêó êðîâ³ òà ãðàä³ºíòó òèñêó íà òðèêóñ-
ï³äàëüíîìó êëàïàí³ òà (80,0 ± 1,8 ñì/ñ 
òà 2,8 ± 0,1 ìì. ðò. ñò ó ïîð³âíÿíí³ ç 
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ 76,6 ± 0,6 ñì/ñ òà 
2,4 ± 0,1 ìì. ðò. ñò â³äïîâ³äíî). 

Âèñíîâêè. 
1. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ñïîðòñìåí³â ç 

ÏÌÊ òà àíåâðèçìàìè ì³æïåðåäñåðäíî¿ 
ïåðåãîðîäêè â³äì³÷àëîñü çìåíøåííÿ 
ì³öíîñò³ òà ï³äâèùåííÿ ðîçòÿæíîñò³ ñåð-
öåâèõ ñòðóêòóð òà ñò³íîê êðóïíèõ ñóäèí, 
ùî ïðîÿâëÿëîñü çá³ëüøåííÿì ä³àìåòðó 
êîðåíÿ àîðòè, ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî 
ðîçì³ðó òà ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé îá’ºìó 
ë³âîãî øëóíî÷êà, ³ ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî 
ðîçì³ðó ïðàâîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ. Ïðè 
öüîìó çá³ëüøåííÿ ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íîãî 
ðîçì³ðó òà ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íîãî îá’ºìó 
âêàçóº íà ìåíøó àìïë³òóäó âêîðî÷åííÿ 
ñåðöåâèõ âîëîêîí, ùî ïðèçâîäèòü äî 
çíèæåííÿ ãëîáàëüíî¿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíê-
ö³¿ ñåðöÿ çà ïîêàçíèêàìè ôðàêö³¿ âèêè-
äàííÿ òà ôðàêö³¿ ñèñòîë³÷íîãî âêîðî÷åí-
íÿ ë³âîãî øëóíî÷êà. 

2. Ç³ çá³ëüøåííÿì âåëè÷èíè ïðî-
ëàáóâàííÿ ñòóëîê ì³òðàëüíîãî êëà-
ïàíó çìåíøóâàëèñü ïîêàçíèêè ãëî-
áàëüíî¿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî 
øëóíî÷êà, çìåíøóâàëàñü ìàñà ì³îêàðäó 
ë³âîãî øëóíî÷êà, ïðè öüîìó çá³ëüøóâà-
ëèñü ä³àìåòð àîðòàëüíîãî êëàïàíó òà 
ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð ïðàâîãî 
øëóíî÷êà. 

3. Äîâåäåíî, ùî âåëè÷èíà ÏÌÊ 
ïðÿìî ïðîïîðö³éíî âïëèâàëà íà ñòó-
ï³íü íåäîñòàòíîñò³ ì³òðàëüíîãî êëàïàíó 
ñåðöÿ çà ïîêàçíèêàìè ðåãóðã³òàö³¿ êðîâ³ 
ï³ä ÷àñ ñèñòîëè. 

4. Ó ñïîðòñìåí³â ç äâîñòóëêîâèì 
àîðòàëüíèì êëàïàíîì áóëè çá³ëüøåí³ 
øâèäê³ñòü òà ãðàä³ºíò òèñêó íà àîðòàëü-
íîìó êëàïàí³, ä³àìåòð êîðåíÿ àîðòè, 
ìàñà ì³îêàðäó ë³âîãî øëóíî÷êà òà òîâ-
ùèíà ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè. 

5. Ñïîðòñìåíè ç â³äêðèòèì îâàëü-
íèì â³êíîì õàðàêòåðèçóâàëèñü çìåí-
øåííÿì ðîçì³ðó ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, 
ìàñè ì³îêàðäó ë³âîãî øëóíî÷êà, çá³ëü-
øåííÿì øâèäêîñò³ êðîâîòîêó òà ãðàä³-
ºíòó òèñêó íà òðèêóñï³äàëüíîìó êëàïàí³. 

6. Âïëèâ äèñïëàñòèêîçàëåæíèõ 
çì³í ñåðöÿ íà êàðä³îãåìîäèíàì³÷í³ 
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ïîêàçíèêè ïîòðåáóº ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ íàâàíòàæåíü äëÿ 

äàíîãî êîíòèíãåíòó ñïîðòñìåí³â, ùî íåîáõ³äíî âðà-

õîâóâàòè òðåíåðàì òà ë³êàðÿì ïðè ïëàíóâàíí³ òðåíó-

âàëüíî-çìàãàëüíèõ öèêë³â ï³äãîòîâêè. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó ñï³âñòàâëåíí³ îñîáëèâîñòåé êàðä³îãåìîäèíàì³-
êè ïðè ìàëèõ àíîìàë³ÿõ ðîçâèòêó ñåðöÿ ç ïîêàçíèêà-
ìè çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó 
ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó. 
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÑÊÐÈÍ²ÍÃÓ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â Ç ÌÀËÈÌÈ ÀÍÎÌÀË²ßÌÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÅÐÖß. 
Íåõàíåâè÷ Î. Á. 
Ðåçþìå. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ òà âïëèâó ìàëèõ àíîìàë³é ðîçâèòêó ñåðöÿ íà 

êàðä³îãåìîäèíàì³êó ó ñïîðòñìåí³â çà äàíèìè åõîêàðä³îãðàô³¿. Íàìè áóëè îáñòåæåí³ 323 ñïîðòñìåíè â³êîì â³ä 
9 äî 40 ðîê³â, ÿê³ çàéìàëèñü ó ñïîðòèâíèõ øêîëàõ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³ òà çíàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîìó 
îáë³êó ó êàðä³îëîãà ç ïðèâîäó íàÿâíîñò³ ìàëèõ àíîìàë³é ðîçâèòêó ñåðöÿ. Â ðîáîò³ äîâåäåíî, ùî ó ñïîðòñìåí³â ç 
ìàëèìè àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó ñåðöÿ â³äì³÷àëîñü ï³äâèùåííÿ ðîçòÿæíîñò³ ñåðöåâèõ ñòðóêòóð òà ñò³íîê êðóïíèõ 
ñóäèí. Öå ïðîÿâëÿëîñü çá³ëüøåííÿì ä³àìåòðó êîðåíÿ àîðòè, ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî ðîçì³ðó ë³âîãî òà ïðàâîãî 
øëóíî÷ê³â ³ çìåíøåííÿì ãëîáàëüíî¿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïîðòñìåíè, êàðä³îãåìîäèíàì³êà, ìàë³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ñåðöÿ. 
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÑÊÐÈÍÈÍÃÀ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ Ñ ÌÀËÛÌÈ ÀÍÎÌÀËÈßÌÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÅÐÄÖÀ. 
Íåõàíåâè÷ Î. Á. 
Ðåçþìå. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âëèÿíèÿ ìàëûõ àíîìàëèé ðàç-

âèòèÿ ñåðäöà íà êàðäèîãåìîäèíàìèêó ó ñïîðòñìåíîâ ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè. Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 
323 ñïîðòñìåíà â âîçðàñòå îò 9 äî 40 ëåò, êîòîðûå çàíèìàëèñü â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ Äíåïðîïåòðîâñêîé îá-
ëàñòè è íàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó êàðäèîëîãà ïî ïîâîäó íàëè÷èÿ ìàëûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ñåðäöà. 
Â ðàáîòå äîêàçàíî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ ñ ìàëûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ñåðäöà îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ðàñòÿ-
æèìîñòè ñåðäå÷íûõ ñòðóêòóð è ñòåíîê êðóïíûõ ñîñóäîâ. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèåì äèàìåòðà êîðíÿ àîðòû, 
êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ è óìåíüøåíèþ ãëîáàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé 
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà. 
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The Athletes with Small Abnormalities of Heart Development Scrining Results
Nekhanevich Î. B. 
Abstract. Backgraund. Particularly at risk in matters of admission to sports are persons with the presence of 

small anomalies that could be a manifestation of connective tissue dysplasia. In some cases, athletes are allowed to 
exercise such modifications as prolapse valves are abnormal ventricular chord, as well as those with some electrocar-
diographic features (disturbance of repolarization, heart rate). 

Objective. The aim of the study was to investigate the prevalence and impact of small anomalies of heart on car-
diohaemodynamic the athletes according to echocardiography. 

Methods. We surveyed 323 athletes ages 9 to 40 who were involved in sports schools Dnipropetrovsk region and 
placed on care record a cardiologist about the presence of small anomalies of the heart. All athletes echocardiograph-
ic examination was carried out in a state of physiological rest

Results. It is proved that athletes with small abnormalities of the heart was noted increase in cardiac structure and 
elasticity of the large vessels walls. This is manifested increasing aortic root diameter, end-diastolic size of the left and 
right ventricles and decreased global systolic function of the left ventricle of the heart. 

Conclusions. It is established that in athletes with MVP and atrial septal aneurysm was noted a decrease in strength 
and increase elasticity of cardiac structures and walls of large blood vessels, resulting in an increase in aortic root 
diameter, end-diastolic dimensions and end-diastolic volume of the left ventricle, and end-diastolic size of the right 
ventricle of the heart. The increase in end-systolic dimensions and end-systolic volume indicating lower amplitude 
shortening of cardiac fibres, which leads to a decrease in global systolic function by cardiac ejection fraction and indi-
ces of systolic shortening fraction of the left ventricle. 

With the increase in the value of mitral valve prolapse decreased indices of global left ventricular systolic function, 
decreased left ventricular mass, were increased with the diameter of the aortic valve and end-diastolic right ventricular 
size. 

It is shown that the magnitude of mitral valves prolapses is directly proportional to the degree of influence on failure 
mitral valvular regurgitation on indicators of blood during systole. 

Athletes with bicuspid aortic valve were increased velocity and pressure gradient on the aortic valve, aortic root 
diameter, left ventricular mass and thickness of the interventricular septum. 

Athletes with open oval window characterized by a decrease in left atrial size, left ventricular mass, increased blood 
flow velocity and pressure gradient at the tricuspid valve. 

Effect of dysplastic changes of heart on cardiohaemodynamic performance requires individualization loads for the 
contingent of athletes that must be considered coaches and doctors in planning training, competitive cycle training. 

Keywords: athletes, cardiohaemodynamic, small abnormalities of heart development. 
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