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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 

(ì. Õàðê³â)

Äàí³ äîñë³äæåííÿ ÿâëÿþòüñÿ ñêëàäîâîþ ÷àñòè-
íîþ äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî 
ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê íà òåìó: «Êîìï-
ëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïñîð³àç ç óðàõóâàííÿì 
êîðåêö³¿ ñòàíó åðãî- ³ òðîôîòðîïíî¿ ñèñòåì îðãàí³ç-
ìó», ÿêà áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç íàóêîâî-äîñë³ä-
íîþ ðîáîòîþ êàôåäðè äåðìàòîëîã³¿, âåíåðîëîã³¿ òà 
ìåäè÷íî¿ êîñìåòîëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó «Ðàö³îíàëüíà òåðàï³ÿ õâî-
ðèõ íà ïñîð³àç àñîö³éîâàíà ç êàðä³îìåòàáîë³÷íèìè 
ïîðóøåííÿìè ç óðàõóâàííÿì åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ 
÷èííèê³â», ¹ äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 0112U001815. 

Âñòóï. Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè ïîãëÿäàìè ïñîð³àç – 
öå õðîí³÷íèé äåðìàòîç ìóëüòèôàêòîð³àëüíî¿ ïðèðî-
äè ç äîì³íóþ÷èì çíà÷åííÿì â ñâîºìó ðîçâèòêó ãåíå-
òè÷íèõ òà îáì³ííèõ ôàêòîð³â, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïðèñêîðåííÿì ïðîë³ôåðàö³¿ åï³äåðìîöèò³â ³ ïîðó-
øåííÿì ¿õ äèôåðåíö³þâàííÿ, ³ìóííèìè ðåàêö³ÿìè ó 
äåðì³, äèñáàëàíñîì ì³æ ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèìè 
öèòîê³íàìè [1,10]. Âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü íà ïñîð³-
àç, ñêëàäí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè éîãî ïåðåá³ãó, 
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ òîðï³äíèõ äî ë³êóâàííÿ ôîðì, à 
òàêîæ ïîðóøåííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ õâîðèõ, 
ñïîíóêàº äî ïîøóêó íîâèõ, ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòî-
âàíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ [5,11]. Îñòàíí³, ÿê ïðàâèëî 
áàçóþòüñÿ íà êîðåêö³¿ ïðîâ³äíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ 
ëàíîê [7]. 

Ó ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ïîîäèíîê³ âèïàäêè 
äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïîðóøåííÿì àäàïòèâíèõ 
ïðîöåñ³â, çîêðåìà çà ó÷àñòþ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ 
ñèñòåìè (ÑÀÑ) [2]. 

Îäíèì ³ç àäåêâàòíèõ ìåòîä³â îö³íêè òîíóñó òà ðå-
àêòèâíîñò³ ÑÀÑ º äîñë³äæåííÿ åêñêðåö³¿ ç äîáîâîþ 
ñå÷åþ êàòåõîëàì³í³â (ÊÀ), ¿õ ïîïåðåäíèêà ä³îêñèôå-
í³ëàëàí³íó (ÄÎÔÀ). Àäåêâàòí³ñòü âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ¿õ 
åêñêðåö³¿ ç ñå÷åþ ïîð³âíÿíî ç âèçíà÷åííÿì ê³ëüêîñò³ 
ó ïëàçì³ êðîâ³ îáóìîâëåíà ñòèñë³ñòþ ïåð³îäó íàï³â-
ðîçïàäó ÊÀ ó ïëàçì³ òà ðåàêö³ºþ õâîðîãî íà âçÿòòÿ 
êðîâ³. Â³äçíà÷åíî, ùî ó ðåçóëüòàò³ ä³¿ öèõ ôàêòîð³â 

âì³ñò ÊÀ ó ïëàçì³ á³ëüø â³äîáðàæóº ñòðåñîâó ðåàê-
ö³þ, ïîâ’ÿçàíó ç äîñë³äæåííÿì, í³æ çàêîíîì³ðíîñò³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ ÑÀÑ çà ïåâíèõ óìîâ [6]. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ òîíóñó òà 
ðåàêòèâíîñò³ ÑÀÑ ó äèíàì³ö³ ïðîãðåñóâàííÿ ïñîð³à-
çó øëÿõîì äîñë³äæåííÿ ó äîáîâ³é ñå÷³ âì³ñòó ÊÀ, ¿õ 
ïîïåðåäíèêà ÄÎÔÀ. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóëî îáñòåæå-
íî 97 õâîðèõ íà ïñîð³àç ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ó 
âóçüêîìó â³êîâîìó ä³àïàçîí³ 30-50 ðîê³â, îáðàíîãî ç 
ìåòîþ äîñòîâ³ðíîñò³ òà îäíîð³äíîñò³ ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ. Âñ³ õâîð³ íà ïñîð³àç áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 
3 ãðóïè çã³äíî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
çà êëàñèô³êàö³ºþ òÿæêîñò³ ïñîð³àçó Psoriasis Area 
Severity Index – PASI. I ãðóïó ñêëàëè 35 õâîðèõ ç ëåã-
êèì ñòóïåíåì ïåðåá³ãó ïñîð³àçó, II ãðóïó – 32 õâîðèõ 
ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ïåðåá³ãó ïñîð³àçó òà III ãðóïó – 
30 õâîðèõ íà ïñîð³àç ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì. Êîíòðîëü-
íà ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç 30 â³äíîñíî çäîðîâèõ ëþäåé. 

Çá³ð òà çáåð³ãàííÿ ñå÷³ õâîðèõ íà ïñîð³àç äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ÄÎÔÀ, äîôàì³íó (ÄÀ), íîðàäðåíàë³íó 
(ÍÀ), àäðåíàë³íó (À) ïðîâîäèëè â óìîâàõ, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü ì³í³ìàëüíå ¿õ ðóéíóâàííÿ – ó ïðèñóòíîñò³ 
êîíñåðâàíò³â 6 í ÍÑI òà 10 í Í

2
SO

4
. Ð³âåíü äîáîâî¿ 

åêñêðåö³¿ ÊÀ òà ¿õ ïîïåðåäíèêà ÄÎÔÀ îö³íþâàëè ìå-
òîäîì êîëîíêîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿ íà îêèñó àëþì³í³þ 
[4]. ÊÀ òà ÷àñòèíó àäñîðáîâàíîãî ÄÎÔÀ åëþ¿ðóâàëè 
0,25 í ðîç÷èíîì îöòîâî¿ êèñëîòè; ³íøó ÷àñòèíó ÄÎÔÀ 
çí³ìàëè 1 í ðîç÷èíîì ñîëÿíî¿ êèñëîòè. Âèä³ëåí³ êà-
òåõîëàì³íè ï³ääàâàëè îêèñëåííþ ôåððèö³àíèäîì 
êàë³þ ïðè ð³çíèõ çíà÷åííÿõ ðÍ, ï³ñëÿ ÷îãî âèçíà÷à-
ëè ¿õ êîíöåíòðàö³¿ çà äîïîìîãîþ ñïåêòðîôëþîðî-
ìåòðè÷íîãî ìåòîäó. ²íòåíñèâí³ñòü ôëþîðåñöåíö³¿ 
âèì³ðþâàëè íà ñïåêòðîôëóîðèìåòð³ MPF-4À ô³ðìè 
«Õ³òà÷³» (ßïîí³ÿ). Ïðîáè ç ðÍ 4,2 òà ðÍ 6,2, ùî ì³ñòÿòü 
À, ÍÀ òà îöòîâîêèñëèé åëþàò ç ÄÎÔÀ ðåºñòðóâàëè 
ïðè 436/550 íì. Ó öèõ óìîâàõ ïðè ðÍ 4,2 ôëóîðåñ-
öóº ëèøå À, ïðè ðÍ 6,2 – À òà ÍÀ. Ïðîáè ç ðÍ 6,2, 
ùî ì³ñòÿòü À, ÍÀ òà ÄÎÔÀ, é ïðîáè ñîëÿíîêèñëîãî 
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åëþàòó, îêèñëåíîãî ïðè ðÍ 6,2, 
ðåºñòðóâàëè ïðè 360/550 íì. Äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ôëóîðåñöåíö³¿ ÄÀ 
âèêîðèñòîâóâàëè ñâ³òëîô³ëüòðè 
365/436 íì. 

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ 
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì 
êîìï’þ òåðíîãî ïàêåòà ïðèêëàä-
íèõ ïðîãðàì äëÿ îáðîáêè ñòà-
òèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ Statistica 6. 
1 (StatSoft,Inc., ÑØÀ). Ïåðâèííå 
ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ê³ëü-
ê³ñíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ 
ïî÷èíàëè ç ïåðåâ³ðêè ïðèïó-
ùåííÿ ïðî â³äïîâ³äí³ñòü ðîçïî-
ä³ëó îòðèìàíèõ âèá³ðîê çàêîíó 
íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó, çàñòî-
ñîâóþ÷è êðèòåð³é Øàï³ðî-Â³ë-
êà. Ê³ëüê³ñí³ îçíàêè, ùî ìàëè 
íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë, îïèñó-
âàëè ïàðàìåòðè÷íèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè – ñåðåäí³ì çíà÷åí-
íÿì äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà 
(Ì) òà ñåðåäí³ì êâàäðàòè÷íèì 
â³äõèëåííÿì (s); ó ðàç³ â³äñóò-
íîñò³ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó 
íå ïàðàìåòðè÷íèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè – ìåä³àíîþ âèá³ðêè (Ìå) 
òà ³íòåðêâàðòèëüíèì ðîçìàõîì 
(çíà÷åííÿìè 25-ãî òà 75-ãî ïðî-
öåíòèë³â). Äëÿ ïîð³âíÿííÿ äâîõ 
íîðìàëüíèõ ðîçïîä³ë³â çàñòî-
ñîâóâàëè t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà. 
ßêùî ïðèíàéìí³ îäèí ç ðîçïîä³-
ë³â íå áóâ íîðìàëüíèì, òî äëÿ ïî-
ð³âíÿííÿ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê çà-
ñòîñîâóâàëè ðàíãîâèé êðèòåð³é 
Ìàííà-Â³òí³. Çà êðèòè÷íèé ð³âåíü 
çíà÷óùîñò³ ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñ-
òè÷íèõ ã³ïîòåç ïðèéìàëè ð < 0,05. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ 
îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåíü ñâ³ä÷èëè, ùî ó õâîðèõ íà 
ïñîð³àç ç ð³çíèì ñòóïåíåì òÿæ-
êîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ åêñêðåö³¿ 
³ç ñå÷åþ ÄÎÔÀ òà éîãî ïîõ³äíèõ 
(òàáë. 1). 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äëÿ âñ³õ 
ãðóï õâîðèõ ð³âí³ åêñêðåö³¿ ÄÎÔÀ 
ïðàêòè÷íî çíàõîäèëèñÿ ó ìåæàõ 
ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, àëå ó çà-
ãàëüí³é ñòàòèñòè÷í³é êàðòèí³ âè-
çíà÷àëèñÿ ïåâí³ òåíäåíö³¿ çì³í. 
Ó ïàö³ºíò³â I ãðóïè ð³âåíü ÄÎÔÀ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå, ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòðîëåì, çíèæóâàâñÿ â 
ñåðåäíüîìó íà 32 % (ð = 0,003), 
ó ïàö³ºíò³â II ãðóïè – íà 25 % 
(ð = 0,002), à III ãðóïè – íà 39 % 
(ð < 0,001). Ïðè öüîìó âì³ñò 

Òàáëèöÿ 1

Âì³ñò ÄÎÔÀ òà éîãî ïîõ³äíèõ ó ñå÷³ õâîðèõ íà ïñîð³àç 
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 

(íìîëü/äîáó, Ìå [25 %; 75 %] àáî Ì ± s)

Ïîêàçíèê
Ãðóïà õâîðèõ

Êîíòðîëü
(n = 30)

I (n = 35) II (n = 32) III (n = 30)

ÄÎÔÀ

188,3 [93; 
292,1]

*ð = 0,003

206,7 [178,3; 
224,85] 

*ð = 0,002
**ð = 0,624

168,5 ± 53,43
*ð < 0,001
**ð = 0,144
#ð = 0,02

275,3 ± 103,96 

Äîôàì³í
2845 ± 769,2

*ð < 0,001

2443 ± 825,8
*ð = 0,001
**ð = 0,055

1958 [1415; 
2717]

*ð = 0,212
**ð < 0,001
#ð = 0,027

1803 
[1064; 2330]

Íîðàäðåíàë³í
713,7 ± 189,7

*ð < 0,001

504,35 
[297,95; 
610,3] 

*ð < 0,001
**ð < 0,001

169; [146,4; 
245,4]

*ð = 0,008
**ð < 0,001
#ð < 0,001

268,9 
[195,3; 330,4]

Àäðåíàë³í
88,4 [49,5; 

128,2]
*ð < 0,001

50,9 [33,45; 
66,05]

*ð < 0,001
**ð < 0,001

11,25 [10,6; 
17,1]

*ð < 0,001
**ð < 0,001
#ð < 0,001

22,15 
[17,5; 37,1]

Ïðèì³òêà: * – ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì; ** – ïîð³âíÿíî ç I ãðóïîþ õâîðèõ; # – ïîð³âíÿíî ç II 

ãðóïîþ õâîðèõ. 

Òàáëèöÿ 2

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ âì³ñòîì êàòåõîëàì³í³â òà ¿õ 
ïîïåðåäíèêà ä³îêñèôåí³ëàëàí³íó â ñå÷³ õâîðèõ íà ïñîð³àç 

çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
(óì. îä., Ìå [25 %; 75 %] àáî Ì ± s)

Ïîêàçíèê
Ãðóïà õâîðèõ

Êîíòðîëü
(n = 30)I (n = 35) II (n = 32) III (n = 30)

ÄÀ/ÄÎÔÀ

13,22
[10,24; 20,64]

*ð < 0,001

11,95 
[8,39; 18,73]

*ð < 0,001
**ð = 0,214

12,06 
[8,3;16,1]
*ð < 0,001
**ð = 0,14
#ð = 0,79

6,67 
[4,67; 8,07]

ÍÀ/ÄÀ
0,27 ± 0,11
*ð < 0,001

0,17 
[0,14; 0,28]

*ð = 0,35
**ð = 0,036

0,095 
[0,07; 0,14]
*ð = 0,002

**ð < 0,001
#ð < 0,001

0,14 
[0,11; 0,17]

À/ÍÀ

0,13 
[0,07; 0,19]

*ð = 0,29

0,11 
[0,08; 0,15]

*ð = 0,49
**ð = 0,734

0,07 
[0,05; 0,09]
*ð = 0,046
**ð = 0,003
#ð = 0,005

0,097 
[0,06; 0,16] 

ÄÎÔÀ/
(ÄÀ+ÍÀ+À)

0,06 ± 0,03
*ð < 0,001

0,07 
[0,05; 0,1]
*ð < 0,001
**ð = 0,073

0,09 ± 0,04
*ð < 0,001
**ð = 0,009
#ð = 0,39

0,14 ± 0,05

Ïðèì³òêà: * – ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì; ** – ïîð³âíÿíî ç I ãðóïîþ õâîðèõ; # – ïîð³âíÿíî ç II 

ãðóïîþ õâîðèõ. 
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ÄÎÔÀ ó ñå÷³ õâîðèõ íà ïñîð³àç ç òÿæêèì ñòóïåíåì 
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òàêîæ áóâ äîñòîâ³ðíî (ð = 0,02) 
çíèæåíèì íà 18 % ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç ñåðåäí³ì 
ñòóïåíåì òÿæêîñò³. Ïîð³âíÿííÿ âì³ñòó ÄÎÔÀ ó õâî-
ðèõ II òà III ãðóï ç âì³ñòîì ó õâîðèõ I ãðóïè ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé íå âèÿâèëî (ð = 0,624 òà 
ð = 0,144 â³äïîâ³äíî). 

Äëÿ åêñêðåö³¿ ÄÀ – ïðîäóêòó ðåàêö³¿ äåêàðáîê-
ñèëóâàííÿ ÄÎÔÀ – ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³íøà äèíàì³êà 
çì³í. Äëÿ ïàö³ºíò³â I ³ II ãðóï ð³âåíü ÄÀ ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùå (ð0,001), ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, ï³äâè-
ùóâàâñÿ â ñåðåäíüîìó íà 58 òà 35 % â³äïîâ³äíî. Ïðè 
òÿæêîìó ñòóïåí³ ïñîð³àçó ïðàêòè÷íî íå â³äì³÷àëîñÿ 
çì³í ç áîêó åêñêðåö³¿ ³ç ñå÷åþ ÄÀ, ïîð³âíÿíî ç êîíòð-
îëåì (ð = 0,212), àëå ïî â³äíîøåííþ äî I òà II åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï âì³ñò öüîãî êàòåõîëàì³íó áóâ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çíèæåíèì â³äïîâ³äíî íà 31 % 
(ð < 0,001) òà 20 % (ð = 0,027). Ïîð³âíÿííÿ ð³âíÿ ÄÀ 
ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ëåãêèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ïñîð³-
àòè÷íîãî ïðîöåñó ç ð³âíåì ó ãðóï³ ç ñåðåäí³ì ñòóïå-
íåì òÿæêîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé íå 
âèÿâèëî (ð = 0,055). 

Ùî ñòîñóºòüñÿ åêñêðåö³¿ ÍÀ, òî çàëåæíî â³ä ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïñîð³àçó âèçíà-
÷àëàñÿ ð³çíîñïðÿìîâàíà äèíàì³êà çì³í. Ó I ãðóï³ 
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ âèðàçíà òåíäåíö³ÿ äî 
ï³äâèùåííÿ éîãî ð³âíÿ â ñå÷³ íà 165 % (ð < 0,001) 
ïî â³äíîøåííþ äî êîíòðîëþ. Äëÿ II ãðóïè – õàðàê-
òåðíà òàêà ñàìà äèíàì³êà çì³í, àëå ìåíø âèðàçíà: 
çá³ëüøåííÿ åêñêðåö³¿ íà 88 % (ð < 0,001) ïîð³âíÿíî 
ç êîíòðîëåì íà òë³ çíèæåííÿ íà 29 % (ð < 0,001) ïî-
ð³âíÿíî ç I ãðóïîþ. Ó âèïàäêó III, âèÿâëÿëîñÿ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùå (ð = 0,008), ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, 
çíèæåííÿ åêñêðåö³¿ ³ç ñå÷åþ ÍÀ íà 37 %. Äîñòîâ³ðíî 
çíà÷óùå (ð < 0,001) çíèæåíèì ð³âåíü öüîãî ïîêàçíè-
êà çàëèøàâñÿ é ïðè ïîð³âíÿíí³ ç I òà II ãðóïàìè (íà 76 
³ 66 % â³äïîâ³äíî). 

Àíàëîã³÷íà äèíàì³êà çì³í âèÿâëåíà é äëÿ åêñ-
êðåö³¿ ³ç ñå÷åþ À: çá³ëüøåííÿ (ð < 0,001), ïîð³âíÿíî ç 
êîíòðîëåì, â ñåðåäíüîìó â 4 ðàçà ó õâîðèõ I ãðóïè òà 
2,5 ðàçà ó õâîðèõ II ãðóïè íà òë³ çíèæåííÿ (ð < 0,001) 
ìàéæå â 2 ðàçè ó ïàö³ºíò³â III ãðóïè. Äëÿ ñåðåäíüî-
ãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïñîð³àòè÷íîãî ïðîöåñó ð³âåíü À 
ñå÷³ áóâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çíèæåíèì íà 42 % ïî-
ð³âíÿíî ç ëåãêèì ñòóïåíåì. Ó ïàö³ºíò³â ç òÿæêèì ñòó-
ïåíåì êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïñîð³àçó (III ãðóïà) âì³ñò À 
çàëèøàâñÿ çìåíøåíèì (ð < 0,001) íà 87 ³ 78 % ïðè 
ïîð³âíÿíí³ â³äïîâ³äíî ç ïàö³ºíòàìè I ³ II ãðóïè. 

 Îñê³ëüêè âåëè÷èíà åêñêðåö³¿ À òà ÍÀ ³ç ñå÷åþ 
õàðàêòåðèçóº ð³âåíü àêòèâíîñò³ ÑÀÑ, à ÄÎÔÀ òà ÄÀ 
– ðåçåðâí³ ¿¿ ìîæëèâîñò³ [3,9], îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ó âèïàäêó I ³ II ãðóï ïðî äåÿêå ï³äâè-
ùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà ðåçåðâíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ÑÀÑ íà â³äì³íó â³ä III ãðóïè, äå ÷³òêî ïðî-
ñòåæóºòüñÿ ¿õ çíèæåííÿ. 

Àäåêâàòíà îö³íêà ðåàêö³¿ îêðåìèõ ëàíöþã³â ÑÀÑ 
ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ïñîð³àç ïîòðåáóº íå ò³ëüêè 
àáñîëþòíîãî ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ÊÀ ¿õ ïîïåðå-
äíèêà ÄÎÔÀ, àëå é âèçíà÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðî-
öåñ³â ñèíòåçó òà ìåòàáîë³çìó ÊÀ íà îêðåìèõ åòà-
ïàõ ¿õ ïåðåòâîðåíü. Îñòàííº ìîæíà ïðîñòåæèòè çà 

ðîçðàõóíêîì ñï³ââ³äíîøåíü ÄÀ/ÄÎÔÀ, ÍÀ/ÄÀ, À/ÍÀ 
³ ÄÎÔÀ/(ÄÀ+ÍÀ+À) (òàáë. 2). 

Ó âñ³õ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå (ð < 0,001), ïîð³âíî ç êîíòð-
îëåì, çá³ëüøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÄÀ/ÄÎÔÀ: íà 
98 % ó âèïàäêó ëåãêîãî ñòóïåíÿ ïåðåá³ãó ïñîð³àçó, 
79 % – ñåðåäíüîãî òà 81 % – òÿæêîãî. Ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ÄÀ/ÄÎÔÀ â³äîáðàæóº â³äíîñíó ³íòåíñèâí³ñòü äå-
êàðáîêñèëóâàííÿ ÄÎÔÀ ç óòâîðåííÿì ÄÀ ó ö³ë³ñíî-
ìó îðãàí³çì³. Òîìó îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî 
ïðèñêîðåííÿ ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ñèíòåçó ÊÀ íà åòàï³ 
ÄÎÔÀ-ÄÀ. 

Ó ïàö³ºíò³â I ãðóïè âèçíà÷åíî ï³äâèùåííÿ íà 93 % 
(ð < 0,001), ïî â³äíîøåííþ äî êîíòðîëþ, ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ÍÀ/ÄÀ. Òàêà òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàëàñÿ é ó II 
ãðóï³ – çá³ëüøåííÿ íà 21 %, àëå ó çàãàëüí³é ñòàòèñ-
òè÷í³é êàðòèí³ âîíî áóëî íåäîñòîâ³ðíèì (ð = 0,35). 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ó õâîðèõ II ãðóïè ñï³ââ³äíîøåííÿ ÍÀ/
ÄÀ áóëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå (ð = 0,036) çíèæåíèì 
íà 37 %, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà ïñîð³àç ç ëåãêèì 
ñòóïåíåì òÿæêîñò³ (I ãðóïà). Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÍÀ/ÄÀ 
ðîçö³íþºòüñÿ ÿê ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê øâèäêîñò³ 
ã³äðîêñèëóâàííÿ ÄÀ ç óòâîðåííÿì ÍÀ. Òîìó âèÿâëåíå 
éîãî ï³äâèùåííÿ ïðè ïñîð³àç³ ç ëåãêèì òà ñåðåäí³ì 
ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïðèñêîðåííÿ 
ñèíòåçó ÊÀ íà åòàï³ ÄÀ-ÍÀ. Äëÿ ïàö³ºíò³â III ãðóïè 
âèçíà÷àëàñÿ ïðîòèëåæíà äèíàì³êà çì³í: çíèæåííÿ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÍÀ/ÄÀ íà 32 % (ð = 0,002) ïîð³âíÿíî 
ç êîíòðîëåì, à òàêîæ íà 65 òà 44 % – ïîð³âíÿíî ç I òà II 
ãðóïàìè â³äïîâ³äíî. Òàê³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè 
ïðî ãàëüìóâàííÿ ïåðåòâîðåííÿ ÄÀ ó ÍÀ. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ êîåô³ö³ºíòó À/ÍÀ, òî, ç îäíîãî 
áîêó, â³í ìîæå õàðàêòåðèçóâàòè ïðîöåñ ìåòèëóâàííÿ 
ÍÀ ç óòâîðåííÿì À, ç ³íøîãî áîêó – ñï³ââ³äíîøåííÿ 
àêòèâíîñò³ ãóìîðàëüíîãî òà íåðâîâîãî êîìïîíåíò³â 
ÑÀÑ, îñê³ëüêè åêñêðåö³ÿ ÍÀ çàëåæèòü ïåðåâàæíî â³ä 
éîãî âèä³ëåííÿ ñèìïàòè÷íèìè íåðâîâèìè çàê³í÷åí-
íÿìè, òîä³ ÿê åêñêðåö³ÿ À çóìîâëåíà ñåêðåö³ºþ íàä-
íèðíèêàìè (ðåàêö³ÿ ìåòèëóâàííÿ ÍÀ ó ç óòâîðåííÿì 
À ó íåðâîâ³é òêàíèí³ ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ). Ó I òà II 
ãðóïàõ ïàö³ºíò³â, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, âèÿâëåíî 
íåäîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ êîåô³ö³ºíòó À/ÍÀ â³äïî-
â³äíî íà 34 òà 13 % (ð = 0,29 òà ð = 0,49), ùî, ó ñâîþ 
÷åðãó, ìîæå áóòè íàñë³äêîì çá³ëüøåííÿ åêñêðåö³¿ À. 
Òàê³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà äåÿêó ïåðåâàãó ó õâîðèõ 
íà ïñîð³àç ç ëåãêèì òà ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ 
òîíóñó òà ðåàêòèâíîñò³ ãîðìîíàëüíî¿ ëàíêè ÑÀÑ íàä 
íåðâîâîþ. Ó III ãðóï³ ïàö³ºíò³â, íàâïàêè, ñïîñòåð³ãà-
ëîñü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå (ð = 0,046), ïî â³äíîøåí-
íþ äî êîíòðîëþ, çíèæåííÿ íà 28 % ñï³ââ³äíîøåííÿ 
À/ÍÀ, ÿêå áóëî òàêîæ äîñòîâ³ðíî çíèæåíèì ïîð³âíÿ-
íî ç I (íà 46 %, ð = 0,003) òà II (íà 36 %, ð = 0,005) ãðó-
ïàìè. Òàêèé ðåçóëüòàò òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî âèðàæåíó 
äèñîö³àö³þ â àêòèâíîñò³ ÑÀÑ, à ñàìå ïðî ïðåâàëþ-
âàííÿ ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ç òÿæêèì ñòóïåíåì ïåðå-
á³ãó òîíóñó íåðâîâî¿ ëàíêè íàä ãîðìîíàëüíîþ. 

Äëÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÄÎÔÀ/(ÄÀ+ÍÀ+À) (â³äî-
áðàæóº çàãàëüíî ñåêðåòîðíó àêòèâí³ñòü ÑÀÑ) 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ éîãî ïîñòóïîâå çíèæåííÿ ïðè 
ïåðåõîä³ â³ä ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ïñî-
ð³àòè÷íîãî ïðîöåñó äî òÿæêîãî. Òàê, ïî â³äíîøåííþ 
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äî êîíòðîëþ, âîíî ñòàíîâèëî äëÿ I ãðóïè ïàö³ºíò³â 
57 % (ð < 0,001), II ãðóïè – 50 % (ð < 0,001), III ãðóïè – 
36 % (ð < 0,001). Âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ ñâ³ä÷èòü, ùî ó 
õâîðèõ íà ïñîð³àç ç ëåãêèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ øâèä-
ê³ñòü ïåðåõîäó ÄÎÔÀ â ÊÀ á³ëüø âèðàçíà, í³æ ó õâî-
ðèõ íà ïñîð³àç ç òÿæêèì ñòóïåíåì ïåðåá³ãó. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü äîçâîëÿº ïðåä-
ñòàâèòè îáì³í ÊÀ ó äèíàì³ö³ ïðîãðåñóâàííÿ ïñîð³-
àòè÷íîãî ïðîöåñó íàñòóïíèì ÷èíîì: ïðè ëåãêîìó 
òà ó äåÿê³é ì³ð³ é ñåðåäíüîìó ñòóïåí³ òÿæêîñò³ çà-
õâîðþâàííÿ, íà â³äì³íó â³ä òÿæêîãî, â³äáóâàºòüñÿ 
ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ ÑÀÑ 
(ç ïðåâàëþâàííÿì ãîðìîíàëüíî¿ ëàíêè), ùî ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ çá³ëüøåíèìè àáñîëþòíèìè ð³âíÿìè 
åêñêðåö³¿ ³ç ñå÷åþ ÊÀ òà ¿õ ìåòàáîë³ò³â. Äîâåäåíî, 
ùî çà óìîâ íàäëèøêó ÊÀ ìîæå â³äáóâàòèñÿ àêòèâà-
ö³ÿ àëüòåðíàòèâíèõ øëÿõ³â ¿õ ìåòàáîë³çìó, çîêðåìà, 
õ³íîíîâîãî øëÿõó îêèñëåííÿ ç óòâîðåííÿì öèòîòîê-
ñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â, ÿê³ ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè ñóòòºâó 
ðîëü ó ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ñïðîâîêî-
âàíîãî ñòðåñîãåííèìè ôàêòîðàìè [8]. Òàêèì ÷èíîì, 
ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ç ëåãêèì òà ñåðåäí³ì ñòóïåíåì 
òÿæêîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè òåðì³íîâî¿ àäàïòàö³¿ 
ç ìîá³ë³çàö³ºþ äåïî ÊÀ òà äîâãîòðèâàëî¿ àäàïòàö³¿ ç 
ï³äâèùåííÿì çàãàëüíî¿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ ÑÀÑ. 
Â³äíîñíå çíèæåííÿ ðåçåðâ³â ÑÀÑ ïðè ïåðåõîä³ â³ä 
ñåðåäíüîãî äî òÿæêîãî ñòóïåíÿ ïñîð³àòè÷íîãî ïðî-
öåñó, á³ëüøà âèðàçí³ñòü ãîðìîíàëüíî-ìåä³àòîðíî¿ 
äèñîö³àö³¿ ó á³ê íåðâîâî¿ ëàíêè, äåÿêå ðîç’ºäíàííÿ 
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü âè-
íèêíåííÿ äåçàäàïòàö³¿. 

Âèñíîâêè. 
1. Ïðè ïñîð³àç³ â³äáóâàºòüñÿ âèðàçíà äèñîö³àö³ÿ 

â àêòèâíîñò³ ëàíîê ÑÀÑ: äëÿ ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ – ïðåâàëþâàííÿ òîíóñó òà ðåàêòèâ-
íîñò³ ãîðìîíàëüíî¿ ëàíêè íàä íåðâîâîþ; äëÿ òÿæêî-
ãî, íàâïàêè, íåðâîâî¿ íàä ãîðìîíàëüíîþ. Ó õâîðèõ 
íà ïñîð³àç ç ëåãêèì òà ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ 
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèñêîðåí-
íÿ ñèíòåçó òà âèêîðèñòàííÿ ÊÀ åòàïàõ ÄÎÔÀ-ÄÀ, 
ÄÀ-ÍÀ â ïîºäíàíí³ ç ï³äâèùåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ òà ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ÑÀÑ; ïîðó-
øåííÿ áàëàíñó ì³æ ñèíòåçîì òà ³íàêòèâàö³ºþ ÊÀ ó á³ê 
â³äíîñíîãî çíèæåííÿ êàòàáîë³çìó. Ó õâîðèõ íà ïñî-
ð³àç ç òÿæêèì ñòóïåíåì êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó â³äáóâà-
ºòüñÿ ïðèñêîðåííÿ ñèíòåçó ÊÀ íà åòàï³ ÄÎÔÀ-ÄÀ íà 
òë³  çíèæåííÿ íà åòàï³ ÄÀ-ÍÀ â ïîºäíàíí³ ç³ çíèæåíîþ 
ôóíêö³îíàëüíîþ àêòèâí³ñòþ òà ðåçåðâíèõ ìîæëè-
âîñòåé ÑÀÑ, ùî º íàñë³äêîì âèñíàæåííÿ çàïàñ³â ÊÀ. 

2. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàâëÿòü ïèòàííÿ ïðî 
ñâîº÷àñíó êîðåêö³þ ñòàíó åðãîòðîïíî¿ ñèñòåìè ó 
ïàö³ºíò³â ç ïñîð³àçîì ç ìåòîþ ñïîâ³ëüíåííÿ éîãî 
ïðîãðåñóâàííÿ. Êîðåêö³ÿ ð³âí³â äîñë³äæóâàíèõ ïî-
êàçíèê³â ñòàíó åðãîòðîïíî¿ ñèñòåìè º ïàòîãåíåòè÷-
íî îá´ðóíòîâàíèì ³ íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì òåðàï³¿ 
ïñîð³àçó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ó ïî-
äàëüøîìó ç ìåòîþ ðîçðîáëåííÿ íîâèõ òåðàïåâ-
òè÷íèõ ï³äõîä³â ïëàíóºòüñÿ ïðîâåñòè êîìïëåêñ 
äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ ñòàíó àäàï-
òèâíî-ðåïàðàòèâíèõ ðåàêö³é ó äèíàì³ö³ ïðîãðåñó-
âàííÿ ïñîð³àçó ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. 
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Ðåçþìå. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ òîíóñó òà ðåàêòèâíîñò³ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ó äè-

íàì³ö³ ïðîãðåñóâàííÿ ïñîð³àçó øëÿõîì äîñë³äæåííÿ ó äîáîâ³é ñå÷³ âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â, ¿õ ïîïåðåäíèêà ä³î-
êñèôåí³ëàëàí³íà. Äîâåäåíî, ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ç ëåãêèì òà ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè 
òåðì³íîâî¿ àäàïòàö³¿ ç ìîá³ë³çàö³ºþ äåïî êàòåõîëàì³í³â òà äîâãîòðèâàëî¿ àäàïòàö³¿ ç ï³äâèùåííÿì çàãàëüíî¿ 
ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè. Â³äíîñíå çíèæåííÿ ðåçåðâ³â ñèìïàòî-àäðåíàíàëî-
âî¿ ñèñòåìè ïðè ïåðåõîä³ â³ä ñåðåäíüîãî äî òÿæêîãî ñòóïåíÿ ïñîð³àòè÷íîãî ïðîöåñó, äåÿêå ðîç’ºäíàííÿ ìå-
òàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ äåçàäàïòàö³¿. Ïðè ïñîð³àç³ â³äáóâàºòüñÿ âèðàçíà 
äèñîö³àö³ÿ â àêòèâíîñò³ ëàíîê ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè: äëÿ ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ 
– ïðåâàëþâàííÿ òîíóñó òà ðåàêòèâíîñò³ ãîðìîíàëüíî¿ ëàíêè íàä íåðâîâîþ; äëÿ òÿæêîãî, íàâïàêè, íåðâîâî¿ 
íàä ãîðìîíàëüíîþ. 
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Ðåçþìå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå òîíóñà è ðåàêòèâíîñòè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû â 

äèíàìèêå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïñîðèàçà ïóòåì èññëåäîâàíèÿ â ñóòî÷íîé ìî÷å ñîäåðæàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ, 
èõ ïðåäøåñòâåííèêà äèîêñèôåíèëàëàíèí. Äîêàçàíî, ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ñ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ 
òÿæåñòè âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ñðî÷íîé àäàïòàöèè ñ ìîáèëèçàöèåé äåïî êàòåõîëàìèíîâ è äîëãîâðåìåííîé 
àäàïòàöèè ñ ïîâûøåíèåì îáùåé ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Îòíîñèòåëüíîå 
ñíèæåíèå ðåçåðâîâ ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû ïðè ïåðåõîäå îò ñðåäíåé äî òÿæåëîé ñòåïåíè ïñîðèà-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà, íåêîòîðîå ðàçúåäèíåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñ-
òè âîçíèêíîâåíèÿ äåçàäàïòàöèè. Ïðè ïñîðèàçå ïðîèñõîäèò îò÷åòëèâàÿ äèññîöèàöèÿ â àêòèâíîñòè çâåíüåâ 
ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû: äëÿ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè – ïðåâàëèðîâàíèå òîíóñà è ðåàêòèâ-
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The Assessment of Catecholamine Exchange in Dynamics of Psoriasis Progress
Beregova A. A, Belovol A. N. 
Abstract. The aim of the research was to study tonus and reactivity of the sympathoadrenal system in dynamics of 

psoriasis progress by the research of catecholamines content in daily urine, their precursor dihydroxyphenylalanine. 
The analysis of results allows to present the exchange of catecholamines in dynamics of psoriasis progress as 

follows: at light and sometimes at mean degree of illness severity, unlike from severe degree, happens growth of 
general activity of secretion of sympathoadrenal system (with prevail of hormone link), what is confirmed by the 
growth levels excretion with catecholamine urine and their metabolite. It was proved that at conditions of excess 
of catecholamines may happen the activation of alternative ways of their metabolism, in particular, quinine way of 
oxidation with formation of cytotoxic metabolites, which can play a significant part in the developing of pathological 
process, which was provoked by stress-genetic factors. 

In that way, at psoriatic patients, with light or mean degree of severity detects indicators of urgent adaptation 
with mobilization of depot catecholamines and long-terming adaptation with elevation of general activity of secre-
tion of sympathoadrenal system. Due to the reduction of reserves of sympathoadrenal system at moving from mean 
to severe degree of severity of psoriatic progress, some separations of metabolic processes indicate about an op-
portunity of deadaptation. 

At psoriasis occurs clear dissociation in links activity of sympathoadrenal system: for light and mean degree of 
severity prevail of tonus and reactivity of hormonal link above the nervous; for severe process, inside out, nervous 
above hormonal. At psoriatic patients with light and mean degree of severity of clinic event is seen acceleration of 
synthesis and using of catecholamines on the stages of dihydroxyphenylalanine-dopamine, dopamine-noradrena-
lin with combination of functional activity and reserve opportunities of sympathoadrenal system; disturbing of bal-
ance between synthesis of inactivation of catecholamines to the side of relative decreasing of catabolism. 

At psoriatic patients with severe degree of severity clinical event occurs acceleration of synthesis of catechol-
amines of the stage of dihydroxyphenylalanine-dopamine against the background of the stage of dopamine-nor-
adrenalin with the combination of reduced functional activity and reserve opportunities of sympathoadrenal system, 
which shows the consequence of exhaustion of catecholamines reserves. 

Keywords: psoriasis, sympathîadrenal system, catecholamines, dihydroxyphenylalanine. 
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