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Èçáðàííîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé 
ðàáîòû êàôåäðû âíóòðåííåé ìåäèöèíû ¹ 1, îñíîâ 
áèîýòèêè è áèîáåçîïàñíîñòè Õàðüêîâñêîãî íàöèî-
íàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà «Ðîëü è ïðî-
ãíîñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ãëþêîìåòàáîëè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è 
ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà» ¹ 0112ó007234. 

Âñòóïëåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíãèáèòîð 
àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÈÀÏÔ) 
íàõîäÿò øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðè ëå÷åíèè çàáîëå-
âàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ðå÷ü èäåò î íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, 
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà [2, 7]. Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì ÈÀÏÔ, 
áëîêèðóÿ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâóþ 
ñè ñòå ìó, âûçûâàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëåçíûõ 
ýôôåêòîâ, îáóñëîâëåííûõ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè 
àíãèîòåíçèíà-II; êðîìå òîãî, èõ íàçíà÷åíèå ñïî-
ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîé ôóíêöèè 
ýíäîòåëèÿ, ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ñèìïàòèêî-àäðå-
íàëîâîé ñèñòåìû. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè 
àíãèîòåíçèí-II (AngII) îòìå÷àåòñÿ ðàçâèòèå âàçî-
äèëÿòàöèè, óìåíüøàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ýíäîòåëèíà-1, 
èíãèáèòîðà òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà, 
ïîâûøàåòñÿ ïðåäóêöèÿ îêñèäà àçîòà, ïðîñòàöèêëè-
íà [1, 6]. 

Ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè NO ïðåäóïðåæäàåò àãðå-
ãàöèþ òðîìáîöèòîâ, àêòèâàöèþ ìîíîöèòîâ, òîðìî-
çèò ãèïåðòðîôèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ 
[8]. 

Ñëåäóåò âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ íàèáîëåå ïî-
ëåçíûõ ýôôåêòà èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ íà ñåðäöå:

1. Ïðåäîòâðàùåíèå äèëÿòàöèè ïîëîñòåé ñåðä-
öà, óëó÷øåíèå íàñîñíîé ôóíêöèè, îáðàòíîå ðàçâè-
òèå ãèïåòðîôèè ìèîêàðäà, óëó÷øåíèå äèàñòîëè÷å-
ñêîé ôóíêöèè. 

2. Óëó÷øåíèå êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà â 
ñâÿçè ñ ïðåäîòâðàùåíèåì îïîñðåäóåìîé AngII 
âà çî  êîíñòðèêöèè. 

3. Ïðåäóïðåæäåíèå íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà, îáóñëîâëåííûõ ãèïîêàëèåìèåé, èçáûòêîì 
êàòåõîëàìèíîâ, ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà æåëóäî÷-
êîâ [3, 4]. 

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ 
îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïåðèíäîïðèë, ýô-
ôåêòèâíîñòü êîòîðîãî ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ïðè 
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè, ïðè õðîíè÷åñêîé êîðîíàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, â òîì ÷èñëå ó áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) [1, 5]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå âëèÿíèå ïåðèí-
äîïðèëà íà ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ðåíèí-àíãèîòåíçèí-
àëüäîñòåðîí (RAAS), ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî, óãëå-
âîäíîãî îáìåíîâ, ãåìîäèíàìèêó, ýíäîòåëèàëüíóþ 
ôóíêöèþ ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà 
(ÈÁÑ) è ÑÄII ñ ñîïóòñòâóþùèìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà 
è áåç íèõ. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ýòèõ 
öåëåé â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ïåðèíäîïðèëîì, íàçíà-
÷àåìîãî â äîçå 4-8 ìã 1 ðàç â ñóòêè áîëüíûì ÈÁÑ 
áåç íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðöà (ÍÐÑ) (1-ÿ ãðóïïà), ÈÁÑ 
è ÑÄ ñ ñîïóòñòâóþùåé ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé ýêñ-
ðàñèñòîëèåé (ÑÝ) (2-ÿ ãðóïïà), æåëóäî÷êîâîé ýêñ-
òðàñèñòîëèåé (ÆÝ) (3-ÿ ãðóïïà), ïàðîêñèçìàëüíîé 
ìåðöàòåëüíîé àðèòìèèåé (ÌÀ) (4-ÿ ãðóïïà), ïîñòî-
ÿííîé ôîðìîé ÌÀ (5-ÿ ãðóïïà). Ïðåïàðàò íàçíà÷àë-
ñÿ îòêðûòûì ñïîñîáîì â òå÷åíèè 9 íåäåëü. 

Ðåçóëüòàòû èèñëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1 äàí-
íûõ ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì ñîïðîâîæäàëîñü äîñòî-
âåðíûì óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè ðåíèíà ïëàçìû 
êðîâè âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, ñíèæåíèåì óðîâíåé 
àíãèîòåíçèíà-II è àëüäîñòåðîíà (ð < 0,05). 

Íå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ óðîâ-
íÿ Na+ ïëàçìû âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ 1-é ïî 5-þ 
(ð0,05). Èçìåíåíèÿ óðîâíÿ êàëèÿ áûëî äîñòî-
âåðíûì òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ ÆÝ, ãäå êîíöåòðà-
öèÿ ýëåêòðîëèòà âîçðàñëà ñ 3,76 ± 0,19 ììîëü/ë äî 
4,01 ± 0,12 ììîëü/ë (ð < 0,05). 

Êàñàÿñü âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà ïîêàçàòåëè ëè-
ïèäíîãî îáìåíà, ìîæíî îòìåòèòü îòñóòñòâèå ñóùå-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé óðîâíåé îáùåãî õîëåñòåðèíà 
(ÕÑ), õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè 
(ÕÑ ËÏÍÏ), õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé 
ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) â äèíàìè-
êå ëå÷åíèÿ ïåðèíäîïðèëîì âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ 
(ð0,05) (òàáë. 2). 

 © Ëàòîãóç Ñ. È., Ëàòîãóç Þ. È. 

ÓÄÊ 616. 12-008. 331. 1-053. 81:616. 1

Ëàòîãóç Ñ. È., Ëàòîãóç Þ. È. 

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÀÏÔ ÏÅÐÈÍÄÎÏÐÈËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ 

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ È ÀÐÈÒÌÈßÌÈ

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óí³âåðñèòåò 

(ã. Õàðüêîâ)



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2015 – Âèï. 2, Òîì 1 (118)154

ÊË²Í²×ÍÀ ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Òàáëèöà 1

Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû RAAS ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ÑÄII ñ ñîïóòñâóþùèìè íàðóøåíèÿìè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ïåðèíäîïðèëîì

Ïîêàçàòåëè
Ïåðèîä 
íàáëþäåíèÿ

Ãðóïïû îáñëëåäîâàííûõ
1-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ 

áåç ÍÐÑ
2-ÿ ÈÁÑ + 
ÑÄ + ÑÝ

3-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ 
+ ÆÝ

4-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ + ïà-
ðîêñèçìàëüíàÿ ÌÀ

5-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ + 
ïîñòîÿííàÿ ÌÀ

Àêòèâíîñòü 
ðåíèíà ïëàçìû 
íã/ìë/ã-1

Äî ëå÷åíèÿ 4,18 ± 0,5 4,29 ± 0,4 6,32 ± 0,86 6,12 ± 0,98 5,01 ± 1,01

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
6,61 ± 0,81
Ð* < 0,05

7,02 ± 0,3
ð < 0,05

8,49 ± 0,99
ð < 0,05

8,22 ± 0,74
ð < 0,05

7,92 ± 0,87
Ð < 0,05

Àëüäîñòåðîí 
ïã/ìë

Äî ëå÷åíèÿ 296,3 ± 32,8 326,3 ± 41,2 331,8 ± 38,7 322,2 ± 29,4 297,6 ± 31,8

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
191,7 ± 31,9

ð < 0,05
207,2 ± 39,4

ð < 0,05
176,9 ± 24,3

ð < 0,05
181,6 ± 23,3

ð < 0,05
192,6 ± 31,4

Ð < 0,05

Àíãèîòåíçèí-II 
ïã/ìë

Äî ëå÷åíèÿ 15,9 ± 1,81 17,3 ± 2,41 24,7 ± 3,2 22,4 ± 2,7 16,2 ± 3,01

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
10,01 ± 1,74

ð < 0,05
11,9 ± 1,9
ð < 0,05

14,2 ± 2,7
ð < 0,05

12,3 ± 1,98
ð < 0,05

10,0 ± 2,1
Ð < 0,05

Na+ ïëàçìû 
ììîëü/ë

Äî ëå÷åíèÿ 135,7 ± 2,3 142,7 ± 3,91 134,3 ± 2,08 137,6 ± 4,1 131,4 ± 3,2

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
134,6 ± 5,9

ð0,05
138,4 ± 2,85

ð0,05
134,9 ± 3,3

ð0,05
138,4 ± 5,2

ð0,05
130,2 ± 4,7

Ð0,05

Ê+ ïëàçìû 
ììîëü/ë

Äî ëå÷åíèÿ 4,22 ± 0,19 4,18 ± 0,15 3,76 ± 0,19 3,89 ± 0,11 3,96 ± 0,12

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
4,36 ± 0,21

ð0,05
4,25 ± 0,16

ð0,05
4,01 ± 0,12

ð < 0,05
3,97 ± 0,21

ð0,05
4,02 ± 0,18

Ð0,05

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

Òàáëèöà 2 

Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ïåðèíäîïðèëîì ó áîëüíûõ ÈÁÑ è 
ÑÄII ñ ñîïóòñòâóþùèìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà

Ïîêàçàòåëè
Ïåðèîä 
íàáëþäåíèÿ

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ
1-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ 

áåç ÍÐÑ
2-ÿ ÈÁÑ + 
ÑÄ + ÑÝ

3-ÿ ÈÁÑ + 
ÑÄ + ÆÝ

4-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ + ïà-
ðîêñèçìàëüíàÿ ÌÀ

5-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ + ïî-
ñòîÿííàÿ ÌÀ

Îáùèé 
õîëåñòåðèí, 
ììîëü/ë

Äî ëå÷åíèÿ 6,96 ± 0,21 7,14 ± 0,19 7,21 ± 0,26 7,08 ± 0,17 6,99 ± 0,31

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
6,90 ± 0,19

Ð*0,05
7,08 ± 0,16

ð0,05
7,20 ± 0,31

ð0,05
7,07 ± 0,26

ð0,05
7,10 ± 0,26

ð < 0,05

ÒÃ, ììîëü/ë
Äî ëå÷åíèÿ 3,02 ± 0,14 2,96 ± 0,15 3,12 ± 0,20 2,94 ± 0,17 2,82 ± 0,17

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
2,98 ± 0,15

ð0,05
2,97 ± 0,14

ð0,05
3,08 ± 0,18

ð0,05
2,92 ± 0,19

ð0,05
2,80 ± 0,26

Ð0,05

ÕÑ ËÏÍÏ, 
ììîëü/ë

Äî ëå÷åíèÿ 4,54 ± 0,18 4,61 ± 0,16 4,94 ± 0,19 4,79 ± 0,14 4,69 ± 0,17

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
4,49 ± 0,19

ð0,05
4,62 ± 0,17

ð0,05
4,89 ± 0,18

ð0,05
4,67 ± 0,20

ð0,05
4,71 ± 0,19

ð0,05

ÕÑ ËÏÂÏ 
ììîëü/ë

Äî ëå÷åíèÿ 1,07 ± 0,03 1,02 ± 0,05 0,70 ± 0,01 0,72 ± 0,03 0,85 ± 0,04

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
1,08 ± 0,04

ð0,05
1,01 ± 0,07

ð0,05
0,74 ± 0,03

ð0,05
0,73 ± 0,02

ð0,05
0,86 ± 0,09

ð0,05

Ïðèìå÷àíèå:  äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà ïîêàçàòåëè ãå-
ìîäèíàìèêè (òàáë. 3) ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðåïà-
ðàò âûçûâàåò äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÀÄ êàê ñèñòî-
ëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî âî âñåõ ãðóïïàõ 
áîëüíûõ (ð < 0,05). 

Ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì ñîïðîâîæäàëîñü äîñòîâåð-
íûì óìåíüøåíèåì ÊÑÎ ëåâîãî æåëóäî÷êà, óâåëè÷å-
íèåì ÔÂ, %S è Våfc (ð0,05). Ïðè ýòîì äîñòîâåðíî 
ñíèçèëîñü âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÎÏÑÑ (ð < 0,05). 
Íå îòìå÷åíî çíà÷èìîãî èçìåíåíèÿ ÓÄ, ÊÑÎ âîò âñåõ 
ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ 1-é ïî 5-þ ãðóïïû (ð 0,05). Ëå-
÷åíèå ïðåïàðàòîì ñîïðîâîæäàëîñü äîñòîâåðíûì 
óìåíüøåíèåì ÷èñëà ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ, æåëó-
äî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë, à òàêæå ïàðîêñèçìîâ ÌÀ 
(ð < 0,05). 

Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà óðîâåíü 
ÝÒ-1 (òàáë. 4) ìîæíî îòìåòèòü åãî äîñòîâåðíîå 

ñíèæåíèå êàê â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, òàê è áåç íèõ (ð < 0,05). 

Óðîâåíü öÃÌÔ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì äî-
ñòîâåðíî âîçðîñ ñ 1-é ïî 5-þ ãðóïïó. Ïðè ýòîì íàè-
áîëåå âûðàæåíî áûëî óâåëè÷åíèå öÃÌÔ ó áîëüíûõ 
ñ ÆÝ (6,54 ± 0,67 íìîëü/ë äî ëå÷åíèÿ è 9,09 ± 0,32 
íìîëü/ë ïîñëå ëå÷åíèÿ, ð < 0,05), à íàèìåíüøèì â 
ãðóïïå áîëüíûõ áåç ÍÐÑ (7,34 ± 0,59 íìîëü/ë äî ëå-
÷åíèÿ è 8,81 ± 0,41 íìîëü/ë ïîñëå ëå÷åíèÿ) (òàáë. 4). 

Ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì ñîïðîâîæäàëîñü ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì óðîâíåé êàòå-
õîëàìèíîâ, êàê àäðåíàëèíà, òàê è íîðàäðåíàëèíà 
(òàáë. 5). 

Òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì íå ñîïðîâîæäàëîñü îòðè-
öàòåëüíûì âëèÿíèåì íà ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî 
îáìåíà (ãëþêîçó êðîâè, èììóíîðåàêòèâíûé èíñó-
ëèí) (òàáë. 6). 
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Òàáëèöà 3 

Ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ÑÄII ñ ñîïóòñòâóþùèìè íàðóøåíèÿìè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ïåðèíäîïðèëîì

Ïîêàçàòåëè
Ïåðèîä 
íàáëþäåíèÿ

Ãðóïïû îáñëëåäîâàííûõ

1-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ 
áåç ÍÐÑ

2-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ 
+ ÑÝ

3-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ 
+ ÆÝ

4-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ + 
ïàðî êñèçìàëüíàÿ 

ÌÀ

5-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ + 
ïîñòîÿííàÿ ÌÀ

×ÑÑ, óä. /ìèí. 
Äî ëå÷åíèÿ 70,1 ± 3,4 72,4 ± 5,6 70,2 ± 5,2 68,3 ± 3,7 66,7 ± 3,9

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
72,2 ± 4,8
ð > 0,05

71,8 ± 4,3
ð > 0,05

72,1 ± 4,9
ð > 0,05

70,4 ± 4,4
ð > 0,05

68,9 ± 5,1
ð > 0,05

ÀÄ
ñ
 ìì. ðò. ñò. 

Äî ëå÷åíèÿ 133,4 ± 3,2 134,8 ± 4,3 137,6 ± 3,1 134,7 ± 4,8 137,3 ± 2,2

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
120,6 ± 3,1

ð < 0,05
121,7 ± 1,8

ð < 0,05
122,3 ± 2,2

ð < 0,05
119,6 ± 2,9

ð < 0,05
122,7 ± 2,0

ð < 0,05

ÀÄ
ä
 ìì. ðò. ñò. 

Äî ëå÷åíèÿ 70,4 ± 3,1 71,2 ± 4,1 72,4 ± 1,8 73,2 ± 3,1 75,3 ± 2,8

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
62,0 ± 1,2
ð < 0,05

60,5 ± 1,3
ð < 0,05

63,2 ± 1,1
ð < 0,05

61,7 ± 1,4
ð < 0,05

62,7 ± 2,1
ð < 0,05

ÊÑÎ, ñì3

Äî ëå÷åíèÿ 68,4 ± 2,2 69,4 ± 2,1 69,3 ± 2,0 75,6 ± 3,1 81,9 ± 8,8

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
59,2 ± 1,8
ð0,05

58,3 ± 1,9
ð0,05

60,1 ± 1,1
ð0,05

61,9 ± 2,0
ð0,05

69,3 ± 1,4
ð0,05

ÊÄÎ, ñì3

Äî ëå÷åíèÿ 132,4 ± 5,8 131,1 ± 3,3 132,7 ± 5,8 141,4 ± 3,9 156,3 ± 6,9

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
127,3 ± 0,21

ð0,05
125,4 ± 2,8

ð0,05
126,5 ± 4,7

ð0,05
133,4 ± 3,1

ð0,05
142 ± 2,9
ð0,05

ÓÎ, ñì3

Äî ëå÷åíèÿ 64,3 ± 2,2 62,1 ± 5,7 63,4 ± 2,9 66,7 ± 3,2 72,3 ± 2,8

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
68,1 ± 3,3
ð0,05

67,2 ± 4,9
ð0,05

66,8 ± 4,1
ð0,05

70,2 ± 4,1
ð0,05

73,4 ± 3,9
ð0,05

ÔÂ, %
Äî ëå÷åíèÿ 48,4 ± 1,1 47,3 ± 2,1 48,4 ± 3,2 46,8 ± 2,1 48,7 ± 1,2

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
53,5 ± 1,4
ð < 0,05

53,6 ± 1,9
ð < 0,05

52,3 ± 2,2
ð < 0,05

53,4 ± 2,2
ð < 0,05

51,3 ± 1,9
ð < 0,05

 % S
Äî ëå÷åíèÿ 23,3 ± 1,2 23,8 ± 1,4 23,9 ± 2,2 23,1 ± 1,8 24,1 ± 1,8

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
28,8 ± 1,3
ð < 0,05

29,1 ± 1,5
ð < 0,05

26,8 ± 1,1
ð < 0,05

26,6 ± 1,2
ð < 0,05

26,1 ± 1,8
ð < 0,05

Våfc-1

Äî ëå÷åíèÿ 0,83 ± 0,04 0,81 ± 0,03 0,78 ± 0,03 0,79 ± 0,03 0,70 ± 0,02

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
1,02 ± 0,05

ð < 0,05
1,06 ± 0,02

ð < 0,05
1,04 ± 0,01

ð < 0,05
1,05 ± 0,04

ð0,05
1,01 ± 0,01

ð < 0,05

ÎÏÑÑ
Äî ëå÷åíèÿ 1984,3 ± 98,2 2004,5 ± 111,7 1997,2 ± 87,9 1864,9 ± 102,4 1987,6 ± 89,6

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
1701,8 ± 101,4

ð < 0,05
1689,3 ± 120,6

ð < 0,05
1791,4 ± 121,3

ð < 0,05
1692,3 ± 110,5

ð < 0,05
1729,7 ± 91,7

ð < 0,05
×àñòîòà ñóïðà-
âåíòðèêóëÿð-
íîé ýêñòðàñè-
ñòîëèè çà ñóòêè

Äî ëå÷åíèÿ – 849,4 ± 12,1 – – –

Ïîñëå ëå÷åíèÿ –
601,3 ± 10,4

ð < 0,05
– – –

×àñòîòà ÆÝ
Äî ëå÷åíèÿ – – 791,2 ± 11,7 – –

Ïîñëå ëå÷åíèÿ – –
302,2 ± 13,2

ð < 0,05
– –

×àñòîòà 
ïàðîêñèçìîâ 
ìåðöàòåëüíîé 
àðèòìèè

Äî ëå÷åíèÿ – – – – –

Ïîñëå ëå÷åíèÿ – – – 2,04 ± 0,04
1,43 ± 0,03

ð0,05

Òàáëèöà 4 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ÑÄII ñ 
ñîïóòñâóþùèìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ ïåðèíäîïðèëîì

Ïîêàçàòåëè
Ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ

1-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ 
áåç ÍÐÑ

2-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ 
+ ÑÝ

3-ÿ ÈÁÑ + 
ÑÄ + ÆÝ

4-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ + ïà-
ðîêñèçìàëüíàÿ ÌÀ

5-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ + ïî-
ñòîÿííàÿ ÌÀ

ÝÒ-1, íã/ìë
Äî ëå÷åíèÿ 13,01 ± 0,84 14,2 ± 1,07 16,52 ± 0,64 15,12 ± 0,81 19,1 ± 0,64

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
9,81 ± 0,74
Ð* < 0,05

10,1 ± 0,64
ð < 0,05

12,39 ± 0,76
ð < 0,05

11,08 ± 0,97
ð < 0,05

15,39 ± 0,82
ð < 0,05

öÃÌÔ, 
íìîëü/ë

Äî ëå÷åíèÿ 7,34 ± 0,59 6,97 ± 0,83 6,54 ± 0,67 7,01 ± 0,94 6,88 ± 0,74

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
8,81 ± 0,41

ð < 0,05
8,92 ± 0,34

ð < 0,05
9,09 ± 0,32

ð < 0,05
8,49 ± 0,85

ð < 0,05
8,48 ± 0,90

ð < 0,05

Ïðèìå÷àíèå:  – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. 
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Âûâîäû. 
1. Òåðàïèÿ ïåðèíäîïðèëîì ñîïðîâîæäàåòñÿ 

ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ñèñòåìû RAAS, ñèìïàòî-
àäðåíàëîâîé ñèñòåìû, ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì 
íà ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãå-
ìîäèíàìèêè, óìåíüøåíèåì ÷èñëà ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë, óðåæåíèåì 
ïàðîêñèçìîâ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. 

2. Ïðåïàðàò ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ïëàçìåí-
íîãî óðîâíÿ ÝÒ-1 è óâåëè÷åíèþ öÃÌÔ; íå îòìå÷åíî 

îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà ïîêàçàòåëè 
óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Èçó÷åíèå âëèÿíèå ïåðèíäîïðèëà íà ñîñòîÿíèå ñè-
ñòåìû ñèñòåìà ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîí 
(RAAS), ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî, óãëåâîäíîãî îáìå-
íîâ, ãåìîäèíàìèêó, ýíäîòåëèàëüíóþ ôóíêöèþ ó 
áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) è 
ÑÄII ñ ñîïóòñòâóþùèìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà è áåç 
íèõ áóäåò ïðîäîëæåíî è èçó÷åíî â ïîñëåäóþùèõ 
íàó÷íûõ ðàçðàáîòêàõ. 

Òàáëèöà 5 

Ñîäåðæàíèå êàòåõîëàìèíîâ â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ïåðèíäîïðèëîì

Ïîêàçàòåëè
Ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ

1-ÿ ÈÁÑ + 
ÑÄ áåç ÍÐÑ

2-ÿ ÈÁÑ + 
ÑÄ + ÑÝ

3-ÿ ÈÁÑ + 
ÑÄ + ÆÝ

4-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ + ïà-
ðîêñèçìàëüíàÿ ÌÀ

5-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ + 
ïîñòîÿííàÿ ÌÀ

Àäðåíàëèí, 
ììîëü/ë

Äî ëå÷åíèÿ 5,22 ± 0,24 5,26 ± 0,31 5,41 ± 0,25 5,32 ± 0,28 5,29 ± 0,31

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

4,32 ± 0,22
Ð* < 0,05

4,18 ± 0,19
ð < 0,05

4,02 ± 0,12
ð < 0,05

4,11 ± 0,18
ð < 0,05

4,41 ± 0,27
ð < 0,05

Íîðàäðåíàëèí, 
ììîëü/ë

Äî ëå÷åíèÿ 38,78 ± 1,18 39,41 ± 2,02 40,01 ± 1,14 39,82 ± 2,02 37,21 ± 1,91

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

30,03 ± 2,8
ð < 0,05

28,3 ± 1,8
ð < 0,05

27,4 ± 0,94
ð < 0,05

28,4 ± 1,18
ð < 0,05

27,3 ± 0,61
ð < 0,05

Ïðèìå÷àíèå:  äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

Òàáëèöà 6

Ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ïåðèíäîïðèëîì

Ïîêàçàòåëè
Ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ

1-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ 
áåç ÍÐÑ

2-ÿ ÈÁÑ + 
ÑÄ + ÑÝ

3-ÿ ÈÁÑ + 
ÑÄ + ÆÝ

4-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ 
+ ïàðîêñèçìàëü-

íàÿ ôîðìà ÌÀ

5-ÿ ÈÁÑ + ÑÄ + 
ïîñòîÿííàÿ ÌÀ

ÈÐÈ, ìÊÀÄ/ìë
Äî ëå÷åíèÿ 11,9 ± 0,61 13,4 ± 0,38 15,3 ± 0,96 14,9 ± 0,74 12,4 ± 0,92

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
10,2 ± 0,52

Ð*0,05
12,9 ± 0,92

ð0,05
14,8 ± 1,01

ð0,05
14,1 ± 1,1
ð0,05

12,3 ± 0,81
ð0,05

Ãëþêîçà êðîâè, 
ììîëü/ë

Äî ëå÷åíèÿ 6,41 ± 0,12 6,63 ± 0,32 7,42 ± 0,41 6,96 ± 0,51 6,63 ± 0,27

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
6,32 ± 0,22

ð0,05
6,41 ± 0,41

ð0,05
7,38 ± 0,37

ð0,05
6,89 ± 0,42

ð0,05
6,51 ± 0,31

ð0,05

Ïðèìå÷àíèå:  äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. 
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ÓÄÊ 616. 12-008. 331. 1-053. 81:616. 1
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ²ÍÃ²Á²ÒÎÐÀ ÀÏÔ ÏÅÐ²ÍÄÎÏÐ²ËÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ²ØÅÌ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ 

ÑÅÐÖß ² ÀÐÈÒÌ²ßÌÈ
Ëàòîãóç Ñ. ²., Ëàòîãóç Þ. ². 
Ðåçþìå. Â ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè âïëèâó ïåð³íäîïð³ëó íà ñòàí ñèñòåìè RAAS, ïîêàçíèêè 

ë³ï³äíîãî, âóãëåâîäíîãî îáì³í³â, ãåìîäèíàì³êó, åíäîòåë³àëüíó ôóíêö³þ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ òà ÑÄ²² ç ñóïóòí³ìè 
ïîðóøåííÿìè ðèòìó ³ áåç íèõ. Ïîêàçàíî, ùî òåðàï³ÿ ïåð³íäîïð³ëîì ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì 
àêòèâíîñò³ ñèñòåìè RAAS, ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, ïîçòèâíèì âïëèâîì íà ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ 
òà ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè, çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíèõ ³ øëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë, 
âèïàäêè ïàðîêñèçì³â ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿ ð³äøàþòü. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðèòì³¿, ïåð³íäîïð³ë, õðîí³÷íà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, ë³ï³äíèé îáì³í, 
âóãëåâîäíèé îáì³í. 

ÓÄÊ 616. 12-008. 331. 1-053. 81:616. 1
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÀÏÔ ÏÅÐÈÍÄÎÏÐÈËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ 

ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ È ÀÐÈÒÌÈßÌÈ
Ëàòîãóç Ñ. È., Ëàòîãóç Þ. È. 
Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû âëèÿíèÿ ïåðèíäîïðèëà íà ñîñòîÿíèå ñèñòåìû RAAS, ïî-

êàçàòåëè ëèïèäíîãî, óãëåâîäíîãî îáìåíîâ, ãåìîäèíàìèêó, ýíäîòåëèàëüíóþ ôóíêöèþ ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ÑÄII 
ñ ñîïóòñòâóþùèìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà è áåç íèõ. Ïîêàçàíî, ÷òî òåðàïèÿ ïåðèíäîïðèëîì ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ñèñòåìû RAAS, ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû, ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà 
ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè, óìåíüøåíèåì ÷èñëà ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ è 
æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë, óðåæåíèåì ïàðîêñèçìîâ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðèòìèè, ïåðèíäîïðèë, õðîíè÷åñêàÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñàõàðíûé äèà-
áåò, ëèïèäíûé îáìåí, óãëåâîäíûé îáìåí. 

UDC 616. 12-008. 331. 1-053. 81:616. 1
The Use of Inhibitor APF Perindopril in Patients with Chronic Ischemic Heart Disease and Arrhythmias
Latoguz S. I., Latoguz J. I. 
Abstract. CURRENTLY, an angiotensin-converting enzyme inhibitors are widely used in the treatment of diseases 

of the cardiovascular system, especially in case of circulatory insufficiency, hypertension, coronary heart disease. 
According to current data of angiotensin-converting enzyme, blocking the renin-angiotensin-aldosterone system, 
cause a large number of useful effects caused by decreased activity of angiotensin-II; In addition, their purpose 
contributes to the restoration of impaired endothelial function, reduced activity of the sympathetic-adrenal system. 
With the reduction of the activity of angiotensin-II marked the development of vasodilation, reduced production of 
endothelin-1, an inhibitor of tissue plasminogen activator, prostacyclin. 

Among the drugs of the group angiotensin converter enzyme inhibitors of particular interest is perindopril, which 
demonstrated efficacy in patients with chronic heart failure, hypertension, chronic coronary disease, including 
patients with diabetes. 

For these purposes, during the treatment with perindopril, administered in a dose of 4-8 mg 1 time a day to 
patients with ischemic heart disease without cardiac arrhythmias (group 1), coronary heart disease and diabetes 
associated with supraventricular extrasystoles (group 2), ventricular arrythmia (group 3), paroxysmal atrial arrythmia 
(group 4), persistent atrial fibrillation (5th group). The drug was administered open way for 9 weeks. 

Drug treatment was accompanied by a significant increase in plasma renin activity in all groups of patients, 
decreased levels of angiotensin-II and aldosterone. 

There were no significant changes in plasma Na + levels in all groups of patients 1st to 5th. Changes in the level of 
potassium was significant only in patients with ventricular arrythmia where analysis of electrolyte risen to 3,76 ± 0,19 
mmol/l up to 4,01 ± 0,12 mmol/l. 

Evaluation of the effect of the drug on hemodynamics can be noted that the drug caused a significant decrease 
in both systolic blood pressure and diastolic in all groups of patients. 

In assessing the impact of the drug on the level of endothelin-1, you can mark it as a significant decrease in 
patients with cardiac arrhythmia, and without them. 

Also, drug treatment associated with a statistically significant decrease in the levels of catecholamines like 
epinephrine and norepinephrine. Drug therapy was not associated with adverse effects on carbohydrate metabolism 
(blood glucose, immunoreactive insulin). 

It has been shown that treatment with perindopril associated with reduced activity of the renin-angiotensin-
aldosterone system, the sympathetic-adrenal system, positive impact on the central and peripheral hemodynamics, 
reducing the number of supraventricular and ventricular premature beats, paroxysmal atrial fibrillation deceleration. 

The preparation reduces the plasma levels of endothelin-1 and increased cyclic guanosine monophosphate; not 
observed negative effect of the drug on carbohydrate and lipid metabolism. 

Keywords: arrhythmia, perindopril, chronic ischemic heart disease, diabetes, lipid, carbohydrate metabolism. 
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