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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (ã. Õàðüêîâ)

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ÍÈÐ îòäåëà çàáî-
ëåâàíèé ïå÷åíè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ÃÓ 
«Íàöèîíàëüíûé Èíñòèòóò òåðàïèè èì. Ë. Ò. Ìàëîé 
ÍÀÌÍ Óêðàèíû» «Ðàçðàáîòàòü ñïîñîáû âûÿâëåíèÿ 
è ïðîôèëàêòèêè íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè 
ïå÷åíêè íà îñíîâå èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ, ôåíî- è 
ãåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòà-
áîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì», íîìåð ãîñóäàðñòâåííîé 
ðåãèñòðàöèè 0110U002879. 

Âñòóïëåíèå. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè 
ìåäèöèíû çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé áîëüøå ïîëîâèíû ñìåð-
òåé â ìèðå. Â Óêðàèíå ýòè äàííûå äîñòèãàþò 63 % 
è íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîäîëæàò îñòàâàòüñÿ 
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì êàê îòå÷åñòâåííîé, òàê 
è ìèðîâîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Àêòóàëüíîñòü 
ýòîé ïðîáëåìû äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îáóñëîâëåíà 
øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé, âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ñìåðò-
íîñòè è èíâàëèäèçàöèè, çíà÷èòåëüíûìè ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòåðÿìè, êîòîðûå âëèÿþò íà 
òðóäîâîé ïîòåíöèàë ñòðàíû. Íàèáîëåå âåñîìûé 
âêëàä â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) ñîñòàâëÿþò çàáîëåâà-
íèÿ è èõ îñëîæíåíèÿ íà îñíîâå àòåðîñêëåðîçà (äî 
68-70 %) [1,3]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ýêñïåðòû ÂÎÇ ïîä-
÷åðêèâàþò îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïåðâè÷íîé è âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà ôàê-
òîðû ðèñêà. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëà óñòàíîâëåíà ÷åòêàÿ âçà-
èìîñâÿçü íàðóøåíèé ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà, îáóñëîâëåííûõ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ 
(ÈÐ), ñ íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíüþ ïå÷åíè 
(ÍÀÆÁÏ) [2]. Ïî ñòàòèñòèêå ÂÎÇ â èíäóñòðèàëüíûõ 
ñòðàíàõ ÍÀÆÁÏ îáíàðóæèâàåòñÿ ó 20-35 % âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ [4]. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïàöèåíòû ÍÀÆÁÏ 
èìåþò ïðîàòåðîãåííûé ñûâîðîòî÷íûé ëèïèäíûé 
ïðîôèëü, ñ äðóãîé – àêêóìóëÿöèÿ æèðà â ïå÷åíè âû-
ñòóïàåò â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî ôàêòîðà äèñëèïè-
äåìèè, ÷òî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ 
êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà è ïîçâîëèëî íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå ðàññìàòðèâàòü ÍÀÆÁÏ â êà÷åñòâå 
äîïîëíèòåëüíîãî íåçàâèñèìîãî ôàêòîðà ðèñêà êàð-
äèîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé [8]. Ïîëó÷åíû äîêàçàòåëü-
ñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ ïðÿìîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé öåïè 
ìåæäó ñòåàòîçîì ïå÷åíè è äèñëèïèäåìèåé, à äàëåå 

– àòåðîñêëåðîçîì, èìåþùåé áîëüøóþ êëèíè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü [2,7]. 

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âñÿ 
ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà 
ñâÿçàíà ñ ôàêòîðàìè êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà, 
èíòåíñèâíîñòü è àãðåññèâíîñòü âìåøàòåëüñòâ, 
ñâÿçàííûõ ñ èõ êîððåêöèåé, îïðåäåëÿþòñÿ èìåí-
íî óðîâíåì ýòîãî ðèñêà. Ñ ïîçèöèè àòåðîñêëåðîçà 
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò êîððåêöèÿ äèñëèïèäåìèè. 
Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîãî 
îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ îñíîâîé êîððåêöèè äèñëè-
ïèäåìèè ÿâëÿþòñÿ ñòàòèíû. Â óñëîâèÿõ ñî÷åòàíèÿ 
àòåðîãåííîé äèñëèïèäåìèè è ÍÀÆÁÏ ãèïîëèïèäå-
ìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî 
ïîäõîäà. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëîæíûå ìåõà-
íèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñòàòèíîâ ñ ìåòàáîëèçìîì 
ïå÷åíè â äàííûõ óñëîâèÿõ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè 
âûïîëíåíî îãðàíè÷åííîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé ýô-
ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ñòàòèíîâ äëÿ ëå÷åíèÿ 
ÍÀÆÁÏ. Ïî ìíåíèþ G. Anfossi et al. (2004), ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò ñòàòèíîâ ïðåîäîëåâàåò ðèñê ïîáî÷-
íûõ ïå÷åíî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ñîïðîâîæäàþùèìñÿ 
äèñëèïèäåìèåé íåàëêîãîëüíîì ñòåàòîãåïàòèòå ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÈÐ [6]. Ïî äàííûì de Denus S, Spinier 
SA (2004), ïîâûøåíèå òðàíñàìèíàç äîçîçàâèñèìîå 
ïîâûøåíèå óðîâíåé ÀËÒ è ÀÑÒ ñ 3–êðàòíûì ïðåâû-
øåíèåì âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû ìîæåò íàáëþäàòü-
ñÿ ïðè ëå÷åíèè âñåìè äîçàìè âñåõ ðàçðåøåííûõ 
ê ïðèìåíåíèþ ñòàòèíîâ [8]. Êðîìå òîãî, ïîâûøå-
íèå äîçû ñòàòèíîâ ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ 
ÍÀÆÁÏ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
ïðè÷èí ïîâûøåíèÿ àòåðîãåííîé äèñëèïèäåìèè [2]. 
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå âíèìàíèÿ èññëå-
äîâàòåëåé ïðèâëåêàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
óðñîäåçîêñèõîëåâîé êèñëîòû (ÓÄÕÊ) â êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÆÁÏ è âûñîêèì êàðäèî-âà-
ñêóëÿðíûì ðèñêîì (ÊÂÐ), áëàãîäàðÿ øèðîêîìó äåé-
ñòâèþ äàííîãî âåùåñòâà [11], âêëþ÷àþùåãî, â òîì 
÷èñëå, è ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèé ýôôåêò. Îäíà-
êî, äî ñèõ ïîð ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âîç-
äåéñòâèÿ ñòàòèíîâ íà ôèçèîëîãèþ ïå÷åíè, îöåíêå 
èõ áåçîïàñíîñòè è ïðèìåíåíèÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, íåìíîãî. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Â ñâåòå âûøåèçëîæåííî-
ãî íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â ðàìêàõ 
êîòîðîãî èçó÷àëîñü âëèÿíèå êîìáèíàöèè ÓÄÕÊ è 
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àòîðâàñòàòèíà íà êëþ÷åâûå ìåòàáîëè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè ó áîëüíûõ âûñîêîãî êàðäèîâàñêóëÿðíîãî 
ðèñêà â ñî÷åòàíèè ñ ÍÀÆÁÏ â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ñ 
öåëüþ îöåíêè âîçìîæíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè ýòèõ ôàêòîðîâ. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â óñëîâèÿõ 
ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé Èíñòèòóò òåðàïèè èì. Ë. Ò. Ìàëîé 
ÍÀÌÍ Óêðàèíû» áûëî îáñëåäîâàíî 56 ïàöèåíòîâ 
â âîçðàñòå 40-62 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 43,7 ± 4,2 
ãîäà) ñ ÍÀÆÁÏ, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ. Âñå 
ïàöèåíòû ïðèíàäëåæàëè ïî øêàëå SCORE ê âûñîêîé 
êàòåãîðèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé (10 –ëåòíèé ðèñê ôàòàëüíîãî ðåçóëüòàòà 
çàáîëåâàíèÿ > 5-10 %). Âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå 
íå çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì (ïîòðåáëåíèå < 50 ã 
ýòàíîëà/íåäåëþ äëÿ ìóæ÷èí, < 30 ã ýòàíîëà/íåäåëþ 
äëÿ æåíùèí â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà); íå èìåëè 
ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà, àóòî-
èììóííîãî è ëåêàðñòâåííîãî ãåïàòèòîâ, áîëåçíè 
Êîíîâàëîâà-Âèëüñîíà, èäèîïàòè÷åñêîãî ãåìîõ-
ðîìàòîçà, âðîæäåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ àëüôà-
àíòèòðèïñèíà. Ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû: ïåðåíåñåííûé îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, 
èíñóëüò, îïåðàöèè íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ â àíàì-
íåçå – ÿâëÿëèñü êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ. Êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ 
ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó ñ èññëåäóåìûìè 
ïàöèåíòàìè. 

Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâó-
þùèìè ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè è òðåáîâà-
íèÿìè Êîìèññèè ïî ýòèêå è äåîíòîëîãèè ÃÓ «Íàöè-
îíàëüíûé Èíñòèòóò òåðàïèè èì. Ë. Ò. Ìàëîé ÍÀÌÍ 
Óêðàèíû». 

Ïàöèåíòàì «âûñîêîãî» ÊÂÐ, ñîãëàñíî èìåþùèì-
ñÿ ðåêîìåíäàöèÿì, íàðÿäó ñ íåìåäèêàìåíòîçíûìè 
ìåðîïðèÿòèÿìè îòíîñèòåëüíî ìîäèôèêàöèè îáðàçà 
æèçíè, â êà÷åñòâå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè íà-
çíà÷àëñÿ àòîðâàñòàòèí â äîçå 20 ìã/ñóò. Âñå ïàöè-
åíòû ïîëó÷àëè ÓÄÕÊ â äîçå 1000 ìã/ñóò. Ñáîð äàí-
íûõ ïðîâîäèëè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ëå÷åíèåì, 
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ. 

Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë îöåíêó àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, ñ îïðåäåëåíèåì òàêèõ ïî-
êàçàòåëåé: ðîñò, ìàññà òåëà, âû÷èñëåíèå èíäåêñà 
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ïî ôîðìóëå Êåòëå. 

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå-
÷åíè ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèÿ áåëêîâîãî, 

ïèãìåíòíîãî, ôåðìåíòàòèâíîãî îáìåíîâ ïî ñòàí-
äàðòíûì îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì îïðåäåëÿëè óðîâåíü 
îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), õîëåñòåðèíà ëèïîïðî-
òåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) è òðèãëèöåðè-
äîâ (ÒÃ). Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â ñîñòàâå ëèïî-
ïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ) âû÷èñëÿëè 
ïî ôîðìóëå Friedewald W. T. ñ ó÷åòîì èçìåðåíèÿ 
ïîêàçàòåëÿ â ììîëü/ë. Êîíöåíòðàöèþ õîëåñòåðèíà 
â ñîñòàâå ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè 
(ÕÑ ËÏÎÍÏ) îïðåäåëÿëè ïî çíà÷åíèþ ñîîòíîøåíèÿ 
ÒÃ/2,22. 

Äëÿ îöåíêè óãëåâîäíîãî îáìåíà ãëþêîçîîê-
ñèäàçíèì ìåòîäîì èññëåäîâàëè óðîâåíü ãëþêî-
çû íàòîùàê. Ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêè îöåíèâàëè 
óðîâíè èìóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà, èíäåêñ ÈÐ 
ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå: HOMA-IR = Èíñóëèí õ 
ãëþêîçà/22,5. Óðîâíè àäèïîíåêòèíà, ðåçèñòèíà, 
Ñ-ïåïòèäà â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì 
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Âñå ëàáîðàòîðíûå 
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â ñûâîðîòêå âåíîçíîé 
êðîâè, âçÿòîé óòðîì íàòîùàê ïîñëå 12-÷àñîâîãî ïå-
ðèîäà ãîëîäàíèÿ. 

Èññëåäîâàíèå ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû ïðîâî-
äèëè íà óëüòðàçâóêîâîì ñêàíåðå „Phiips-IU”(ÑØÀ), 
êîíâåêñíûì ìóëüòè÷àñòîòíèì äàò÷èêîì 2-5 Ìãö., 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ñòåàòîçà ïå÷åíè ïðîâî-
äèëîñü âû÷èñëåíèå èíäåêñà H/R. Ñîãëàñíî èìåþ-
ùèìñÿ äàííûì âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñèñòåìíûõ 
èçìåíåíèé ïðè àòåðîñêëåðîçå ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå 
òîëùèíû êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà êðóïíûõ ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ, è â ÷àñòíîñòè – ñîííûõ àðòåðèé. Èçìå-
ðåíèå è îöåíêà òîëùèíû êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà 
(ÒÊÈÌ) îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé (ÎÑÀ) ïðîâîäèëè ïî 
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå íà óëüòðàçâóêîâîé äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ñèñòåìû „Phillips IU”, ÑØÀ. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìî-
ùüþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 6.0. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäå-
íèå. Äàííûå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïèã-
ìåíòíîãî îáìåíà ïå÷åíè – ÀËÒ, ÀÑÒ, γ-ãëþòà ìèë-
òðàíñïåïòèäàçà (ÃÃÒÏ), îáùèé áèëëèðóáèí – â 
èñõîäíîé òî÷êå (äî ëå÷åíèÿ) ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÆÁÏ è 
âûñîêèì ÊÂÐ çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèëè àíàëîãè÷-
íûå â ãðóïïå êîíòðîëÿ, äîñòèãàÿ äîñòîâåðíûõ çíà-
÷åíèé ïî âñåì èññëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì, ð < 0,05 
(òàáë. 1). Â íåäàâíèõ ðàáîòàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó 
ëèö ñ ïîâûøåíûì óðîâíåì ÀËÒ èìååòñÿ íå òîëüêî 

Òàáëèöà 1 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÆÁÏ (Ì ± m)

Ïîêàçàòåëü
Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà, n = 20

1 ãðóïïà 
(äî ëå÷åíèÿ); n = 56

2 ãðóïïà 
(÷åðåç 6 ìåñ); n = 56

3 ãðóïïà 
(÷åðåç12 ìåñ); n = 56

ÀÑÒ, ììîëü/ë 0,18 ± 0,07 0,76 ± 0,17 Ê); 0,54 ± 0,28 Ê) 2-1) 0,45 ± 0,8 Ê); 3-1)

ÀËÒ, ììîëü/ë 0,28 ± 0,1 0,97 ± 0,2 Ê) 0,86 ± 0,59Ê) 2-1) 0,54 ± 0,6 Ê); 3-1); 3-2)

ÃÃÒÏ (ììîëü/ë) 20,8 ± 1,43 76,05 ± 31,28 Ê) 69,38 ± 14,16 Ê); 2-1) 29,20 ± 7,84 Ê); 3-1); 3-2)

Îáùèé áèëèðóáèí, ìêìîëü/ë 16,1  ±  1,1 17,4  ±  2,3 Ê) 11,53 ± 5,81 Ê) 2-1) 10,26 ± 2,18 Ê); 3-1);

Ïðèìå÷àíèå: Ê) – ðàçíèöà äîñòîâåðíà (ð < 0,05) ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû; 2-1) – ðàçíèöà äîñòîâåðíà (ð < 0,05) ïðè 

ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé 2 è 1 ãðóïïû; 3-1) – ðàçíèöà äîñòîâåðíà (ð < 0,05) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé 3 è 1 ãðóïïû; 3-2) – ðàçíèöà äîñòîâåðíà 

(ð < 0,05) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé 3 è 2 ãðóïï. 
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ÍÀÆÁÏ, íî è ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ, 
îöåíèâàåìûé ïî Ôðàìèíãåìñêîé øêàëå [9]. Â 
äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ïîñëåæèâàëîñü ÷åòêîå ñíèæåíèå 
ýòèõ ïîêàçàòåëåé óæå ê 6 ìåñÿöàì ïðîâîäèìîãî 
ëå÷åíèÿ è äàííàÿ òåíäåíöèÿ ïðîäîëæàëà ñîõðà-
íÿòüñÿ äî êîíöà ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, ñîõðàíÿÿ 
óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè íå ìåíåå ð < 0,05 è 
ñóùå ñòâåííî íå îòëè÷àÿñü îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
êîëå áàíèé. 

Ýòè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ðàáîòàìè Holo-
man et. al, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ÓÄÕÊ 
ïðè íåàëêîãîëüíîì ñòåàòîãåïàòèòå â äîçå 10-15 ìã/
êã â ñóòêè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ è áîëåå ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿåò íà áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ïðèâîäÿ 
ê ñíèæåíèþ ÀÑÒ, ÀËÒ, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è ÃÃÒÏ 
[10]. 

Ó âñåõ áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â äàííîå èññëåäî-
âàíèå, èñõîäíî áûëà âûÿâëåíà àòåðîãåííàÿ äèñ-
ëèïèäåìèÿ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ñóùåñòâåííûõ íà-
ðóøåíèÿõ ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè êðîâè: 
ïîâûøåíèè ÎÕÑ íà 33,2 % îòíîñèòåëüíî íîðìû, â 
îñíîâíîì çà ñ÷åò óðîâíÿ ÒÃ (íà 66 % âûøå íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèé). Óðîâåíü ËÏÂÏ äîñòîâåðíî áûë íèæå 
(0,98 ± 0,16 ììîëü/ë è 1,25 ± 0,11ììîëü/ë, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ð < 0,05), à ËÏÍÏ – âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëüíûìè çíà÷åíèÿìè (3,97 ± 0,52 ììîëü/ë è 
2,90 ± 0,25 ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,05). 

Â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ óæå ê 6 ìåñÿöàì êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè, áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ÎÕÑ íà 28,05 %, ÒÃ íà 52 % è ÕÑ ËÏÍÏ 
íà 22,2 % îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé, à òàêæå òåíäåíöèÿ 
ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ íà 24,5 % . ×åðåç 12 
ìåñÿöåâ òåðàïèè âñå èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè äîñòèã-
ëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ âåëè÷èí áåç êîððåêöèè äîçû 
àòîðâàñòàòèíà. Âûÿâëåííîå íà ýòîì ôîíå äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ òðàíñàìè-
íàç, ÃÃÒÏ è îáùåãî áèëèðóáèíà ñâèäåòåëüñòâîâàëî 
íå òîëüêî î íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïå÷åíè ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ ñ àòåðîãåííîé äèñ-
ëèïèäåìèåé, íî è î òîì, ÷òî êîìáèíèðîâàííàÿ òå-
ðàïèÿ îêàçûâàåò âûðàæåííîå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå 
äåéñòâèå â îòñóòñòâèå ãåïàòîòîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà 
ñòàòèíîâ. Âî ìíîãèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîòàõ íå 
îòìå÷àëîñü àáñîëþòíîå äîñòèæåíèå ïàöèåíòàìè 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ öèôð ëèïèäíîãî îáìåíà ïðè íà-
çíà÷åíèè àòîðâàñòàòèíà â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äîçàõ. 
Òàê â ðàáîòå Â. Á. Ìû÷êè è È. Å. ×àçîâîé (2004) ïðè 
èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå áûëà âûÿâëåíà íîðìàëè-
çàöèÿ óðîâíåé ÒÃ ó 12 (75 %) ïàöèåíòîâ, ÕÑ ËÏÂÏ 

– ó 10 (62 %) è ÕÑ ËÏÍÏ – ó 11 (69 %) ïîñëå 24-íå-
äåëüíîãî ëå÷åíèÿ àòîðâàñòàòèíîì [5]. Ïîëó÷åí-
íûå â íàøåé ðàáîòå ðåçóëüòàòû îò÷àñòè ìîãóò áûòü 
îáúÿñíåíû òåì, ÷òî ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå 
ÓÄÕÊ ñâÿçàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ ïðåïàðàòà ìîäèôè-
öèðîâàòü ìåòàáîëèçì õîëåñòåðèíà è âëèÿòü íà ñèí-
òåòè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â ïå÷åíè. 

Èíòåðåñíûå äàííûå ïîëó÷åíû íàìè â îòíîøå-
íèè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé íà ôîíå ïðîâîäèìîé 
òåðàïèè óðîâíÿ ãëèêåìèè ó ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ è âû-
ñîêèì ÊÂÐ, êîòîðûå áûëè ðàñöåíåíû êàê ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò (òàáë. 2). Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì 
ðåçóëüòàòàì, èñõîäíûé óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè, à 
òàêæå ïîêàçàòåëè èíñóëèíà è ÍÎÌÀ-IR, îòðàæàþùèå 
ñîñòîÿíèå ÈÐ, â èññëåäóåìîé êîãîðòå èìåëè çíà-
÷èòåëüíî áîëüøèå çíà÷åíèÿ, ÷åì ëèöà êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû. Ïðè ïðèìåíåíèè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè 
àòîðâàñòàòèíîì è ÓÄÕÊ óæå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ áûëî 
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëþêî-
çû íàòîùàê (ð < 0,05) è èíñóëèíà ñ 21,0 ± 2,8 ìêÅä/
ìë äî14,6 ± 2,0 ìêÅä/ìë (ð < 0,05). Ê êîíöó ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ ñîõðàíÿëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ãëþêîçû íàòîùàê è èíñóëèíà, ó 21 (37,5 %) 
ïàöèåíòà óðîâåíü èíñóëèíà íàòîùàê íîðìàëèçîâàë-
ñÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì, áûëî çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå 
èíäåêñà ÈÐ (HOMA-IR), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î ïîçèòèâíîì âëèÿíèè ïðîâîäèìîé òåðàïèè íà 
íèâåëèðîâàíèå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. 

Ðîëü ÈÐ è ãèïåðèíñóëèíåìèè êàê íåçàâèñèìûõ 
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà îñòàåòñÿ íå 
ïîëíîñòüþ äîêàçàííîé. ßñíî, ÷òî íàèáîëåå èí-
ñóëèíðåçèñòåíòíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ èìååò ïîâû-
øåííûé ðèñê ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, 
îäíàêî, ñòåïåíü, â êîòîðîé ýòî çàâèñèò îò îáùåïðè-
íÿòûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (èëè îíè ÿâëÿþòñÿ ïîñðåäíè-
êàìè), îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííîé. 

Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå øèðîêèé ñïåêòð ýô-
ôåêòîâ ÓÄÕÊ, òî åå äîïîëíèòåëüíîå âêëþ÷åíèå íà-
ðÿäó ñ àòîðâàñòàòèíîì ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â 
êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõî-
äà â ïðåäîòâðàùåíèè ÈÐ ó ýòèõ áîëüíûõ [11]. 

Âñå âûøåîïèñàííûå èçìåíåíèÿ óãåâîäíî-æè-
ðîâîãî îáìåíà ïðîèñõîäèëè íà ôîíå îò÷åòëèâîãî 
äîñòîâåðíîãî óìåíüøåíèÿ èíäåêñà H/R ñ 2,65 ± 0,74 

ïðè âêëþ÷åíèè â èññëåäîâàíèå äî 2,38 ± 0,7 ÷åðåç 
6 è äî 1,12 ± 0,64 ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ òåðàïèè ñîîò-
âåòñòâåííî. Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ èíäåêñà H/R ïî 
ñðàâíåíèþ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (0,8 ± 0,05) îòìå÷à-
ëèñü íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ. 

Òàáëèöà 2 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÆÁÏ (Ì ± m)

Ïîêàçàòåëü
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, 

n = 20
1 ãðóïïà 

(äî ëå÷åíèÿ); n = 56
2 ãðóïïà 

(÷åðåç 6 ìåñ); n = 56
3 ãðóïïà

(÷åðåç12 ìåñ); n = 56

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 3,85 ± 0,16 6,98 ± 2,08 Ê) 5,61 ± 2,47 Ê); 2-1); 5,02 ± 0,97Ê); 3-1); 

Èíñóëèí, ìêÅä/ìë 5,0 ± 0,5 21,0 ± 2,8 Ê) 14,6 ± 2,0 Ê); 2-1) 8,6 ± 2,2 Ê); 3-1); 3-2)

ÍÎÌÀ-IR 1,5 ± 0,5 6,84 ± 2,5Ê) 4,76 ± 2,2 Ê); 2-1) 2,27 ± 2,3 Ê); 3-1); 3-2)

Ïðèìå÷àíèå: Ê) – ðàçíèöà äîñòîâåðíà (ð < 0,05) ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû; 2-1) – ðàçíèöà äîñòîâåðíà (ð < 0,05) ïðè 

ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé 2 è 1 ãðóïïû; 3-1) – ðàçíèöà äîñòîâåðíà (ð < 0,05) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé 3 è 1 ãðóïïû; 3-2) – ðàçíèöà äîñòîâåðíà 

(ð < 0,05) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé 3 è 2 ãðóïï. 
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Äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâî 
èññëåäîâàíèé, ãäå àíàëèçèðóåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ â 
ñûâîðîòêå êðîâè àäèïîöèòàðíûõ ãîðìîíîâ ó ïàöè-
åíòîâ ñ íåàëêîãîëüíûì ñòåàòîçîì ïå÷åíè [2,3,5]. 
Â íàøåì èññëåäîâàíèè êîíöåíòðàöèÿ àäèïîíåê-
òèíà áûëà äîñòîâåðíî íèæå ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÆÁÏ 
è âûñîêèì ÊÂÐ (13,8 ± 1,8 ìêã/ìë â ãðóïïå êîíòð-
îëÿ è 7,5 ± 2,4 ìêã/ìë ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÆÁÏ íà ìî-
ìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå) è êîððåëèðîâàëà 
ñ âûñîêèì çíà÷åíèåì H/R. Ïðÿìîïðîïîðöèîíàëüíî 
äëèòåëüíîñòè òåðàïèè íàáëþäàëàñü ÷åòêàÿ äîñòî-
âåðíàÿ äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ àäèïîíåêòèíà 
(äî 10,64 ± 1,86 ìêã/ìë ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè è 
äî 12,80 ± 1,90 ìêã/ìë ê êîíöó íàáëþäåíèÿ) íà ôîíå 
ñíèæåíèÿ çíà÷åíèÿ H/R, ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î 
ñòåïåíè ñòåàòîçà. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ Ñ-ïåïòèäà 
íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè íàáëþäàëàñü ñëåäó-
þùàÿ: ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÆÁÏ è âûñîêèì ÊÂÐ äî íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ áûëî ïî÷òè ÷åòûðåõêðàòíîå óâåëè÷å-
íèå óðîâíÿ Ñ-ïåïòèäà (3,85 ± 0,50 (ìã/ë) è 12,0 ± 1,2 
(ìã/ë) ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,05). Ïî ìåðå ïðîâåäå-
íèÿ òåðàïèè ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷èìî ñíèçèëñÿ ê 
6 ìåñÿöàì ëå÷åíèÿ (7,56 ± 0,91 ìã/ë) è äîñòèã çíà-
÷åíèé, ïðàêòè÷åñêè ñîïîñòàâèìûõ ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé (3,94 ± 0,68 (ìã/ë), ó 30 (53,5 %) ïàöèåíòîâ 
óðîâíè Ñ-ïåïòèäà íàòîùàê íîðìàëèçîâàëèñü. 

 Èìåþùååñÿ èçíà÷àëüíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå ïîâûøåííîå çíà÷åíèå ÒÊÈÌ â ïðàâîé è ëåâîé 
ñîííûõ àðòåðèÿõ ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ñóùå-
ñòâåííî íå èçìåíèëîñü ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïðèìåíÿ-
åìîé òåðàïèè (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 0,58 ± 0,05ìì, 
ïàöèåíòû ñ ÍÀÆÁÏ 0,98 ± 0,06 ìì è 0,86 ± 0,02 ìì 
ñîîòâåòñòâåííî, ð > 0,05), õîòÿ ýòîò ïîêàçàòåëü èìåë 
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. È òîëüêî ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ 
ëå÷åíèÿ èçìåíåíèÿ äîñòèãëè äîñòîâåðíûõ çíà÷åíèé 
(0,78 ± 0,08 ìì), ïðè÷åì íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê 
ïåðâè÷íîé òî÷êå èçìåðåíèÿ, íî è ïî îòíîøåíèþ ê 

äàííûì ïîëóãîäîâîé òåðàïèè (ð < 0,05) . Íàëè÷èå 
÷åòêî âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå îá îò-
ñóòñòâèè óâåëè÷åíèÿ, ÒÊÈÌ ó ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ 
è âûñîêèì ÊÂÐ, ïðèíèìàâøèõ êîìáèíèðîâàííóþ 
òåðàïèþ àòîðâàñòàòèí+ÓÄÕÊ, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì 
äîêàçàòåëüñòâîì ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàííîé 
òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ïðåäîòâðàùåíèå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ êàðîòèäíîãî àòåðîñêëåðîçà. 

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ 
ïîìèìî îáÿçàòåëüíîé îöåíêè ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-
îíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïå÷åíè, öåëåñîîáðàçíûì 
ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ ëèïèäíîãî îá-
ìåíà, óãëåâîäíîãî îáìåíà, îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ 
àäèïîíåêòèíà, Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ðàññìàòðèâàòü ýòè ïîêàçàòåëè êàê èíôîðìà-
òèâíûå ëàáîðàòîðíûå òåñòû, îöåíèâàþùèå ýôôåê-
òèâíîñòü òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå ÊÂÐ, 
à òàêæå ðèñê ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðî-
ñêëåðîçà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî êîì-
áèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ÍÀÆÁÏ, àññîöèèðîâàííîé 
ñ âûñîêèì ÊÂÐ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ àòîðâàñòàòèí è 
ÓÄÕÊ, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïåðñïåêòèâíîå 
íàïðàâëåíèå â ëå÷åíèè ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, 
ïîçâîëÿþùåå äîáèòüñÿ íå òîëüêî óëó÷øåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà è óãëåâîäíîãî îáìåíà, 
íî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ óñòîé÷èâîé è äëèòåëüíîé íîð-
ìàëèçàöèè îñíîâíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
íà ñòåïåíü ñíèæåíèÿ êàðäèî-âàñêóëÿðíîãî ðèñêà ó 
ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ îñîáåííî ïðè äëèòåëüíîì ïåðè-
îäå íàáëþäåíèÿ áûëî áû ïåðñïåêòèâíî íå òîëüêî 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, íî è 
äëÿ áîëåå ÷åòêîãî ïîíèìàíèÿ îòäàëåííûõ ýôôåêòîâ 
êîìáèíðîâàííîé òåðàïèè íà òå÷åíèå ÍÀÆÁÏ, àññî-
öèèðîâàííîé ñ âûñîêèì ÊÂÐ. 
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ëåâîé êèñëîòû (ÓÄÕÊ) è àòîðâàñòàòèíà íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ñ íåàëêîãîëüíîé æèðî-
âîé áîëåçíüþ ïå÷åíè (ÍÀÆÁÏ) è âûñîêîãî êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà (ÊÂÐ) äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòè ìå-
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òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå ÊÂÐ, à òàêæå ðèñê ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ 
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UDC 616. 36-004. 2-06:616. 1-085
Pharmacological Correction of Risk Factors for Cardiovascular Complications in the Patients with 

Non-Alcoholic Fatty Liver Disease Nemtsova V. D. 
Abstract. Introduction. The non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is considered as an additional indepen-

dent risk factor for cardiovascular events. 
Objective: we studied the influence of a combination of ursodeoxycholic acid (UDCA) and atorvastatin on key 

metabolic parameters in patients at high cardiovascular risk (CVR) in combination with NAFLD in dynamics. 
Methods: 56 patients were examined at the age of 40-62 years (mean age 43,7 ± 4,2 years) with NAFLD and 

a high CVR risk ( by SCORE scale). Control group – 20 healthy volunteers matched for age and sex. All patients 
received atorvastatin 20 mg / day and UDCA in a dose of 1000 mg /day. Data collection was performed before 
treatment, at 6 months and 12 months follow-up. Laboratory methods included an evaluation of protein, pigment, 
enzyme, lipid and carbohydrate metabolism indexes, immunoreactive insulin levels; adiponectin, resistin, C-peptide 
in serum was determine d by ELISA. Evaluation of the common carotid artery intima-media complex thickness 
(CIMT), determination the hepatic steatosis degree calculated as H/R index were measured by ultrasonic method. 

Results: at 6 months of therapy and stay to the end of the observation period a significant decrease in liver 
transaminases (p < 0.05), γ-glutamyl (GGT, p < 0.05) and total bilirubin (p < 0.05) accompanied by significant 
reduction of atherogenic lipoproteides were observed. Blood glucose and insulin levels, initially increased in the 
studied patients compared to control, at 6 months of therapy were significantly decreased (p < 0.05) and by the end 
of the observation period this tendency was continued in accompanied with decreasing IR index (HOMA-IR). 

In direct proportion to the duration of therapy the clearly significant increase in adiponectin levels dynamic (up 
to 10,64 ± 1,86 g /ml after 6 months of treatment and up to 12,80 ± 1,90 g /ml at the end of follow-up) was observed. 
In comparison with healthy persons in the patients with NAFLD and high CVR before treatment almost four-fold 
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increase in C-peptide (3,85 ± 0,50 (mg / l) and 12,0 ± 1,2 (mg / l), respectively, p < 0,05) was observed. During 
therapy this index was significantly decreased at 6 months of treatment (7,56 ± 0,91 mg / l) and at 12 months period 
of treatment reached values almost comparable to the control group (3,94 ± 0,68 (mg / l). All changes in laboratory 
parameters took place on the backdrop of significant reduction in the index of H / R ( from 2,65 ± 0,74 at baseline 
to 2,38 ± 0,7 at 6 and up to 1,12 ± 0,64 after 12 months of therapy respectively, p < 0,05). The presence of clearly 
marked reduction in CIMT in patients with NAFLD and high CVR, particularly marked at the end of the observation 
period (p < 0.05) is a direct proof of the pathogeneticaly rational therapy aimed at preventing the progression of 
carotid atherosclerosis. 

Conclusions. The results of this study suggest that treatment of NAFLD associated with high CVR, which in-
cludes atorvastatin and UDCA may be considered as a perspective direction in the treatment of these patients which 
can achieve an improvement in lipid, carbohydrate metabolism, liver function, decrease CVR and reduce the risk of 
development and progression of atherosclerosis. 

Keywords: non-alcoholic liver disease, cardio-vascular risk, metabolism, treatment. 
Ðåöåíçåíò – ïðîô. Êîñòåíêî Â. Î. 
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