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Âñòóï. Ïðîáëåìàòèêà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ æ³íîê º 
ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì ñó÷àñíî¿ íàóêè òà ìåäèöè-
íè. Îñíîâí³ çàâäàííÿ ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà – çáå-
ðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ æ³íêè ³ çàáåçïå÷åííÿ íàðîäæåííÿ 
çäîðîâî¿ äèòèíè [3]. Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì 
â àêóøåðñòâ³ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà íåíàñòàííÿ âà-
ã³òíîñò³. Ïèòàííþ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè, 
ë³êóâàííÿ òà êîðåêö³¿ áåçïë³ääÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà 
óâàãà, àëå ÷àñòîòà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íå çíèæóºòüñÿ ³ ñòà-
íîâèòü áëèçüêî 4-8 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ øëþá³â 
[4]. Íà òë³ çàãàëüíîãî çíèæåííÿ íàðîäæóâàíîñò³ âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåìè áåçïë³ääÿ ñòàº âàãîìèì ðåçåð-
âîì, ÿêèé äàº ìîæëèâ³ñòü çíà÷íî ïîêðàùèòè ñêëàä-
íó äåìîãðàô³÷íó ñèòóàö³þ â êðà¿í³. 

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â äèôåðåíö³àö³¿ åï³-
òåë³þ ï³õâè ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ìàòåð³àëîì äëÿ 
äîñë³äæåííÿ ñëóãóâàâ åï³òåë³é ï³õâè, çàáðàíèé øëÿ-
õîì ç³øêðÿá³â ó æ³íîê ìîëîäîãî â³êó ³ç ïåðåäíüî-áî-
êîâî¿ ïîâåðõí³ ï³õâè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ôàçè ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó [2, 6]. Çà îñíîâó îö³íêè äèôåðåíö³àö³¿ 
íàìè âçÿò³ äàí³ Ì. Ã. Àðñåíüºâî¿ [1]. Îäíàê ñë³ä â³ä-
ì³òèòè, ùî ö³ ðåçóëüòàòè îïóáë³êîâàí³ áëèçüêî 40-êà 
ðîê³â òîìó, ³ ç òîãî ÷àñó çì³íèëàñÿ åêîëîã³÷íà ñèòóà-
ö³ÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ ³ â Óêðà¿í³ â òîìó ÷èñë³ òà íàøîìó 
ðåã³îí³ çîêðåìà, ùî ç³í³ö³þâàëî íàñ äàòè òàáëèöþ 
ðåôåðåíòíèõ äàíèõ, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ Ïîëòàâñüêî-
ãî ðåã³îíó òà ñüîãîäåííÿ, ³ç á³ëüø äåòàëüíîþ âåðè-
ô³êàö³ºþ â³êîâîãî àñïåêòó. Åï³òåë³é çàáèðàëè øïàòå-
ëåì òà ïåðåíîñèëè íà ïðåäìåòíå ñêëî, âèñóøóâàëè 
ïðè â³äêðèòîìó äîñòóï³ ïîâ³òðÿ ïðîòÿãîì 3-5 õâèëèí. 
Çàáàðâëþâàëè ìàòåð³àë çà Ã³ìçîþ-Ðîìàíîâñüêèì, ç 

ïîäàëüøèì ì³êðîñêîï³÷íèì òà ìîðôîëîã³÷íèì àíà-
ë³çîì ç óðàõóâàííÿì â³äñîòêîâîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ð³çíèõ ôîðì åï³òåë³îöèò³â â íîðì³. Ñòàòèñòè÷íó îá-
ðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíî ó â³ää³ë³ 
ñòàòèñòè÷íèõ äîñë³äæåíü ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé 
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè». Ïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè çà-
ñòîñîâóâàëè äëÿ ïîêàçíèê³â, ðîçïîä³ë ÿêèõ â³äïî-
â³äàâ âèìîãàì íîðìàëüíîñò³. Äëÿ îö³íêè õàðàêòåðó 
ðîçïîä³ëó âèçíà÷àëèñÿ êîåô³ö³ºíò àñèìåòð³¿ òà åêñ-
öåñ. Ïåðåâ³ðêó íîðìàëüíîñò³ ïðîâîäèëè çà òåñòàìè 
àñèìåòð³¿, ïðîâîäèëè çà òåñòîì Øàï³ðî-Ó¿ëêà. Â³-
ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äëÿ 
ð³çíèõ ãðóï âèçíà÷àëàñÿ çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ 
Ñòüþäåíòà. Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè â³ðîã³äíèìè ïðè çà-
ãàëüíîïðèéíÿò³é ó ìåäèêî-á³ î ëî ã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ 
³ìîâ³ðíîñò³ ïîìèëêè p < 0,05. ²ìîâ³ðí³ñòü ïîìèëêè 
îö³ íþ âàëè çà òàáëèöÿìè Ñòüþäåíòà ç óðàõóâàííÿì 
ðîçì³ðó åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï. Ó âèïàäêàõ êîëè 
çàêîí ðîçïîä³ëó ñòàòèñòè÷íî-äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâ-
ñÿ â³ä íîðìàëüíîãî ðîçðàõîâóâàëè íåïàðàìåòðè÷-
íèé êðèòåð³é (U) Ìàííà-Ó¿òí³ ÿê íåïàðàìåòðè÷íèé 
àíàëîã t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà [5]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Îñîáëèâ³ñòþ öèòîãðàì ìåíñòðóàëüíî¿ ôàçè (1-3 
äîáà) º íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí ãåìàòîãåí-
íîãî ðÿäó, à ñàìå åðèòðîöèò³â ³ ëåéêîöèò³â. Ñåðåä 
ëåéêîöèò³â â³çóàë³çóþòüñÿ íåéòðîô³ëüí³ ãðàíóëî-
öèòè. ßäðà äàíèõ êë³òèí ñåãìåíòîâàí³, ôîðìà íåî-
äíîð³äíà, ì³ñòÿòü ù³ëüíèé õðîìàòèí, â ÿêîìó äîâîë³ 
âàæêî âèçíà÷èòè ÿäåðöÿ. Ïðè çàáàðâëåíí³ çà Ã³ì-
çîþ-Ðîìàíîâñüêèì öèòîïëàçìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
îêñèô³ë³ºþ, â ïåðèíóêëåàðíîìó ïðîñòîð³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ñïåöèô³÷íà çåðíèñò³ñòü, ðîæåâî-ô³îëåòîâîãî 
êîëüîðó. Íà â³äì³íó â³ä ëåéêîöèò³â ïðè çàïàëüíî-
ìó ïðîöåñ³, âîíè ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ñïîêîþ òà íå 
ìàþòü îçíàê ôàãîöèòîçó. Åðèòðîöèòè ìàþòü âèãëÿä 
äâîÿêî ââ³ãíóòèõ äèñê³â òà ÷³òê³ êîíòóðè ïëàçìîëåìè. 
ßäðà â³äñóòí³, öèòîïëàçìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çêîþ 
îêñèô³ë³ºþ, çà ðàõóíîê âì³ñòó ãåìîãëîá³íó. 
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Åï³òåë³àëüíà ñêëàäîâà öèòîãðàì, õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ íàÿâí³ñòü ïðîì³æíèõ (73,4 ± 1,34), ïî-
âåðõíåâèõ (14,2 ± 0,59) òà ïàðàáàçàëüíèõ êë³òèí 
(12,4 ± 0,73) ³ç â³äñîòêîâîþ ïåðåâàãîþ ïåðøèõ. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî â ïîð³âíÿíí³ ³ç öèôðîâèìè äàíèìè 
ìåíñòðóàëüíî¿ ôàçè çà Ì. Ã. Àðñåíüºâîþ [1], âèçíà-
÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÿê ïðîì³æ-
íèõ òàê ³ ïîâåðõíåâèõ êë³òèí çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ 
â öèòîãðàìàõ ïàðàáàçàëüíèõ åï³òåë³îöèò³â. Ïðîì³æí³ 
êë³òèíè ïîð³âíÿíî âåëèêèõ ðîçì³ð³â, ïîë³ãîíàëüíî¿ 
àáî îêðóãëî¿ ôîðìè. Öèòîïëàçìà ñëàáêî-áàçîô³ëü-
íà, ³íîä³ åîçèíîô³ëüíà. ßäðî öåíòðè÷íî ðîçì³ùåíå, 
îêðóãëå àáî îâàëüíå ³ç ÷èñëåííèìè âåçèêóëàìè òà 
äîáðå âèðàæåíèìè ãðóäî÷êàìè õðîìàòèíó. Ñë³ä â³ä-
çíà÷èòè, ùî ïðîì³æí³ êë³òèíè ñêëàäàþòü àáñîëþòíó 
á³ëüø³ñòü êë³òèííèõ åëåìåíò³â â öèòîëîã³÷íèõ ïðåïà-
ðàòàõ îñ³á îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó òà õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ð³çíèì ñòóïåíåì çð³ëîñò³. Çð³ë³ ïðîì³æí³ êë³-
òèíè – ïðåï³êíîòè÷í³ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïîâåðõíåâèõ 
á³ëüøèì ðîçì³ðîì ³ ñòðóêòóðîþ ÿäåð, ÿê³ º îïòè÷íî 
ù³ëüíèìè. Ïðîì³æí³ êë³òèíè íèæ÷îãî ñòóïåíÿ çð³ëîñ-
ò³, â³äïîâ³äíî ìåíøèõ ðîçì³ð³â, öèòîïëàçìà ñëàá-
êî-á³çîô³ëüíà, ÿäðî ³ç ÷èñåëüíèìè âåçèêóëàìè òà 
äîáðå âèðàæåíèì ãåòåðî õðîìàòèíîì. Âàæëèâèìè 
º äàí³ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ñòîñîâíî çäàòíîñò³ ëàê-
òîáàöèë ³í³ö³þâàòè ë³çèñ öèõ êë³òèí, ùî º äè ôåðåí-
ö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì, îñê³ëüêè äàíèé ïåï-
òè÷íèé åôåêò íå ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà åï³òåë³îöèòè 
ïîâåðõíåâîãî øàðó [3]. 

Ïîâåðõíåâ³ êë³òèíè â öèòîãðàìàõ îñ³á îáñòåæå-
íîãî êîíòèíãåíòó õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³äíîñíî âåëè-
êèìè ðîçì³ðàìè òà ïîë³ãîíàëüíîþ ôîðìîþ. ßäðà 
ã³ïåðõðîìí³, ï³êíîòè÷í³, çàçâè÷àé îêðóãëî¿ ³íîä³ 
îâàëüíî¿ ôîðìè, öåíòðè÷íî ðîçì³ùåí³, ñòðóêòóðà 
õðîìàòèíó º ð³âíîì³ðíî ñ³ò÷àñòîþ. Ñë³ä âèçíà÷èòè, 
äî äàíèé êëàñ êë³òèí â öèòîãðàìàõ â ìåíñòðóàëüíó 
ôàçó öèêëó óòâîðþº êë³òèíí³ ñêóï÷åííÿ. Öèòîïëàçìà 
÷àñòèíè êë³òèí åîçèíîô³ëüíà, ïðîçîðà, àáî ñëàáêî-
áàçîô³ëüíà, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè ïðî 
íàÿâí³ñòü â íèõ âèñîêîåíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³òó – 
ãë³êîãåíó. Îñîáëèâîþ â³äì³íí³ñòþ òà öèòîñïåöèô³÷-
í³ñòþ äàíîãî øàðó åï³òåë³îöèò³â º íàÿâí³ñòü êë³òèí 
³ç çàãîðíóòèìè êðàÿìè öèòîïëàçìè òà ÷èñëåííèìè 
³íâàã³íàö³ÿìè ïëàçìîëåìè çà óìîâè çáåðåæåííÿ ÷³ò-
êîñò³ êîíòóð³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñîáëèâ³ñòþ öè-
òîãðàì ìåíñòðóàëüíî¿ ôàçè º íàÿâí³ñòü ó ¿õ ñêëàä³ 
ïàðàáàçàëüíèõ êë³òèí Îñòàíí³, â ìåíñòðóàëüíó ôàçó 
ó îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó îñ³á õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
çíà÷íî ìåíøèìè ðîçì³ðàìè ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ïðîì³æ-
íèìè òà ïîâåðõíåâèìè åï³òåë³îöèòàìè òà ð³çêèì 
çá³ëüøåííÿì ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷íîãî ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ â ñòîðîíó ÿäðà. Ôîðìà êë³òèí çäåá³ëüøîãî 
îêðóãëà, ³íîä³ íåïðàâèëüíà, öèòîïëàçìà áàçîô³ëüíà, 
ÿäðî ã³ïåðõðîìíå. Äàíèé êëàñ êë³òèí íå ï³äëÿãàº 
áàêòåð³àëüíîìó öèòîë³çó, ïðîòå ¿õ öèòîñïåöèô³÷-
í³ âëàñòèâîñò³ ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ àóòîë³òè÷íèõ 
ïðîöåñ³â [3]. Ïàðàáàçàëüí³ êë³òèíè ïåðåáóâàþòü íà 
ð³çíèõ åòàïàõ äèôåðåíö³àö³¿. Çà óìîâè íåìîæëèâîñ-
ò³ äèôåðåíö³àö³¿ ïàðàáàçàëüíèõ êë³òèí â³ä áàçàëü-
íèõ ðåêîìåíäóºìî ¿õ îá’ºäíóâàòè â ãðóïó ïàðàáà-
çàëüíî-áàçàëüíèõ. Íàÿâí³ñòü êë³òèí äàíîãî êëàñó â 

öèòîãðàìàõ ìåíñòðóàëüíî¿ ôàçè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
åòàï äèôåðåíö³àö³¿ åï³òåë³þ ï³õâè, ùî ïîâ’ÿçàíèé 
³ç ð³çêèì çíèæåííÿì ð³âíÿ îâàð³àëüíèõ ãîðìîí³â ó 
äàíèé òåðì³í, îñê³ëüêè ñåêðåö³ÿ ïðîãåñòåðîíó ïðè-
çóïèíÿºòüñÿ, à ñåêðåö³ÿ åñòðîí³â, ÿêó ³íã³áóâàëî 
æîâòå ò³ëî ùå íå â³äíîâèëàñü [4]. Ó ðàííþ ôîë³êóë³-
íîâó ôàçó (4-7 äîáà) ó öèòîãðàìàõ âèçíà÷åíî çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ íåéðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â òà â³ä-
ñóòí³ñòü åðèòðîöèò³â. Ïðîòå â³çóàë³çóþòüñÿ îêðóãë³ 
àáî âèòÿãíóò³ ñêóï÷åííÿ äåãåíåðàòèâíî çì³íåíîãî 
åíäîìåòð³þ, ïî ïåðèôåð³¿ ÿêèõ ðîçì³ùåí³ ìàêðî-
ôàãè, òàê çâàíèé «exodus – ðåçóëüòàò ìåíñòðóàëüíî¿ 
ôàçè». Íàÿâí³ñòü ìàêðîôàã³â ó ðàííþ ôîë³êóë³íîâó 
ôàçó ïîÿñíþºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ôàãîöèòóþ÷îþ 
ôóíêö³ºþ, ë³çîâàíèõ êîìïîíåíò³â åíäîìåòð³þ. Êîí-
òàêò ìàêðîôàã³â ³ç àíòèãåíàìè ð³çêî ïîñèëþº çàõî-
ïëåííÿ íèìè êèñíþ, ðîçõ³ä ãëþêîçè, ë³ï³äíèé îáì³í 
³ ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü [1]. Êë³òèíè áàãàòîøàðî-
âîãî ïëîñêîãî åï³òåë³þ ïðåäñòàâëåí³ ïðîì³æíèìè 
(47,5 ± 0,67) òà ïîâåðõíåâèìè (51,5 ± 0,64) åï³òåë³î-
öèòàìè. Âèçíà÷àºòüñÿ ñëàáêà òåíäåíö³ÿ äî ïåðåâà-
ãè ïîâåðõíåâèõ åï³òåë³îöèò³â â ïîð³âíÿíí³ ³ç äàíèìè 
Ì. Ã. Àðñåíüºâî¿ [1]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³äñîòêîâèé 
ïåðåðîçïîä³ë ð³çíèõ êëàñ³â åï³òåë³îöèò³â äîñòîâ³ð-
íî çì³íèâñÿ â ïîð³âíÿíí³ ³ç ìåíñòðóàëüíîþ ôàçîþ 
(1-3 äîáà) ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ðîã³äíèì çá³ëüøåí-
íÿì ïîâåðõíåâèõ êë³òèí òà çìåíøåííÿì ïðîì³æíèõ. 
Îñòàíí³, ïåðåâàæíî îêðóãëî¿ ôîðìè, ð³çíîãî ñòóïå-
íÿ çð³ëîñò³, ïðî ùî íàì äàº ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâà-
òè ñòàí ÿäðà. 

Îêð³ì òîãî, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîë³ôåðàö³ÿ ðå-
ãåíåðóþ÷îãî åíäîìåòð³þ ó äàíó ôàçó º íàéá³ëüø 
³íòåíñèâíîþ, â êë³òèííîìó ñêëàä³ ìàçêà ïåðåâàæà-
þòü ïîâåðõíåâ³ ñëàáêî-áàçîô³ëüí³ åï³òåë³îöèòè, ùî 
ðîçòàøîâóþòüñÿ ó âèãëÿä³ ãðóï àáî êë³òèííèõ íàøà-
ðóâàíü. Ñòåðåîòèïíî öèòîãðàì ìåíñòðóàëüíî¿ ôàçè 
âèçíà÷àþòüñÿ êë³òèíè ³ç çàãîðíóòèìè ôðàãìåíòàìè 
öèòîïëàçìè, ðîçòàøóâàííÿ ÿêèõ íà â³äì³íó â³ä ïî-
ïåðåäí³õ º â³äìåæîâàíå â³ä êîíãëîìåðàò³â. Ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî îñîáëèâ³ñòþ öèòîãðàì º â³ðîã³äíå çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàðàáàçàëüíèõ êë³òèí. Â öèòîãðàìàõ 
âîíè âèçíà÷åí³ â ê³ëüêîñò³ (5,50 ± 0,41), ïðîòå ïîð³â-
íþþ÷è ³ç äàíèìè Ì. Ã. Àðñåíüºâî¿ ¿õ ê³ëüê³ñòü äîñòî-
â³ðíî çá³ëüøèëàñü [1]. Çì³íà â³äñîòêîâîãî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ åï³òåë³îöèò³â â ïðèâåäåíó ôàçó, ïîÿñíþºòüñÿ 
â³äíîâëåííÿì ñåêðåö³¿ åñòðîãåí³â, îñê³ëüêè çà ðà-
õóíîê ðåãðåñ³¿ æîâòîãî ò³ëà â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ 
ðîñòó ôîë³êóë³â, ùî ³í³ö³þº ïðîäóêö³þ åñòðîãåí³â 
[3]. Öèòîãðàìè ï³õâè îñ³á îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó 
â ñåðåäíþ ôîë³êóë³íîâó ôàçó (8-11 äîáà) õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ íàÿâí³ñòü ïðîì³æíèõ (11,90 ± 0,69) òà ïî-
âåðõíåâèõ (88,10 ± 1,24) êë³òèí ³ç â³äñîòêîâîþ ïåðå-
âàãîþ ïîâåðõíåâèõ åï³òåë³îöèò³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî â ïîð³âíÿíí³ ³ç ïîêàçíèêàìè ïîïåðåäíüî¿ ôàçè 
âèçíà÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðî-
ì³æíèõ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ïîâåðõíåâèõ êë³òèí. 
Â ïîð³âíÿíí³ ³ç êîíòðîëüíèìè ïîêàçíèêàìè âèçíà-
÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîâåðõíå-
âèõ êë³òèí çà óìîâè çìåíøåííÿ ïðîì³æíèõ. Ïðîì³æí³ 
êë³òèíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ çá³ëüøåííÿì ÿäåðíî-öèòî-
ïëàçìàòè÷íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ â ñòîðîíó öèòîïëàçìè 
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òà ïîð³âíÿíî-âåëèêèìè ðîçì³ðàìè. Âèçíà÷àëüíèì 
º ðîçòàøóâàííÿ êë³òèí ó öèòîãðàìàõ, à ñàìå åï³òå-
ë³îöèòè óòâîðþþòü ñêóï÷åííÿ. Ïðè çàáàðâëåíí³ çà 
Ã³ìçîþ-Ðîìàíîâñüêèì ñåðåä ïîâåðõíåâèõ åï³òå-
ë³îöèò³â â³çóàë³çóºòüñÿ êë³òèíè, ÿê³ ìàþòü ÷³òê³ êîí-
òóðè ïëàçìîëåìè, äîáðå âèðàæåíå öåíòðè÷íî àáî 
åêñöåíòðè÷íî ðîçòàøîâàíå ÿäðî, à òàêîæ, íà â³ä-
ì³íó â³ä ïîïåðåäí³õ ïðîì³æíèõ êë³òèí, òîíê³ íèòêè 
òîíîô³ëàìåíò³â. Ïîðÿä ç áàçîô³ëüíèìè àçóð-ïî-
çèòèâíèìè ïîâåðõíåâèìè åï³òåë³îöèòàìè â íîðì³ ó 
öèòîãðàìàõ îñ³á îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó ïîñò³éíî 
âèçíà÷àþòüñÿ ïîâåðõíåâ³ åîçèíîô³ëüí³ åï³òåë³î-
öèòè. Öèòîñïåöèô³÷íîþ îçíàêîþ ÿêèõ º, íà â³äì³íó 
â³ä ïîâåðõíåâèõ (áàçîô³ëüíèõ) êë³òèí, íàÿâí³ñòü â 
öèòîïëàçì³ ð³çíî¿ âåëè÷èíè åîçèíîô³ëüíèõ ãðàíóë, 
ÿê³ íàáóâàþòü ð³çíèõ â³äò³íê³â ðîæåâîãî êîëüîðó ïðè 
çàáàðâëåíí³ çà Ã³ìçîþ-Ðîìàíîâñüêèì. Öèòîïëàçìà 
äàíèõ êë³òèí ïåðåâàæàº íàä âì³ñòîì ÿäðà ³ ì³ñòèòü 
ð³çíî¿ âåëè÷èíè åîçèíîô³ëüí³ ãðàíóëè. Îñòàíí³ ðîç-
ì³ùóþòüñÿ àáî äèôóçíî íàâêîëî ÿäðà, ïðè öüîìó 
ÿäðî çàéìàº öåíòðè÷íå ðîçòàøóâàííÿ â³äíîñíî 
öèòîïëàçìè, àáî íà îäíîìó ç ïîëþñ³â öèòîïëàçìè, 
çì³ùóþ÷è ÿäðî. Îêðåì³ êë³òèíè, ìàþòü åêñöåíòðè÷-
íî ðîçòàøîâàíå ï³êíîòè÷íå ÿäðî, ïî âñ³é öèòîïëàç-
ì³ ì³ñòÿòü ãîìîãåíí³ åîçèíîô³ëüí³ ìàñè. Îñîáëèâó 
óâàãó ïðèâåðòàº íàÿâí³ñòü â öèòîãðàìàõ äàíî¿ ôàçè 
ìàêðîôàã³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ ñïîêîþ. Íà íàøó 
äóìêó íàðÿäó ³ç îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ôàãîöèòîç òà 
ôåðìåíòàòèâíå ðîçùåïëåííÿ çàãèáëèõ êë³òèí, íå-
êë³òèííèõ ñòðóêòóð òà áàêòåð³àëüíèõ àãåíò³â, ¿õ ïîÿâà 
â íîðì³ ïîÿñíþºòüñÿ çäàòí³ñòþ äî ñåêðåö³¿ ðÿäó 
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí – ïðîòåàçè, êèñëî¿ ã³-
äðàëàçè, ³íòåðôåðîíó, ë³çîöèìó, âèêîíóþ÷è òàêèì 
÷èíîì çàõèñíó ôóíêö³þ çàáåçïå÷óþ÷è ì³ñöåâèé 
³ìóí³òåò ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³õâè ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ 
ìîëîäîãî â³êó â íîðì³. Öèòîãðàìè ñåðåäíüî¿ ôîë³êó-
ë³íîâî¿ ôàçè õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ïàðàáà-
çàëüíèõ êë³òèí. Ó öèòîãðàìàõ îñ³á îáñòåæåíîãî êîí-
òèíãåíòó â ó ï³çíþ ôîë³êóë³íîâó ôàçó (12-15 äîáà) 
âèçíà÷àþòüñÿ ïðîì³æí³ (9,50 ± 0,53) òà ïîâåðõíåâ³ 
(90,50 ± 1,46) åï³òåë³îöèòè ³ç çíà÷íîþ ïåðåâàãîþ ïî-
âåðõíåâèõ êë³òèí. Ïðè ÷îìó îñòàíí³ ïðåäñòàâëåí³, ÿê 
áàçîô³ëüíèìè òàê ³ åîçèíîô³ëüíèìè êë³òèíàìè. Â³ä-
ñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîì³æíèõ òà ïîâåðõíåâèõ 
åï³òåë³îöèò³â äîñòîâ³ðíî çì³íèëîñÿ â ïîð³âíÿíí³ ³ç 
ñåðåäíüîþ ôîë³êóë³íîâîþ ôàçîþ ³ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ äîñòîâ³ðíèì çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ïîâåðõíåâèõ 
êë³òèí. Â ïîð³âíÿíí³ ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ê³ëüê³ñòü 
ïðîì³æíèõ åï³òåë³îöèò³â äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèëàñü çà 
ðàõóíîê çìåíøåííÿ ïîâåðõíåâèõ. Ïðîì³æí³ êë³òèíè 
öèòîãðàì ï³çíüî¿ ôîë³êóë³íîâî¿ ôàçè çáåð³ãàþòü öè-
òîñïåöèô³÷í³ âëàñòèâîñò³ äàíîãî êëàñó êë³òèí. Ïî-
âåðõíåâ³ êë³òèíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âåëèêèì ðîçì³-
ðàìè öèòîïëàçìè òà ïîð³âíÿíî ìàëèìè ÿäåð. ßäðà 
êë³òèí ã³ïåðõðîìí³, çäåá³ëüøîãî ï³êíîòè÷í³. Êë³òèíè 
ïåðåâàæíî ðîçì³ùåí³ ðîçð³çíåíî, àáî óòâîðþþòü 
íåâåëèê³ ñêóï÷åííÿ. Çâåðòàþ íà ñåáå óâàãó ³íòåíñè-
ô³êàö³ÿ ì³êðîáíî¿ çàñåëåíîñò³ ïðè ÷îìó çäåá³ëüøîãî 
ïàëè÷êîâîþ ì³êðîôëîðîþ ó ðàííþ òà ñåðåäíþ ôîë³-
êóë³íîâó òà çì³øàíîþ ó ï³çíþ. Íàóêîâèìè äîñë³äæåí-
íÿìè [3] ï³äòâåðäæåíî âïëèâ çì³í ãîðìîíàëüíîãî 

ôîíó íà àäãåçèâí³ñòü åï³òåë³þ â ôîë³êóë³íîâó ôàçó, 
â³ä ÷îãî çàëåæèòü, ÿê õàðàêòåð ì³êðîáíî¿ êîëîí³-
çàö³¿, òàê ³ ñòàí ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó. Íà íàøó äóìêó 
öå ïîâ’ÿçàíî ³ç òåíäåíö³ºþ åï³òåë³þ ï³õâè äî êåðà-
òèí³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â òà ï³äâèùåííÿì àäãåçèâíèõ 
âëàñòèâîñòåé ïîâåðõíåâèõ åï³òåë³îöèò³â ï³ä âïëè-
âîì åñòðîãåíîâèõ ãîðìîí³â. Öèòîãðàìè äàíî¿ ôàçè 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ìàêñèìàëüíèì äîçð³âàííÿì êë³-
òèí çà ðàõóíîê åñòðîãåíîâî¿ íàñè÷åíîñò³ îðãàí³çìó. 
Ïðèâåäåí³ õàðàêòåðèñòèêè öèòîãðàì â³äîáðàæàþòü 
ãîðìîíàëüí³ çì³íè îðãàí³çìó, îñê³ëüêè ó ï³çíþ ôîë³-
êóë³íîâó ôàçó, áàçàëüí³ êë³òèíè åï³òåë³þ íàáðÿêàþòü 
òà çá³ëüøóþòüñÿ â îá’ºì³. Ó âåðõíüîìó (ôóíêö³îíàëü-
íîìó) øàð³ åï³òåë³þ ï³õâè êë³òèíè ðîçïóøóþòüñÿ òà 
íàêîïè÷óþòü çåðíà êåðàòîã³àë³íó. Îäíàê ïðîöåñ 
êåðàòèí³çàö³¿ íå äîõîäèòü äî ïîâíîãî çðîãîâ³ííÿ. 
Öèòîãðàìè ï³õâè îñ³á îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó ó 
ðàííþ ëþòå¿íîâ³ ôàçó (16-18 äîáà) õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ íàÿâí³ñòü ïðîì³æíèõ (27,20 ± 0,71) òà ïîâåðõíå-
âèõ (72,80 ± 1,02) êë³òèí ³ç â³äñîòêîâîþ ïåðåâàãîþ 
ïîâåðõíåâèõ åï³òåë³îöèò³â. ßê³ñíèé ñêëàä öèòîãðàì 
çàëèøàºòüñÿ ñòàëèì. Â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ïðîì³æíèõ òà ïîâåðõíåâèõ åï³òåë³îöèò³â äîñòîâ³ð-
íî çì³íèëîñÿ â ïîð³âíÿíí³ ³ç ï³çíüîþ ôîë³êóë³íîâîþ 
ôàçîþ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì çá³ëüøåííÿì 
ê³ëüêîñò³ ïðîì³æíèõ êë³òèí íà òë³ çìåíøåííÿ ïîâåðõ-
íåâèõ. Ïðîì³æí³ êë³òèí ðîçì³ùåí³ çäåá³ëüøîãî ãðóïà-
ìè. Öèòîïëàçìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíèìè ñòóïåíåì 
çð³ëîñò³. Â òîé ÷àñ ÿê ïîâåðõíåâ³ åï³òåë³îöèòè ðîçòà-
øîâàí³ â öèòîãðàìàõ ðîçð³çíåíî. ßäðà çàçâè÷àé äð³á-
í³, ã³ïåðõðîìí³, ï³êíîòè÷í³. Òàêîæ â öèòîãðàìàõ ñåðåä 
ïîâåðõíåâèõ êë³òèí âèçíà÷àëèñÿ àçóð-ïîçèòèâí³ åï³-
òåë³îöèòè ³ç íàÿâí³ñòþ â ïåðèíóêëåàðíîìó ïðîñòîð³ 
êåðàòîã³àë³íîâèõ ãðàíóë. Ñïåöèô³êà öèòîãðàì ðàí-
íüî¿ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè â³äîáðàæàº ãîðìîíàëüí³ çì³íè 
â îðãàí³çìó ïîâ’ÿçàí³ ³ç òåíäåíö³ºþ äî çíèæåííÿ 
ð³âíÿ åñòðîãåíîâî¿ íàñè÷åíîñò³ îðãàí³çìó. Ó öèòî-
ãðàìàõ îñ³á îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó â ó ñåðåäíþ 
ëþòå¿íîâó ôàçó (19-23 äîáà) âèçíà÷àþòüñÿ ïðîì³æí³ 
(63,90 ± 1,15) òà ïîâåðõíåâ³ (35,90 ± 0,59) åï³òåë³î-
öèòè ³ç çíà÷íîþ ïåðåâàãîþ ïðîì³æíèõ êë³òèí. Â³ä-
ñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîì³æíèõ òà ïîâåðõíåâèõ 
åï³òåë³îöèò³â äîñòîâ³ðíî çì³íèëîñÿ â ïîð³âíÿíí³ ³ç 
ðàííüîþ ëþòå¿íîâîþ ôàçîþ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äî-
ñòîâ³ðíèì çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ïðîì³æíèõ êë³òèí 
íà òë³ çìåíøåííÿ ïîâåðõíåâèõ. Â³äñîòêîâèé âì³ñò 
ïàðàáàçàëüíèõ êë³òèí ñêëàäàº 3,40 ± ,023. Â öèòî-
ãðàìàõ äàíî¿ ôàçè ïåðåâàæàþòü ïðîì³æí³ êë³òèíè, 
á³ëüø³ñòü ³ç ÿêèõ ìàþòü çàãíóò³ êðà¿ òà ñêëàä÷àñò³ñòü 
öèòîïëàçìè. Ì³êðîáíà êîíòàì³íàö³ÿ êë³òèí äàíîãî 
êëàñó íèæ÷à â ïîð³âíÿíí³ ³ç ñåðåäíüîþ òà ï³çíüîþ 
ôîë³êóë³ íîâîþ ôàçàìè. Êë³òèíè ðîçì³ùåí³ ñêóï-
÷åííÿìè, óòâîðþþòü ì³æ ñîáîþ àäãåçèâí³ êîíãëî-
ìåðàòè, äåôîðìîâàí³, ³íòåíñèâí³ñòü çàáàðâëåííÿ 
öèòîïëàçìè íèæíÿ â ïîð³âíÿíí³ ³ç àíàëîã³÷íèìè 
êë³òèíàìè ðàííüî¿ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè. Îñîáëèâ³ñòþ 
öèòîãðàì äàíî¿ ôàçè º íàÿâí³ñòü «÷îâíîïîä³áíèõ» 
êë³òèíè. Ïðè çàáàðâëåíí³ çà Ã³ìçîþ-Ðîìàíîâñüêèì, 
âîíè ìàþòü âèäîâæåíó ôîðìó, ñåðåäí³ ðîçì³ðè òà 
åêñöåíòðè÷íî ðîçòàøîâàíå ÿäðî. Öèòîïëàçìà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çãîðíóò³ñòþ êðà¿â öèòîïëàçìè. Äàí³ 
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êë³òèíè çà êëàñîâîþ íàëåæí³ñòþ º ð³çíîâèäîì ïðî-
ì³æíèõ åï³òåë³îöèò³â. Îòæå, ñïåöèô³êà öèòîãðàì 
ñåðåäíüî¿ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè â³äîáðàæàº ãîðìîíàëü-
í³ çì³íè ïîâ’ÿçàí³ ³ç òåíäåíö³ºþ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ 
åñòðîãåíîâî¿ íàñè÷åíîñò³ îðãàí³çìó òà ñåêðåö³ºþ 
æîâòèì ò³ëîì ïðîãåñòåðîíó. 

Ó öèòîãðàìàõ îñ³á îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó â 
ó ï³çíþ ëþòå¿íîâó ôàçó (24-28 äîáà) âèçíà÷àþòüñÿ 
ïðîì³æí³ (88,0 ± 1,21), ïîâåðõíåâ³ (10,10 ± 0,58) òà 
ïàðàáàçàëüí³ (6,80 ± 0,53) åï³òåë³îöèòè ïåðåâàãîþ 
ïðîì³æíèõ êë³òèí. Â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðî-
ì³æíèõ òà ïîâåðõíåâèõ åï³òåë³îöèò³â äîñòîâ³ðíî 
çì³íèëîñÿ â ïîð³âíÿíí³ ³ç ñåðåäíüîþ ëþòå¿íîâîþ 
ôàçîþ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì çá³ëüøåí-
íÿì ê³ëüêîñò³ ïðîì³æíèõ êë³òèí íà òë³ çìåíøåííÿ ïî-
âåðõíåâèõ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ïîð³âíÿíí³ ³ç êîíòð-
îëüíèìè ïîêàçíèêàìè, âèçíà÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíå 
çá³ëüøåííÿ â öèòîãðàìàõ ê³ëüêîñò³ ïàðàáàçàëüíèõ 
åï³òåë³îöèò³â. Îñîáëèâ³ñòþ öèòîãðàì äàíî¿ ôàçè º 
òîòàëüíà ïåðåâàãà ïðîì³æíèõ êë³òèí, á³ëüø³ñòü ³ç 
ÿêèõ äåôîðìîâàí³. Êðà¿ äàíèõ êë³òèí çàãíóò³, öèòî-
ïëàçìà çáèðàºòüñÿ â ñêëàäêè. Ïðèâåðòàº óâàãó ð³çêå 
çá³ëüøåííÿ ó öèòîãðàìàõ ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ëüíèõ 
ãðàíóëîöèò³â, ÿê³ ìàþòü ÷³òêî ñåãìåíòîâàí³ ÿäðà, 
ùî ïðåäñòàâëåí³ 2-3 äîëüêàìè, ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ 
òîíêèìè ³íîä³ â³çóàëüíî íåïîì³òíèìè ïåðåìè÷êàìè. 
ßäðà ì³ñòÿòü ù³ëüíèé õðîìàòèí, ùî óíåìîæëèâëþº 
â³çóàë³çàö³þ ÿäåðåöü. Âèçíà÷àþòüñÿ ïîîäèíîê³ ïî-
âåðõíåâ³ êë³òèíè, ÿê³ ðîçì³ùåí³ â ñêóï÷åííÿõ ³ç ïðî-
ì³æíèõ åï³òåë³îöèòàìè. ßäðà êë³òèí ã³ïåðõðîìí³, ÿê ó 
ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ òàê ³ ï³êíîòè÷í³. Ïàðàáàçàëüí³ 
êë³òèíè çäåá³ëüøîãî îâàëüíî¿ ôîðìè, ïîð³âíÿíî íå-
âåëèêèõ ðîçì³ð³â. Öèòîïëàçìà ñëàáêî áàçîô³ëüíà, 
óòâîðþº âèòÿãíóò³ ä³ëÿíêè, ÿäðî âåçèêóëÿðíå ç äð³á-
íî ðîçñ³ÿíèì õðîìàòèíîì. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó 
íàÿâí³ñòü â öèòîãðàìàõ ãîëèõ ÿäåð – ïîõ³äíèõ êë³òèí 

ïðîì³æíîãî øàðó. Âèäîâèé ñêëàä ì³êðîôëîðè ï³õâè 
â ï³çíþ ëþòå¿íîâó ôàçó â íîðì³ ïðåäñòàâëåíèé ïå-
ðåâàæíî ïàëè÷êàìè Äîäåðëåéíà. Ñïåöèô³êà öèòî-
ãðàì ï³çíüî¿ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè â³äîáðàæàº ãîðìî-
íàëüí³ çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç òåíäåíö³ºþ äî çíèæåííÿ 
ð³âíÿ åñòðîãåíîâî¿ íàñè÷åíîñò³ îðãàí³çìó òà ñåêðå-
ö³ºþ æîâòèì ò³ëîì ïðîãåñòåðîíó. Ïðîâåäåí³ íàìè 
äîñë³äæåííÿ öèòîãðàì ï³õâè æ³íîê ìîëîäîãî â³êó, çà 
óìîâè ï³äðàõóíêó äàþòü ìîæëèâ³ñòü çàïðîïîíóâàòè 
â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ êëàñ³â åï³òåë³îöè-
ò³â ï³õâè äëÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó îñ³á Ïîëòàâñüêî-
ãî ðåã³îíó, îñòàííº, çà íàøèìè äàíèìè ñêëàäàº: 
7,03 ± 1,92 : 45,91 ± 11,64 : 51,87 ± 12,59

Âèñíîâîê. Îòæå, ç ïîçèö³¿ ÿê³ñíî¿ çì³íè êë³òèí 
ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ç ïî÷àòêîì ïðîë³ôåðàö³¿ åíäî-
ìåòð³þ (íà 4-5 äåíü ìåíñòðóàö³¿), òîáòî â ï³ñëÿìåí-
ñòðóàëüíèé ïåð³îä, â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ï³õâè íà-
áðÿêàþòü åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè. Íà 7-8 äåíü â åï³òåë³¿ 
â³äáóâàºòüñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ ïðîì³æíîãî øàðó êë³-
òèí, à äî 12-14 äíÿ öèêëó áàçàëüí³ êë³òèíè åï³òåë³þ 
íàáðÿêàþòü òà çá³ëüøóþòüñÿ â îá’ºì³. Ó âåðõíüîìó 
(ôóíêö³îíàëüíîìó) øàð³ åï³òåë³þ ï³õâè êë³òèíè ðîç-
ïóøóþòüñÿ òà íàêîïè÷óþòü çåðíà êåðàòîã³àë³íó ó âè-
ãëÿä³ åîçèíîô³ëüíèõ ñòðóêòóð. Îäíàê ïðîöåñ êåðà-
òèí³çàö³¿ íå äîõîäèòü äî ïîâíîãî çðîãîâ³ííÿ. Òàêèì 
÷èíîì, ñòàí åï³òåë³þ ï³õâè çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ îâà-
ð³àëüíèõ ãîðìîí³â â êðîâ³, òîìó çà êàðòèíîþ ìàçêà, 
îòðèìàíîãî ç ïîâåðõí³ ï³õâè ìîæíà ãîâîðèòè ïðî 
ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà éîãî ïîðóøåííÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàíî-
ìó íàïðÿìêó. Â ïîäàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ ðîçãëÿíó-
òè ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ çàïàëüíèõ 
çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà ÷åðåç ïîë³ìîðô³çì 
ÿäåðíîãî ôàêòîðà òðàíñêðèïö³¿ NF κB, ÿêèé êîíòð-
îëþº åêñïðåñ³þ ãåí³â ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, àïîïòîçó ³ 
êë³òèííîãî öèêëó. 
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ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÓ
Ãàñþê Í. Â. 
Ðåçþìå. Â ñòàòò³ ïðèâåäåí³ ðåçóëüòàòè öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âàã³íàëüíîãî åï³òåë³þ æ³íîê ìîëî-

äîãî â³êó, çàëåæíî â³ä ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ñòàí 
åï³òåë³þ ï³õâè çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ îâàð³àëüíèõ ãîðìîí³â â êðîâ³, Òàê ç ïî÷àòêîì ïðîë³ôåðàö³¿ åíäîìåòð³þ â 
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ï³õâè íàáðÿêàþòü åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè. Íà 7-8 äåíü â åï³òåë³¿ â³äáóâàºòüñÿ äèôåðåíö³à-
ö³ÿ ïðîì³æíîãî øàðó êë³òèí, à äî 12-14 äíÿ öèêëó áàçàëüí³ êë³òèíè åï³òåë³þ íàáðÿêàþòü òà çá³ëüøóþòüñÿ â 
îá’ºì³. Ó âåðõíüîìó øàð³ åï³òåë³þ ï³õâè êë³òèíè íàêîïè÷óþòü çåðíà êåðàòîã³àë³íó, ó âèãëÿä³ åîçèíîô³ëüíèõ 
ñòðóêòóð. Îäíàê ïðîöåñ êåðàòèí³çàö³¿ íå çàçíàº ïîâíîãî çðîãîâ³ííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åï³òåë³é, êë³òèííèé ñêëàä, ÿäðî, öèòîïëàçìà. 
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Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÔÀÇÛ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÀ
Ãàñþê Í. Â. 
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âàãèíàëüíîãî ýïèòåëèÿ æåí-

ùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà, â çàâèñèìîñòè îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò 
óòâåðæäàòü, ÷òî ñîñòîÿíèå ýïèòåëèÿ âëàãàëèùà çàâèñèò îò óðîâíÿ îâàðèàëüíûõ ãîðìîíîâ â êðîâè, òàê ñ íà-
÷àëîì ïðîëèôåðàöèè ýíäîìåòðèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âëàãàëèùà íàáóõàþò ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè. Íà 7-8 
äåíü â ýïèòåëèå ïðîèñõîäèò äèôôåðåíöèàöèÿ ïðîìåæóòî÷íîãî ñëîÿ êëåòîê, à ê 12-14 äíÿ öèêëà áàçàëüíûå 
êëåòêè ýïèòåëèÿ îòåêàþò è óâåëè÷èâàþòñÿ â îáúåìå. Â âåðõíåì ñëîå ýïèòåëèÿ âëàãàëèùà êëåòêè íàêà-
ïëèâàþò çåðíà êåðàòîãèàëèíà â âèäå ýîçèíîôèëüíûõ ñòðóêòóð. Îäíàêî ïðîöåññ êåðàòèíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ 
íåçàâåðøåííûì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèòåëèé, êëåòî÷íûé ñîñòàâ, ÿäðî, öèòîïëàçìà. 

UDC 616. 314. 2
Description Cytological Vaginal Epithelium Younger Women Depending on the Phase of the Menstrual 

Cycle
Gasiuk N. V. 
Abstract. The issue of women’s health is a priority of modern science and medicine. The main tasks of modern 

obstetrics – maintaining the health of women and ensure birth of a healthy child. Amid the general decline in fertility 
infertility problem solving is an important reserve, which makes it possible to significantly improve the complex 
demographic situation in the country. 

The purpose of this study is to determine the characteristics of processes of differentiation of the vaginal 
epithelium in women of reproductive age. Material for the study served as the epithelium of the vagina, taken by 
scraps in younger women with anterior-lateral surface of the vagina according to the phase of the menstrual cycle. 
It is based on evaluation of data taken us differentiate M. G. Arsenieva. Epithelium taken spatula and transferred 
to a glass slide, dried in the open air access for 3-5 minutes. Stained material for Himza-Romanovsky, followed by 
microscopic morphological analysis and taking into account the percentage of different forms of epithelial cells 
of normal. Statistical analysis of the results done at the Department of Statistical Research SHEI “Ternopil State 
Medical University Ministry of Health of Ukraine.” Parametric methods used for the indicators, the distribution of 
which meet the requirements of normality. To assess the nature of the distribution were determined coefficient of 
skewness and kurtosis. The test was performed on tests of normality asymmetry test conducted by Shapiro-Wilkie. 
Probability differences of the results for different groups was determined using Student t-test. The difference was 
considered likely in common in the medical and research error probability p < 0,05. The probability of error evaluaed 
the tables Student given the size of the experimental groups. Where the law of distribution statistically significantly 
different from the expected normal neparametric criterion (U) Mann-Whitney nonparametric analogue of a Student 
t-test. That since the proliferation of the endometrium (4-5 day period), that is after menstrual period in vaginal 
mucosa epithelial cells swell. At 7-8 days in the epithelium differentiation intermediate layer cells, and to 12-14 
day cycle basal epithelial cells swell and increase in volume. On the top (functional) layer of the vaginal epithelium 
cells and accumulate grain tick keratogialin, rendered us as eosinophilic structures. However, the process of ke-
ratinization does not reach full keratinization. In tsytohramah females younger (Poltava region) at present tends to 
dishormonal development processes, as evidenced by the increasing number of parabasal epithelial cells and their 
appearance in the middle of lutein phase. This significantly decreases the fraction of intermediate epithelial cells as 
a reserve for a maximum level of differentiation. Our studies explain the situation of female infertility as significantly 
reduces the number of surface cells in late folikulinal phase compared to the control, indicating a decrease in hor-
monal saturation of the body. In our opinion, this is a consequence of environmental conditions, stress factors which 
are women present. 

Thus, the condition of the vaginal epithelium depends on ovarian hormones in the blood, so the picture smear 
obtained from the surface of the vagina could talk about the phase of the menstrual cycle and its disorders. 

Keywords: epithelium, cellular composition, nucleus, cytoplasm. 
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