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Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ÍÈÐ «Ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå êàðèåñà 
çóáîâ è çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó äåòåé ðàçíîãî 
âîçðàñòà», ¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 0110U001486. 

Âñòóïëåíèå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîïðîñ ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîí-
òà ó ïîäðîñòêîâ ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü ââèäó 
øèðîêîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè äàííîé ïàòîëîãèè [5]. 
Íà íàø âçãëÿä ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òðóäíîñòÿìè ðàííåé 
äèàãíîñòèêè, íåñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêîé, à 
òàêæå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ãèãèåíîé è íèçêîé ìî-
òèâàöèåé ê å¸ ñîáëþäåíèþ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà 
[1]. . Íàðÿäó ñ òåì, ñëåäóåò îòìåòèòü òåíäåíöèþ ê íå-
êîíòðîëèðóåìîìó è ÷àñòî íåîáîñíîâàííîìó íàçíà-
÷åíèþ ìåñòíûõ àíòèñåïòè÷åñêèõ è àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ 
áàëàíñà ìèêðîôëîðû ïîëîñòè ðòà ñ ïîñëåäóþùèì 
óãíåòåíèåì ëîêàëüíîãî èììóíèòåòà. Ïðàêòèêóþùèì 
âðà÷àì ïðåäëàãàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì 
äåéñòâèÿ, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, òåíäåíöèè ê ñíèæå-
íèþ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè õðîíè÷åñêîãî êàòàðàëüíî-
ãî ãèíãèâèòà (ÕÊÃ) ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà íå 
ïðîñëåæèâàåòñÿ [6]. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî êîíòèí-
ãåíò ïàöèåíòîâ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà 
òðåáóåò áîëåå òùàòåëüíîãî êëèíè÷åñêè îáîñíîâàí-
íîãî âûáîðà ñõåì ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé òêàíåé ïà-
ðîäîíòà. Ê ïðåïàðàòàì ïðåäúÿâëÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ 
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè, îòñóòñòâèÿ 
ïðèâûêàíèÿ è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à òàêæå ë¸ãêî-
ñòè â ïðèìåíåíèè è äîñòóïíîñòè [4]. Òàê, ïðè ÕÊÃ 
öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ, 
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðûõ íàïðàâëåí â ïåðâóþ 
î÷åðåäü íà íîðìàëèçàöèþ ëîêàëüíîãî èììóíèòåòà 
ïîëîñòè ðòà, óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â òêàíÿõ 
ïàðîäîíòà ñî÷åòàíî ñ àíòèîêñèäàíòíûì è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì â êîìïëåêñå ñ ãèãèåíè-
÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè [2]. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå 
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ ïîëîñòè ðòà Vivax Dent ó ïîä-
ðîñòêîâ ñ ÕÊÃ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî ïðî-
âåäåíî îáñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå è äèíàìè÷åñêîå 
íàáëþäåíèå 50 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 15-16 ëåò ñ 
çàáîëåâàíèÿìè òêàíåé ïàðîäîíòà ðàçíîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè. Ïðåäâàðèòåëüíî ïàöèåíòû èíôîðìèðîâà-
ëèñü î ñóòè èññëåäîâàíèÿ, åãî ìåòîäèêå, âîçìîæíûõ 

ïîñëåäñòâèÿõ, î ÷¸ì ïîäïèñûâàëîñü ïåðñîíàëü-
íîå èíôîðìàöèîííîå ñîãëàøåíèå. Îáñëåäîâàíèå 
ñîñòîÿëî èç àíêåòèðîâàíèÿ ñ âûÿñíåíèåì æàëîá, 
âîïðîñîâ î ñîáëþäåíèè ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû 
ïîëîñòè ðòà è ðåãóëÿðíîñòè ïîñåùåíèÿ âðà÷à-ñòî-
ìàòîëîãà. È îñìîòðà, â ïðîöåññå êîòîðîãî îïðå-
äåëÿëñÿ óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ïðè ïîìîùè 
èíäåêñà Ãðèí-Âåðìèëüîíà (ÎÍ²-S), èíòðàîðàëüíîé 
êàìåðû «Vista Proof» è îêðàøèâàíèÿ ïðåïàðàòîì 
«Plaque Finder» (Ñuraprox). Ñîñòîÿíèå òêàíåé ïàðî-
äîíòà è ñòåïåíü òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
â í¸ì îöåíèâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäåêñîâ ÐÌÀ 
è ÑÐ². 

Ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà â çàâèñèìîñòè îò 
ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïàöè-
åíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû (ë¸ãêàÿ, ñðåäíÿÿ, 
ñðåäíå-òÿæ¸ëàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ÕÊÃ) ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïðîâåäåíèåì äèôôåðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ. 
Äëÿ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà Vivax Dent, à èìåííî: 
çóáíàÿ ïàñòà ñ ïåïòèäíûì êîìïëåêñîì è Áèñàáî-
ëîëîì (äàëåå çóáíàÿ ïàñòà), áàëüçàì-îïîëàñêèâà-
òåëü c àìèíîêèñëîòíûì êîìïëåêñîì, Íåîâèòèíîì è 
ãåëåì Àëîý-Âåðà (äàëåå áàëüçàì) è ãåëü äëÿ ïîëî-
ñòè ðòà ñ àìèíîêèñëîòíûì êîìïëåêñîì è Íåîâèòè-
íîì (äàëåå ãåëü). 

Ýòàï 1. ßâëÿëñÿ îáùèì äëÿ âñåõ ãðóïï è âêëþ-
÷àë â ñåáÿ îáó÷åíèå ïðàâèëàì èíäèâèäóàëüíîé ãè-
ãèåíû ïîëîñòè ðòà ñ ïðèìåíåíèåì ãèãèåíè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ è ìîäåëè çóáíîãî ðÿäà. Âñå ó÷àñòíèêè èñ-
ñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè îäèíàêîâûå íîâûå ù¸òêè 
Ñuraprox Ultra Soft c àòðàâìàòè÷íûìè ùåòèíêàìè è 
çóáíóþ ïàñòó. Òàêæå áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðèìåíå-
íèå ôëîcñà ïîñëå êàæäîãî ïðè¸ìà ïèùè è î÷èùå-
íèå ÿçûêà óòðîì è âå÷åðîì ïðè ïîìîùè ñïåöèàëü-
íûõ èíòðàîðàëüíûõ ñêðåáêîâ. 

Ýòàï 2. Íà äàííîì ýòàïå ïðîâîäèëñÿ ñåàíñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Ñíèìàëèñü 
íàä- è ïîääåñíåâûå íåìèíåðàëèçîâàííûå è ìèíå-
ðàëèçîâàííûå çóáíûå îòëîæåíèÿ ïî ïîêàçàíèÿì. 
Ïàöèåíòàì ñ ìÿãêèì çóáíûì íàë¸òîì âûïîëíÿëàñü 
÷èñòêà ïðè ïîìîùè ìåõàíè÷åñêîãî íàêîíå÷íèêà è 
ù¸òêè ñ àáðàçèâíîé ïàñòîé, ñ íàëè÷èåì ìèíåðà-
ëèçîâàííîãî íàë¸òà – ìåòîäîì «Air Flow», óëüòðà-
çâóêîâûì ñêàëëåðîì íà íèçêîé ìîùíîñòè ñíè-
ìàëñÿ íàä- è ïîääåñíåâîé êàìåíü. Ìåõàíè÷åñêàÿ 
÷èñòêà ñîïðîâîæäàëàñü îðîøåíèåì ïîëîñòè ðòà 
ðàñòâîðîì ñ áàëüçàìîì. Êîíòðîëü ñíÿòèÿ çóáíûõ 
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îòëîæåíèé è äåìîíñòðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïàöèåíòó 
îñóùåñòâëÿëèñü ïðè ïîìîùè èíòðàîðàëüíîé êàìå-
ðû «Vista Proof» è ìåòîäîì îêðàøèâàíèÿ ðàñòâîðîì 
«Plaque Finder» (Ñuraprox). 

Ïàöèåíòàì ñ äèàãíîçîì ÕÊÃ ñðåäíåé è ñðåäíå-
òÿæ¸ëîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïîñëå ñåàíñà ïðîôåññè-
îíàëüíîé ãèãèåíû íàêëàäûâàëàñü àïïëèêàöèÿ ãåëÿ 
äëÿ ïîëîñòè ðòà. Ãåëü âíîñèëñÿ ãëàäèëêîé è ìèêðî-
àïïëèêàòîðîì íà ìàðãèíàëüíóþ äåñíó è â ìåæçóá-
íûå ïðîìåæóòêè ñ âåñòèáóëÿðíîé è îðàëüíîé ñòîðî-
íû ñ ýêñïîçèöèåé 20 ìèíóò. Ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòó íå 
ðåêîìåíäîâàëñÿ ïðè¸ì ïèùè è íàïèòêîâ íà ïðîòÿ-
æåíèè ÷àñà. Êóðñ ëå÷åíèÿ 5-7 ïðîöåäóð. 

Ýòàï 3. Äîìàøíèé óõîä è ëå÷åíèå. 
Ïàöèåíòàì ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÕÊÃ 

íàçíà÷àëàñü ïðîãðàììà äëÿ äîìàøíåãî óõîäà, 
âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ïðèìåíåíèå çóáíîé ïàñòû è 
áàëüçàìà-îïîëàñêèâàòåëÿ äëÿ ïîëîñòè ðòà. Îïîëà-
ñêèâàíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïðîèçâîäèëèñü 2-3 
ðàçà â äåíü ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè íå ìåíåå 30ñ. Ïîñëå 
îïîëàñêèâàíèÿ íå ïðèíèìàëàñü ïèùà íà ïðîòÿæå-
íèè ÷àñà. Êóðñ ïðèìåíåíèÿ ñîñòàâëÿë 2 íåäåëè. 

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé è ñðåäíå-òÿæ¸ëîé 
ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïîñëåäóþùåå äîìàøíåå ëå÷å-
íèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ ïðèìåíåíèå çóáíîé ïàñòû, à 
òàêæå áàëüçàìà-îïîëàñêèâàòåëÿ äëÿ ïîëîñòè ðòà â 
âèäå ðîòîâûõ âàííî÷åê 2-3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû 
ñ ýêñïîçèöèåé 30ñ. Â äîïîëíåíèå ê ÷åìó áûëè íà-
çíà÷åíû àïïëèêàöèè ãåëÿ äëÿ ïîëîñòè ðòà ïî äâóì 
ñõåìàì. Ïàöèåíòàì ñ äèàãíîçîì ÕÊÃ ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè àïïëèêàöèè ïðîâîäèëèñü êóðñîì 7 
äíåé, â òî âðåìÿ êàê ïàöèåíòû ñî ñðåäíå-òÿæ¸ëîé 
ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïðèìåíÿëè äàííûé ãåëü â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ íà ïðîòÿæåíèè 2-õ íåäåëü. Ìåòîäèêà 
ïðèìåíåíèÿ ãåëÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ âêëþ÷àëà â 
ñåáÿ: èíäèâèäóàëüíóþ âå÷åðíþþ ãèãèåíó ïîëîñòè 
ðòà ñ ïðèìåíåíèåì âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñðåäñòâ, ñ 
ïîñëåäóþùåé àïïëèêàöèåé ãåëÿ íà äåñíó ñ ýêñïîçè-
öèåé 20 ìèíóò. Ïîñëå ÷åãî íå ïðèíèìàëàñü ïèùà íà 
ïðîòÿæåíèè ÷àñà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Íà ýòàïå àíêåòèðîâàíèÿ äàííîé ãðóïïû îáñëåäî-
âàííûõ áûë óñòàíîâëåí íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 
óðîâåíü çíàíèé ïîäðîñòêîâ îòíîñèòåëüíî èíäèâè-
äóàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî èç 
50-òè îïðîøåííûõ ëèøü 54 % ÷èñòÿò çóáû 2 ðàçà â 
äåíü, 42 % – 1 ðàç, à 4 % – íå ðåãóëÿðíî. Îòìå÷àëàñü 
íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ ê ñîáëþäåíèþ åæåäíåâíûõ ãèãèå-
íè÷åñêèõ ïðîöåäóð â ðîòîâîé ïîëîñòè. Ýòèì ìîæíî 
îáúÿñíèòü ñîñòîÿíèå ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà âûÿâ-
ëåííîå íà 1-ì îñìîòðå âèçóàëüíî, ïðè ïîìîùè èí-
äåêñà Ãðèí-Âåðìèëüîíà (ÎÍ²-S) è ïîäòâåðæä¸ííîå 
äàííûìè ñú¸ìêè èíòðàîðàëüíîé êàìåðû Vista Proof 
(Durr Dental, Ãåðìàíèÿ), à òàêæå ìåòîäîì îêðàøèâà-
íèÿ ðàñòâîðîì «Plaque Finder» (Ñuraprox). Ïðè îêðà-
øèâàíèè äàííûì ïðåïàðàòîì ìèíåðàëèçîâàííûå 
çóáíûå îòëîæåíèÿ ïðèíèìàþò ÿðêî ôèîëåòîâûé 
öâåò, à «ñâåæèé» ìÿãêèé çóáíîé íàë¸ò îêðàøèâàåòñÿ 
â ðîçîâûé îòòåíîê. 

Âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èç îá-
ñëåäîâàííîé ãðóïïû íå ïîñåùàþò ñòîìàòîëîãà ñ 

ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ õîòÿ áû ðàç â ïîëãîäà, à 
îáðàùàþòñÿ ëèøü ïî íåîáõîäèìîñòè ñ êîíêðåòíû-
ìè æàëîáàìè, êàê ïðàâèëî, áîëåâîãî õàðàêòåðà. 

Êàê ñëåäñòâèå, 95 % îáñëåäîâàííûõ èìåëè âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè è áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóï-
ïû: õðîíè÷åñêèé êàòàðàëüíûé ãèíãèâèò (ÕÊÃ) ë¸ãêîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè 28 %, ÕÊÃ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè 
54 %, ÕÊÃ ñðåäíå-òÿæ¸ëîé ñòåïåíè òÿæåñòè 18 %. Â 
ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æà-
ëîáû, õàðàêòåð êîòîðûõ çàâèñåë îò ñòåïåíè òÿæåñòè 
ïðîöåññà. 

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè Vivax 
Dent ïî äèôôåðåíöèðîâàííûì ñõåìàì â óñëîâèÿõ 
êëèíèêè è âûïîëíåíèåì íàçíà÷åíèé â äîìàøíèõ 
óñëîâèÿõ ïàöèåíòû áûëè ïðèãëàøåíû íà ïîâòîðíûé 
êîíòðîëüíûé îñìîòð ÷åðåç 14 äíåé. Êðèòåðèÿìè 
îöåíêè ñëóæèëè ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïàöèåí-
òîâ è îáúåêòèâíûå äàííûå êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà. 
Áîëüøèíñòâî èññëåäóåìûõ îòìåòèëè óëó÷øåíèå êàê 
ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà, òàê è óìåíü-
øåíèå ñèìïòîìîâ êðîâîòî÷èâîñòè, áîëåçíåííîñòè, 
îò¸÷íîñòè äåñíû. Ïðåäëàãàåìûå ñðåäñòâà áûëè 
óäîáíû â ïðèìåíåíèè, ïðèÿòíû ïî ñâîèì îðãàíî-
ëåïòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, íå âûçûâàëè ðàç-
äðàæàþùåãî ýôôåêòà. 

Â âèäå ïðèìåðîâ ðàññìîòðèì êëèíè÷åñêèå ñëó-
÷àè ëå÷åíèÿ ÕÊÃ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè. 

Ïàöèåíò ß., 15 ëåò. Ïðè îïðîñå ïðåäúÿâëÿëèñü 
æàëîáû íà êðîâîòî÷èâîñòü ä¸ñåí ïðè ÷èñòêå çóáîâ, 
èõ âûðàæåííóþ îò¸÷íîñòü, áîëåçíåííîñòü ïðè ÷èñò-
êå è ïðè¸ìå òâ¸ðäîé ïèùè. Ïðè âèçóàëüíîì îñìî-
òðå îïðåäåëÿëîñü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íàä- è 
ïîääåñíåâûõ íåìèíåðàëèçîâàííûõ è ìèíåðàëèçî-
âàíûõ çóáíûõ îòëîæåíèé (ðèñ. 1). Èõ íàëè÷èå ïîä-
òâåðäèëîñü îáúåêòèâíî ïðè ïîìîùè îêðàøèâàíèÿ 
ïðåïàðàòîì «Plaque Finder» (Ñuraprox) (ðèñ. 2). Èí-
äåêñ Ãðèíà-Âåðìèëüîíà (ÎÍ²-S) ñîñòàâëÿë 2,5, ÷òî 
õàðàêòåðèçîâàëî óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà êàê 
ïëîõîé. Çíà÷åíèå èíäåêñà ÐÌÀ (32 %) ñîîòâåòñòâî-
âàëî ÕÊÃ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðè ïîìîùè èí-
äåêñà ÑÐ² ó ïàöèåíòà âûÿâëåíî ñåêñòàíòîâ ñ çóáíûì 
êàìíåì – 4, ñ êðîâîòî÷èâîñòüþ – 2, çäîðîâûõ – 0. 

Ñîîòâåòñòâåííî, ïîñòàâëåí äèàãíîç ÕÊÃ ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå: ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñíÿòèå çóáíûõ îòëîæåíèé ìåòîäîì 
Air Flow – ìèíåðàëèçîâàííûé íàë¸ò, ñêàëëåðîì íà 
êîíòðîëèðóåìîé ìîùíîñòè – çóáíîé êàìåíü. Ñåàíñ 
ïðîâîäèëñÿ ñ îðîøåíèåì ïîëîñòè ðòà ðàñòâîðîì ñ 
áàëüçàìîì-îïîëàñêèâàòåëåì Vivax Dent. Ïîñëå ÷åãî 
ïàöèåíòó áûëà ïðîâåäåíà àïïëèêàöèÿ ãåëÿ äëÿ ïî-
ëîñòè. Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïàöèåíò ïðîäîëæàë ëå-
÷åíèå ïî ðàíåå îïèñàííîé ñõåìå (àïïëèêàöèè ãåëÿ 
êóðñîì 7 ÷åðåç äåíü, ðîòîâûå âàííî÷êè ñ áàëüçàìîì 
2-3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû – 14 äíåé, èñïîëüçîâàíèå 
çóáíîé ïàñòû). 

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ÷åðåç 14 äíåé ïðîâå-
äåí êîíòðîëüíûé îñìîòð è ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå 
ðåçóëüòàòû: ïàöèåíòîì îòìå÷àëîñü óìåíüøå-
íèå êðîâîòî÷èâîñòè è áîëåçíåííîñòè ä¸ñåí ïðè 
÷èñòêå, óëó÷øåíèå èõ âíåøíåãî âèäà, îòñóòñòâèå 
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äèñêîìôîðòà ïðè ïðè¸ìå òâ¸ðäîé ïèùè. Ïðè îñìî-
òðå âûÿâëåíî óëó÷øåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïîëîñòè ðòà è óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ âîñïàëåíèÿ â 
ïàðîäîíòå. Èíäåêñ ÎÍ²-S íà äàííîì îñìîòðå ñîñòà-
âèë 1, ÷òî õàðàêòåðèçóåò óëó÷øåíèå óðîâíÿ ãèãèåíû 
äî óäîâëåòâîðèòåëüíîãî. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñîãëàñíî 
èíäåêñó ÑÐ² âûÿâëåíî 2 ñåêñòàíòà ñ êðîâîòî÷èâîñ-
òüþ ïðè çîíäèðîâàíèè, áåç ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ 
– 4. 

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åíûõ äàííûõ íà ýòîì ýòàïå 
ïîñòàâëåí äèàãíîç ÕÊÃ ë¸ãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïà-
öèåíòó ïðîâåäåíà êîíòðîëüíàÿ ÷èñòêà çóáîâ ñ êîð-
ðåêöèåé èíäèâèäóàëüíûõ íàâûêîâ, ðåêîìåíäîâàíî 
ïðîäîëæåíèå ïðèìåíåíèÿ çóáíîé ïàñòû è îïîëàñ-
êèâàòåëÿ Vivax Dent â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñîãëàñ-
íî èíñòðóêöèè, äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ÷åðåç 1 
ìåñÿö. 

Ïàöèåíò Ñ., 16 ëåò. Ïðåäúÿâëÿëèñü æàëîáû íà 
áîëåçíåííîñòü è êðîâîòî÷èâîñòü ä¸ñåí ïðè ïðè-
¸ìå ïèùè è ÷èñòêå çóáîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì – íåâîç-
ìîæíîñòü êà÷åñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû 
ïîëîñòè ðòà. Ïàöèåíò îòìå÷àë ÿâíî âûðàæåííûå 
èçìåíåíèÿ âíåøíåãî âèäà ä¸ñåí è äèñêîìôîðò ïðè 
óëûáêå, à òàêæå íàëè÷èå íåïðèÿòíîãî çàïàõà èçî 
ðòà. Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå äèàãíîñòèðîâàíî íà-
ëè÷èå îáèëüíûõ çóáíûõ îòëîæåíèé, ÷òî ïîäòâåðäè-
ëîñü ìåòîäîì îêðàøèâàíèÿ. Èíäåêñ ÎÍ²-S â äàííîì 
ñëó÷àå ñîñòàâèë 2,8 – ïëîõîé óðîâåíü ãèãèåíû, ÐÌÀ 
– 52 % – ñðåäíå-òÿæ¸ëàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ÕÊÃ. Ñî-
ãëàñíî èíäåêñó ÑÐ² ó äàííîãî ïàöèåíòà 5 ñåêñòàíòîâ 
ñ íàä- è ïîääåñíåâûì çóáíûì êàìíåì, 1 ñåêñòàíò ñ 
êðîâîòî÷èâîñòüþ, çäîðîâûõ – 0. Íà îñíîâàíèè êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû è äàííûõ èíäåêñíîé îöåíêè áûë 
óñòàíîâëåí äèàãíîç ÕÊÃ ñðåäíå-òÿæ¸ëîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè. 

Â óñëîâèÿõ êëèíèêè áûëî ïðîâåäåíî ñëåäóþùåå 
ëå÷åíèå: ïðîôåññèîíàëüíîå ñíÿòèå çóáíûõ îòëî-
æåíèé. Ìèíåðàëèçîâàííûé çóáíîé íàë¸ò ñíèìàëñÿ 
ìåòîäîì Air Flow, çóáíîé êàìåíü – óëüòðàçâóêîâûì 
ñêàëëåðîì íà íèçêîé ìîùíîñòè. Ïðîöåäóðà ïðîâî-
äèëàñü ïðè ïîñòîÿííîì îðîøåíèè ïîëîñòè ðòà ðàñ-
òâîðîì ñ áàëüçàìîì Vivax Dent. Ïîñëå ÷åãî íà äåñíó 
âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè áûëà íàëîæåíà àïïëèêà-
öèÿ ãåëÿ Vivax Dent ñ ýêñïîçèöèåé 20 ìèíóò ñ ïîñëå-
äóþùèì âîçäåðæàíèåì îò ïðè¸ìà ïèùè è íàïèòêîâ 
â òå÷åíèå ÷àñà. Íà ýòàïå äîìàøíåãî óõîäà ïàöèåíò 
ïðèìåíÿë çóáíóþ ïàñòó Vivax Dent, ðîòîâûå âàííî÷-
êè ñ áàëüçàìîì-îïîëàñêèâàòåëåì 2-3 ðàçà â äåíü 
ïîñëå åäû ñ ýêñïîçèöèåé 30ñ. Â äîïîëíåíèå ê ÷åìó 
áûëè íàçíà÷åíû àïïëèêàöèè ãåëÿ äëÿ ïîëîñòè ðòà 
íà ïðîòÿæåíèè 2-õ íåäåëü. Àïïëèêàöèþ ðåêîìåí-
äîâàëîñü ïðîâîäèòü ïåðåä ñíîì ñ ýêñïîçèöèåé 20 
ìèíóò. Ïîñëå ÷åãî íå ïðèíèìàëàñü ïèùà è íàïèòêè. 

×åðåç 14 äíåé íà ïîâòîðíîì îñìîòðå âûÿâëåíî 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïî 
ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèÿì óìåíüøèëñÿ äèñêîì-
ôîðò ïðè ïðè¸ìå òâ¸ðäîé ïèùè è íåïðèÿòíûé çàïàõ 
èçî ðòà, îäíàêî, ïî-ïðåæíåìó ïðèñóòñòâîâàëà êðî-
âîòî÷èâîñòü ä¸ñåí ïðè ÷èñòêå. Îáúåêòèâíî, ïî ðå-
çóëüòàòàì äàííûõ èíäåêñíîé îöåíêè èíäåêñ ÎÍ²-S 
ñîñòàâèë 1,6 (óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ãèãèåíà), èíäåêñ 

ÐÌÀ – 33 % ( ÕÊÃ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè). Äàííûå 
èíäåêñà ÑÐ² òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêå: ñåêñòàíòîâ ñ çóáíûì êàìíåì – 0, 
ñ êðîâîòî÷èâîñòüþ ïîñëå çîíäèðîâàíèÿ – 5. 

Ïàöèåíòó áûëà ïðîâåäåíà êîíòðîëüíàÿ ÷èñò-
êà çóáîâ ñ êîððåêöèåé íàâûêîâ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ 
å¸ êà÷åñòâà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ðåêîìåíäîâàíî 
ïðîäîëæåíèå ïðèìåíåíèÿ çóáíîé ïàñòû Vivax Dent 
áàëüçàìà-îïîëàñêèâàòåëÿ â âèäå âàííî÷åê ïî ïðåæ-
íåé ñõåìå, à òàêæå àïïëèêàöèè ãåëÿ â äîìàøíèõ 

Ðèñ. 1. Ïàöèåíò ß., 15 ëåò. Ïåðâè÷íûé îñìîòð. Íà-

ëè÷èå îáèëüíûõ çóáíûõ îòëîæåíèé íà âåñòèáóëÿðíîé 

ïîâåðõíîñòè çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè. 

Ðèñ. 2. Ïàöèåíò ß., 15 ëåò. Âèä çóáíûõ îòëîæåíèé 
ïîñëå îêðàøèâàíèÿ ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå. ßðêî 

ôèîëåòîâûé öâåò õàðàêòåðåí äëÿ ìèíåðàëèçîâàíûõ 
ç/o, ðîçîâûé – äëÿ ìÿãêèõ. 

Ðèñ. 3. Ïàöèåíòêà Ì., 16 ëåò. ÕÊÃ ë¸ãêîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè äî ëå÷åíèÿ. Íàëè÷èå íåìèíåðàëèçîâàííûõ 

çóáíûõ îòëîæåíèé. 

Ïàöèåíò ß., 15 ëåò. Ïåðâè÷íûé îñìîòð

Ïàöèåíòêà Ì., 16 ëåò. Ïåðâè÷íûé îñìîòð. 
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óñëîâèÿõ êóðñîì 7 ÷åðåç äåíü ïî òîé æå ìåòîäèêå. 
Êîíòðîëüíûé îñìîòð – ÷åðåç 1 ìåñÿö. 

Ïàöèåíòêà Ì., 16 ëåò. Æàëîá íà ïåðâè÷íîì îñ-
ìîòðå íå ïðåäúÿâëÿëà. Îáúåêòèâíî: íàëè÷èå ìÿãêèõ 
çóáíûõ îòëîæåíèé íà çóáàõ âåðõíåé è íèæíåé ÷å-
ëþñòè (ðèñ. 3,4). Èíäåêñ ãèãèåíû OHI-S = 1 (óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ãèãèåíû), ÐÌÀ = 11 %, CPI 
– ñåêñòàíòîâ ñ êðîâîòî÷èâîñòüþ – 2. Ïîñòàâëåí äèà-
ãíîç ÕÊÃ ë¸ãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè. 

Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå: ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèå-
íà – ñíÿòèå íåìèíåðàëèçîâàííîãî çóáíîãî íàë¸òà 
ïðè ïîìîùè ìåõàíè÷åñêîãî íàêîíå÷íèêà ñ ù¸ò-
êîé è àáðàçèâíîé ïàñòîé, îðîøåíèå ïîëîñòè ðòà 

áàëüçàìîì Vivax Dent. Îáó÷åíèå ïðàâèëàì èíäèâè-
äóàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Íà ýòàïå äîìàøíå-
ãî óõîäà ðåêîìåíäîâàíà çóáíàÿ ïàñòà Vivax Dent, à 
òàêæå ðîòîâûå âàííî÷êè ñ áàëüçàìîì Vivax Dent 2-3 
ðàçà â äåíü ïî 30ñ. Êîíòðîëüíûé îñìîòð ÷åðåç 2 íå-
äåëè âûÿâèë îáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ òêà-
íåé ïàðîäîíòà è óðîâíÿ ãèãèåíû (ðèñ. 5, 6). 

Èíäåêñ OHI-S ó äàííîé ïàöèåíòêè ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ðàâíÿëñÿ 0,5, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò õîðîøåìó óðîâíþ 
ãèãèåíû, ÐÌÀ = 0 (îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ ÕÊÃ), ÑÐ² – 
0, îòñóòñòâèå ñåêñòàíòîâ ñ ïàòîëîãèåé. Ðåêîìåíäî-
âàíî ñîáëþäåíèå ïðàâèë èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû 
ïîëîñòè ðòà, ïîâòîðíûé îñìîòð ÷åðåç 3 ìåñÿöà. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî íàøåìó ìíåíèþ îáú-
ÿñíÿþòñÿ ñâîéñòâàìè ïðåïàðàòîâ Vivax Dent (çóáíàÿ 
ïàñòà, áàëüçàì-îïîëàñêèâàòåëü è ãåëü äëÿ ìåñòíîãî 
ïðèìåíåíèÿ), ýôôåêò êîòîðûõ îñíîâàí íà âõîäÿùèõ 
â èõ ñîñòàâ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäàõ èçáèðà-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ: ïåïòèäû òèìóñà, ïåïòèäû ñîñó-
äîâ, ïåïòèäû õðÿùåâîé è êîñòíîé òêàíè. Ñîãëàñíî 
õàðàêòåðèñòèêàì äàííûå âåùåñòâà ñîñòîÿò èç íå-
ñêîëüêèõ àìèíîêèñëîò, ñîåäèí¸ííûõ ìåæäó ñîáîé 
â îïðåäåë¸ííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, áëàãîäàðÿ 
÷åìó íåñóò â ñåáå ñïåöèôè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ. Íè-
÷òîæíî ìàëàÿ ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà ïîçâîëÿåò ïåï-
òèäàì áåñïðåïÿòñòâåííî è î÷åíü áûñòðî ïðîíèêàòü 
â ïîâðåæä¸ííûå êëåòêè, âûçûâàÿ ýêñïðåññèþ (àêòè-
âàöèþ) ãåíîâ è çàïóñêàÿ ìåõàíèçì ñàìîðåãóëÿöèè 
[3]. Ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå ïåïòèäîâ òèìóñà, ñî-
ñóäîâ è Áèñàáîëîëà (êîìïîíåíòà ýôèðíîãî ìàñëà 
ðîìàøêè è ëàâàíäû) ïðèäà¸ò çóáíîé ïàñòå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò. Áèñàáîëîë äàâíî èçâåñòåí 
êàê íàòóðàëüíîå âåùåñòâî, ñîäåðæàùååñÿ â ýôèð-
íûõ ìàñëàõ è îáëàäàþùåå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíû-
ìè, àíòèáàêòåðèàëüíûìè, àíòèãðèáêîâûìè, äåçèí-
ôèöèðóþùèìè ñâîéñòâàìè è îêàçûâàþùåå íà òêàíè 
ðåãåíåðèðóþùèé, ðàíîçàæèâëÿþùèé, óñïîêàèâàþ-
ùèé è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèé ýôôåêò. Ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ïåïòèäîâ òèìóñà ñòèìóëèðóåòñÿ ìåñòíûé 
èììóíèòåò ïîëîñòè ðòà, îêàçûâàåòñÿ àíòèîêñèäàíò-
íîå è àíòèñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå. Ïåïòèäû ñî-
ñóäîâ ñïîñîáíû íîðìàëèçîâàòü ìèêðîöèðêóëÿöèþ 
è ìåòàáîëèçì, çíà÷èòåëüíî óñêîðÿÿ ðåãåíåðàöèþ â 
òêàíÿõ ïàðîäîíòà. Âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïàñòû ïèðî-
ôîñôàòû ïðåïÿòñòâóþò àäãåçèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê 
ïîâåðõíîñòè çóáîâ, óëó÷øàÿ òåì ñàìûì ãèãèåíè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà. 

Áàëüçàì äëÿ ïîëîñòè ðòà ïîìèìî ïåïòèäíîãî 
êîìïëåêñà, ñîäåðæèò Íåîâèòèí (ïðåïàðàò èç ðåëèê-
òîâîãî æåíüøåíÿ, îáëàäàþùèé àêòèâíûì ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì è àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì), 
à òàêæå ãåëü Àëîý-Âåðà. Áëàãîäàðÿ âõîäÿùèì â 
ñîñòàâ Àëîý-Âåðà ñàïîíèíàì áëîêèðóåòñÿ ãîðìîí 
âîñïàëåíèÿ áðàäèêèíèí, à ðÿä äðóãèõ âåùåñòâ (âè-
òàìèíû Ñ, Â1, Â2, Â6, Å, íèàöèí, õîëèí, ôîëèåâàÿ 
êèñëîòà, áåòà-êàðîòèí) îáåñïå÷èâàþò ÿðêî âûðà-
æåííîå èììóíîìîäóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå. Êðîìå 
òîãî, ïðåïàðàò îáëàäàåò ïðîòèâîîò¸÷íûì è àíòè-
ñåïòè÷åñêèì ýôôåêòîì. 

Â ñâîþ î÷åðåäü ãåëü ñ ïåïòèäíûì êîìïëåê-
ñîì è Íåîâèòèíîì ñî÷åòàåò â ñåáå âñå âûøå 

Ðèñ. 4. Ïàöèåíòêà Ì., 16 ëåò. ÕÊÃ ë¸ãêîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè äî ëå÷åíèÿ. 

Íàëè÷èå íåìèíåðàëèçîâàííûõ ç/o. 

Ðèñ. 5. Ïàöèåíòêà Ì., 16 ëåò ïîñëå ëå÷åíèÿ. 
Çäîðîâûé ïàðîäîíò. 

Ðèñ. 6. Ïàöèåíòêà Ì., 16 ëåò ïîñëå ëå÷åíèÿ. Õîðîøàÿ 
ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà, îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ âîñïàëå-

íèÿ â òêàíÿõ ïàðîäîíòà. 

Ïàöèåíòêà Ì., 16 ëåò. 
Êîíòðîëüíûé îñìîòð ÷åðåç 14 äíåé
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ïåðå÷èñëåííûå êà÷åñòâà è, áëàãîäàðÿ èìåííî ãå-
ëåâîé ôîðìå âûïóñêà ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî 
â âèäå àïïëèêàöèé ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ áîëåå âû-
ðàæåííîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà. 

Ïðåïàðàòû ïðîøëè ãîñóäàðñòâåííóþ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó è îòâå÷àþò òðåáîâàíè-
ÿì äåéñòâóþùåãî ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà 
Óêðàèíû, î ÷¸ì åñòü ñîîòâåòñòâóþùåå Çàêëþ÷åíèå 
îò 22.03.13. 

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå êëèíè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ïðåèìóùåñòâåííî íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà 
ó ïîäðîñòêîâ 15-16 ëåò. Êàê ñëåäñòâèå, 95 % áûë 
óñòàíîâëåí äèàãíîç ÕÊÃ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè è 
íóæäàåìîñòü â ëå÷åíèè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ 
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèíèè 
ïðåïàðàòîâ äëÿ ïîëîñòè Vivax Dent (çóáíîé ïàñòû, 
áàëüçàìà è ãåëÿ) ñîãëàñíî äèôôåðåíöèðîâàííûì 
ñõåìàì äîñòèãíóòà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Òàê, 
â ÷àñòíîñòè, ó ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÕÊÃ ñðåä-
íåé è ñðåäíå-òÿæ¸ëîé ñòåïåíè òÿæåñòè îòìå÷à-
ëîñü óìåíüøåíèå æàëîá è êëèíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïàðîäîíòå. Â 
ñâîþ î÷åðåäü, ó ïàöèåíòîâ ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ ÕÊÃ 

íàáëþäàëîñü ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ïðè óñëîâèè 
äîñêîíàëüíîãî ñîáëþäåíèÿ ðåêîìåíäàöèé íà ýòàïå 
äîìàøíåãî óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
ïàöèåíòàìè îòìå÷åí îùóòèìûé ýôôåêò ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ñåàíñîâ, à òàêæå ë¸ãêîñòü â ïðèìåíåíèè 
ïðåïàðàòîâ è èõ ïðèÿòíûå îðãàíîëåïòè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè. Â òî æå âðåìÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ ýôôåêòèâíî â êîìïëåêñå ñ ñåàíñàìè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, à òàêæå îá-
ó÷åíèåì è ìîòèâàöèåé ïàöèåíòîâ ê ñîáëþäåíèþ 
èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû. Â öåëîì, ëèíèÿ ïðåïàðà-
òîâ Vivax Dent ïîçâîëÿåò â êîðîòêèé ñðîê óìåíüøèòü 
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïàðîäîíòå è ìîæåò áûòü 
ðåêîìåíäîâàíà ê ïðèìåíåíèþ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ó÷èòûâàÿ àêòóàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëå-
ìû, íàìè ïëàíèðóåòñÿ äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå 
ïàöèåíòîâ ñ ÕÊÃ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè íà ôîíå 
ïðèìåíåíèÿ ïðåäëîæåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ 
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàçðàáîòàííûõ ñõåì äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì âíåäðå-
íèåì èõ äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðàêòè÷åñêèìè 
âðà÷àìè. 
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Â²ÊÓ ²Ç ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍßÌ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â Vivax Dent
Á³ðñàí Þ. Î. 
Ðåçþìå. Âñòàíîâëåíî âèñîêó ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÕÊÃ ó ï³äë³òê³â òà ¿õ ïîòðåáó ó ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³. 

Âèÿâëåíî íåçàäîâ³ëüíèé ð³âåíü çíàíü â³äíîñíî ³íäèâ³äóàëüíî¿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà ñåðåä îñ³á ìîëî-
äîãî â³êó. Â³äì³÷åíî íèçüêó ìîòèâàö³þ äî äîòðèìàííÿ ïðàâèë ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà ðåãóëÿðíèì 
ïðîô³ëàêòè÷íèì îãëÿäàì. Çàïðîïîíîâàíî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ì³ñöåâî¿ ä³¿ Vivax Dent ó ïîºäíàíí³ ç ñå-
àíñàìè ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà. Ðîçðîáëåíî òà çàñòîñîâàíî äèôåðåíö³éí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ â 
çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ âàæêîñò³ òà âèâ÷åíà ¿õ åôåêòèâí³ñòü. Îòðèìàíî òà îá´ðóíòîâàíî ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé 
ðåçóëüòàò çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â Vivax Dent ó ï³äë³òê³â ç ä³àãíîçîì ÕÊÃ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³. Çàÿâëåíà 
ë³í³éêà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â ðåêîìåíäîâàíà äëÿ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé êàòàðàëüí³é ã³íã³â³ò (ÕÊÃ), ï³äë³òêè, ã³ã³ºíà, ïàðîäîíò, ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ, ïåï-
òèäè, Vivax Dent. 
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ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ Vivax Dent. 
Áèðñàí Þ. À. 
Ðåçþìå. Óñòàíîâëåíî âûñîêóþ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÕÊÃ ó ïîäðîñòêîâ è èõ íóæäàåìîñòü â ëå÷åíèè è 

ïðîôèëàêòèêå. Âûÿâëåíî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü çíàíèé îòíîñèòåëüíî èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû 
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ïîëîñòè ðòà ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Îòìå÷åíà íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ ê ñîáëþäåíèþ ïðàâèë ãèãèåíû ðî-
òîâîé ïîëîñòè è ðåãóëÿðíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì îñìîòðàì. Ïðåäëîæåíî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ìåñòíîãî 
äåéñòâèÿ Vivax Dent ñî÷åòàíî ñ ñåàíñàìè ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Ðàçðàáîòàíû è ïðèìå-
íåíû äèôôåðåíöèàëüíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÊÃ è èçó÷åíà èõ ýôôåêòèâ-
íîñòü. Ïîëó÷åí è îáîñíîâàí ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ Vivax Dent ó 
ïîäðîñòêîâ ñ äèàãíîçîì ÕÊÃ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Äàííàÿ ëèíåéêà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ 
ðåêîìåíäîâàíà äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé êàòàðàëüíûé ãèíãèâèò, ïîäðîñòêè, ãèãèåíà, ïàðîäîíò, ìåñòíîå ëå÷åíèå, 
ïåïòèäû, Vivax Dent. 
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The Clinical Effectiveness of the Treatment of Chronic Catarrhal Gingivitis in Young People using Vivax 

Dent
Birsan Yu. A. 
Abstract. The high prevalence of a chronic catarrhal gingivitis (CCG) at teenagers of 15-16 years old was 

established. 95 % of this contingent were required a treatment. The unsatisfactory level of knowledge about oral 
hygiene has been revealed. The low motivation to a compliance with rules of an oral hygiene and regular routine 
inspections w as noted. Patients 15–16 years of age were examined using PMA, CPI and Green–Vermillion indices. 
The hygiene status of each patient was also determined using Durr Dental’s Vista Proof intraoral camera (Germany). 
Plaque Finder (Ñuraprox, Switzerland) was used for demonstration of a level of oral hygiene. A direct correlation 
between the level of oral hygiene and the severity of the pathological process in it was determined. Preparations of 
a local action Vivax Dent (toothpaste, balm, gel) were used with sessions of professional hygiene of an oral cavity. 

Differential diagrams of treatment depending on a severity of the pathological process were developed. The 
treatment included a professional hygiene of an oral cavity and a home care. The patients were on supervision. 
On repeated survey the condition of an oral cavity was estimated. The positive clinical results of an application of 
preparations Vivax Dent were received. 

The effect is based on peptides of thymus, blood vessels, bone and cartilage. Thanks to a specific sequence of 
amino acids substances carry the information. 

Peptides quickly penetrate into the damaged cells due to the low molecular weight. The local immune is nor-
malized and microcirculation in periodontal tissues improves. Due to these characteristics the mechanism for self-
regulation is triggering. So, Vivax Dent allows to reduce an inflammation in the periodontal for a short time. 

The patients had a noticeable effect after a few sessions. In the same way these preparations were easy to use 
and had pleasant organoleptic characteristics. Thanks to the natural composition Vivax Dent may be used by teens. 

So we can recommend Vivax Dent (toothpaste, balm, gel) for the treatment of CCG in adolescents. 
Keywords: chronic catarrhal gingivitis, hygiene, teens, periodontitis, peptides, topical treatment. 
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