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Ðîáîòà º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè 
êàôåäðè äèòÿ÷î¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ òà ïðî-
ô³ëàêòèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü Ïðèâàòíîãî 
âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó «Êè¿âñüêèé ìåäè÷íèé 
óí³âåðñèòåò ÓÀÍÌ»: «Îö³íêà ðèçèêó âèíèêíåííÿ, âè-
çíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïàòîãåíåçó, êë³í³êè, ë³êóâàí-
íÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó 
ä³òåé ³ç ð³çíèìè êëàñàìè õâîðîá», ¹ äåðæàâíî¿ ðåº-
ñòðàö³¿ 0112U008260. 

Âñòóï. Ñòîìàòîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ çàëèøàºòüñÿ â öåíòð³ óâàãè äèòÿ÷èõ ñòîìàòî-
ëîã³â Óêðà¿íè. Ïîøèðåí³ñòü êàð³ºñó çóá³â ó 6-ð³÷íèõ 
ä³òåé ñòàíîâèòü 87,9 % çà ³íòåíñèâíîñò³ óðàæåííÿ 
– 4,6 çóáà [12]. Ó ä³òåé â³êîì â³ä 6 äî 9 ðîê³â ì³ñòà 
Óæãîðîäà ó 36 % âèçíà÷åíî êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò ïåð-
øîãî ñòóïåíÿ, 38 % – äðóãîãî ñòóïåíÿ, ó 18 % – òðå-
òüîãî ñòóïåíÿ [7]. Çóáîùåëåïí³ àíîìàë³¿ âèÿâëÿþòü-
ñÿ â á³ëüø í³æ 60 % ä³òåé ³ ï³äë³òê³â â³êîì 7 – 18 ðîê³â 
[12]. 

Ñó÷àñíå æèòòÿ ïðèçâåëî äî òîãî, ùî íàì âñå ÷àñ-
ò³øå ïðèõîäèòüñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç «îñîáëèâèìè» òè-
ïàìè ä³òåé [6]. Ðîçëàäè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðó (ÐÀÑ) 
‒ ñïåêòð ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî îïèñóþòü 
øèðîêå êîëî àíîìàëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ òðóäíîù³â â ñî-
ö³àëüí³é âçàºìîä³¿ ³ êîìóí³êàö³ÿõ, à òàêîæ æîðñòêî 
îáìåæåíèõ ³íòåðåñ³â ³ ÷àñòî ïîâòîðþâàíèõ ïîâå-
ä³íêîâèõ àêò³â. Êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ÐÀÑ îïèñàí³ â 
Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders 
(DSM-IV)1 ³ Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá (ÌÊÕ-
10)2 . Íàëåæàòü äî ðóáðèêè F80-F89 Ðîçëàäè ïñè-
õîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, â êîòðó âõîäèòü øèðîêà ãðóïà 
ÐÀÑ. Çàçâè÷àé, ÐÀÑ ïðèéíÿòî ðîçãëÿäàòè ÿê óçà-
ãàëüíþþ÷èé òåðì³í, ùî âêëþ÷àº: êëàñè÷íó ôîðìó 
àóòèçìó (ñèíäðîì Êàííåðà), ñèíäðîì Àñïåðãåðà, 
äèòÿ÷èé äåç³íòåãðàòèâíèé ðîçëàä, ñèíäðîì Ðåòòà, 
íåñïåöèô³÷íå ïåðâàçèâíå ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó (àáî 
àòèïîâèé àóòèçì) [10, 17, 18]. 

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî 

êîìïëåêñó ùîäî îñíîâíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ó ä³òåé 5 ‒ 6 ðîê³â ç àóòèçìîì. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëîñÿ ñåðåä 69 ä³òåé â³êîì 5 – 6 ðîê³â ³ç àó-
òèçìîì. Äëÿ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó ùîäî ïðîô³ëàêòèêè îñíî-
âíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé 5 – 6 ðîê³â 
³ç ä³àãíîçîì àóòèçì ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ 
ãðóïè: îñíîâíó (ÎÃ) – 36 ³íñòèòóàë³çîâàíèõ ä³òåé, ÿê³ 
â³äâ³äóâàëè äîøê³ëüí³ äèòÿ÷³ óñòàíîâè, êîíòðîëüíó 
(ÊÃ) – 33 íå³íñòèòóàë³çîâàí³ äèòèíè. 

Â óñ³õ ãðóïàõ ä³òåé äëÿ îö³íêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî 
ñòàòóñó ïðîâîäèëè êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ äîñë³-
äæåííÿ. Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî âèâ÷åííÿ 
ñêàðã, çá³ð àíàìíåçó, îãëÿä ïîðîæíèíè ðîòà (ÏÐ), 
âèçíà÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó ïîñò³éíèõ çóá³â, 
ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòó. 

Äàí³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü íàâåäåí³ ó Ì³æ-
íàðîäí³é ñèñòåì³ îäèíèöü òà îïðàöüîâàí³ ìåòîäàìè 
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì âáóäîâàíèõ 
ïðîãðàì STATISTICA SPSS 17.0 ³ EXÑEL (WINDOWS). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Çàïðîïîíîâàíèé íàìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé 
êîìïëåêñ âïðîâàäæóâàâñÿ ó ä³òåé ÎÃ ³ ÊÃ 5 ‒ 6 ðîê³â 
³ç àóòèçìîì. 

Ä³òÿì ÎÃ ³ ÊÃ ïðè ä³àãíîñòóâàíí³ ïîðóøåíü ì³êðî-
á³îöèíîçó êèøêîâèêà ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àâ ë³êàð-ãà-
ñòðîåíòðîëîã. Åíäî´åííî ïðèçíà÷àëè êóðñ ³ç ïðîá³î-
òè÷íèì ïðåïàðàòîì «Ëàêòîáàêòåðèí» («Á³îôàðìà», 
Óêðà¿íà), òîðãîâà íàçâà «Ëàêòîáàêòåðèí ñóõèé» 
(Lactobacterinum siccum). Öå ë³îô³ë³çîâàíèé ïîðî-
øîê äëÿ îðàëüíèõ ðîç÷èí³â ïî 2, 3 ³ 5,0 äîç ó ôëàêî-
íàõ ¹10. Ïðåïàðàò ì³ñòèòü ñóõ³ ë³çàòè (Lactobacillus 
plantarum øòàìè 8Ð–À3 òà 38 àáî Lactobacillus 
fermentum øòàìè 90Ò–Ñ4 òà 39). Îäíà äîçà ì³ñòèòü 
2·109 ÊÓÎ æèâèõ ëàêòîáàêòåð³é (ðåºñòðàö³éíå ïî-
ñâ³ä÷åííÿ ÓêðÑÅÏÐÎ ¹ UA/13647/01/01, íàêàç ÌÎÇ 
Óêðà¿íè ¹ 340 â³ä 19 òðàâíÿ 2014 ðîêó). Çà ² ñòóïå-
íþ äèñá³îçó êèøêîâèêà «Ëàêòîáàêòåðèí» çàñòîñîâó-
âàëè ïðîòÿãîì 14 äí³â ïî 2 äîçè òðè÷³ íà äåíü. Çà ²² 
ñòóïåíþ äèñá³îçó êèøêîâèêà «Ëàêòîáàêòåðèí» ïðè-
çíà÷àëè ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ïî 2 äîçè òðè÷³ íà äåíü. 
Çà ²²² ñòóïåíþ äèñá³îçó êèøêîâèêà «Ëàêòîáàêòåðèí» 
ïðèçíà÷àëè ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ïî 3 äîçè òðè÷³ íà äåíü. 
×åðåç 10 äí³â ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñó ïðèçíà÷àëè 

 1 
Êåð³âíèöòâî ç ä³àãíîñòèêè ³ ñòàòèñòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â) – 

ïðèéíÿòà â ÑØÀ áàãàòîîñüîâà íîçîëîã³÷íà ñèñòåìà. Ðîçðîáëÿºòüñÿ 

³ ïóáë³êóºòüñÿ Àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ Àñîö³àö³ºþ (ÀÏÀ) 

(American Psychiatric Association, APA), ÷åòâåðòå âèäàííÿ. 

 
2 

10 ïåðåãëÿäó
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ïîâòîðíèé àíàë³ç íà äèñáàêòåð³îç êèøêîâèêà. ×åðåç 
14 äí³â, çà óìîâè íîðìàë³çàö³¿ ì³êðîôëîðè êèøêîâè-
êà, ä³òè ïåðåõîäèëè íà ïðîô³ëàêòè÷íèé ïðèéîì ïî-
ëîâèííèõ äîç ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ. 

Äëÿ åêçîãåííîãî âïëèâó âèùåâêàçàíèé ïðå-
ïàðàò óòðèìóâàëè â ÏÐ ïðîòÿãîì 30 ñåê ³ ïîò³ì 
ïðîêîâòóâàëè. 

 Â ÏÐ â³äáóâàëîñÿ ïðîôåñ³éíå ÷èùåííÿ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì òîðöåâî¿ îáåðòîâî¿ ù³òî÷êè ç³ øòó÷íîþ 
íåéëîíîâîþ ùåòèíîþ òà ïîë³ðóâàëüíîþ ïàñòîþ 
áåç ôòîðó ç íèçüêèì ñòóïåíåì àáðàçèâíîñò³; ïðî-
âåäåííÿ ðåì³íåðàë³çóâàëüíî¿ òåðàï³¿ ãåëåì R. O. C. 
S. Medical Minerals; ãåðìåòèçàö³þ ñëàáîì³íåðàë³-
çîâàíèõ ³íòàêòíèõ ô³ñóð ïåðøèõ ìîëÿð³â ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ãåðìåòèêó «Ô³ñóð³ò FÕ» (VOCO, Í³ìå÷÷èíà) 
ñâ³òëîâîãî òâåðä³ííÿ; ïðèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ã³ã³ºíè ÏÐ çóáíèìè ïàñòàìè ³ç àì³íîôëþîðèäîì. 

Äëÿ ä³òåé ÎÃ çàñòîñîâóâàëàñÿ ïðîãðàìà ã³ã³ºí³÷-
íîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ [14, 15, 16], ÊÃ ‒ â³äáó-
âàëîñÿ íàâ÷àííÿ ã³ã³ºí³ çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ. 

 Êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ ñëóãóâàëè: ³íäåêñ ³í-
òåíñèâíîñò³ êàð³ºñó ïîñò³éíèõ çóá³â, ïðèð³ñò êàð³îç-
íèõ ïîñò³éíèõ çóá³â, ðåäóêö³ÿ êàð³ºñó (ÊÏÅ) ïîñò³éíèõ 
çóá³â, çíà÷åííÿ ³íäåêñó ÐÌÀ, ì³íåðàë³çóâàëüíèé ïî-
òåíö³àë ðîòîâî¿ ð³äèíè. 

 Âïëèâ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó 
íà çàõâîðþâàí³ñòü êàð³ºñîì òèì÷àñîâèõ ³ ïîñò³éíèõ 
çóá³â ó ä³òåé 5  ‒ 6ðîê³â ³ç àóòèçìîì ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿ-
ö³â ñïîñòåðåæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. Â ÎÃ 
ä³òåé ïðè îáñòåæåíí³ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåí-
íÿ ³íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó òèì÷àñîâèõ ³ ïîñò³éíèõ çóá³â 
çà ³íäåêñîì ÊÏÂ+êï(â) äîð³âíþâàëà 4,86 ± 3,31. Çíè-
æåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó â³äáóëîñÿ çà ðàõóíîê 

ô³ç³îëîã³÷íî¿ çì³íè çóá³â. Òàêîæ ä³àãíîñòóâàâñÿ êà-
ð³ºñ çóá³â ó ïîñò³éíèõ çóáàõ (ÊÏÂ = 0,11 ± 0,40). Â ÊÃ 
ä³òåé â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ êàð³ºñó òèì÷àñîâèõ ³ ïî-
ñò³éíèõ çóá³â äî 6,15 ± 5,60 (Ð < 0,001). ²íòåíñèâí³ñòü 
êàð³ºñó â ïîñò³éíèõ çóáàõ ñêëàäàëà 0,88 ± 1,58, ùî ³ 
ïîÿñíþº çðîñòàííÿ ³íäåêñó ÊÏÂ+êï(â), íå çâàæàþ-
÷è íà çíèæåííÿ ³íäåêñó êï(â) âíàñë³äîê ô³ç³îëîã³÷-
íî¿ çì³íè çóá³â. Ïðèð³ñò êàð³ºñó çóá³â ïðîòÿãîì 12 
ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ â ÎÃ ³ ÊÃ ñêëàäàâ 0,11 ± 0,40 
³ 0,88 ± 1,58 ïîñò³éíîãî çóáà â³äïîâ³äíî (Ð < 0,001). 
Ðåäóêö³ÿ êàð³ºñó ïîñò³éíèõ çóá³â ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â 
ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàäàëà 87,5 %. 

Â ÎÃ ä³òåé ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ÷åðåç 24 ì³ñÿö³ 
ñïîñòåðåæåííÿ ³íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó òèì÷àñîâèõ ³ 
ïîñò³éíèõ çóá³â çà ³íäåêñîì ÊÏÂ+êï(â) äîð³âíþâàëà 
4,61 ± 2,97 (òàáë. 1). Çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó 
â³äáóëîñÿ çà ðàõóíîê ô³ç³îëîã³÷íî¿ çì³íè çóá³â ³ îñî-
áëèâîñòåé îá÷èñëåííÿ ê³ëüêîñò³ âèäàëåíèõ òèì÷àñî-
âèõ çóá³â. Òàêîæ â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ 
êàð³ºñó çóá³â ó ïîñò³éíèõ çóáàõ (ÊÏÂ = 0,17 ± 0,51). 
Â ÊÃ ä³òåé â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ êàð³ºñó òèì÷àñîâèõ 
³ ïîñò³éíèõ çóá³â äî 6,51 ± 5,64 (Ð < 0,001). ²íòåíñèâ-
í³ñòü êàð³ºñó â ïîñò³éíèõ çóáàõ ñêëàäàëà 1,46 ± 1,89, 
ùî ³ ïîÿñíþº çðîñòàííÿ ³íäåêñó ÊÏÂ+êï(â), íå çâà-
æàþ÷è íà çíèæåííÿ ³íäåêñó êï(â) âíàñë³äîê ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ çì³íè çóá³â. Ïðèð³ñò êàð³ºñó çóá³â ïðîòÿ-
ãîì äðóãîãî ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ â ÎÃ ³ ÊÃ ñêëàäàâ 
0,06 ± 0,11 ³ 0,58 ± 0,38 ïîñò³éíîãî çóáà â³äïîâ³äíî. 
Ðåäóêö³ÿ êàð³ºñó ïîñò³éíèõ çóá³â ñêëàäàëà 89,7 %. 

Ïðèð³ñò êàð³ºñó çóá³â ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â ñïîñòå-
ðåæåííÿ â ÎÃ ³ ÊÃ ñêëàäàâ 0,17 ± 0,51 ³ 1,46 ± 1,89 ïî-
ñò³éíîãî çóáà â³äïîâ³äíî (Ð < 0,001). Ðåäóêö³ÿ êàð³ºñó 

Òàáëèöÿ 1 

Âïëèâ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó íà çàõâîðþâàí³ñòü êàð³ºñîì òèì÷àñîâèõ ³ 
ïîñò³éíèõ çóá³â ó îáñòåæåíèõ ä³òåé ïðîòÿãîì 12, 24 ì³ñ. ñïîñòåðåæåííÿ; Ìm

Ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ / ê³ëüê³ñòü ä³òåé, n
²íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó, ÊÏÂ+êï(â),

ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ
²íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó, ÊÏÂ,

ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ

0 12 24 0 12 24

Îñíîâíà, n = 36 5,89 ± 4,43 4,86 ± 3,31 4,61 ± 2,97 0 0,11 ± 0,40 0,17 ± 0,51

Êîíòðîëüíà, n = 33 5,88 ± 4,88 6,15 ± 5,60 6,51 ± 5,64 0 0,88 ± 1,58 1,46 ± 1,89

Ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü, ð Ð1 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,005*

Ïðèì³òêà: ñòóïåí³ äîñòîâ³ðíîñò³ Ð1 ì³æ ÊÏÂ+êï(â), ÊÏÂ ó ä³òåé îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ç³ðî÷êîþ ïîçíà÷åíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 

ðåçóëüòàòè (ð < 0,05). 

Òàáëèöÿ 2 

Çíà÷åííÿ ì³íåðàë³çóâàëüíîãî ïîòåíö³àëó ðîòîâî¿ ð³äèíè (áàëè) ó îáñòåæåíèõ ä³òåé äî ³ 
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó (Ìm)

Ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ / 
Ê³ëüê³ñòü ä³òåé, n

Ì³íåðàë³çóâàëüíèé ïîòåíö³àë 
ðîòîâî¿ ð³äèíè

Ñòàòèñòè÷íà 
çíà÷óù³ñòü, ð

0 12 24 Ð2 (0-12 ì³ñ.) Ð3 (0-24 ì³ñ.) Ð4 (12-24 ì³ñ.)

Îñíîâíà, n = 36 2,03 ± 1,92 3,69 ± 1,24 3,61 ± 1,42 0,472 0,206 0,554

Êîíòðîëüíà, n = 33 2,03 ± 1,74 2,46 ± 1,28 2,27 ± 1,40 0,049* 0,791 0,000*

Ñòàòèñòè÷íà çíà-
÷óù³ñòü, ð

Ð1 (ÎÃ-ÊÃ) 0,047* 0,734 0,021*

Ïðèì³òêà: ñòóïåí³ äîñòîâ³ðíîñò³ Ð1 ì³æ ì³íåðàë³çóâàëüíèì ïîòåíö³àëîì ðîòîâî¿ ð³äèíè ó ä³òåé îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ç³ðî÷êîþ 

ïîçíà÷åí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðåçóëüòàòè (ð < 0,05). 
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ïîñò³éíèõ çóá³â ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ 
ñêëàäàëà 88,4 %. 

Îòæå, ó ä³òåé ³ç àóòèçìîì â ÎÃ ³ ÊÃ çà óìîâè îäíà-
êîâîãî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ð³çíèé â³ðîã³äíî çíà÷óùèé ïðèð³ñò êàð³º-
ñó â ïîñò³éíèõ çóáàõ. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî â 
ÎÃ ä³òåé â³äáóëîñÿ âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ã³ã³ºí³÷-
íîãî íàâ÷àííÿ, ùî ïðèçâåëî äî ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ 
ã³ã³ºíè ó âèùåçàçíà÷åíèõ ä³òåé, ³ ÿê íàñë³äîê çíèæåí-
íÿ çðîñòàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó ïîñò³éíèõ çóá³â. 

Ó ðåçóëüòàò³ âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ì³êðîêðèñòàë³-
çàö³¿ (ÌÊ) ðîòîâî¿ ð³äèíè, ùî õàðàêòåðèçóº ¿¿ ì³íå-
ðàë³çóâàëüíó çäàòí³ñòü, âðàõîâóþ÷è òðè òèïè âèÿâ-
ëåíèõ êðèñòàë³â ó ðîòîâ³é ð³äèí³ îáñòåæåíèõ ä³òåé, 
íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ì³íåðàë³çóâàëüíèé ïîòåíö³àë 
(ÌÏ) ðîòîâî¿ ð³äèíè â áàëàõ â³ä äóæå íèçüêîãî äî 
äóæå âèñîêîãî. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ì³æ ³í-
òåíñèâí³ñòþ êàð³ºñó òèì÷àñîâèõ çóá³â òà ÌÏ ðîòîâî¿ 
ð³äèíè ³ñíóº ïåâíèé çâ’ÿçîê. 

Îòæå, ó îáñòåæåíèõ ä³òåé â³êîì 5  ‒ 6 ðîê³â ÎÃ ³ ÊÃ 
³ç àóòèçìîì ÌÏ ðîòîâî¿ ð³äèíè ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüî-
ìó 2,03 ± 1,92 ³ 2,03 ± 1,74 áàëà (òàáë. 2). 

Ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ ñõåìè ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â ó 
ÎÃ öåé ïîêàçíèê çíà÷íî ï³äâèùèâñÿ (òàáë. 2). ßêùî 
äî ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ì³íåðàë³çóâàëü-
íèé ïîòåíö³àë â ÎÃ áóâ ³ õàðàêòåðèçóâàâñÿ ÿê íèçü-
êèé, òî ï³ñëÿ ¿õ çàñòîñóâàííÿ ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â 
â³í ñòàº âèñîêèì (3,69 ± 1,24 áàëà; ð > 0,05). Ó ä³òåé 
ÊÃ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ÌÏ ðîòîâî¿ ð³äèíè ç 
íèçüêîãî äî çàäîâ³ëüíîãî (2,46 ± 1,28 áàëà; ð < 0,05). 

Ùîäî ÎÃ ä³òåé ³ç àóòèçìîì ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó ïðîòÿãîì 24 
ì³ñÿö³â â³äáóëîñÿ éîãî çðîñòàííÿ äî âèñîêîãî ð³âíÿ 
(3,61 ± 1,42 áàëà; ð > 0,05). Ó ÊÃ çíà÷åííÿ ÌÏ ðîòîâî¿ 
íà äðóãîìó ðîö³ ñïîñòåðåæåííÿ çàëèøèëîñÿ çàäî-
â³ëüíèì (2,27 ± 1,40 áàëà; ð < 0,05). 

Áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ êàð³ºñó òèì÷àñîâèõ ³ ïîñò³éíèõ çóá³â òà 
ÌÏ ðîòîâî¿ ð³äèíè ó ä³òåé 5 ‒ 6 ðîê³â ³ç àóòèçìîì 
ÎÃ ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ (òàáë. 3). 
Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíèé Pearson êî-
ðåëÿö³éíèé ñåðåäí³é çâ’ÿçîê (r = 0,612), ùî ìàâ 

ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü (ð = 0,000; ð < 0,001). Ì³í-
ëèâ³ñòü (äèñïåðñ³ÿ) ïîêàçíèêà ÊÏÂ+êï(â) ñòàíîâè-
ëà 37,4 %. Öå çàñâ³ä÷óº, ùî ÌÏ ðîòîâî¿ ð³äèíè â ÎÃ 
ä³òåé çóìîâëþº ì³íëèâ³ñòü ïîêàçíèêà ³íòåíñèâíîñò³ 
êàð³ºñó òèì÷àñîâèõ ³ ïîñò³éíèõ çóá³â äèòèíè ³ç àó-
òèçìîì ó â³ö³ 5 ‒ 6 ðîê³â. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðå-
æåííÿ âñòàíîâëåíèé Pearson êîðåëÿö³éíèé ñëàáêèé 
çâ’ÿçîê (r = 0,206), ùî íå ìàâ ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü 
(ð = 0,229; ð > 0,05). 

 Òàêîæ áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ 
³íòåíñèâí³ñòþ êàð³ºñó ïîñò³éíèõ çóá³â òà ÌÏ ðîòîâî¿ 
ð³äèíè ó ä³òåé 5 ‒ 6 ðîê³â ³ç àóòèçìîì ÎÃ ïðîòÿãîì 24 
ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ (òàáë. 3). Íà ïî÷àòêó äîñë³-
äæåííÿ âñòàíîâëåíèé Pearson êîðåëÿö³éíèé äóæå 
ñëàáêèé çâ’ÿçîê (r = 0,187), ùî íå ìàâ ñòàòèñòè÷íó 
çíà÷óù³ñòü (ð = 0,276; ð > 0,05). Öå çàñâ³ä÷óº, ùî ÌÏ 
ðîòîâî¿ ð³äèíè â ÎÃ ä³òåé íå çóìîâëþº ì³íëèâ³ñòü 
ïîêàçíèêà ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó ïîñò³éíèõ çóá³â äè-
òèíè ³ç àóòèçìîì ó â³ö³ 5 ‒ 6 ðîê³â. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â 
ñïîñòåðåæåííÿ âñòàíîâëåíèé Pearson êîðåëÿö³éíèé 
ñëàáêèé çâ’ÿçîê (r = 0,251), ùî íå ìàâ ñòàòèñòè÷íó 
çíà÷óù³ñòü (ð = 0,139; ð > 0,05). 

Áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ êàð³ºñó òèì÷àñîâèõ ³ ïîñò³éíèõ çóá³â òà 
ÌÏ ðîòîâî¿ ð³äèíè ó ä³òåé 5 ‒ 6 ðîê³â ³ç àóòèçìîì ÊÃ 
ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ (òàáë. 4). Íà 
ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíèé Pearson êîðåëÿ-
ö³éíèé ñåðåäí³é çâ’ÿçîê (r = 0,576), ùî ìàâ ñòàòèñ-
òè÷íó çíà÷óù³ñòü (ð = 0,000; ð < 0,001). Ì³íëèâ³ñòü 
(äèñïåðñ³ÿ) ïîêàçíèêà ÊÏÂ+êï(â) ñòàíîâèëà 33,1 %. 
Öå çàñâ³ä÷óº, ùî ÌÏ ðîòîâî¿ ð³äèíè â ÊÃ ä³òåé çó-
ìîâëþº ì³íëèâ³ñòü ïîêàçíèêà ³íòåíñèâíîñò³ êàð³º-
ñó òèì÷àñîâèõ ³ ïîñò³éíèõ çóá³â äèòèíè ³ç àóòèçìîì 
ó â³ö³ 5 ‒ 6 ðîê³â. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ 
âñòàíîâëåíèé Pearson êîðåëÿö³éíèé äóæå ñëàáêèé 
çâ’ÿçîê (r = 0,137), ùî íå ìàâ ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü 
(ð = 0,448; ð > 0,05). 

Îòîæ, ó ÎÃ ä³òåé ³ç àóòèçìîì ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó ïðîòÿãîì 24 
ì³ñÿö³â â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ ÌÏ ðîòîâî¿ ð³äèíè â³ä 
íèçüêîãî äî âèñîêîãî ð³âíÿ. Ó ÊÃ ñïîñòåð³ãàëîñÿ íå-
çíà÷íå çðîñòàííÿ ÌÏ ðîòîâî¿ ð³äèíè â³ä íèçüêîãî 

Òàáëèöÿ 3

Ñòàí òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ³ çíà÷åííÿ ì³íåðàë³çóâàëüíîãî ïîòåíö³àëó ðîòîâî¿ ð³äèíè 
(áàëè) ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî 

êîìïëåêñó (Ìm)

Ãðóïè 
ñïîñòåðåæåííÿ 
n = 36

²íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó, ÊÏÂ+êï(â), 
ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ

²íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó, ÊÏÂ,
ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ

Ì³íåðàë³çóâàëüíèé ïîòåíö³àë ðîòî-
âî¿ ð³äèíè,

ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ

0 12 24 0 12 24 0 12 24

Îñíîâíà 5,89 ± 4,43 4,86 ± 3,31 4,61 ± 2,97 0 0,11 ± 0,40 0,17 ± 0,51 2,03 ± 1,92 3,69 ± 1,24 3,61 ± 1,42

Ð1 (ÊÏÂç – ²Ã) 0,000* 0,229 0,567 - 0,276 0,139

r1 (ÊÏÂç – ²Ã) 0,612*** 0,206** 0,099 - 0,187* 0,251**

R2 (ÊÏÂç – ²Ã) 0,374 0,042 0,01 - 0,035 0,063

Äèñïåðñ³ÿ, % 37,4 4,2 1,0 - 3,5 6,3

Ïðèì³òêà: ñòóïåí³ äîñòîâ³ðíîñò³ Ð1, êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê r1 ì³æ ÊÏÂ ³ ì³íåðàë³çóâàëüíèì ïîòåíö³àëîì ðîòîâî¿ ð³äèíè; Ç³ðî÷êîþ ïîçíà÷åíî 

êîðåëÿö³éíèé äóæå ñëàáêèé çâ’ÿçîê; äâîìà ç³ðî÷êàìè ïîçíà÷åíî êîðåëÿö³éíèé ñëàáêèé çâ’ÿçîê; òðüîìà ç³ðî÷êàìè ïîçíà÷åíî êîðåëÿö³éíèé 

ñåðåäí³é çâ’ÿçîê. 



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2015 – Âèï. 2, Òîì 2 (119) 259

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

äî çàäîâ³ëüíîãî ð³âíÿ. Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ÌÏ 
ðîòîâî¿ ð³äèíè â ÎÃ ä³òåé íà 37,4 %, â ÊÃ – íà 33,1 % 
çóìîâëþº ì³íëèâ³ñòü ïîêàçíèêà ³íòåíñèâíîñò³ êàð³º-
ñó òèì÷àñîâèõ ³ ïîñò³éíèõ çóá³â äèòèíè ³ç àóòèçìîì ó 
â³ö³ 5 ‒ 6 ðîê³â. 

Ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà ä³òåé 5 ‒ 6 ðîê³â ³ç àóòèç-
ìîì îö³íþâàëè çà ³íäåêñîì ÐÌÀ, ðåçóëüòàòè âè-
â÷åííÿ ÿêîãî â ÎÃ ³ ÊÃ ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â ñïîñòåðå-
æåííÿ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 5. 

Îö³íêà ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà ïîêàçàëà, ùî ó 
ä³òåé ÎÃ íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê ÐÌÀ ñòà-
íîâèâ ó ñåðåäíüîìó 15,23 ± 13,28 %, ó ÊÃ – ó ñåðåä-
íüîìó 15,40 ± 11,54 % (ð1 < 0,01) (òàáë. 5). Ó 7 ä³òåé 
ÎÃ ³ 6 ä³òåé ÊÃ ïîêàçíèê ÐÌÀ äîð³âíþâàâ íóëþ. Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ó òêàíèíàõ 
ïàðîäîíòà, ùî áóëî ï³äòâåðäæåíî ³ ïðè êë³í³÷íîìó 
îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â äèòÿ÷îãî â³êó. 

Ó ä³òåé ÎÃ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ ïî-
êàçíèê ÐÌÀ çíèçèâñÿ ³ ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó 
8,38 ± 7,79 % (ð < 0,001) (òàáë. 5). Ó îáñòåæåíèõ 36 
ä³òåé 5 ‒ 6 ðîê³â ³ç àóòèçìîì ÎÃ íîðìàëüíèé ñòàí 
òêàíèí ïàðîäîíòà çóñòð³÷àâñÿ ó 8 ä³òåé (22,22 %). Êà-
òàðàëüíèé ã³íã³â³ò ëåãêîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ä³àãíîñ-
òóâàâñÿ ó 72,22 % îáñòåæåíèõ (26 ä³òåé). Êàòàðàëü-
íèé ã³íã³â³ò ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ áóâ ó 5,56 % 
(2 ä³òåé), ùî çíà÷íî ìåíøå, í³æ íà ïî÷àòêó íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ (30,56 %). 

Ó ä³òåé ÊÃ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ ïî-
êàçíèê ÐÌÀ çàëèøàâñÿ íà òîìó æ ð³âí³ é äîð³âíþ-
âàâ ó ñåðåäíüîìó 14,69 ± 10,21 (ð > 0,05) (òàáë. 5). 
Ó îáñòåæåíèõ 33 ä³òåé 5 ‒ 6 ðîê³â ³ç àóòèçìîì ÊÃ 

íîðìàëüíèé ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà çóñòð³÷àâñÿ ó 3 
ä³òåé (9,09 %). Êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò ëåãêîãî ñòóïåíÿ 
âàæêîñò³ ä³àãíîñòóâàâñÿ ó 63,64 % îáñòåæåíèõ (21 
ä³òåé). Êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âàæ-
êîñò³ áóâ ó 27,27 % (9 ä³òåé), ùî ìåíøå, í³æ íà ïî÷àò-
êó íàøîãî äîñë³äæåííÿ (33,33 %). 

Ó ä³òåé ÎÃ ÷åðåç 24 ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ ïî-
êàçíèê ÐÌÀ çíèçèâñÿ ³ ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó 
3,33 ± 3,52 % (ð < 0,001) (òàáë. 5). Ó îáñòåæåíèõ 36 
ä³òåé 5 ‒ 6 ðîê³â ³ç àóòèçìîì ÎÃ íîðìàëüíèé ñòàí 
òêàíèí ïàðîäîíòà çóñòð³÷àâñÿ ó 15 (41,67 %) ä³òåé. 
Ïîêàçíèê ÐÌÀ äîð³âíþâàâ íóëþ, çàïàëüíà ðåàêö³ÿ 
ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòà áóëà â³äñóòíÿ ³ ïðè êë³í³÷íîìó 
îáñòåæåíí³ ä³òåé. 

Êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò ëåãêîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ 
ä³àãíîñòóâàâñÿ ó 58,33 % îáñòåæåíèõ (21 äèòèíè). 
Êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ íå 
áóâ ä³àãíîñòîâàíèé. 

Ó ä³òåé ÊÃ ÷åðåç 24 ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ ïî-
êàçíèê ÐÌÀ çàëèøàâñÿ íà òîìó æ ð³âí³ é äîð³âíþ-
âàâ ó ñåðåäíüîìó 13,78 ± 11,84 (ð > 0,05) (òàáë. 5). 
Ó îáñòåæåíèõ 33 ä³òåé 5 ‒ 6 ðîê³â ³ç àóòèçìîì ÊÃ 
íîðìàëüíèé ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà çóñòð³÷àâñÿ 
ó 9 (27,27 %). Êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò ëåãêîãî ñòóïå-
íÿ âàæêîñò³ ä³àãíîñòóâàâñÿ ó 39,39 % îáñòåæåíèõ 
(13 ä³òåé). Êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ 
âàæêîñò³ áóâ ó 33,33 % (11 ä³òåé), ÿê ³ íà ïî÷àòêó íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ (33,33 %). 

Áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ êàð³ºñó òèì÷àñîâèõ ³ ïîñò³éíèõ çóá³â òà 
ïîêàçíèêîì ÐÌÀ ó ä³òåé 5 ‒ 6 ðîê³â ³ç àóòèçìîì ÎÃ 

Òàáëèöÿ 4 

Ñòàí òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ³ çíà÷åííÿ ì³íåðàë³çóâàëüíîãî ïîòåíö³àëó ðîòîâî¿ ð³äèíè 
(áàëè) ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî 

êîìïëåêñó (Ìm)

Ãðóïè ñïîñòå-
ðåæåííÿ n = 32

²íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó, ÊÏÂ+êï(â),
ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ

²íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó, ÊÏÂ,
ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ

Ì³íåðàë³çóâàëüíèé ïîòåíö³àë ðîòî-
âî¿ ð³äèíè, ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ

0 12 24 0 12 24 0 12 24

Êîíòðîëüíà 5,88 ± 4,88 6,15 ± 5,60 6,51 ± 5,64 0 0,88 ± 1,58 1,46 ± 1,89 2,03 ± 1,74 2,46 ± 1,28 2,27 ± 1,40

Ð1 (ÊÏÂç – ²Ã) 0,000* 0,448 0,803 0,656 0,849

r1 (ÊÏÂç – ²Ã) 0,576** 0,137 0,045 0,080 0,034

R2 (ÊÏÂç – ²Ã) 0,331 0,019 0,002 0,002 0,001

Äèñïåðñ³ÿ, % 33,1  1,9 0,2 0,2 0,1

Ïðèì³òêà: ñòóïåí³ äîñòîâ³ðíîñò³ Ð1, êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê r1ì³æ ÊÏÂ ³ ì³íåðàë³çóâàëüíèì ïîòåíö³àëîì ðîòîâî¿ ð³äèíè; Ç³ðî÷êîþ ïîçíà÷åí³ 

ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðåçóëüòàòè (ð < 0,05). Äâîìà ç³ðî÷êàìè − êîðåëÿö³éíèé ñåðåäí³é çâ’ÿçîê. 

Òàáëèöÿ 5 

Çíà÷åííÿ ³íäåêñó ÐÌÀ ( %) ó îáñòåæåíèõ ä³òåé äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó (Ìm)

Ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ / 
Ê³ëüê³ñòü ä³òåé, n

²íäåêñ ÐÌÀ, % Ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü, ð

0 12 24 Ð2 (0-12 ì³ñ.) Ð3 (0-24 ì³ñ.) Ð4 (12-24 ì³ñ.)

Îñíîâíà, n = 36 15,23 ± 13,28 8,38 ± 7,79 3,33 ± 3,52 0,000* 0,000* 0,000*

Êîíòðîëüíà, n = 33 15,40 ± 11,54 14,69 ± 10,21 13,78 ± 11,84 0,373 0,079 0,240

Ñòàòèñòè÷íà 
çíà÷óù³ñòü, ð

Ð1 (ÎÃ-ÊÃ) 0,002* 0,984 0,046*

Ïðèì³òêà: ñòóïåí³ äîñòîâ³ðíîñò³ Ð1 ì³æ ³íäåêñîì ÐÌÀ ( %) ó ä³òåé îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ç³ðî÷êîþ ïîçíà÷åí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 

ðåçóëüòàòè (ð < 0,05). 



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2015 – Âèï. 2, Òîì 2 (119)260

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ (òàáë. 6). Íà 
ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíèé Pearson êîðå-
ëÿö³éíèé ñèëüíèé çâ’ÿçîê (r = 0,839), ùî ìàâ ñòà-
òèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü (ð = 0,000; ð < 0,001). Ì³íëè-
â³ñòü (äèñïåðñ³ÿ) ïîêàçíèêà ÊÏÂ+êï(â) ñòàíîâèëà 
70,3 %. Öå çàñâ³ä÷óº, ùî ïîêàçíèê ÐÌÀ â ÎÃ ä³òåé 
çóìîâëþº ì³íëèâ³ñòü ïîêàçíèêà ³íòåíñèâíîñò³ êà-
ð³ºñó òèì÷àñîâèõ ³ ïîñò³éíèõ çóá³â äèòèíè ³ç àóòèç-
ìîì ó â³ö³ 5 ‒ 6 ðîê³â. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåí-
íÿ âñòàíîâëåíèé Pearson êîðåëÿö³éíèé ñåðåäí³é 
çâ’ÿçîê (r = 0,662), ùî ìàâ ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü 
(ð = 0,000; ð < 0,001). Ì³íëèâ³ñòü (äèñïåðñ³ÿ) ïîêàç-
íèêà ÊÏÂ+êï(â) ñòàíîâèëà 43,9 %. Öå çàñâ³ä÷óº, ùî 
ïîêàçíèê ÐÌÀ â ÎÃ ä³òåé çóìîâëþº ì³íëèâ³ñòü ïîêàç-
íèêà ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó òèì÷àñîâèõ ³ ïîñò³éíèõ 
çóá³â äèòèíè ³ç àóòèçìîì ó â³ö³ 5 ‒ 6 ðîê³â ïðîòÿãîì 
12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ. ×åðåç 24 ì³ñÿö³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ âñòàíîâëåíèé Pearson êîðåëÿö³éíèé ïî-
ì³ðíèé çâ’ÿçîê (r = 0,465), ùî ìàâ ñòàòèñòè÷íó çíà-
÷óù³ñòü (ð = 0,004; ð < 0,01). Ì³íëèâ³ñòü (äèñïåðñ³ÿ) 
ïîêàçíèêà ÊÏÂ+êï(â) ñòàíîâèëà 21,6 %. Öå çàñâ³ä-
÷óº, ùî ïîêàçíèê ÐÌÀ â ÎÃ ä³òåé çóìîâëþº ì³íëè-
â³ñòü ïîêàçíèêà ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó òèì÷àñîâèõ ³ 
ïîñò³éíèõ çóá³â äèòèíè ³ç àóòèçìîì ó â³ö³ 5 ‒ 6 ðîê³â 
ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ. 

Áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ êàð³ºñó ïîñò³éíèõ çóá³â òà ïîêàçíèêîì ÐÌÀ 
ó ä³òåé 5 ‒ 6 ðîê³â ³ç àóòèçìîì ÎÃ ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â 
ñïîñòåðåæåííÿ (òàáë. 6). ×åðåç 12 ì³ñÿö³â ñïîñòå-
ðåæåííÿ âñòàíîâëåíèé Pearson êîðåëÿö³éíèé ïî-
ì³ðíèé çâ’ÿçîê (r = 0,458), ùî ìàâ ñòàòèñòè÷íó çíà-
÷óù³ñòü (ð = 0,005; ð < 0,01). Ì³íëèâ³ñòü (äèñïåðñ³ÿ) 
ïîêàçíèêà ÊÏÂ ñòàíîâèëà 21,0 %. Öå çàñâ³ä÷óº, ùî 
ïîêàçíèê ÐÌÀ â ÎÃ ä³òåé çóìîâëþº ì³íëèâ³ñòü ïîêàç-
íèêà ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó ïîñò³éíèõ çóá³â äèòèíè ³ç 
àóòèçìîì ó â³ö³ 5 ‒ 6 ðîê³â. ×åðåç 24 ì³ñÿö³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ âñòàíîâëåíèé Pearson êîðåëÿö³éíèé ïî-
ì³ðíèé çâ’ÿçîê (r = 0,347), ùî ìàâ ñòàòèñòè÷íó çíà-
÷óù³ñòü (ð = 0,038; ð < 0,05). Ì³íëèâ³ñòü (äèñïåðñ³ÿ) 
ïîêàçíèêà ÊÏÂ ñòàíîâèëà 12,0 %. 

Îòîæ, ó ä³òåé ÎÃ ÷åðåç 24 ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ ïîêàçíèê ÐÌÀ çíèçèâñÿ ³ ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüî-
ìó 3,33 ± 3,52 % (ð < 0,001); íîðìàëüíèé ñòàí òêàíèí 
ïàðîäîíòà çóñòð³÷àâñÿ ó 41,67 % ä³òåé. Ó ä³òåé ÊÃ 
÷åðåç 24 ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçíèê ÐÌÀ çà-
ëèøàâñÿ íà òîìó æ ð³âí³ é äîð³âíþâàâ ó ñåðåäíüîìó 
13,78 ± 11,84 (ð > 0,05); íîðìàëüíèé ñòàí òêàíèí ïà-
ðîäîíòà çóñòð³÷àâñÿ ó 27,27 % (òàáë. 7). 

Âèñíîâêè. Îòæå, ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïðîòÿãîì 
24 ì³ñ. ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó ó 

Òàáëèöÿ 6

Ñòàí òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ³ çíà÷åííÿ ³íäåêñó ÐÌÀ ( %) ó ä³òåé îñíîâíî¿ 

ãðóïè äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó 

(Ìm)

Ãðóïè ñïîñòå-
ðåæåííÿ n = 36

²íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó, ÊÏÂ+êï(â),
ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ

²íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó, ÊÏÂ,
ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ

²íäåêñ ÐÌÀ ( %),
ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ

0 12 24 0 12 24 0 12 24

Îñíîâíà 5,89 ± 4,43 4,86 ± 3,31 4,61 ± 2,97 0 0,11 ± 0,40 0,17 ± 0,51 15,23 ± 13,28 8,38 ± 7,79 3,33 ± 3,52

Ð1 (ÊÏÂç – ²Ã) 0,000* 0,000* 0,004* - 0,005* 0,038*

r1 (ÊÏÂç – ²Ã) 0,839**** 0,662*** 0,465** - 0,458** 0,347**

R2 (ÊÏÂç – ²Ã) 0,703 0,439 0,216 - 0,21 0,12

Äèñïåðñ³ÿ, % 70,3  43,9 21,6 - 21,0 12,0

Ïðèì³òêà: ñòóïåí³ äîñòîâ³ðíîñò³ Ð1, êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê r1 ì³æ ÊÏÂ ³ ³íäåêñîì ÐÌÀ ( %). Ç³ðî÷êîþ ïîçíà÷åíî äîñòîâ³ðíî çíà÷óù³ 

ðåçóëüòàòè (ð < 0,05); äâîìà ç³ðî÷êàìè ïîçíà÷åíî êîðåëÿö³éíèé ïîì³ðíèé çâ’ÿçîê; òðüîìà ç³ðî÷êàìè ïîçíà÷åíî êîðåëÿö³éíèé ñåðåäí³é 

çâ’ÿçîê; ÷îòèðìà ç³ðî÷êàìè ïîçíà÷åíî êîðåëÿö³éíèé ñèëüíèé çâ’ÿçîê. 

 Òàáëèöÿ 7 

Ñòàí òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ³ çíà÷åííÿ ³íäåêñó ÐÌÀ ( %) ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äî ³ ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó (Ìm)

Ãðóïè ñïîñòå-
ðåæåííÿ n = 32

²íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó, 
ÊÏÂ+êï(â),

ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ

²íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó, 
ÊÏÂ,

ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ

²íäåêñ ÐÌÀ ( %),
ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ

0 12 24 0 12 24 0 12 24

Êîíòðîëüíà 5,88 ± 4,88 6,15 ± 5,60 6,51 ± 5,64 0 0,88 ± 1,58 1,46 ± 1,89 15,40 ± 11,54 14,69 ± 10,21 13,78 ± 11,84

Ð1 (ÊÏÂç – ²Ã) 0,012* 0,896 0,003* - 0,976 0,000*

r1 (ÊÏÂç – ²Ã) 0,434*** 0,024 0,501** - 0,006 0,598**

R2 (ÊÏÂç – ²Ã) 0,188 - 0,251 - - 0,357

Äèñïåðñ³ÿ, % 18,8  - 25,1 - - 35,7

Ïðèì³òêà: ñòóïåí³ äîñòîâ³ðíîñò³ Ð1, êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê r1ì³æ ÊÏÂ ³ ³íäåêñîì ÐÌÀ ( %); Ç³ðî÷êîþ ïîçíà÷åí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 

ðåçóëüòàòè (ð < 0,05). Äâîìà ç³ðî÷êàìè − êîðåëÿö³éíèé ñåðåäí³é çâ’ÿçîê; òðüîìà ç³ðî÷êàìè − êîðåëÿö³éíèé ïîì³ðíèé çâ’ÿçîê. 
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ä³òåé 5 – 6 ³ç àóòèçìîì ïðèð³ñò êàð³ºñó çóá³â â ÎÃ ³ 
ÊÃ ñêëàäàâ 0,17 ± 0,51 ³ 1,46 ± 1,89 ïîñò³éíîãî çóáà 
â³äïîâ³äíî (Ð < 0,001). Ðåäóêö³ÿ êàð³ºñó ïîñò³éíèõ 
çóá³â ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàäàëà 
88,4 %. Ó ÎÃ ä³òåé ³ç àóòèçìîì â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ 
ÌÏ ðîòîâî¿ ð³äèíè â³ä íèçüêîãî äî âèñîêîãî ð³âíÿ. Ó 
ÊÃ ñïîñòåð³ãàëîñÿ íåçíà÷íå çðîñòàííÿ ÌÏ ðîòîâî¿ 
ð³äèíè â³ä íèçüêîãî äî çàäîâ³ëüíîãî ð³âíÿ. Ó ä³òåé 
ÎÃ ïîêàçíèê ÐÌÀ çíèçèâñÿ ³ ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüî-
ìó 3,33 ± 3,52 % (ð < 0,001); íîðìàëüíèé ñòàí òêàíèí 
ïàðîäîíòà çóñòð³÷àâñÿ ó 41,67 % ä³òåé. Ó ä³òåé ÊÃ 
÷åðåç 24 ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçíèê ÐÌÀ çà-
ëèøàâñÿ íà òîìó æ ð³âí³ é äîð³âíþâàâ ó ñåðåäíüîìó 
13,78 ± 11,84 (ð > 0,05); íîðìàëüíèé ñòàí òêàíèí ïà-
ðîäîíòà çóñòð³÷àâñÿ ó 27,27 %. 

Îòæå, ìîæíà ââàæàòè, ùî âñ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çà-
õîäè ñòîñîâíî ä³òåé áóëè ñïðÿìîâàí³ íà çáåðåæåí-
íÿ òà â³äíîâëåííÿ ì³íåðàë³çóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé 
ðîòîâî¿ ð³äèíè. Òàêèì ÷èíîì, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèé êîìïëåêñ çäàòíèé çàáåçïå÷èòè ñòàá³ëüíèé 
êàð³ºñïðîô³ëàêòè÷íèé åôåêò, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåí-
äóâàòè éîãî çàñòîñóâàííÿ çà íàâåäåíîþ ñõåìîþ â 
êîìïëåêñíîìó ìåòîä³ ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó çóá³â ó 
ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ³ç àóòèçìîì. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Â ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ ïëàíóºòüñÿ âèâ÷åííÿ ì³êðî-
á³îëî ã³÷íîãî ñêëàäó ðîòîâî¿ ð³äèíè ï³ä âïëèâîì ë³-
êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó ó ä³òåé 5 – 6 
ðîê³â ³ç àóòè çìîì. 
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An Effective Therapeutic and Preventive Complex for the Prevention of Major Dental Diseases in 

Children with Autism
Tsypan S., Yakubova I. 
Abstract. Our study concerned the study of the effectiveness of health-care complex on the main dental 

diseases in children 5 – 6 years old with autism. The study was conducted among 69 children aged 5 – 6 years old 
with autism. To study the effectiveness of health-care complex on the prevention of major dental diseases in children 
5 – 6 years with a diagnosis of autism patients were divided into two groups: the main group – 36 institutionalized 
children who attended preschool child care, control group – 33 non institutionalized child. Clinical examination 
included a study of complaints, medical history, oral examination, determining the intensity of caries of permanent 
teeth, the prevalence of periodontal tissue diseases. 

Children are the main and control groups in diagnosing intestinal disorders treatment appointed doctor. 
Endogenous prescribed a course of probiotic preparations «Lactobacterin» («Biopharma», Ukraine). For intestinal 
dysbiosis and degree «Lactobacterin» used within 14 days to 2 doses three times a day. According to the second 
degree of intestinal dysbiosis «Lactobacterin» administered one month to 2 doses three times a day. According to 
the third degree of intestinal dysbiosis «Lactobacterin» administered one month to 3 doses three times a day. 10 
days after the prescribed course reanalysis of intestinal dysbiosis. After 14 days, subject to the normalization of 
intestinal micro  flora, children over to prophylactic administration of half-dose for a month. For exogenous impact 
of the above drugs kept in PR for 30 seconds and  then swallowed. 

In the mouth was professional cleaning face using rotary brush with artificial nylon bristle brush and polishing 
paste without fluorine with low abrasion; remineralization of therapy gel ROCS Medical Minerals; slightly mineralized 
fissure seal intact first molars using sealant «Fisurit FX» (VOCO, Germany) light curing; purpose personal oral 
hygiene toothpaste with aminoflour. 

Children core group used the program hygienic education, control group – was teaching hygiene by the standard 
method. 

Efficiency criteria served: the index of intensity of caries of permanent teeth, permanent teeth caries increment, 
reduction of caries of permanent teeth, PMA index, mineralization potential oral fluid. 

The growth of dental caries within 24 months of observation in the study and control groups of children was 
0,17 ± 0,51 and 1,46 ± 1,89 permanent tooth, respectively (P < 0.001). Reduction of caries of permanent teeth within 
24 months of observation was 88.4 %. In children with autism in the main and control groups of children subject to 
the same health-care complex observed a significant increase significantly different caries in permanent teeth. 
This can be explained by the fact that children in the intervention group was the implementation of the program of 
hygiene education, leading to improved quality of care in children, and consequently reduce the intensity of caries 
of permanent teeth. 

In the main group of children with autism after the implementation of health-care complex for 24 months has 
seen an increase mineralization potential oral fluid from low to high. In the control group of children experienced a 
slight increase mineralization potential oral fluid from a low to a satisfactory level. At baseline mineralization potential 
oral liquid CO in children by 37. 4 % in the control group – 33. 1 % volatility index determines the intensity of caries 
temporary and permanent teeth of a child with autism aged 5 – 6 years. 

In children, the main group after 24 months of follow-PMA index decreased and averaged 3,33 ± 3,52 % 
(p < 0.001); normal state of periodontal met in 41.67 % of children. Children in the control group after 24 months of 
follow-PMA index remained at the same level and amounted to an average of 13,78 ± 11,84 (P > 0.05); normal state 
of periodontal met at 27.27 %. 

Thus, we can assume that all preventive measures against children has focused on conservation and restoration 
mineralization oral fluid properties. Thus, health care complex is able to provide stable caries prevention effect that 
allows to recommend its use for the given pattern in the complex method of prevention of dental caries in preschool 
children with autism. 

Keywords: children, autism spectrum disorders, autism, dental caries, oral fluid, periodontal disease. 
Ðåöåíçåíò – ïðîô. Êàñüêîâà Ë. Ô. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà 24. 02. 2015 ð. 


