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Àêòóàëüí³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðî-
áëåìè íàâ³þâàíîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. 

Â ñó÷àñíîìó ï³äë³òêîâîìó ñåðåäîâèù³ ìàº ì³ñöå 
çíà÷íèé âïëèâ îäíèõ îñ³á íà ³íøèõ. Öåé âïëèâ ìîæå 
áóòè ÿê ïîçèòèâíèì òàê ³ íåãàòèâíèì. Ôàêòîðè, ÿê³ 
ñïðè÷èíÿþòü ³ ïîñèëþþòü öåé âïëèâ ìîæóòü çàëå-
æàòè ÿê â³ä ñóá’ºêòà âïëèâó òàê ³ â³ä îá’ºêòà âïëè-
âó. Îäíèì ç ôàêòîð³â, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü ãëèáèíà 
âïëèâó º íàâ³þâàí³ñòü. Îñîáè ÿê³ ìàþòü íàâ³þâàí³ñòü 
á³ëüøó çà ñåðåäíþ ÿâëÿþòüñÿ ñõèëüíèìè äî çíà-
÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ âïëèâ³â (ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãà-
òèâíèõ). Ïåäàãîãè ³ áàòüêè ïîâèíí³ çíàòè, íàñê³ëüêè 
¿õ âèõîâàíö³ ñõèëüí³ ï³äïàäàòè ï³ä ñòîðîíí³é âïëèâ, 
êîíòðîëþâàòè ç êèì òàê³ ä³òè ñï³ëêóþòüñÿ, çíàòè ¿õ 
ðåôåðåíòíó ãðóïó ³ ïðèéìàòè àêòèâíó ó÷àñòü â ôîð-
ìóâàíí³ ¿õíüîãî ñâ³òîãëÿäó. 

Îñíîâí³ êîíöåïö³¿ íàâ³þâàíîñò³ â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿. 

1. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ Ïàâëîâà ². Ï. – ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî îñíîâíèì ìåõàí³çìîì íàâ³þâàíîñò³ 
ÿâëÿºòüñÿ ðîç³ðâàí³ñòü îá’ºäíàíî¿ ðîáîòè êîðè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Íàâ³þâàííÿ àêòèâ³çóº ïåâíó âóçüêó ä³ëÿíêó 
êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ãàëüìóº âñ³ ³íø³ çîíè. Ñåðåä 
ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü íàâ³þâàííþ Ïàâëîâ ². Ï. [4] 
âèä³ëÿº: ìîíîòîíí³ñòü íàâ³þâàíü, ñîíëèâ³ñòü ³ âòîìó 
îá’ºêòà, åìîö³éíå âèñíàæåííÿ îá’ºêòà (îñîáëèâî ï³ä 
ä³ºþ ñòðàõó). 

2. Ïñèõîäèíàì³÷íà êîíöåïö³ÿ Ôðåéäà Ç. ðîçãëÿ-
äàº ôåíîìåí íàâ³þâàííÿ â êîíòåêñò³ ïðîáëåìè çà-
äîâîëåííÿ ³íñòèíêòèâíèõ ïîòÿã³â îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
âèð³øóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ îñîáëèâîãî ðîäó ïåðå-
íåñåííÿ. Ôðåéä Ç. [9] ââàæàâ, ùî ³ñíóº äâà òèïè íà-
â³þâàííÿ: «ìàòåðèíñüêèé ã³ïíîç» (çàñíîâàíèé íà êî-
õàíí³) ³ «áàòüê³âñüêèé» (ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ñòðàõó). 

Ôðåéä Ç. íàìàãàâñÿ ïîÿñíèòè ñóòü â³äíîñèí ì³æ 
ñóá’ºêòîì ³ îá’ºêòîì íàâ³þâàííÿ ÷åðåç ñòàòåâèé 
ïîòÿã, ÿêèé íà éîãî äóìêó ëåæèòü â îñíîâ³ ëþäñüêèõ 
ñòîñóíê³â, îá’ºäíóº ìàñè ³ ÿâëÿº ñîáîþ ñóòí³ñòü ìà-
ñîâî¿ äóø³. Â³í ïîð³âíþº ñòîñóíêè, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ 
â ïðîöåñ³ íàâ³þâàííÿ, ç³ ñòàíîì, ïðèòàìàííèì çà-
êîõàíîñò³, âàæëèâèì åëåìåíòîì ÿêîãî ÿâëÿþòüñÿ 
íåîáìåæåíå ñàìîçðå÷åííÿ ³ ï³äïîðÿäêóâàííÿ [9]. 

3. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ íàâ³þâà-
íîñò³ Ïîðøíºâà Á. Ô. ñòâåðäæóº, ùî íàâ³þâàííÿ 

ËÅÊÖ²¯

âèíèêëî îäíî÷àñíî ç ëþäñüêîþ ìîâîþ, à ìîâà âè-
íèêëà îäíî÷àñíî ç âèíèêíåííÿì Homo sapiens. Íàâ³-
þâàííÿ â ÷èñòîìó âèãëÿä³ áóëî ìîæëèâå ëèø â ñèâó 
äàâíèíó. Âîíî áåðå ñâ³é ïî÷àòîê â ³íòåðäèêö³¿, ÿêó 
ìîæíà óÿâèòè ÿê ñâîãî ðîäó ñïîñ³á çâ’ÿçêó ì³æ îð-
ãàí³çìàìè: öå çàñíîâàíå íà ³ì³òàòèâíîìó ðåôëåêñ³ 
ïðîâîêóâàííÿ ïåâíî¿ ðåôëåêòîðíî¿ ðåàêö³¿, çàáîðî-
íÿþ÷è âñ³ ³íø³ ðåôëåêñè, îáóìîâëåí³ ïåðøîþ ñèã-
íàëüíîþ ñèñòåìîþ. Âèùà ôîðìà ³íòåðäèêö³¿, ïðè 
ÿê³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòàí ïàðàë³çîâàíîñò³ áóäü-ÿêèõ 
ä³é, êð³ì îäí³º¿ – îáóìîâëåíî¿ ³ì³òàòèâíèì ðåôëåê-
ñîì, º çà÷àòîê íèæ÷î¿ ôîðìè íàâ³þâàííÿ [5]. 

Ïîðøíºâ Á. Ô. ââàæàº, ùî íàâ³þâàííÿ ìîæå áóòè 
ëèøå âåðáàëüíèì (çàïåðå÷óº ìîæëèâ³ñòü òàêòèëüíî-
ãî ³ íàâåäåíîãî íàâ³þâàííÿ). Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íà êîíöåïö³ÿ íàâ³þâàíîñò³ ñòâåðäæóº, ùî ÷èì á³ëüø 
³çîëüîâàíà ãðóïà ëþäåé, òèì âèùà ¿õ íàâ³þâàí³ñòü. 
Çã³äíî Ïîðøíºâó Á. Ô., îäí³ºþ ç óìîâ áåçóìîâíî-
ãî âïëèâó ñëîâà ÿê çíàðÿääÿ íàâ³þâàííÿ ÿâëÿºòüñÿ 
òðàäèö³ÿ. Â³í ï³äêðåñëþº, ùî öåðåìîí³ÿ, çâè÷àé, 
ðèòóàë – öå åôåêòèâí³ çàñîáè íå äîïóñòèòè íåãàòè-
â³çìó â ñïðèéíÿòò³ ñëîâà, à â³äïîâ³äíî â îáóìîâëå-
í³é ¿ì ïîâåä³íö³. Öÿ ðåïðîäóêòèâí³ñòü ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïîëÿ äîâ³ðè ì³æ ëþäüìè, 
îá’ºäíàíèìè ÿêîþñü ³äåºþ (íàö³îíàëüíîþ, ðåë³ã³é-
íîþ, ïîë³òè÷íîþ ³ ò. ä.) â ñêëàä³ ïåâíî¿ ñï³ëüíîòè [5]. 

Âåëèêå çíà÷åííÿ â ãåíåçèñ³ íàâ³þâàííÿ íàäàºòü-
ñÿ ôîðìóâàííþ â ñóñï³ëüñòâ³ ³ºðàðõ³÷íèõ â³äíîñèí. 
Ïîðøíºâ Á. Ô. âèä³ëÿº äâà àñïåêòè öèõ â³äíîñèí: 
àâòîðèòåò ³ íàñèëëÿ. Àâòîðèòåò îòî÷åíèé îðåîëîì 
ñâÿòîñò³, òîìó âñå, ùî ç íèì ïîâ’ÿçàíå àâòîìàòè÷-
íî ïîòðàïëÿº â ïîëå äîâ³ðè ³ â³äïîâ³äíî íå ï³äëÿãàº 
ñóìí³âó. Â àáñîëþò³ – ñëîâà, ÿê³ âèõîäÿòü â³ä àâòîðè-
òåòà, òÿæ³þòü äî ÷óäà. Íàñèëëÿ – ³ ïñèõ³÷íå, ³ îñîáëè-
âî ô³çè÷íå – çëàìóº ìåõàí³çìè êîíòð íàâ³þâàíîñò³: 
÷èì âèùèé ñòóï³íü ãðàäàö³¿ íàñèëëÿ, òèì âèùèé êîå-
ô³ö³ºíò íàâ³þâàíîñò³ â ñï³ëüíîò³ ëþäåé [5]. 

4. Âåðèô³êàö³éíà êîíöåïö³ÿ íàâ³þâàíîñò³ áóëà 
çàïðîïîíîâàíà Ñâÿäîùåì À. Ì., ³ ïîëÿãàº â ïîëî-
æåíí³ ïðî òå, ùî ç îñíîâíîþ ³íôîðìàö³ºþ ïîäàºòüñÿ 
äîäàòêîâà àáî âåð³ô³êóþ÷à. Îñíîâíå âåðèô³êàö³é-
íå íàâàíòàæåííÿ íåñóòü íåâåðáàëüí³ çàñîáè âïëè-
âó – æåñòè, ì³ì³êà, êîëüîðîâå ³ çâóêîâå îôîðìëåí-
íÿ. Åôåêò íàâ³þâàííÿ íå íàñòàº, ÿêùî äîäàòêîâî¿ 
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³íôîðìàö³¿ âèÿâèòüñÿ íåäîñòàòíüî àáî âçàãàë³ íå 
áóäå [5]. 

Îãëÿíóâøè âèùåâèêëàäåí³ êîíöåïö³¿ ìîæíà ïî-
ì³òèòè, ùî íàéá³ëüø ðîçðîáëåíîþ ç íèõ ÿâëÿºòüñÿ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà, õî÷à ³ âîíà íå äàº â³äïîâ³äåé íà 
áàãàòî ïèòàíü ñòîñîâíî ïîðóøåíî¿ ïðîáëåìè. Çî-
êðåìà íå âèÿâëåí³ ãîëîâí³ ÷èííèêè, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü 
íàâ³þâàííÿ. 

Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ íàâ³þâàíîñò³ â ó÷í³â ÇÎØ. 
Çàâäÿêè òîìó, ùî ï³äë³òîê âõîäèòü â ï³äë³òêîâ³ 

ñï³ëüíîòè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü ñåáå ÷åðåç ïðèòàìàíí³ 
÷àñó òà â³êó çíàêîâ³ ñèñòåìè, äî ñêëàäó ÿêèõ ïîòðà-
ïëÿþòü ³ ïåâí³ ðå÷³, ï³äë³òîê ïåðåòâîðþºòüñÿ â ñïî-
æèâà÷à: ñïîæèâàííÿ ðå÷åé ñòàº çì³ñòîì éîãî æèòòÿ. 
Ïðèäáàâøè ðå÷³ â îñîáèñòå êîðèñòóâàííÿ, â³í íàáó-
âàº ÷èííîñò³ ó âëàñíèõ î÷àõ ³ â î÷àõ îäíîë³òê³â. Ñàìå 
÷åðåç ïðèòàìàíí³ ï³äë³òêîâ³é êóëüòóð³ ðå÷³ â³äáóâà-
ºòüñÿ ðåãóëþâàííÿ â³äíîñèí âñåðåäèí³ â³êîâèõ ãðóï. 
Äëÿ ï³äë³òêà ñòàº çíà÷èìèì âîëîä³ííÿ ïåâíèì íà-
áîðîì ðå÷åé, ùîá ï³äòðèìàòè ñâîº ïî÷óòòÿ îñîáèñ-
òîñò³. Ñüîãîäí³, êîëè â Óêðà¿í³ ç’ÿâëÿºòüñÿ òåíäåíö³ÿ, 
âñë³ä çà òàê çâàíèìè ðîçâèíóòèìè êðà¿íàìè, äî ïå-
ðåòâîðåííÿ â ñóñï³ëüñòâî ñïîæèâàííÿ, ñïîæèâàöüê³ 
àïåòèòè ï³äë³òê³â íåéìîâ³ðíî çðîñòàþòü [3]. 

Ñóñï³ëüñòâî ñïîæèâàííÿ ïðîïîíóº óâàç³ ï³äë³ò-
êà âèá³ð ³ ðåãóëÿðíå îíîâëåííÿ ìàñè ðå÷åé, ÿê³ íå 
ìîæóòü ïðèéíÿòè ó÷àñò³ â éîãî ðîçâèòêó ³ çîâñ³ì íå 
îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ éîãî óñï³øíîãî ³ñíóâàííÿ. Ñó÷àñíèé 
ï³äë³òîê ï³äïàäàº â á³ëüø³é ì³ð³ ï³ä íàâ³þþ÷èé âïëèâ 
ñïîíóêàþ÷î¿ ðåêëàìè, ïîíåâîëþþ÷î¿ ðå÷îâîþ ïî-
òðåáîþ, âïëèâ ïîäàðóíê³â [3]. 

Â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ðå÷³ ìîæóòü ñòàòè ðîçáåùóâà-
÷åì ï³äë³òê³â ç áàãàòüîõ ïðè÷èí: 1) ñòàòè îñíîâíîþ 
ö³íí³ñòþ, ÿêà ñïîíóêàº ìîòèâàö³þ ³ óÿâëåííÿ ïðî ïî-
âíîòó æèòòÿ; 2) ñòàâøè ôåòèøåì, ÿêèé ïåðåòâîðþº 
éîãî â ðàáà ðå÷åé; 3) ïîñòàâèâøè â çàëåæí³ñòü â³ä 
äàðóâàëüíèê³â ³ ñïîíóêàþ÷è òèì ñàìèì äî çàçäðîù³â 
òà àãðåñ³¿ [3]. Ñó÷àñíèé «ï³äë³òêîâèé á³çíåñ» íå ò³ëü-
êè íå âèð³øóº ïðîáëåìè «Ï³äë³òîê â ñâ³ò³ ðå÷åé», àëå 
ïî-ñâîºìó ïîíåâîëþº ï³äë³òêà. 

Ï³äë³òêîâèé â³ê – öå ïåð³îä, êîëè ï³äë³òîê ïî÷èíàº 
ïî íîâîìó îö³íþâàòè ñâî¿ â³äíîñèíè ç ñ³ì’ºþ. Ïðàã-
íåííÿ ñòàòè îñîáèñò³ñòþ ïîðîäæóº ïîòðåáó â â³ä÷ó-
æåíí³ â³ä âñ³õ òèõ, õòî çâè÷íî, ç ðîêó â ð³ê ÷èíèâ íà 
íüîãî âïëèâ, ³ â ïåðøó ÷åðãó öå ñòîñóºòüñÿ áàòüê³â-
ñüêî¿ ñ³ì’¿. Â³ä÷óäæåííÿ ïî â³äíîøåííþ äî ñ³ì’¿ çîâí³ 
âèðàæàºòüñÿ â íåãàòèâ³çì³ – â ïðàãíåíí³ ïðîòèñòî-
ÿòè áóäü-ÿêèì ïðîïîçèö³ÿì, ñóäæåííÿì, ïî÷óòòÿì 
òèõ, íà êîãî ñïðÿìîâàíå â³ä÷óäæåííÿ [3]. 

Ï³äë³òêîâèé â³ê – öå ïåð³îä, êîëè ï³äë³òîê ïî÷èíàº 
ö³íóâàòè ñâî¿ ñòîñóíêè ç îäíîë³òêàìè. ßêùî ï³äë³òêè 
â ñ³ì’¿ íåãàòèâ³ñòè, òî â ñåðåäîâèù³ îäíîë³òê³â âîíè 
íåð³äêî êîíôîðì³ñòè. 

Ï³äë³òêîâèé â³ê, çàâäÿêè ïîòðåá³ ï³çíàòè ñåáå 
(³äåíòèô³êàö³ÿ ç âëàñíèì «ß») ³ ïðàãíåííþ â³äêðèòè 
÷åðåç ïîñò³éí³ ðåôëåêñ³¿ ñâîþ ñóòí³ñòü, ïîçáàâëÿº 
ï³äë³òêà ñïîê³éíîãî äóøåâíîãî æèòòÿ. Òèì á³ëüø, ùî 
â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ä³àïàçîí ïîëÿðíèõ â³ä÷óòò³â äóæå 
âåëèêèé. Ó ï³äë³òêà ïàëê³ ïî÷óòòÿ, ³íîä³ í³ùî íå ìîæå 
çóïèíèòè éîãî â ïðàãíåíí³ äî îáðàíî¿ ìåòè: äëÿ 
íüîãî íå ³ñíóº â öþ ìèòü í³ ìîðàëüíèõ ïåðåøêîä, í³ 

ñòðàõó ïåðåä ëþäüìè ³ íàâ³òü ïåðåä ñòðàõîì ñìåðò³. 
Àëå, âèòðà÷àííÿ äóøåâíî¿ ³ ô³çè÷íî¿ åíåðã³¿ íå ìèíàº 
äàðåìíî – ï³äë³òîê âïàäàº â ñòóïîð, â³í êâîëèé ³ áåç-
ä³ÿëüíèé. Àëå ÷åðåç ÷àñ â³í çíîâó îõîïëåíèé ïðè-
ñòðàñòþ íîâî¿ ìåòè [3]. 

Îäíàê, ðåôëåêñ³¿ íà ñåáå òà ³íøèõ â³äêðèâàþòü 
â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ãëèáèíè ñâîº¿ íåäîñêîíàëîñò³ – ³ 
ï³äë³òîê óõîäèòü â ñòàí ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè. Ï³äë³òîê 
ìîæå ïðàãíóòè äî ³äåíòèô³êàö³¿ ç³ ñâî¿ìè áàòüêàìè, 
àëå é ìîæå çàéìàòè ³ â³ä÷óäæåíó ïîçèö³þ. 

 Â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ëþäèíà ïðàãíå ïðîéòè ÷åðåç 
âñå, ùîá ïîò³ì ï³çíàòè ñåáå. Çâè÷àéíî, öå íåáåçïå÷-
íå ïðàãíåííÿ äëÿ íåñôîðìîâàíî¿ îñîáèñòîñò³. Íà 
öüîìó øëÿõó áåç ï³äòðèìêè çáîêó äîðîñëîãî òîâà-
ðèøà ï³äë³òîê ìîæå ëèøèòèñÿ â àñîö³àëüíîìó ïðî-
ñòîð³, òàê ³ íå äîñÿãøè âåðøèí äóõîâíîãî æèòòÿ [3]. 

 Ç îãëÿäó íà âèùåâèêëàäåíå âèäíî, ùî òåìà íà-
â³þâàíîñò³ ñåðåä øêîëÿð³â íå äîñòàòíüî âèâ÷åíà â 
ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî ãëèáîêî-
ãî äîñë³äæåííÿ. 

Îá´ðóíòóâàííÿ âèáîðó ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî 
³íñòðóìåíòàð³þ ç ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè âèÿâèâ ïåâíèé äåô³öèò ïñè-
õîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ÿêèé áè âèð³øèâ çàäà÷³ 
äàíîãî äîñë³äæåííÿ. ²ñíóþ÷³ â âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ³í-
äèêàòîðí³ ìåòîäèêè ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òðè îñíîâí³ 
ãðóïè:

1. Ïåðøó ãðóïó ñêëàäàþòü ìåòîäèêè, ñïðÿìî-
âàí³ íà âèÿâëåííÿ «åêñòåðí ðåöåïòèâíî¿» (òåðì³í 
À. Ò. Ô³ëàòîâà [7]) íàâ³þâàíîñò³ ³ ä³àãíîñòóþòü ¿õ â 
â³äïîâ³äíîñò³ ç àíàë³çàòîðàìè – ñëóõîâó, íþõîâó, 
ñìàêîâó, òîùî. Åêñïåðèìåíòàëüíà ïðîöåäóðà ïîëÿ-
ãàº â íàñòóïíîìó: îá’ºêòó ïðîïîíóºòüñÿ «âèçíà÷èòè» 
çàäàíèé ñóá’ºêòîì (³ íå ïðèñóòí³é íàñïðàâä³) çàïàõ, 
ñìàê, çâóê ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè ñòóïåíþ ï³äïàäàí-
íÿ ï³ä âïëèâ ³íñòðóêö³¿ îòðèìàíî¿ îá’ºêòîì. Äî ö³º¿ 
ãðóïè íàëåæèòü ìåòîäèêà Áóëÿ Ï. ². ¹ 1, ìåòîäèêà 
âïëèâó íà ñìàêîâèé àíàë³çàòîð òà ³íø³ [8]. 

2. Äðóãà ãðóïà ìåòîäèê ä³àãíîñòóº ñòóï³íü íàâ³-
þâàíîñò³ îá’ºêò³â, ÿêà âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ä³¿ íåâåð-
áàëüíèõ ïîäðàçíèê³â ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè ñïðîáàõ âè-
çíà÷èòè ìàñó ïðåäìåò³â, ÷àñîâèé ³íòåðâàë, äîâæèíó 
â³äð³çêà íà îêî, òîùî. Á³ëüø³ñòü ìåòîäèê öüîãî òèïó 
äóæå âàæê³ â âèêîðèñòàíí³, òàê ÿê, çà óìîâè åêñïå-
ðèìåíòó, äëÿ ÿêîãî âîíè ïðèçíà÷åí³, äëÿ îäíîãî 
îá’ºêòà ïîòð³áåí îäèí ñóá’ºêò ³ ãðóïà éîãî àñèñ-
òåíò³â, ÿê³ ñâî¿ìè â³äïîâ³äÿìè ïîâèíí³ âïëèâàòè íà 
óñòàíîâêó îá’ºêòà. Ñóòü ïðîöåäóðè ïîëÿãàº â ïåðå-
â³ðö³, íàñê³ëüêè íåâ³äïîâ³äàþ÷³ ðåàëüíîñò³ â³äïîâ³ä³ 
àñèñòåíò³â âïëèâàþòü íà ñïðèéíÿòòÿ õàðàêòåðèñòèê 
ïðåäìåòà, ÿê³ âèçíà÷àº îá’ºêò [8]. 

3. Òðåòþ ãðóïó ñêëàäàþòü êë³í³÷í³ òåñòè-ïðîáè íà 
íàâ³þâàí³ñòü. Äî íàéá³ëüø â³äîìèõ ç íèõ â³äíîñÿòüñÿ 
òåñòè ñòèñíóòèõ ðóê, òåñò êà÷àííÿ, ìåòîäèêà Êîí-
ñòàììà Ó. (ñïîíòàííèé ðóõ ðóê ), ìåòîäèêà Êóå Å. ³ Áî-
äóåíà Ä. ¹ 1 (íàâ³þâàííÿ ïàä³ííÿ âïåðåä), ìåòîäèêà 
Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 2 (íàâ³þâàííÿ ïàä³ííÿ íàçàä), 
ìåòîäèêà Áóëÿ Ï. ². ¹ 2 (äîñë³ä ç ³ì³òóâàííÿì ìàãí³-
òó), ìåòîäèêà Òàðõàíîâà Ì. ². [1], ìåòîäèêà Øåâðåëÿ 
À. [1], ìåòîäèêà Àñòàõîâà Ñ. Í. (1936), ìåòîäèêà Áåõ-
òåðºâà Â. Ì. [1], ìåòîäèêà Ðîæíîâà Â. ª. [1]. 
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Êð³ì òîãî, ³ñíóþòü ùå òðè îïèòóâàëüíèêà: «Îïè-
òóâàëüíèê Êëàó÷åêà Ñ. Â. ³ Äåëàðþ Â. Â.» (1997), 
«Îïè òóâàëüíèê ã³ïíàáåëüíîñò³ ³ íàâ³þâàíîñò³», ðîç-
ðîáëåíèé ëàáîðàòîð³ºþ Õàðê³âñüêîãî ÍÄ² íåâðîëîã³¿ ³ 
ïñèõîëîã³¿ ³ì. Â. Ï. Ïðîòîïîïîâà, «Òåñò-îïèòóâàëüíèê 
íàâ³þâàíîñò³ Ñàíí³êîâî¿ Î. Ï. ³ Ôîëÿ Þ. Ï.» [8]. 

Òàêîæ ³ñíóº ìåòîäèêà «Îö³íêà ñóãåñòèâíîñò³ 
(íàâ³þâàíîñò³)» çà ªëèñåºâèì Î. Ï. ³ ìåòîä ñåìàí-
òè÷íîãî äèôåðåíö³àëó Îñòãóäà ×. [2]. Äëÿ âèâ÷åí-
íÿ åòí³÷íèõ àóòî- òà ãåòåðî ñòåðåîòèï³â, íàÿâíèõ ó 
ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³, ìîæå áóòè òàêîæ çàñòîñîâàíà 
ñòðóêòóðà ôàêòîð³â, ðîçðîáëåíà Êàë³òîþ Â. Â. òà Í³-
êîëåíêîì Þ. Ñ. [8]. Ñåðåä îïèòóâàëüíèê³â º áàãàòî 
îá’ºêòèâíèõ, àëå âîíè íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ äî-
ñë³äæåííÿ íà ä³òÿõ. 

Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëè âèêîðèñòàí³ 
îá’ºêòèâí³ ìåòîäèêè, ÿê³ º íàéäîö³ëüí³øèìè äëÿ äî-
ñë³äæåííÿ ä³òåé, äîñòóïíèìè ³ çðîçóì³ëèìè äëÿ îá-
ñòåæóâàíèõ öüîãî â³êó, íå ïîòðåáóþòü áàãàòî ÷àñó 
àáî äîäàòêîâèõ àñèñòåíò³â, äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðà-
öþâàòè â³äðàçó ç óñ³ì êëàñîì. 

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ ïîð³âíÿííÿ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ç ïðîáëåìè íàâ³þâàíîñò³ 
áóëî âèÿâëåíî, ùî ³ñíóº òðè ãðóïè ìåòîäèê: åêñòåðí-
ðåöåïòèâí³, ñåðåäîâèùí³ ³ êë³í³÷í³. Äëÿ âèêîðèñòàí-
íÿ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ íàìè áóëè â³ä³áðàí³ ÷îòèðè 
ìåòîäèêè: îäíà ç åêñòåðí ðåöåïòèâíî¿ ãðóïè ³ òðè ç 
êë³í³÷íî¿ ãðóïè: ìåòîäèêà Áóëÿ Ï. ². [1], ìåòîäèêà Êóå 
Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 1 [1], ìåòîäèêà Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. 
¹ 2 [1] ³ ìåòîäèêà Êîíñòàììà Ó. [1]. Ââàæàºìî, ùî 
äàí³ ìåòîäèêè íàéá³ëüø â³äïîâ³äàþòü íàø³é âèá³ðö³ ³ 
çàäà÷àì ïîñòàâëåíèì íàøèì äîñë³äæåííÿì. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ òà ãåí-
äåðíèõ îñîáëèâîñòåé íàâ³þâàíîñò³. 

Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ íàâ³þâàíîñò³ âïëèâó íà 
íþõîâèé àíàë³çàòîð (ïðèéîì òðüîõ ïëÿøå÷îê) ïî-
ëÿãàëà â òîìó, ùî äîñë³äæóâàíèì äàâàëè íþõàòè 
òðè ïëÿøå÷êè ç âîäîþ, ïðè òîìó ñòàâèëè çàäà÷ó äî-
ñë³äæóâàíîìó âèÿâèòè â êîòð³é ç íèõ áóâ áåíçèí, â 
êîòð³é îäåêîëîí ³ â êîòð³é ãîð³ëêà. Â çàëåæíîñò³ â³ä 
òîãî ÷è â³ä÷óâàëè îáñòåæóâàí³ çàïàõ, ÷è í³, ôîðìó-
âàëèñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äåÿê³ îáñòåæóâàí³ 
íå â³ä÷óâàëè çàïàõó â æîäí³é ç çàïðîïîíîâàíèõ ïëÿ-
øå÷îê, ùî õàðàêòåðíî äëÿ äóæå íèçüêîãî ð³âíÿ íàâ³-
þâàíîñò³, ÷àñòèíà îáñòåæóâàíèõ â³ä÷óëà çàïàõ ëèø 
â îäí³é ïëÿøå÷ö³, ùî õàðàêòåðèçóâàëî ¿õ ÿê ñëàáêî-
íàâ³þâàíèõ, äåÿê³ â³ä÷óâàëè çàïàõ â äâîõ ïëÿøå÷êàõ 
³ öå ãîâîðèòü ïðî ¿õ ñåðåäíþ íàâ³þâàí³ñòü, ³ ðåøòà 
â³ä÷óâàëè çàïàõ â óñ³õ òðüîõ ïëÿøå÷êàõ, ùî õàðàêòå-
ðèçóâàëî ¿õ ÿê íàéá³ëüø íàâ³þâàíèõ. 

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè âïëèâó íà íþ-
õîâèé àíàë³çàòîð âèÿâëåíî, ùî â äàí³é âèá³ðö³ ï³ê íà-
â³þâàíîñò³ ïðèïàäàº íà ä³â÷àòîê 9-10 ðîê³â, ó õëîï-
÷èê³â ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè äåùî íèæ÷à íàâ³þâàí³ñòü. 
Íàéìåíøó íàâ³þâàí³ñòü çà ìåòîäèêîþ âïëèâó íà 
íþõîâèé àíàë³çàòîð âèÿâèëè õëîï÷èêè 11-13 ðîê³â 
(32 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè) ³ çíà÷íî á³ëüø íàâ³þâà-
íèìè âèÿâèëèñÿ ¿õ îäíîë³òêè æ³íî÷î¿ ñòàò³. 

Äàí³ ðåçóëüòàòè ïîÿñíþþòüñÿ òèì, ùî ç â³êîì 
ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ çðîñòàþòü, à òàêîæ òèì, ùî â â³ö³ 
11-13 ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ ï³äë³òêîâà êðèçà, îäí³ºþ ç 

îçíàê ÿêî¿ ÿâëÿºòüñÿ í³ã³ë³çì (êðèòèêàíñòâî), ÿêèé 
á³ëüø ïðèòàìàííèé õëîïöÿì í³æ ä³â÷àòàì. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäè-
êîþ âïëèâó íà íþõîâèé àíàë³çàòîð íå ìîæíà ââàæà-
òè äîñòàòí³ìè ³ îñòàòî÷íèìè, òîìó íàìè áóëî ïðîâå-
äåíî äîäàòêîâå äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ Êóå Å. ³ 
Áîäóåíà Ä. ¹ 1. 

Ìåòîäèêà Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 1 «Âèçíà÷åííÿ 
íàâ³þâàíîñò³ íà íàâ³þâàííÿ ïàä³ííÿ âïåðåä» ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî äîñë³äæóâàíîìó íàâ³þºòüñÿ äóìêà, 
ùî éîãî òÿãíå âïåðåä ³ â³í çëåãêà òÿãíåòüñÿ âïåðåä, 
ïàäàº âïåðåä, àáî íå ðåàãóº. Â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî 
÷è ïàäàëè îáñòåæóâàí³ âïåðåä, ÷è í³ ôîðìóâàëèñÿ 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äåÿê³ îáñòåæóâàí³ âçàãàë³ 
íå ðåàãóâàëè íà íàâ³þâàííÿ ïàä³ííÿ âïåðåä, ùî õà-
ðàêòåðíî äëÿ íèçüêîãî ð³âíÿ íàâ³þâàíîñò³, ÷àñòèíà 
îáñòåæóâàíèõ òÿãíóëèñÿ âïåðåä, ùî õàðàêòåðèçó-
âàëî ¿õ ÿê ñåðåäíüî íàâ³þâàíèõ, ³ ðåøòà ïàäàëè âïå-
ðåä, ùî ãîâîðèòü ïðî ¿õ ñèëüíó íàâ³þâàí³ñòü. 

Ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ Êóå Å. ³ 
Áîäóåíà Ä. ¹ 1(1902) ïîêàçàëî, ùî ï³ê íàâ³þâàíîñò³ 
â äàí³é âèá³ðö³ ïðèïàäàº íà ä³â÷àòîê 9-10 ðîê³â (18 % 
â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè), ÿê³ âèÿâèëè ñåáå ÿê ñèëüíî 
íàâ³þâàí³. Ó õëîï÷èê³â ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè ñèëüíî íà-
â³þâàíèõ áóëî çíà÷íî ìåíøå (14 % â³ä çàãàëüíî¿ 
âèá³ðêè). Íàéìåíøó íàâ³þâàí³ñòü çà ìåòîäèêîþ 
Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 1 (1902) âèÿâèëè õëîï÷èêè 
11-13 ð³÷íîãî â³êó (14 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè) – âçà-
ãàë³ íå çðåàãóâàëè íà íàâ³þâàííÿ ïàä³ííÿ âïåðåä, 
â òîé ÷àñ ÿê á³ëüø³ñòü ä³â÷àòîê äàíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè 
âèÿâèëèñÿ ñèëüíî íàâ³þâàíèìè (9 % â³ä çàãàëüíî¿ 
âèá³ðêè). 

Äàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü âèñíîâîê çà ïî-
ïåðåäíüîþ ìåòîäèêîþ. Ç â³êîì ãåíäåðíà äèôåðåí-
ö³àö³ÿ ïîãëèáëþºòüñÿ, à òàêîæ ïðî òå, ùî ó õëîïö³â 
ï³äë³òêîâîãî â³êó çíà÷íî çðîñòàº êðèòè÷íå ñòàâëåí-
íÿ, ÿêå çíèæóº ð³âåíü íàâ³þâàíîñò³. 

Â îñíîâíîìó ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ äîñë³-
äæåíü çà ìåòîäèêîþ âïëèâó íà íþõîâèé àíàë³çàòîð 
³ ìåòîäèêîþ Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 1 ïîä³áí³, àëå çà 
ìåòîäèêîþ Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 1 á³ëüø ÿñêðàâî 
ïðîÿâèëèñÿ ÿê â³êîâ³ òàê ³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ â ðîç-
âèòêó íàâ³þâàíîñò³ ó øêîëÿð³â, ùî äîçâîëÿº á³ëüø 
÷³òêî ç’ÿñóâàòè äîì³íóþ÷³ òåíäåíö³¿ â ðîçâèòêó öüîãî 
ÿâèùà ³ éîãî îñîáëèâîñòåé. 

Äëÿ ïåðåâ³ðêè íàøèõ ïðèïóùåíü ³ âèñíîâê³â, çðî-
áëåíèõ â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ç ìåòî-
äèêè âïëèâó íà íþõîâèé àíàë³çàòîð ³ ìåòîäèêè Êóå 
Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 1 íàìè áóëî ïðîâåäåíå äîäàòêîâå 
äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 2 
(1903). 

Ìåòîäèêà Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 2 (1903) ïîëÿãàº 
â âèçíà÷åíí³ ñòóïåíþ íàâ³þâàíîñò³ íà íàâ³þâàííÿ 
ïàä³ííÿ íàçàä. Îáñòåæóâàíèì íàâ³þâàëîñÿ, ùî ¿õ 
òÿãíå íàçàä, ùî âîíè ïàäàþòü íàçàä. Â çàëåæíîñò³ 
â³ä òîãî ÿê âîíè ðåàãóâàëè âèçíà÷àâñÿ ñòóï³íü ¿õ-
íüî¿ íàâ³þâàíîñò³. Â³äïîâ³äíî äî òîãî ÷è ïàäàëè îá-
ñòåæóâàí³ íàçàä, ÷è í³ ôîðìóâàëèñÿ ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ. Äåÿê³ îáñòåæóâàí³ âçàãàë³ íå ðåàãóâàëè 
íà íàâ³þâàííÿ ïàä³ííÿ íàçàä, ùî õàðàêòåðíî äëÿ 
íèçüêîãî ð³âíÿ íàâ³þâàíîñò³, ÷àñòèíà îáñòåæóâàíèõ 
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òÿãíóëèñÿ íàçàä, ùî õàðàêòåðèçóâàëî ¿õ, ÿê ñåðåä-
íüî íàâ³þâàíèõ, ³ ðåøòà ïàäàëè íàçàä, ùî ãîâîðèòü 
ïðî ¿õ ñèëüíó íàâ³þâàí³ñòü. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ çà ìåòî-
äèêîþ Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 2 (1903) âèÿâèëè, ùî â 
äàí³é âèá³ðö³ ï³ê íàâ³þâàíîñò³ ïðèïàäàº íà ä³â÷àòîê 
9-10 ð³÷íîãî â³êó (18 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè âèÿâèëè 
ñåáå, ÿê ñèëüíî íàâ³þâàí³). Ó õëîï÷èê³â ö³º¿ â³êîâî¿ 
ãðóïè ñèëüíîíàâ³þâàíèõ áóëî çíà÷íî ìåíøå (14 % 
â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè). Íàéìåíøó íàâ³þâàí³ñòü çà 
ìåòîäèêîþ Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 2 (1903) âèÿâèëè 
õëîï÷èêè 11-13 ð³÷íîãî â³êó (14 % â³ä çàãàëüíî¿ âè-
á³ðêè) – âçàãàë³ íå ðåàãóâàëè íà íàâ³þâàííÿ ïàä³ííÿ 
íàçàä, â òîé ÷àñ ÿê á³ëüø³ñòü ä³â÷àòîê äàíî¿ â³êîâî¿ 
ãðóïè âèÿâèëàñÿ ñåðåäíüî íàâ³þâàíîþ (9 % â³ä çà-
ãàëüíî¿ âèá³ðêè). 

Äàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü âèñíîâêè, ÿê³ 
ìè çðîáèëè â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü çà 
ìåòîäèêîþ âïëèâó íà íþõîâèé àíàë³çàòîð ³ ìåòîäè-
êîþ Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 1 ïðî òå, ùî ç â³êîì ãåí-
äåðíà äèôåðåíö³àö³ÿ ïîãëèáëþºòüñÿ, à òàêîæ ïðî 
òå, ùî ó õëîïö³â ï³äë³òêîâîãî â³êó çíà÷íî çðîñòàº 
êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ, ùî ñïðè÷èíÿº çíèæåííÿ ð³âíÿ 
íàâ³þâàíîñò³. 

Â îñíîâíîìó ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü, 
çà ìåòîäèêîþ âïëèâó íà íþõîâèé àíàë³çàòîð, ìåòî-
äèêîþ Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 1 (1902) ³ ìåòîäèêîþ Êóå 
Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 2 (1903) ïîä³áí³, àëå çà ìåòîäèêîþ 
Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 1 íàéá³ëüø ÿðêî ïðîÿâèëèñÿ ÿê 
â³êîâ³ òàê ³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ â ðîçâèòêó íàâ³þâà-
íîñò³ ó øêîëÿð³â, ùî äîçâîëÿº á³ëüø ÷³òêî ç’ÿñóâàòè 
äîì³íóþ÷³ òåíäåíö³¿ â ðîçâèòêó öüîãî ÿâèùà ³ éîãî 
îñîáëèâîñòåé. 

Äëÿ îñòàòî÷íî¿ ïåðåâ³ðêè íàøèõ ïðèïóùåíü ³ 
âèñíîâê³â, çðîáëåíèõ â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ äî-
ñë³äæåíü ç ìåòîäèêè âïëèâó íà íþõîâèé àíàë³çàòîð, 
ìåòîäèêè Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 1 (1902) ³ ìåòîäèêè 
Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 2 (1903) íàìè áóëî ïðîâåäåíå 
äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ Êîíñòàììà Ó. (1966) «Íà-
â³þâàííÿ ñïîíòàííîãî ðóõó ðóê». 

Ìåòîäèêà Êîíñòàììà Ó. (1966) – òåñò íà ñïîíòàí-
íèé ðóõ ðóê ïîëÿãàâ â òîìó, ùî äîñë³äæóâàí³ ïî êî-
ìàíä³ äîñë³äíèêà çàêðèâàëè î÷³, âèòÿãóâàëè âïåðåä 
ðóêè ³ óÿâëÿëè í³áè äî ïðàâî¿ ðóêè ïðèâ’ÿçàíà ïîâ³-
òðÿíà êóëüêà íà íèòö³, à â ë³â³é – ãàíòåëÿ, í³áè êóëüêà 
òÿãíå ïðàâó ðóêó â ãîðó, à ãàíòåëÿ ë³âó – âíèç. Íàâ³-
þâàííÿ ïðîäîâæóâàëèñü ³ ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ äîñë³-
äæóâàíèì ïðîïîíóâàëîñÿ ïîäèâèòèñü íà ñâî¿ ðóêè. Ó 
êîãî â³äñòàíü ì³æ ðóêàìè âèÿâèëàñÿ çíà÷íîþ – áóëè 
â³äíåñåí³ äî ñèëüíî íàâ³þâàíèõ, ó êîãî íåçíà÷íà – 
ñëàáêî íàâ³þâàí³, ó êîãî ðóêè çàëèøèëèñÿ íà îäíîìó 
ð³âí³ – ââàæàþòüñÿ íå íàâ³þâàíèìè. 

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäè-
êîþ Êîíñòàììà Ó. (1966) âèÿâëåíî, ùî â äàí³é âèá³ð-
ö³ ï³ê íàâ³þâàíîñò³ ïðèïàäàº íà õëîï÷èê³â â³êîì 9-10 

ðîê³â (15 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè). Âñ³ îáñòåæóâàí³ 
õëîï÷èêè ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè âèÿâèëè ñåáå ÿê ñèëüíî 
íàâ³þâàí³. Í³ ñåðåäíüî íàâ³þâàíèõ, í³ ñëàáêî íàâ³-
þâàíèõ â äàí³é ãåíäåðíî-â³êîâ³é ãðóï³ íå âèÿâëåíî. 
Íàéìåíøó íàâ³þâàí³ñòü ïðè äîñë³äæåíí³ çà ìåòî-
äèêîþ Êîíñòàììà Ó. (1966) âèÿâèëè ä³â÷àòêà 11-13 
ðîê³â (15 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè) – ó ÿêèõ â³äñòàíü 
ì³æ ðóêàìè çàëèøèëàñü íà ïî÷àòêîâîìó ð³âí³, â òîé 
÷àñ ÿê ìåíø³ñòü äàíî¿ ãåíäåðíî-â³êîâî¿ ãðóïè âèÿâè-
ëèñÿ àáî ñåðåäíüî íàâ³þâàíèìè (10 % â³ä çàãàëüíî¿ 
âèá³ðêè) àáî ñèëüíî íàâ³þâàíèìè (5 % â³ä çàãàëüíî¿ 
âèá³ðêè). 

Ðåçóëüòàòè äàíî¿ ìåòîäèêè äåìîíñòðóþòü ïð³î-
ðèòåò â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé â ñòóïåíþ íàâ³þâàíîñò³ 
ïåðåä ãåíäåðíèìè â³äì³ííîñòÿìè, õî÷à ³ íå çàïåðå-
÷óþòü íàøó ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî ç â³êîì ãåíäåðíà äè-
ôåðåíö³àö³ÿ ïîãëèáëþºòüñÿ. 

Â îñíîâíîìó ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü 
çà ìåòîäèêîþ âïëèâó íà íþõîâèé àíàë³çàòîð, ìå-
òîäèêîþ Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 2 (1903) ³ ìåòîäèêîþ 
Êîíñòàììà Ó. (1966) ïîä³áí³, õî÷à çà îñòàííüîþ ç íèõ 
âèÿâëåí³ íå ñò³ëüêè ãåíäåðí³ ñê³ëüêè â³êîâ³ â³äì³ííîñ-
ò³ â ñòóïåíþ íàâ³þâàíîñò³. 

Âèñíîâêè. 
1. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè âïëèâó íà 

íþõîâèé àíàë³çàòîð âèÿâëåíî, ùî ï³ê íàâ³þâàíîñò³ 
ïðèïàäàº íà ä³â÷àòîê 9-10 ðîê³â. Íàéìåíøó 
íàâ³þâàí³ñòü âèÿâèëè õëîï÷èêè 11-13 ðîê³â (32 % â³ä 
çàãàëüíî¿ âèá³ðêè). 

2. Íàéìåíøó íàâ³þâàí³ñòü çà ìåòîäèêîþ Êóå 
Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 1 (1902) âèÿâèëè õëîï÷èêè 11-13 
ð³÷íîãî â³êó (14 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè), â òîé ÷àñ 
ÿê á³ëüø³ñòü ä³â÷àòîê äàíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè âèÿâèëèñÿ 
ñèëüíî íàâ³þâàíèìè (9 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè)

3. Ç â³êîì ãåíäåðíà äèôåðåíö³àö³ÿ ïîãëè áëþ-
ºòüñÿ, à ó õëîïö³â ï³äë³òêîâîãî â³êó çíà÷íî çðîñòàº 
êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ, ùî ñïðè÷èíÿº çíèæåííÿ ð³âíÿ 
íàâ³þâàíîñò³ (çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè âïëèâó íà 
íþõîâèé àíàë³çàòîð ³ ìåòîäèêè Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. 
¹ 1). 

4. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ çà ìåòî-
äèêîþ Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 2 (1903) âèÿâèëè, ùî ï³ê 
íàâ³þâàíîñò³ ïðèïàäàº íà ä³â÷àòîê 9-10 ð³÷íîãî â³êó 
(18 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè). Ó õëîï÷èê³â ö³º¿ â³êîâî¿ 
ãðóïè ñèëüíîíàâ³þâàíèõ áóëî çíà÷íî ìåíøå (14 % 
â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè). 

5. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ çà ìå-
òîäèêîþ Êîíñòàììà Ó. (1966) âèÿâëåíî, ùî â ï³ê 
íàâ³þâàíîñò³ ïðèïàäàº íà õëîï÷èê³â, â³êîì 9-10 ðîê³â 
(15 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè). Íàéìåíøó íàâ³þâàí³ñòü 
âèÿâèëè ä³â÷àòêà 11-13 ðîê³â (15 % â³ä çàãàëüíî¿ 
âèá³ðêè)

6. Âèõîäÿ÷è ç çàãàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè, ìî-
æåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî â âèõîâàíí³ ä³òåé ïîòð³áåí 
äèôåðåíö³éîâàíèé â³êîâèé òà ãåíäåðíèé ï³äõîäè. 

Ë³òåðàòóðà
1. Çâîíèêîâ Ì. Ä. Ëå÷åáíûé ãèïíîç â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå / Ì. Ä. Çâîíèêîâ. – Æèòîìèð, 2004. – 268 ñ. 
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6. Ñâÿäîù À. Ì. Íåâðîçû / À. Ì. Ñâÿäîù. – ÑÏá. : Ïèòåð Ïàáëèøèíã, 1997. – 448 ñ. 
7. Ôèëàòîâ À. Ò. Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà / À. Ò. Ôèëàòîâ. – Êèåâ : Çäîðîâ’ÿ, 1979. – 143 ñ. 
8. Ôîëÿ Þ. Ï. Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âíóøàåìîñòè êàê ñâîéñòâà ëè÷íîñòè : äèñ. íà ñîèñêàíèå 

ó÷åíîé ñòåïåíè êàíä. ïñèõîë. íàóê: ñïåö. 19.00.01 «Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè» / 
Þ. Ï. Ôîëÿ. – Îäåññà, 2010. – Ñ. 18-19. 
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ÓÄÊ 159962. 7
ÃÅÍÄÅÐÍÎ-Â²ÊÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÍÀÂ²ÞÂÀÍÎÑÒ² Ó ØÊÎËßÐ²Â
Ìàêàðåíêî Î. Ì., Äðó÷îê Â. ². 
Ðåçþìå. Ãåíäåðíî-â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ íàâ³þâàíîñò³ ó øêîëÿð³â. Íà øêîëÿð³â ÷èíèòüñÿ âïëèâ ÿê ç áîêó 

ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â òàê ³ ç áîêó îäíîë³òê³â. Öåé âïëèâ ìîæå áóòè ÿê ïîçèòèâíèì òàê ³ íåãàòèâíèì. Îäíèì ç âèä³â 
âïëèâó ÿâëÿºòüñÿ íàâ³þâàííÿ. Âîíî çàëåæèòü ÿê â³ä çäàòíîñò³ ñóá’ºêòà íàâ³þâàòè òàê ³ â³ä ñõèëüíîñò³ îá’ºêòà 
äî íàâ³þâàííÿ – íàâ³þâàíîñò³. Íàâ³þâàííÿì ÿâëÿºòüñÿ âèä âïëèâó ñóá’ºêòà íà îá’ºêò ïðè ÿêîìó ñóá’ºêò âè-
ìàãàº âèêîíàííÿ ïåâíèõ ä³é, àáî çì³íè ïåðåêîíàíü, à îá’ºêò âèêîíóº öå íå çàìèñëþþ÷èñü, áåç êðèòè÷íîãî 
ñïðèéíÿòòÿ. Íàéá³ëüø âàæëèâîþ öÿ ïðîáëåìà ÿâëÿºòüñÿ â øê³ëüíîìó â³ö³ êîëè ëþäèíà ôîðìóºòüñÿ, êîëè 
ëþäè, ÿê³ âïëèâàþòü, ôîðìóþòü îñíîâó ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòà. 

Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ íàâ³þâàíîñò³ ³ ¿¿ ãåíäåðíî-â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé äàº çìîãó çâåðíóòè óâàãó íà îñ³á ÿê³ 
ïîòðåáóþòü îñîáëèâîãî ï³äõîäó ³ á³ëüø ³íòåíñèâíîãî âïëèâó ç áîêó ïåäàãîã³â ³ îáìåæåííÿ ñòîðîíí³õ âïëèâ³â. 
Ïðèðîäà íàâ³þâàííÿ âèâ÷àëàñü çäàâíà àëå ñóòòºâèõ ðåçóëüòàò³â â äàí³é îáëàñò³ äîñ³ äîñÿãíóòî ìàëî. Áóëî 
âèñóíóòî ðÿä ã³ïîòåç ³ ñòâîðåíî ê³ëüêà êîíöåïö³é íàâ³þâàíîñò³ â ïñèõîëîã³¿. Êîæíà ç íèõ ö³êàâà ³ ìàº ðàö³î-
íàëüíå çåðíî, àëå æîäíà íå ïîÿñíþº äî ê³íöÿ ñóòü ÿâèùà. Íàéá³ëüø ´ðóíòîâíîþ ç äàíèõ êîíöåïö³é âèÿâèëà-
ñÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ Ïàâëîâà ². Ï. 

Íàìè áóëî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ íàâ³þâàíîñò³ ñåðåä øêîëÿð³â ×åðí³ã³âñüêèõ ÇÎØ. Ñåðåä ö³ëîãî 
ðÿäó ìåòîäèê âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íàâ³þâàíîñò³ íàìè áóëè â³ä³áðàí³ ÷îòèðè ìåòîäèêè ÿê³ íàéá³ëüø â³äïîâ³äà-
þòü øê³ëüíîìó â³êó, äàí³é âèá³ðö³ ³ ñïåöèô³ö³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ñàìå â øê³ëüíèõ óìîâàõ. Äî â³ä³áðàíèõ 
ìåòîäèê íàëåæàòü: ìåòîäèêà Áóëÿ Ï. ²., ìåòîäèêà Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 1, ìåòîäèêà Êóå Å. ³ Áîäóåíà Ä. ¹ 2, 
ìåòîäèêà Êîíñòàììà Ó. 

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ çà â³ä³áðàíèìè ìåòîäèêàìè áóëî âèÿâëåíî: ä³â÷àòêà çíà÷íî á³ëüø 
íàâ³þâàí³ çà õëîï÷èê³â; â³êîâèé ï³ê íàâ³þâàíîñò³ ïðèïàäàº íà 9-10 ðîê³â. 

Ç îãëÿäó íà äîñÿãíóò³ ðåçóëüòàòè, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî â â³ö³ 9-10 ðîê³â ä³òè, îñîáëèâî ä³â÷àòêà ïî-
òðåáóþòü äîäàòêîâî¿ óâàãè ÿê ç áîêó áàòüê³â òàê ³ ç áîêó ïåäàãîã³â. Â öåé ïåð³îä ÷àñ äèòèíè ïîâèíåí áóòè ìàê-
ñèìàëüíî çàéíÿòèé êîðèñíèìè ñïðàâàìè, ïîòð³áíî àêòèâíî ôîðìóâàòè áàçîâ³ ñâ³òîãëÿäîâ³ àñïåêòè äèòèíè. 

Òàêîæ äîö³ëüíî çàïðîïîíóâàòè ãåíäåðíî äèôåðåíö³éîâàíå íàâ÷àííÿ – òàê ÿê ðîçâèòîê ä³â÷àòîê ³ õëîï÷è-
ê³â éäå íå ð³âíîì³ðíî, ä³â÷àòêà âèïåðåäæàþòü â ðîçâèòêó õëîï÷èê³â, õëîï÷èêè â³ä÷óâàþ÷è ñâîþ «â³äñòàë³ñòü» 
íàìàãàþòüñÿ êîìïåíñóâàòè ¿¿ àãðåñèâí³ñòþ. Â â³ö³ 12-13 ðîê³â õëîï÷èêè ïî÷èíàþòü êðèòè÷íî ñòàâèòèñü äî 
äîðîñëèõ ³ âñ³ ¿õí³ âïëèâè ñïðèéìàþòü íåãàòèâíî. Òîìó íàâ³þâàííÿ ñåðåä ä³â÷àòîê ìîæíà ð³âíîì³ðíî ðîçïî-
ä³ëèòè ç 9 äî 13 ðîê³â, à ñåðåä õëîï÷èê³â òðåáà êîíöåíòðóâàòèñÿ ñàìå íà â³ö³ 9-10 ðîê³â, áî â 13 ðîê³â öå âæå 
ìàëîåôåêòèâíî. 

Äàíà ðîáîòà ïîêàçàëà, ùî õî÷à öÿ òåìà âàæëèâà ³ àêòóàëüíà, – âîíà âñå æ íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíà ÿê â 
çàãàëüíîòåîðåòè÷íîìó àñïåêò³ òàê ³ â ïðàêòè÷íîìó ³ îñîáëèâî â ãåíäåðíî-â³êîâîìó. Òîìó íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ 
äîñë³äæåííÿ â äàíîìó íàïðÿìêó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³ÿ, íàâ³þâàí³ñòü, ãåíäåð, â³ê. 

ÓÄÊ 159962. 7
ÃÅÍÄÅÐÍÎ-ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÍÓØÀÅÌÎÑÒÈ Ó ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ìàêàðåíêî À. Í., Äðó÷îê Â. È. 
Ðåçþìå. Íà øêîëüíèêîâ ïðîèçâîäèòñÿ âëèÿíèå êàê ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, òàê è ñî ñòîðîíû 

ðîâåñíèêîâ. Ýòî âëèÿíèå ìîæåò áûòü êàê ïîëîæèòåëüíûì, òàê è îòðèöàòåëüíûì. Îäíèì èç âèäîâ âëèÿ-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ âíóøåíèå. Îíî çàâèñèò êàê îò ñïîñîáíîñòè ñóáúåêòà âíóøàòü, òàê è îò ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òè îáúåêòà ê âîñïðèÿòèþ âíóøåíèÿ – âíóøàåìîñòè. Âíóøåíèåì ÿâëÿåòñÿ âèä âëèÿíèÿ ñóáúåêòà íà îáúåêò 
ïðè êîòîðîì ñóáúåêò òðåáóåò âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé, èëè èçìåíåíèÿ óáåæäåíèé, à îáúåêò 
âûïîëíÿåò ýòî íå çàäóìûâàÿñü, áåç êðèòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ. Íàèáîëåå âàæíîé ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ 
â øêîëüíîì âîçðàñòå êîãäà ÷åëîâåê ôîðìèðóåòñÿ, êîãäà ëþäè, êîòîðûå âëèÿþò, ôîðìèðóþò îñíîâó ìèðî-
âîççðåíèÿ îáúåêòà. 

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè âíóøàåìîñòè è åå ãåíäåðíî-âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äàåò âîçìîæíîñòü îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà ëèö êîòîðûå òðåáóþò îñîáîãî ïîäõîäà è áîëåå èíòåíñèâíîãî âëèÿíèÿ ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ è 
îãðàíè÷åíèÿ ïîñòîðîííèõ âëèÿíèé. Ïðèðîäà âíóøåíèÿ èçó÷àëàñü èçäàâíà, íî ñóùåñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ â 
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äàííîé îáëàñòè äîñòèãíóòî ìàëî. Áûëî âûäâèíóòî ðÿä ãèïîòåç è ñîçäàíî íåñêîëüêî êîíöåïöèé âíóøàåìîñ-
òè â ïñèõîëîãèè. Êàæäàÿ èç íèõ èíòåðåñíà è èìååò ðàöèîíàëüíîå çåðíî, íî íè îäíà íå îáúÿñíÿåò äî êîíöà 
ñóòü ÿâëåíèÿ. Íàèáîëåå îáîñíîâàííîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Ïàâëîâà È. Ï. 

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå óðîâíÿ âíóøàåìîñòè ñðåäè øêîëüíèêîâ ×åðíèãîâñêèõ ÎÎØ. Èç 
öåëîãî ðÿäà ìåòîäèê îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ âíóøàåìîñòè íàìè áûëè îòîáðàíû ÷åòûðå ìåòîäèêè, êîòîðûå 
áîëåå âñåãî îòâå÷àþò øêîëüíîìó âîçðàñòó, äàííîé âûáîðêå è ñïåöèôèêå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èìåí-
íî â øêîëüíûõ óñëîâèÿõ. Ê îòîáðàííûì ìåòîäèêàì îòíîñÿòñÿ: ìåòîäèêà Áóëÿ Ï. È., ìåòîäèêà Êóå Ý. è Áîäó-
åíà Ä. ¹ 1, ìåòîäèêà Êóå Ý. è Áîäóåíà Ä. ¹ 2 è ìåòîäèêà Êîíñòàììà Ó. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïî îòîáðàííûì ìåòîäèêàì áûëî âûÿâëåíî: äåâî÷êè çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå âíóøàåìû ÷åì ìàëü÷èêè; âîçðàñòíîé ïèê âíóøàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà 9-10 ëåò. 

Èñõîäÿ èç äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî óòâåðæäàòü ÷òî â âîçðàñòå 9-10 ëåò äåòè, îñîáåííî äåâî÷êè, 
òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî âíèìàíèÿ, êàê ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, òàê è ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ. Â ýòîò ïåðèîä 
âðåìÿ ðåáåíêà äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíî çàíÿòî ïîëåçíûìè äåëàìè, íóæíî àêòèâíî ôîðìèðîâàòü áàçîâûå 
ìèðîâîççðåí÷åñêèå àñïåêòû ðåáåíêà. 

Òàêæå öåëåñîîáðàçíî ïðåäëîæèòü ãåíäåðíî äèôôåðåíöèðîâàííîå îáó÷åíèå – òàê êàê ðàçâèòèå äåâî-
÷åê è ìàëü÷èêîâ èäåò íå ðàâíîìåðíî, äåâî÷êè îïåðåæàþò â ðàçâèòèè ìàëü÷èêîâ, ìàëü÷èêè ÷óâñòâóÿ ñâîþ 
«îòñòàëîñòü» ïûòàþòñÿ êîìïåíñèðîâàòü åå àãðåññèâíîñòüþ. Â âîçðàñòå 12-13 ëåò ìàëü÷èêè íà÷èíàþò êðè-
òè÷åñêè îòíîñèòüñÿ êî âçðîñëûì, è âñå èõ âëèÿíèÿ âîñïðèíèìàþò îòðèöàòåëüíî. Ïîýòîìó âíóøåíèÿ ñðåäè 
äåâî÷åê ìîæíî ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü ñ 9 äî 13 ëåò, à ñðåäè ìàëü÷èêîâ íóæíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ èìåí-
íî íà âîçðàñòå 9-10 ëåò, ïîòîìó ÷òî â 13 ëåò ýòî óæå ìàëîýôôåêòèâíî. 

Äàííàÿ ðàáîòà ïîêàçàëà, ÷òî õîòÿ ýòà òåìà âàæíà è àêòóàëüíà, îíà âñå æå íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíà 
êàê â îáùåòåîðåòè÷åñêîì àñïåêòå, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì, è îñîáåííî â ãåíäåðíî-âîçðàñòíîì. Ïîýòîìó 
íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãèÿ, âíóøàåìîñòü, ãåíäåð, âîçðàñò. 
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Gender-Age Features of Suggestibility among Schoolchildren
Makarenko A. N., Druchok V. I. 
Abstract. Impact on students is made on the part of teachers and parents and peer. This influence can be positive 

or negative. One type of influence is a suggestion. It depends on the subject’s ability to inspire and disposition of the 
object to the perception of suggestion – suggestibility. Suggestion is the kind of influence the subject to the object 
in which the subject is required to perform certain actions or changes in beliefs, and the object does so without 
hesitation, without critical reflection. The most important problem is that at school age when a person is formed 
when the people who influence, form the basis of the object world. 

Determining the degree of suggestibility and gender-age features enables to pay attention to people who 
require a special approach and a more intense effect on the part of teachers and limitations of outside influences. 

Nature has long studied the suggestion, but significant progress in this area remains poor. It has been a number 
of hypotheses and created a few concepts suggestibility in psychology. Each of them is interesting and has a grain 
of truth, but none of them e x plains to the end of the essence of the phenomenon. The most reasonable of them is 
the concept of psychophysiological I. P. Pavlov. 

We studied the level of suggestibility among schoolchildren Chernigov High School. From a variety of methods 
for determining the level of suggestibility we have selected four techniques that will best meet school age, the 
sample and the specifics of the study it in school environments. By the selected techniques include: a technique 
Boulle P. I., a technique Kue E. and Baudouin D. ¹ 1, a technique Kue E. and Baudouin D. ¹ 2 and a technique 
Konstamm W. 

As a result of studies on selected methods were identified: girls are significantly more suggestible than boys; the 
peak age of suggestibility accounted for 9-10 years. 

Based on the results achieved, it can be argued that in the age of 9-10 years old children, particularly girls, 
require additional attention from both parents and from teachers. During this period, the time of the child should be 
as busy useful things, you need to actively shape the basic philosophical aspects of the child. 

It is also advisable to offer gender-differentiated learning – since the development of boys and girls is not 
uniformly, girls outperform boys in the development of boys feeling their “backwardness” trying to compensate for 
its aggressiveness. At the age of 12-13 years, the boys begin to be critical of all adults and their influence perceived 
negatively. Therefore, the suggestion of girls can be uniformly distributed from 9 to 13 years, and boys need to 
focus precisely on the age of 9-10 years, because in 13 years it is ineffective. 

This work has shown that although the topic is important and urgent – it is still not enough developed as a 
general theoretical aspect and the practical, especially in gender and age. Therefore, further research is needed in 
this direction. 

Keywords: psychology, suggestibility, gender, age. 
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