
Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2015 – Âèï. 2, Òîì 3 (120) 247

ÊË²Í²×ÍÀ ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

 © Õàéäàðîâà Ò. Ñ., Èãëèêîâà À. Ý., Òèëåóîâà À. 

ÓÄÊ 614. 256. 5–057. 87:614. 79(572. 023)

Õàéäàðîâà Ò. Ñ., Èãëèêîâà À. Ý., Òèëåóîâà À. 

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ ÏÈÒÀÍÈß È ÄÐÓÃÈÕ ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ 

ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó×ÀÙÈÕÑß ÑÒÀÐØÈÕ 

ÊËÀÑÑÎÂ ÑÅËÜÑÊÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ

Êàçàõñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ 

ÌÇ ÐÊ (ã. Àëìàòû, Êàçàõñòàí)

iglikova-a@mail.ru
Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ìàãèñòåðñêîé äèñ-

ñåðòàöèè íà òåìó «Ìåæñåêòîðàëüíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ïî âíåäðåíèþ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ äëÿ 
ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â âîçðàñòå 15-17 
ëåò (íà ïðèìåðå ã. Àëìàòû)». 

Âñòóïëåíèå. Â Ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà Ðåñïó-
áëèêè Êàçàõñòàí «Ñòðàòåãèÿ «Êàçàõñòàí-2050»: 
íîâûé ïîëèòè÷åñêèé êóðñ ñîñòîÿâøåãîñÿ ãîñóäàð-
ñòâà»: óêàçàíî, ÷òî çäîðîâüå íàöèè – îñíîâà íàøåãî 
óñïåøíîãî áóäóùåãî, è äàåòñÿ íàïðàâëåíèå ïðî-
ðàáîòàòü âîïðîñ ââåäåíèÿ íîâûõ ïîäõîäîâ ê 
îáåñïå÷åíèþ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ [2]. 
Èçâåñòíî, ÷òî íà çäîðîâüå îêàçûâàþò âëèÿíèå íå 
òîëüêî ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû, íî è íåìåäèöèíñêèå 
äåòåðìèíàíòû, ïðè ýòîì çäðàâîîõðàíåíèå âëèÿ-
åò òîëüêî íà 10,0 %, à íà îñòàëüíûå 90 % ôàêòîðîâ 
ðèñêà, òàêèõ êàê îêðóæàþùàÿ ñðåäà è ýêîëîãèÿ, ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, 
ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ âëèÿòü íå ìîæåò. Òàê êàê 
íåìåäèöèíñêèå äåòåðìèíàíòû ÿâëÿþòñÿ ðåçóëü-
òàòîì äåÿòåëüíîñòè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, 
êîòîðûå íå ïðèìåíÿþò è íå ñîáëþäàþò òðåáîâàíèÿ 
ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ, òàêèõ ýêîëîãè÷åñêèé 
ñòàíäàðò ÈÑÎ 14001 è äðóãèå ñòàíäàðòû, ïîçâîëÿ-
þùèå èçáåæàòü çàãðÿçíåíèå âíóòðåííåé è âíåøíåé 
ñðåäû. Â ðåçóëüòàòå èõ äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò 
çàãðÿçíåíèå âîçäóõà, ïî÷âû, âîäû, ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ. Ïîýòîìó â Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå ðàç-
âèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ñàëàìàòòû Êàçàõñòàí», 
âíåäðåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è çäîðîâîãî 
ïèòàíèÿ îïðåäåëåíû êàê ìåæñåêòîðàëüíûå è ìåæ-
âåäîìñòâåííûå ïðîãðàììû. Â îòíîøåíèè çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ óêàçàíî, ÷òî íàäî âíåäðÿòü íà 50 % 
ïðåäïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ âûðàùèâàíèåì, ïðîèç-
âîäñòâîì, õðàíåíèåì è ðåàëèçàöèåé ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, ÈÑÎ 22000 èëè Êîäåêñ Àëèìåíòàðèóñ [1]. 
Â âûïîëíåíèè èíòåãðèðîâàííûõ ìåæñåêòîðàëüíûõ 
ïðîãðàìì ñ 2011 ãîäà çàäåéñòâîâàíû ãîñóäàð-
ñòâåííûå è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, òàêèå êàê 
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ, Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè, 
Ìèíèñòåðñòâî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, îðãàíû ìåñò-
íîé âëàñòè, íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè. 

Îïûò âåäóùèõ ñòðàí ìèðà (Ôèíëÿíäèè, Âåëèêîáðè-
òàíèè è äð. ñòðàí), îñíîâàí íà äîêàçàòåëüíîé ïðî-
ôèëàêòèêå, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñèñòåìà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ñîòðóäíè÷àÿ ñ äðóãèìè ãîñóäàðñòâåííûìè 
è íåãîñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè ìîæåò îêàçàòü 
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà óïðàâëÿåìûå, ò. å. ìîäè-
ôèöèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà (ÔÐ), êîòîðûå ëåæàò 
â îñíîâå ðàçâèòèÿ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé 
(ÍÈÇ). Òàê, Ôèíëÿíäèÿ è äðóãèå ñòðàíû ïðèìåíÿÿ 
èíòåãðèðîâàííóþ ïðîôèëàêòèêó ÔÐ ÍÈÇ, ñíèçèëà 
ñìåðòíîñòü îò ÁÑÊ íà 60 % ÷åðåç ðåàëèçàöèþ ìåæ-
ñåêòîðàëüíûõ ïðîãðàìì íà óðîâíå ïðàâèòåëüñòâà 
è êîððåêöèþ ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà 
óðîâíå ÏÌÑÏ, â îñíîâíîì ñíèæàÿ òàáàêîêóðåíèå è 
ñîäåðæàíèå æèâîòíîãî æèðà â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ 
[4,7]. 

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò – ýòî âðåìÿ áóðíî-
ãî ðîñòà è îãðîìíîãî ïîòåíöèàëà, íî, ïðè ýòîì, è 
âðåìÿ çíà÷èòåëüíûõ ðèñêîâ, êîãäà ìîùíîå âëèÿíèå 
îêàçûâàåò ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, èìåííî â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ïðèîáùåíèå ê êóðåíèþ, 
àëêîãîëþ è íå çäîðîâîìó ïèòàíèþ [4]. Ïîñêîëüêó 
êàæäûé ïÿòûé æèòåëü íàøåé ðåñïóáëèêè – ýòî ðåáå-
íîê, êîòîðûé â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé øêîëû ïðîâî-
äèò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè, òî íåîáõîäèìî 
â ìåæñåêòîðàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå âîâëå÷ü ïðå-
ïîäàâàòåëåé è ðóêîâîäñòâî îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ 
øêîë. 

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Êàçàõñòàíå íàáëþäà-
åòñÿ ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ. Õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñòðà-
äàåò áîëåå 50 % ëèö ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, 
ïðè÷åì ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äåâóøåê íà 
10-15 % âûøå, ÷åì ó þíîøåé. Ñðåäè äåâî÷åê ðîñò 
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íà 20,0 %, ðîñò ýíäîêðèí-
íûõ çàáîëåâàíèé íà 57,0 %, äîëÿ çäîðîâûõ äåâî÷åê 
ñíèçèëàñü ñ 28,6 % äî 6,3 %. Òîëüêî 5 % âûïóñêíè-
êîâ øêîë ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè. Êðîìå 
ýòîãî çà ïåðèîä îáó÷åíèÿ â ñòåíàõ øêîë, ìíîãèå 
äåòè íà÷èíàþò ðàíî ïðèîáùàòüñÿ ê âðåäíûì ïîâå-
äåí÷åñêèì ôàêòîðàì ðèñêà [1,4,7]. Íàöèîíàëüíûìè 
èññëåäîâàíèÿìè Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ âûÿâëåíû ñó-
ùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ â ïèòàíèè áîëüøåé ÷àñòè 
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íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè â âèäå íåäîñòàòî÷íîãî ïî-
òðåáëåíèÿ áåëêîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ðàñ-
òèòåëüíûõ ìàñåë, îâîùåé è ôðóêòîâ, ïèùåâûõ âî-
ëîêîí, âèòàìèíîâ, îñîáåííî À, Ñ è ãðóïïû Â, à òàêæå 
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, îñîáåííî êàëüöèÿ, æåëåçà, 
éîäà, öèíêà, ñåëåíà, à òàêæå èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëå-
íèÿ êàëîðèé, æèâîòíûõ æèðîâ, ñëàäîñòåé è ñîëè [5]. 

Èçâåñòíî, ÷òî õàðàêòåð è ïðèâû÷êè ïèòàíèÿ 
ôîðìèðóþòñÿ ó äåòåé ñ ðàííåãî âîçðàñòà. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòà-
íèÿ ñðåäè äåòåé äî 5-ëåòíåãî âîçðàñòà ñîñòàâèëà 
12,8 %, îñòðîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ (èëè ãèïî-
òðîôèè) – 4 %, à èñõóäàíèÿ (èëè èñòîùåíèÿ) – 3,8 % 
(â 2006 ãîäó) [1,5]. Ïî äàííûì íàöèîíàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà â 2008 
ãîäó (ÍÈÏ – 2008) ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ñî-
ñòàâèëà: 44,9 % ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ 
– 14 ëåò; 45,3 % ñðåäè æåíùèí â âîçðàñòå 15-59 ëåò; 
28,1 % ñðåäè ìóæ÷èí â âîçðàñòå 15-59; 41,9 % ñðåäè 
âñåãî íàñåëåíèÿ â ñðåäíåì [1]. Â äðóãèõ èññëåäî-
âàíèÿõ, íàïðèìåð ÌÈÊÑ, ïðîâåäåííûé â 2010-2011 
ãîäàõ ÞÍÈÑÅÔ â Êàçàõñòàíå, òàêæå îñíîâíîå âíè-
ìàíèå óäåëåíî âîïðîñàì çäîðîâüÿ è ïèòàíèÿ äåòåé 
ìëàäøåãî âîçðàñòà [6]. Íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêà-
öèÿ øêîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â âîïðîñàõ 
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íåñîîòâåòñòâóþùàÿ 
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà øêîëüíûõ ìåäè-
öèíñêèõ êàáèíåòîâ, à òàê æå îòñóòñòâèå â ðàìêàõ 
øêîëüíîé ìåäèöèíû êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ñ ó÷à-
ñòèåì øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ïåäàãî-
ãîâ ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿþò îõðàíó çäîðîâüÿ ó÷à-
ùèõñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ. Âñå 
ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íå òîëüêî 
øêîëüíîé ìåäèöèíû, íî è êîìïëåêñíîé ìåæñåêòî-
ðàëüíîé ïðîãðàììû ïî îõðàíå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è 
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà óðîâ-
íå êàæäîãî îòäåëüíîãî ðåãèîíà. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ 
ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ðàáîòå èñ-
ïîëüçîâàí ìåòîä ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 

è îöåíêè îñíîâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, 
â òîì ÷èñëå è ïèòàíèÿ ñðåäè øêîëüíèêîâ 15-17 ëåò 
â ïîñåëêå ×åìîëãàí Àëìàòèíñêîé îáëàñòè. Â àíêåòå 
ïðåäñòàâëåíû âîïðîñû î ïèòàíèè: ðåæèì ïèòàíèÿ, 
ïîòðåáëåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðîäóêòîâ, ñîëè, ñà-
õàðà, âîäû, àëêîãîëÿ, òàáàêîêóðåíèÿ, ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè. Àíêåòà ñîñòîèò èç 30 âîïðîñîâ, ñî-
ñòàâëåííûõ â çàêðûòîé ôîðìå (ò. å. îòâåòû óêàçàíû 
â ïîäïóíêòàõ àíêåòû). Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
øêîëüíèêè ïîñåëêà ×åìîëãàí, ó÷åíèêè 9-11 êëàñ-
ñîâ. Âûáîðêà ôîðìèðîâàëàñü ìåòîäîì ïðîñòîãî 
ñëó÷àéíîãî îòáîðà, âñåãî âûáîðêà ñîñòàâèëà 60 
øêîëüíèêîâ: 30 ìàëü÷èêîâ è 30 äåâî÷åê, êîòîðûå 
áûëè ñîãëàñíû ñ ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ è äî-
áðîâîëüíî ïðèíÿëè ó÷àñòèå â îïðîñå. 

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñðåäè 
ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ïîñåëêà ×åìîëãàí ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü òàáàêîêóðåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ 
â âîçðàñòå 15-17 ëåò ñîñòàâèëà 23,9 % (ìàëü÷èêè 
– 29,2 %; äåâóøêè 10,0 %), àëêîãîëü óïîòðåáëÿëè 
21,3 % ïîäðîñòêà. Ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè â âèäå çàíÿòèé àýðîáíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ñîñòàâèë ñðåäè ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò – 37,0 %. 
Ñðåäè ïîäðîñòêîâ ÷àñòî óïîòðåáëÿëè ôàñò-ôóäû, ò. 
å. åæåíåäåëüíî – 29,4 %, ïîòðåáëÿëè îâîùè ôðóêòû 
– 74,5 %. Ãèïîäèíàìèÿ õàðàêòåðíà äëÿ 73,9 % ïîä-
ðîñòêîâ (ñìîòðÿò òåëåïåðåäà÷è äî 2-õ ÷àñîâ 52,7 % 
â äåíü, 21,2 % áîëåå 4-õ ÷àñîâ â äåíü). 

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå ñîñòàâèëè 
12,9 %, èç íèõ 11,7 % ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, 
1,2 % ñ îæèðåíèåì. Òîëüêî 79,1 % ïîäðîñòêîâ ñåëà 
èìåëè íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà (ÈÌÒ 18,5-24,9). 
7,9 % îïðîøåííûõ ïîäðîñòêîâ èìåëè ÈÌÒ ìåíåå 
18,5, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïîíèæåííàÿ ìàññà òåëà 
(ðèñ.). Ðàñ÷åò ÈÌÒ ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì äåëåíèÿ 
ìàññû òåëà â êã íà ðîñò â ìåòðàõ â êâàäðàòå. Âòî-
ðûì êðèòåðèåì íàëè÷èÿ àëèìåíòàðíîãî îæèðåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ èçìåðåíèå îáúåìà òàëèè. Â íîðìå îáúåì 
òàëèè ó æåíùèí äîëæåí áûòü 80 ñì, ó ìóæ÷èí 94 ñì. 
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè ïîäðîñòêîâ äå-
âóøåê 15-17 ëåò ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ó 92,4 % îáúåì 
äî 80 ñì, à ó 7,6 % áîëåå 80 ñì. Ó ìóæ÷èí ñåëüñêîé 
ìåñòíîñòè â âîçðàñòå 15-17 ëåò òàëèÿ ñîîòâåòñòâî-
âàëà íîðìå ó 89,6 %, ó 10,4 % ñâûøå 94 ñì. 

Îæèðåíèå ó ïîäðîñòêîâ (â íàøåì èññëåäîâà-
íèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîâûøåííîé ìàññû òåëà 
è îæèðåíèÿ ñîñòàâèëà 12,9 %) ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé 
ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â îòíîøåíèè ìå-
äèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ó 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðî÷íî àññîöèèðóåò ñ ôàêòîðà-
ìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé áîëåçíè è 
äèàáåòà, îðòîïåäè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ [7]. Êðîìå òîãî, îæèðåíèå â äåòñêîì 
âîçðàñòå ñâÿçàíî ñ íèçêîé óñïåâàåìîñòüþ â øêîëå 
è ñî ñíèæåííîé ñàìîîöåíêîé. 

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî åäèíñòâåííûì ðåàëüíî âîç-
ìîæíûì âàðèàíòîì îáóçäàíèÿ ýïèäåìèè îæèðåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà [5,7]. Ïðîâåäåíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ 

Ðèñ. Äàííûå ïî èíäåêñó ìàññû òåëà ñðåäè 

ïîäðîñòêîâ, 2014 ã. 
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èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñíèæåíèè ÷àñòîòû ñëó÷àåâ 
îæèðåíèÿ è â ñîäåéñòâèè ðåìèññèè. Ïðîáëåìà îæè-
ðåíèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. 
Ñîãëàñíî Ãëîáàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîé 
Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (2010ã.) íåäîñòà-
òî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñ÷èòàåòñÿ ÷åòâåð-
òûì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ïðè÷èíàìè ñìåðòè â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå. 
Ðåêîìåíäóåìûå óðîâíè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè: 
äåòè è ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 5–17 ëåò äîëæíû 
çàíèìàòüñÿ åæåäíåâíî ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ 
îò óìåðåííîé äî âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, â îáùåé 
ñëîæíîñòè, íå ìåíåå 60 ìèíóò. Áîëüøàÿ ÷àñòü åæå-
äíåâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äîëæíà ïðèõî-
äèòüñÿ íà àýðîáèêó. Â íàøåì èññëåäîâàíèè òîëüêî 
37,0 % ñîîòâåòñòâîâàëè ðåêîìåíäóåìûì ÂÎÇ íîð-
ìàì. Òàáàêîêóðåíèå è àëêîãîëü ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íîé çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, 
ñàõàðíîãî äèàáåòà, áðîíõî-ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, 
ñîêðàùàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íà 10-15 ëåò. 
Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî áîëåå 23,9 % ïîäðîñòêîâ êóðèò, 
ïðè÷åì äîëÿ êóðÿùèõ ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèëà 29,2 %, 
äåâî÷êè 10,0 %. 

Çàêëþ÷åíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè 
íàïðàâëåíèÿìè îõðàíû çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ íå-
îáõîäèìî îäíîâðåìåííîå îñóùåñòâëåíèå â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ ÷åòûðåõ íàïðàâëåíèé: 1) 
Äîëæíà áûòü ñôîðìèðîâàíà Øêîëüíàÿ ïîëèòèêà â 
îáëàñòè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ; 2) Ðóêîâîäñòâî øêîë 
äîëæíî îáåñïå÷èòü çäîðîâóþ ó÷åáíóþ ñðåäó: êà-
÷åñòâåííóþ ïèòüåâóþ âîäó è ñðåäñòâà ñàíèòàðèè 
è ãèãèåíû; 3) Ïîñòîÿííîå ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíîãî 
ïðîñâåùåíèÿ íà îñíîâå ïðèâèòèÿ çäîðîâûõ íàâû-
êîâ; 4) Óñëóãè ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è îáåñïå÷åíèþ 
ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ â øêîëå. Ýòè êîìïîíåíòû 
ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü è îñóùåñòâëÿòü íà îñíî-
âå ýôôåêòèâíîãî ïàðòíåðñòâà ìåæäó ó÷èòåëÿìè è 
ìåäèêàìè, à òàêæå ìåæäó ñåêòîðîì îáðàçîâàíèÿ 
è çäðàâîîõðàíåíèÿ; íà îñíîâå ýôôåêòèâíîãî ïàð-
òíåðñòâà ñîîáùåñòâ, ÑÌÈ; íà îñíîâå èíôîðìèðî-
âàíèÿ ó÷àùèõñÿ è èõ íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â 
ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ. 

Âûâîäû. 
1. Äëÿ ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò ïîñåëêà ×åìîëãàí 

õàðàêòåðåí íå çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Íà ìîìåíò 
îïðîñà êóðèëè áîëåå 23,9 %, ïðè÷åì ìàëü÷èêè êó-
ðèëè áîëüøå ÷åì äåâî÷êè, óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü 
21,3 %. 

2. Äëÿ ïîäðîñòêîâ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè õàðàê-
òåðíà íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü: ó 63,0 %, 
òîëüêî 37,0 % îòìåòèëè åæåíåäåëüíóþ 60 ìèíóòíóþ 
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. 73,9 % ïîäðîñòêîâ ñèäÿò ó 
òåëåâèçîðà îò 2 äî 4 ÷àñîâ åæåäíåâíî. 

3. Äëÿ ïîäðîñòêîâ ñåëà õàðàêòåðíî íå çäîðîâîå 
ïèòàíèå. Ïîòðåáëåíèå ôàñò-ôóäîâ ó 29,4 %; ñðåäè 
12,9 % îòìå÷àëèñü èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæè-
ðåíèå, îáúåì òàëèè íå ñîîòâåòñòâîâàë íîðìàì ó 
10,4 % ìàëü÷èêîâ, è ó 7,6 % äåâóøåê. 

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ìåæñåêòî-
ðàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ íà óðîâíå ðåãèîíà 

ìåæäó îðãàíàìè ìåñòíîé âëàñòè, ñèñòåìîé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ÑÌÈ íà óðîâ-
íå ðåãèîíà ïî óëó÷øåíèþ îáðàçà æèçíè è ïèòà-
íèÿ ïîäðîñòêîâ:

1. Íà óðîâíå Àêèìàòîâ ðåãèîíà: Âíåäðåíèå 
ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì âçàèìîäåéñòâèÿ øêîë è 
ïîëèêëèíèê, ó÷èòåëåé è âðà÷åé ïî óëó÷øåíèþ ïè-
òàíèÿ äåòåé, êîòîðîå äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ ðàííåãî 
âîçðàñòà (â ÄÄÓ), ïîñêîëüêó ïèùåâûå ïðèâû÷êè, 
ïðèâèòûå ñ ðàííåãî âîçðàñòà ñîõðàíÿþòñÿ â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå; 

2. ÑÌÈ: Ïðîâîäèòü èíôîðìèðîâàíèå íàñåëå-
íèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è ðàöèîíàëüíîì ïè-
òàíèè. 

3. Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé ÏÌÑÏ äëÿ ïîäðîñòêîâ, èõ 
ðîäèòåëåé è ðàáîòíèêîâ øêîë ñëåäóåò ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ ïðèêàçàìè ÌÇ ÐÊ, â êîòîðûõ óêàçàíû 
îñíîâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé: 
à) Ïðèêàç ÌÇ ÐÊ ¹ 89 17. 02. 2012 ã «Î ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã â îðãàíèçàöèÿõ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùèõ ïåðâè÷íóþ ìåäè-
êî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü ïî âíåäðåíèþ ïðèíöèïîâ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, êîððåêöèè ïîâåäåí÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà, ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, ïî 
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ôàêòîðîâ ðèñêà îñíîâíûõ 
ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé»; á) Ïðèêàç ÌÇ 
ÐÊ ¹ 146 05. 03. 2012 ã. «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæå-
íèÿ îá îðãàíèçàöèè Øêîë çäîðîâüÿ ïî ïîâåäåí÷å-
ñêèì ôàêòîðàì ðèñêà â îðãàíèçàöèÿõ, îêàçûâàþùèõ 
ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü»; 

4. Îáåñïå÷èâàòü çàùèòó, ïðîïàãàíäó è ïîä-
äåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ñâîåâðåìåííîå 
ââåäåíèå àäåêâàòíîãî ïðèêîðìà äëÿ ìëàäåíöåâ è 
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, ïîñêîëüêó ïèòàíèå äåòåé 
â ðàííåì âîçðàñòå îïðåäåëÿåò çäîðîâüå â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå. 

5. Â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ 
(Øêîëû, ÄÄÓ, ÑÑÓÇ): Öåëüþ äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ àêòèâèçàöèÿ óñèëèé ïî âíåäðåíèþ êà÷åñòâåí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ 
íà îñíîâå íàâûêîâ â íàöèîíàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì 
ìàñøòàáàõ ÐÊ. 

6. Îáåñïå÷èòü ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå ñ òåì, 
÷òîáû ó÷àùèåñÿ ìîãëè ïðèîáðåñòè çíàíèÿ, óñòàíîâ-
êè, óáåæäåíèÿ è íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðèíÿ-
òèÿ èíôîðìèðîâàííûõ ðåøåíèé, âûáîðà çäîðîâûõ 
ôîðì ïîâåäåíèÿ è ñîçäàíèÿ óñëîâèé, áëàãîïðèÿò-
íûõ çäîðîâüþ; 

7. Îáåñïå÷èòü áîëåå øèðîêèé äîñòóï ê çäîðî-
âûì ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ â øêîëàõ â ðàìêàõ øêîëü-
íûõ ïðîäîâîëüñòâåííûõ ïðîãðàìì (íàïðèìåð, çà-
âòðàêè, îáåäû è/èëè çàêóñêè ïî ñíèæåííûì öåíàì); 
Îáåñïå÷èòü, ÷òîáû ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûå â øêîëàõ, ñîîòâåòñòâîâàëè ìèíèìàëüíûì 
ñòàíäàðòàì ïèòàíèÿ;

8. Ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã, îöåíêó è 
èññëåäîâàíèå ïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîëàõ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 
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îáëàñò³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ³ áåçïåêè õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ÿê³ âèíèêàþòü ó 
çâ’ÿçêó ç ãëîáàë³çàö³ºþ òîðã³âë³, çàáðóäíåííÿì äîâê³ëëÿ, øèðîêèì çàñòîñóâàííÿì â ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ 
ïåñòèöèä³â, ãåðá³öèä³â, àíòèì³êðîáíèõ ³ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â. 

Â ðîáîò³ âèêîðèñòàíèé ìåòîä ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ îö³íêè îñíîâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ÷èííèê³â ðèçè-
êó, ó òîìó ÷èñë³ ³ õàð÷óâàííÿ ñåðåä øêîëÿð³â 15-17 ðîê³â â ñåëèù³ ×åìîëãàí Àëìàòèíñüêî¿ îáëàñò³. Âèêîðè-
ñòîâóâàíà àíêåòà ñêëàäàºòüñÿ ç 30 ïèòàíü, ùî âêëþ÷àþòü ïèòàííÿ ïðî ðåæèì õàð÷óâàííÿ, ñïîæèâàííÿ ð³çíèõ 
âèä³â ïðîäóêò³â, ñîë³, öóêðó, âîäè, àëêîãîëþ, òþòþíîïàë³ííÿ, ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Â îïèòóâàíí³ âçÿëè ó÷àñòü 
øêîëÿð³ ñåëèùà ×åìîëãàí, ó÷í³ 9-11 êëàñ³â. Âèá³ðêà ôîðìóâàëàñÿ ìåòîäîì ïðîñòîãî âèïàäêîâîãî â³äáîðó, 
âñüîãî âèá³ðêà ñêëàëà 60 øêîëÿð³â: 30 õëîï÷èê³â ³ 30 ä³â÷àòîê, ÿê³ áóëè çãîäí³ ç ïðîâåäåííÿì äîñë³äæåííÿ ³ 
äîáðîâ³ëüíî âçÿëè ó÷àñòü â îïèòóâàíí³. 

Çà äàíèìè ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñåðåä ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â ñåëèùà ×åìîëãàí ïîøèðåí³ñòü 
òþòþíîïàë³ííÿ ñåðåä ï³äë³òê³â ó â³ö³ 15-17 ðîê³â ñêëàëà 23,9 % (õëîï÷èêè – 29,2 %; ä³â÷àòà 10,0 %), àëêîãîëü 
âæèâàëè 21,3 % ï³äë³òêà. Ïîêàçíèê ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó âèãëÿä³ çàéíÿòòÿ àåðîáíî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñêëàâ 
ñåðåä ï³äë³òê³â 15-17 ðîê³â – 37,0 %. Ï³äë³òêè (29,4 %) ùîòèæíÿ âæèâàëè ôàñò-ôóäè, îâî÷³ ôðóêòè – 74,5 %. 
Ã³ïîäèíàì³ÿ õàðàêòåðíà äëÿ 73,9 %. Íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà ³ îæèð³ííÿ ó 12,9 % ï³äë³òê³â. 

Òàêèì ÷èíîì, ñïîñ³á æèòòÿ ï³äë³òê³â 15-17 ðîê³â ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê íå çäîðîâèé. 
Íà ìîìåíò îïèòóâàííÿ ïàëèëè á³ëüøå 23,9 % ó÷í³â, õëîï÷èêè ïàëèëè á³ëüøå í³æ ä³â÷àòêà, âæèâàëè àëêîãîëü 
21,3 %, â³äçíà÷àëàñÿ íèçüêà àåðîáíà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ó 63,0 %. 73,9 % ï³äë³òê³â ïðîâîäÿòü áàãàòî ÷àñó á³ëÿ 
òåëåâ³çîðà – â³ä 2 äî 4 ãîäèí ùîäåííî. Ó 12,9 % â³äçíà÷àëàñÿ íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà ³ îæèð³ííÿ, îá’ºì òàë³¿ íå 
â³äïîâ³äàâ íîðìàì ó 10,4 % õëîï÷èê³â, ³ ó 7,6 % ä³â÷àò. Âðàõîâóþ÷è âèùå âèêëàäåíå, íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè 
ñï³ëüíó ðîáîòó øê³ë ³ ïîë³êë³í³ê, ë³êàð³â ³ âèêëàäà÷³â ïî êîðåêö³¿ ïîâåä³íêîâèõ ÷èííèê³â ðèçèêó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè 15-17 ðîê³â, ïîâåä³íêîâ³ ÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, 
çäîðîâå õàð÷óâàííÿ. 

ÓÄÊ 614. 256. 5–057. 87:614. 79(572. 023)
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ ÏÈÒÀÍÈß È ÄÐÓÃÈÕ ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈ-

ÒÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó×ÀÙÈÕÑß ÑÒÀÐØÈÕ ÊËÀÑÑÎÂ ÑÅËÜÑÊÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ
Õàéäàðîâà Ò. Ñ., Èãëèêîâà À. Ý., Òèëåóîâà À. 
Ðåçþìå. Ïðîâåäåííûé îáçîð íàó÷íîé ëèòåðàòóðû âûÿâèë, ÷òî íåäîñòàòî÷íî ðàáîò â ÐÊ ïî èññëåäîâà-

íèþ ïîâåäåí÷åñêèõ ïèùåâûõ ïðèâû÷åê è àñïåêòîâ ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ó÷èòûâàþùèõ íîâûå 
ïðîáëåìû â îáëàñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ è áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, 
êîòîðûå âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ ãëîáàëèçàöèåé òîðãîâëè, çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, øèðîêèì ïðèìå-
íåíèåì â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ïåñòèöèäîâ, ãåðáèöèäîâ, àíòèìèêðîáíûõ è ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. 

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí ìåòîä ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è îöåíêè îñíîâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà, â òîì ÷èñëå è ïèòàíèÿ ñðåäè øêîëüíèêîâ 15-17 ëåò â ïîñåëêå ×åìîëãàí Àëìàòèíñêîé îáëàñòè. 
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Èñïîëüçóåìàÿ àíêåòà ñîñòîèò èç 30 âîïðîñîâ, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ âîïðîñû î ðåæèìå ïèòàíèÿ, ïîòðåáëåíèÿ 
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðîäóêòîâ, ñîëè, ñàõàðà, âîäû, àëêîãîëÿ, òàáàêîêóðåíèÿ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â îïðî-
ñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå øêîëüíèêè ïîñåëêà ×åìîëãàí, ó÷åíèêè 9-11 êëàññîâ. Âûáîðêà ôîðìèðîâàëàñü ìåòîäîì 
ïðîñòîãî ñëó÷àéíîãî îòáîðà, âñåãî âûáîðêà ñîñòàâèëà 60 øêîëüíèêîâ: 30 ìàëü÷èêîâ è 30 äåâî÷åê, êîòîðûå 
áûëè ñîãëàñíû ñ ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ è äîáðîâîëüíî ïðèíÿëè ó÷àñòèå â îïðîñå. 

Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ïîñåëêà ×åìîëãàí ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü òàáàêîêóðåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 15-17 ëåò ñîñòàâèëà 23,9 % (ìàëü÷èêè – 29,2 %; 
äåâóøêè 10,0 %), àëêîãîëü óïîòðåáëÿëè 21,3 % ïîäðîñòêà. Ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â âèäå çà-
íÿòèé àýðîáíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñîñòàâèë ñðåäè ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò – 37,0 %. Ïîäðîñòêè (29,4 %) 
åæåíåäåëüíî óïîòðåáëÿëè ôàñò-ôóäû, îâîùè ôðóêòû – 74,5 %. Ãèïîäèíàìèÿ õàðàêòåðíà äëÿ 73,9 %. Èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå ó 12,9 % ïîäðîñòêîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, îáðàç æèçíè ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò ñåëüñêîé ìåñòíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê íå çäîðî-
âûé. Íà ìîìåíò îïðîñà êóðèëè áîëåå 23,9 %, ìàëü÷èêè êóðèëè áîëüøå ÷åì äåâî÷êè, óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü 
21,3 %, îòìå÷àëàñü íèçêàÿ àýðîáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ó 63,0 %. 73,9 % ïîäðîñòêîâ ïðîâîäÿò ìíîãî 
âðåìåíè ó òåëåâèçîðà îò 2-4 ÷àñîâ åæåäíåâíî. Ó 12,9 % îòìå÷àëàñü èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå, 
îáúåì òàëèè íå ñîîòâåòñòâîâàë íîðìàì ó 10,4 % ìàëü÷èêîâ, è ó 7,6 % äåâóøåê. Ó÷èòûâàÿ âûøå èçëîæåííîå 
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñîâìåñòíóþ ðàáîòó øêîë è ïîëèêëèíèê, âðà÷åé è ïðåïîäàâàòåëåé ïî êîððåêöèè ïî-
âåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè 15-17 ëåò, ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ íåèíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé, çäîðîâîå ïèòàíèå. 
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Character of study of nutrition and other behavioral risk factors for diseases of high school students 

in rural. 
Khaidarova T. S., Iglikova A. E., Tileuova A. 
Abstract. A review of the scientific literature reveals that not enough work in the Republic of Kazakhstan on the 

study of dietary habits and behavioral aspects of inter-sectoral collaboration to address new problems in a healthy 
lifestyle, nutrition and food safety, which arise in connection with the globalization of trade, pollution, wide the use 
of agricultural pesticides, herbicides, anti-microbial and hormonal preparations. 

In this paper we used the method of sociological research and evaluation of basic behavioral risk factors, includ-
ing nutrition among schoolchildren aged 15-17 years in the village Chemolgan Almaty region. Based on the study 
results were obtained: lifestyle of adolescents 15-17 years countryside is characterized as not healthy. At the time 
of the survey smoked more than 23.9 %, the boys smoked more than girls, drinking alcohol 21.3 % had low aerobic 
physical activity at 63.0 %. 73.9 % of adolescents spend much time watching TV from 2-4 hours daily. At 12.9 % 
was observed overweight and obesity, waist circumference did not meet the standards in 10.4 % of boys and 7.6 % 
of girls. Given the foregoing it is necessary to work together schools and health clinics, doctors and teachers for 
the correction of behavioral risk factors. Used questionnaire consists of 30 questions, including questions on diet, 
consumption of various kinds of products, salt, sugar, water, alcohol, smoking, physical activity. The survey involved 
students Chemolgan village, students in grades 9-11. The sample was formed by simple random sampling, the 
entire sample was 60 students: 30 boys and 30 girls who were willing to conduct a study and voluntarily participated 
in the survey. 

According to the survey among high school students of the village Chemolgan prevalence of smoking among 
adolescents aged 15-17 years was 23.9 % (boys – 29.2 %; 10.0 % women), alcohol consumed 21.3 % of adoles-
cents. The inde x of physical activity in the form of aerobic exercise training was among adolescents 15-17 years 
– 37.0 %. Adolescents (29.4 %) used the weekly fast foods, vegetables, fruits – 74.5 %. Physical inactivity is char-
acteristic of 73.9 %. Overweight and obesity in 12.9 % of adolescents. 

Thus lifestyle of adolescents 15-17 years countryside is characterized as not healthy. 
Keywords: adolescents aged 15-17 years, behavioral risk factors for non-communicable diseases, healthy 

food. 
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