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Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ Õàðê³âñüêî¿ ìå-
äè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè «Êàðä³àëüí³ ³ 
íåéðîãóìîðàëüí³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ ç ñóì³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ», 
¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0111U003579.

Âñòóï. Êîìîðá³äí³ñòü ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ) ³ 
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó (ÖÄ 2ò) º íàéá³ëüø àãðåñèâ-
íîþ â êîíòåêñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ 
ñìåðòíîñò³. Ó 65–80% ïàö³ºíò³â ç ÖÄ 2ò âèÿâëÿºòüñÿ 
ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ); ó 50–70% õâîðèõ 
íà ÖÄ 2ò ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó ðîçâèâà-
þòüñÿ íà òë³ âæå ³ñíóþ÷î¿ ÀÃ [5, 6]. Ìåòàáîë³÷í³ äåòåð-
ì³íàíòè ÖÄ 2ò ïîòåíö³éíî çäàòí³ çàïóñêàòè ïàòîô³ç³-
îëîã³÷íèé êàñêàä, ùî ïðèâîäèòü äî åíäîòåë³àëüíî¿ 
äèñôóíêö³¿ (ÅÄ), ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ³ ñóäèí, àêòè-
âàö³¿ ³ìóíîçàïàëüíèõ ³ àïîïòîòè÷íèõ ïðîöåñ³â [3, 11]. 

ÃÕ ³ ÖÄ 2ò ìàþòü íèçêó ñï³ëüíèõ ìåõàí³çì³â ðîç-
âèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ, äî ÿêèõ íàëåæèòü ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð). Íà äóìêó äîñë³äíèê³â, ñïîëó÷íîþ 
ëàíêîþ ì³æ ²Ð ³ êàðä³î-âàñêóëÿðíèìè çàõâîðþâàííÿìè 
º ÅÄ [4, 7]. Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ²Ð âèêëèêàº ïîðóøåí-
íÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â âàçîäèëàòàö³¿ [2, 3]. Ä³ÿ ³í-
ñóë³íó íà åíäîòåë³é îïîñåðåäêîâóºòüñÿ éîãî âëàñíè-
ìè ðåöåïòîðàìè ³ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç áàãàòîñòóïåíåâó 
ñèñòåìó ïðîâåäåííÿ ñèãíàëó, ïîâ’ÿçàíó ç ï³äâèùåí-
íÿì ñèíòåçó îêñèäó àçîòó (NO) [2, 6]. Ó ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ³ 
ñóïóòí³ì ÖÄ 2ò, â óìîâàõ ²Ð çíà÷íî çíèæóºòüñÿ ³íäóêî-
âàíà NÎ åíäîòåë³é-çàëåæíà âàçîäèëàòàö³ÿ (ÅÇÂÄ) [5].

Âñòàíîâëåíî, ùî ðîçâèòêó ÅÄ ñïðèÿº òàêîæ ï³äâè-
ùåíà ïðîäóêö³ÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ç ïîðóøåííÿì ñï³â-
â³äíîøåííÿ âïëèâó âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí òà ôàêòîð³â 
ç ïåðåâàãîþ âàçîêîíñòðèêòîðíèõ åôåêò³â [13, 14, 15]. 
Àêòèâí³ñòü â³ëüíîðàäèêàëüíèõ îêèñëþâàëüíèõ ïðîöå-
ñ³â îö³íþºòüñÿ çà âì³ñòîì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîì³æ-
íèõ ³ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â 
(ÏÎË) – ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â (ÄÊ), ìàëîíîâîãî ä³àëü-
äåã³äó (ÌÄÀ) ³ øèôôîâèõ îñíîâ [9, 10]. Åôåêòèâí³ñòü 
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îö³íþºòüñÿ çà çì³íàìè 
àêòèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ), ÿêà çâ’ÿçóº 
àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ ç óòâîðåííÿì ïåðåêèñó âîäíþ, 
ãëþòàò³îíïåðîêñèäàçè, ÿêà ðåäóöþº ë³ï³äí³ ã³äðîïå-
ðîêñèäè çà ðàõóíîê îêèñíåííÿ ãëþòàò³îíó, ãëþòàò³îí-
ðåäóêòàçè, ÿêà â³äíîâëþº ãëþòàò³îí øëÿõîì îêèñíåí-
íÿ ÍÀÄÔÍ, òà îäíîãî ç îñíîâíèõ àíòèîêñèäàíòíèõ 
ôåðìåíò³â – êàòàëàçè (Êàò), ÿêà äåñòðóº ïåðåêèñè â 
ë³ï³äí³ ã³äðîïåðîêñèäè [6, 7].

Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ 
âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ÖÄ 2ò íåãàòèâíî âïëèâàº 
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íà ôóíêö³þ ì³îêàðäà, íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ àòåðîìà-
òîçíèõ óðàæåíü êîðîíàðíèõ ñóäèí. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ 
ñåðöÿ ïðè ÖÄ 2ò ïðîò³êàº ó âèãëÿä³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ (ÑÍ) òà ñóáêë³í³÷íèõ ïîðóøåíü ñêîðî÷óâàëüíî¿ 
çäàòíîñò³ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) [5, 6]. Ö³ ñïîñòåðå-
æåííÿ äîçâîëèëè ââàæàòè, ùî ÖÄ 2ò º ïðè÷èíîþ ñïå-
öèô³÷íî¿ êàðä³îì³îïàò³¿. Íà äóìêó ðÿäó àâòîð³â, ìîð-
ôîëîã³÷íî ïðè ÖÄ 2ò â³äçíà÷àþòüñÿ ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ, 
äèôóçíå óðàæåííÿ ³ ïîðóøåííÿ ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ 
ì³îêàðäà [4, 12]. ²íø³ àâòîðè ââàæàþòü ãîëîâíîþ ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷íîþ îçíàêîþ óðàæåííÿ ì³îêàðäà ïðè ÖÄ 2ò 
ðîçâèòîê êàðä³îì³îïàò³¿ ç³ çíèæåííÿì øâèäêîñò³ ä³à-
ñòîë³÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ ì³îêàðäà [15].

Òàêèì ÷èíîì, ñï³ëüí³ñòü ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³ç-
ì³â, áàãàòîêîìïîíåíòí³ñòü ïîðóøåíü, à òàêîæ íàÿâ-
í³ñòü ð³çíèõ ïîãëÿä³â ùîäî îñîáëèâîñòåé óðàæåííÿ 
ñåðöÿ ³ ñóäèí ïðè ÃÕ ³ ñóïóòíüîìó ÖÄ 2ò îáóìîâèëè 
ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âñòàíîâëåíí³ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ñåðöÿ òà ÅÄ 
ïðè êîìîðá³äí³é ïàòîëîã³¿ – ÃÕ ³ ÖÄ 2ò. 

Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ ³ ìåòîäè äî-
ñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî 120 ïàö³ºíò³â ç ÃÕ II ñòàä³¿, 
2 ñòóïåíÿ, ÑÍ I–II ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â ³ ÖÄ 2ò ñå-
ðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ñóáêîìïåíñîâàíèì ó â³ö³ 
45–60 ðîê³â. Êîíòðîëüíà ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç 20 ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ó ÿêèõ ÃÕ ³ ÖÄ 2ò âèêëþ÷åí³ íà ï³ä-
ñòàâ³ êîìïëåêñó êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ îáñòåæåíü. 

Îêð³ì çàãàëüíîêë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïàö³ºíòàì 
ïðîâîäèëîñÿ óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ íà 
óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíåð³ «ULTIMA ÐÀ» (ô³ðìè «ÐÀÄ-
Ì²Ð», Óêðà¿íà) â îäíî-, äâîì³ðíîìó ³ äîïïëåðîâñüêî-
ìó ðåæèìàõ ç êîëüîðîâèì êàðòóâàííÿì çà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè. Ä³àñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ ËØ 
îö³íþâàëàñÿ çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ êðîâîòîêó 
â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ ³ òðàíñì³òðàëüíîãî ä³àñòîë³÷íî-
ãî êðîâîòîêó â ³ìïóëüñíîìó äîïïëåð³âñüêîìó ðåæèì³ 
ç âèçíà÷åííÿì íàñòóïíèõ ïîêàçíèê³â: ìàêñèìàëüíî¿ 
øâèäêîñò³ ðàííüîãî íàïîâíåííÿ ËØ ïðè ñïåêòðàëü-
íîìó ðåæèì³ (Å), ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ï³çíüîãî 
(ïåðåäñåðäíîãî) íàïîâíåííÿ ËØ ïðè ñïåêòðàëüíîìó 
ðåæèì³ (À), â³äíîøåííÿ ìàêñèìàëüíèõ øâèäêîñòåé 
ðàííüîãî òà ï³çíüîãî íàïîâíåííÿ ËØ ïðè ñïåêòðàëü-
íîìó ðåæèì³ (Å/À), ÷àñó ³çîâîëþì³÷íîãî ðîçñëàáëåí-
íÿ ËØ (IVRT), ÷àñó óïîâ³ëüíåííÿ øâèäêîñò³ ðàííüîãî 
ä³àñòîë³÷íîãî ïîòîêó (DT), ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ 
ðàííüîãî íàïîâíåííÿ ËØ ïðè òêàíèííîìó ðåæèì³ (å), 
ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ï³çíüîãî íàïîâíåííÿ ËØ ïðè 
òêàíèííîìó ðåæèì³ (à), â³äíîøåííÿ ìàêñèìàëüíèõ 
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øâèäêîñòåé ðàííüîãî òà ï³çíüîãî íàïîâíåííÿ ËØ ïðè 
òêàíèííîìó ðåæèì³ (å/à),ñåðåäíüîãî òèñêó â ëåãåíå-
â³é àðòåð³¿ çà Kitabatake (ÄËÀ), ñï³ââ³äíîøåííÿ ï³ê³â Å ³ 
å íà ì³òðàëüíîìó êëàïàí³ ïðè ñïåêòðàëüíîìó ³ òêàíèí-
íîìó äîïïëåð³âñüêîìó ðåæèìàõ (Å/å).

Ñòóï³íü ÅÇÂÄ âèçíà÷àëàñÿ ó ïðîá³ ç ðåàêòèâíîþ 
ã³ïåðåì³ºþ ë³í³éíèì øèðîêîñìóãîâèì äàò÷èêîì 5-12 
ÌÃö ó äîïëåð³âñüêîìó ðåæèì³ ç êîëüîðîâèì êàðòó-
âàííÿì òðè÷³ íà ë³â³é ³ ïðàâ³é ïëå÷îâèõ àðòåð³ÿõ ç 
15-õâèëèííîþ ïåðåðâîþ ì³æ ïðîáàìè çà ìåòîäèêîþ 
Celermajer D.S. ó ìîäèô³êàö³¿ ²âàíîâî¿ Î.Â. Ó íîðì³ 
ìàêñèìàëüíà âàçîäèëàòàö³ÿ àðòåð³¿ ïîâèííà ïåðå-
âèùóâàòè 10% â³ä ïî÷àòêîâîãî ä³àìåòðà. Îäíî÷àñíî 
ïðîâîäèëîñÿ âèì³ðþâàííÿ òîâùèíè ³íòèìà-ìåä³¿ (Ò²Ì) 
ó ñîíí³é àðòåð³¿ (ÑÀ) íà 2 ñì ïðîêñèìàëüí³øå á³ôóð-
êàö³¿ çàãàëüíî¿ ÑÀ. Øâèäê³ñòü ïóëüñîâî¿ õâèë³ (ØÏÕ) ó 
ÑÀ âèçíà÷àëàñÿ W-Track-ìåòîäîì; âèçíà÷åííÿ ØÏÕ ó 
÷åðåâí³é àîðò³ (×À) ïðîâîäèëîñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ôà-
çîâàíîãî äàò÷èêó ç ÷àñòîòîþ 2-4 ÌÃö.

Ñòàí ïðîîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè îö³íþâàâñÿ çà ð³â-
íÿìè ìîëåêóëÿðíèõ ïðîäóêò³â ÏÎË – ÄÊ ³ ÌÄÀ, à ñòàí 
ôåðìåíòàòèâíî¿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó 
– çà àêòèâí³ñòþ ÑÎÄ ³ Êàò ïðè ïðîâåäåíí³ ³ìóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàë³çó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëèñÿ ìåòîäàìè âà-
ð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì êîìï´þòåðíî¿ 
ïðîãðàìè «STATISTICA». Ðîçðàõîâóâàëèñÿ çíà÷åííÿ 
ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî (Ì), ïîìèëêè ñåðåäíüî-
ãî àðèôìåòè÷íîãî (m). Äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ (M 
± m). Ïðè àíàë³ç³ çíà÷óùîñò³ ðîçõîäæåíü ì³æ äâîìà 
ãðóïàìè çà âèðàæåí³ñòþ ïîêàçíèêà, ùî âèì³ðþºòüñÿ 
÷èñëîì, âèêîðèñòîâóâàâñÿ t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà. Äëÿ 
îö³íêè ñòóïåíÿ çâ’ÿçàíîñò³ àáî ñèíõðîííîñò³ ó çì³íàõ 
ïîêàçíèê³â ðîçðàõîâóâàâñÿ r-êîåô³ö³ºíò ë³í³éíî¿ êîðå-
ëÿö³¿ – äîáóòîê ìîìåíò³â çà Ï³ðñîíîì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíà-
ë³ç ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ ïîêàçàâ, ùî çà á³ëüø³ñ-
òþ ïîêàçíèê³â, ÿê³ îö³íþâàëèñÿ ïðè ñïåêòðàëüíîìó ³ 
òêàíèííîìó äîïïëåð³âñüêîìó ðåæèìàõ, áóëà íàÿâíà 
äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ îñíîâíîþ ³ êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïàìè (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ñòàí ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ó îáñòåæåíèõ 
ïàö³ºíò³â

Ïîêàçíèêè
ÃÕ + ÖÄ 2ò, 

n=120
Êîíòðîëüíà 
ãðóïà, n=20

Ñòàòèñòè÷íà 
çíà÷óù³ñòü 

â³äì³ííîñòåé

ÒËÀ, 
ìì ðò. ñò.

17,8 ± 0,29 11,5 ± 0,36 ð<0,001

Å, ñì/ñ 66,5 ± 1,62 79,3 ± 1,47 ð<0,001

À, ñì/ñ 73,8 ± 1,49 68,9 ± 1,48 ð<0,05

Å/À 0,92 ± 0,01 1,15 ± 0,01 ð<0,001

IVRT, ñ 0,12 ± 0,001 0,09 ± 0,002 ð<0,001

DT, ñ 0,15 ± 0,005 0,17 ± 0,004

å, ñì/ñ 10,9 ± 0,13 14,8 ± 0,22 ð<0,001

à, ñì/ñ 12,5 ± 0,52 10,7 ± 0,35 ð<0,01

å/à 0,97 ± 0,02 1,441 ± 0,056 ð<0,001

Å/å 6,29 ± 0,09 5,35 ± 0,11 ð<0,001

Çîêðåìà âñòàíîâëåíî, ùî ïàö³ºíòè ç ÃÕ ³ ñóïóòí³ì 
ÖÄ 2ò ìàëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷³ øâèäêîñò³ ðàííüîãî íà-
ïîâíåííÿ ËØ (ÿê ïðè ñïåêòðàëüíîìó, òàê ³ ïðè òêà-
íèííîìó äîïïëåð³âñüêîìó ðåæèìàõ) ïðè äîñòîâ³ðíî 
âèùèõ øâèäêîñòÿõ ï³çíüîãî íàïîâíåííÿ ËØ ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ïðè öüîìó ñåðåäí³é òèñê 
â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ 
äîñòîâ³ðíî (p<0,001) âèùèì, í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ. 
²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ (Å/å) â 
îñíîâí³é ãðóï³ ìàâ âèù³ çíà÷åííÿ, í³æ ó êîíòðîëüí³é 
(p<0,001), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ä³àñòîë³÷íó äèñôóíêö³þ ó 
ïàö³ºíò³â ³ç çàçíà÷åíîþ êîìîðá³äí³ñòþ (òàáë.1).

Àíàë³ç ñòàíó ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí ïîêàçàâ, ùî 
çì³íè ó ñò³íö³ ñóäèí ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ³ ñóïóòí³ì ÖÄ 2ò ïðî-
ÿâëÿëèñÿ çá³ëüøåííÿì Ò²Ì ³ ØÏÕ ó ñîííèõ àðòåð³ÿõ ³ 
÷åðåâí³é àîðò³, ùî âèñîêî äîñòîâ³ðíî (p<0,001) â³ä-
ð³çíÿëî îñíîâíó ãðóïó â³ä êîíòðîëüíî¿ (òàáë. 2). Ïðè 
öüîìó ïàö³ºíòè ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ìàëè çíà-
÷íî íèæ÷³ (p<0,001) ñòóïåí³ ÅÇÂÄ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ 
êîíòðîëþ. Çàçíà÷åí³ çì³íè ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ó 
ïàö³ºíò³â ç ²Ð ïîðóøóºòüñÿ çäàòí³ñòü ³íñóë³íó ïîñèëþ-
âàòè ÅÇÂÄ, ùî ïðèçâîäèòü äî ¿¿ çíèæåííÿ [8, 12].

Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí 

ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â 

Ïîêàçíèêè
ÃÕ + ÖÄ 2ò, 

n=120
Êîíòðîëüíà 
ãðóïà, n=20

Ñòàòèñòè÷íà 
çíà÷óù³ñòü 

â³äì³ííîñòåé

Ò²Ì, ìì 0,94 ± 0,01 0,64 ± 0,02 ð<0,001

ØÏÕ ÑÀ, 
ì/ñ

8,83 ± 0,06 5,83 ± 0,09 ð<0,001

ØÏÕ ×À, 
ì/ñ

8,96 ± 0,07 6,18 ± 0,11 ð<0,001

ÅÇÂÄ, % 6,35 ± 0,05 13,01 ± 0,21 ð<0,001

Îö³íêà ôóíêö³îíóâàííÿ ïðî- ³ àíòèîêñèäàíòíî¿ 
ñèñòåì ó ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ³ ñóïóòí³ì ÖÄ 2ò ïîêàçàëà, ùî 
ïðè çàçíà÷åí³é êîìîðá³äíîñò³ ìàëà ì³ñöå àêòèâàö³ÿ 
ïðîîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ïðè ïðèãí³÷åíí³ ñèñòåìè àí-
òèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ïðî ùî ñâ³ä÷èëè á³ëüø âèñîê³ 
ð³âí³ ÄÊ ³ ÌÄÀ ïðè íèçüêèõ ð³âíÿõ ÑÎÄ ³ Êàò, çíà÷åí-
íÿ ÿêèõ âèñîêî äîñòîâ³ðíî (p<0,001) â³äð³çíÿëèñÿ â³ä 
êîíòðîëþ (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3

Ïîêàçíèêè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ 
òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ó îáñòåæåíèõ 

ïàö³ºíò³â

Ïîêàçíèêè
ÃÕ + ÖÄ 2ò, 

n=120
Êîíòðîëüíà 
ãðóïà, n=20

Ñòàòèñòè÷íà 
çíà÷óù³ñòü 

â³äì³ííîñòåé

ÌÄÀ, 
íìîëü/ìë

38,9 ± 1,65 27,3 ± 1,12 ð<0,001

ÄÊ, 
íìîëü/ìë

38,3 ± 0, 98 14,3 ± 0,76 ð<0,001

Êàò, Îä/ìã 
Hb õâ

0,111 ± 0,000 0,144 ± 0,001 ð<0,001

ÑÎÄ, Îä/ìã 
Hb õâ

41,1 ± 1,55 59,4 ± 1,85 ð<0,001
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Íà íàñòóïíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ øëÿõîì ïðî-
âåäåííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âñòàíîâëþâàëèñÿ 
âçàºìîçâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ä³àñòî-
ë³÷íó ôóíêö³þ ñåðöÿ ³ ÅÄ.

Áóëè âñòàíîâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ 
ð³çíî¿ ñèëè ³ ñïðÿìîâàíîñò³:

- ÒËÀ ïðÿìî êîðåëþâàâ ç Ò²Ì (r=0,40, ð<0,05), 
ØÏÕ ×À (r=0,38, ð<0,05), ÌÄÀ (r=0,44, ð<0,01), ÄÊ 
(r=0,41, ð<0,05) ³ çâîðîòíüî êîðåëþâàâ – ç ÅÇÂÄ (r= 
-0,39, ð<0,05) ³ Êàò (r= -0,42, ð<0,05);

- ïîêàçíèêè «Å» ³ «å» ìàëè ñåðåäíüî¿ ñèëè ïðÿì³ 
êîðåëÿö³¿ ç ÅÇÂÄ (r=0,40, ð<0,05 ³ r=0,38, ð<0,05 â³ä-
ïîâ³äíî), Êàò (r=0,42, ð<0,01 ³ r=0,41, ð<0,05 â³äïîâ³ä-
íî) ³ ÑÎÄ (r=0,41, ð<0,05 ³ r=0,40, ð<0,05 â³äïîâ³äíî), à 
òàêîæ çâîðîòí³ êîðåëÿö³¿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âèðàæå-
íîñò³ ç Ò²Ì (r=0,39, ð<0,05 ³ r=0,38, ð<0,05 â³äïîâ³äíî), 
ØÏÕ ×À (r=0,43, ð<0,01 ³ r=0,41, ð<0,05 â³äïîâ³äíî), 
ÌÄÀ (r=0,41, ð<0,01 ³ r=0,39, ð<0,05 â³äïîâ³äíî) ³ ÄÊ 
(r=0,43, ð<0,01 ³ r=0,40, ð<0,05 â³äïîâ³äíî);

- ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ Å/å 
ïðÿìî êîðåëþâàâ ç ïîêàçíèêîì àíòèîêñèäàíòíîãî çà-
õèñòó – ÑÎÄ (r=0,33, ð<0,05), ÿêèé ó ñâîþ ÷åðãó êîðå-
ëþâàâ ç ÅÇÂÄ (r=0,40, ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ñâ³ä-
÷àòü ïðî ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ðîçâèòêó ä³àñòîë³÷íî¿ 

òà åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç êîìîðá³ä-
íîþ ïàòîëîã³ºþ – ÃÕ ³ ÖÄ 2ò. 

Âèñíîâêè. Ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ñåðöÿ ó ïàö³-
ºíò³â ç ÃÕ ³ ñóïóòí³ì ÖÄ 2ò ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì 
øâèäêîñò³ ðàííüîãî íàïîâíåííÿ ËØ, çá³ëüøåííÿì 
íèæ÷³ øâèäêîñò³ ï³çíüîãî íàïîâíåííÿ ËØ, çðîñòàí-
íÿì ÒËÀ ³ çíà÷åíü ïîêàçíèêà ³íòåãðàëüíî¿ ä³àñòîë³÷íî¿ 
ôóíêö³¿.

Çì³íè ñóäèííî¿ ñò³íêè ïðè çàçíà÷åí³é êîìîðá³ä-
íîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ çá³ëüøåííÿì Ò²Ì ³ ØÏÕ ó ñîííèõ 
àðòåð³ÿõ ³ ÷åðåâí³é àîðò³ ïðè çíèæåíí³ ñòóïåíÿ ÅÇÂÄ.

Äëÿ ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ³ ñóïóòí³ì ÖÄ 2ò õàðàêòåðíà àêòè-
âàö³ÿ ïðîîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ïðè ïðèãí³÷åíí³ ñèñòåìè 
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü çðîñòàííÿ 
ð³âí³â ÄÊ ³ ÌÄÀ ïðè çíèæåíí³ ð³âí³â ÑÎÄ ³ Êàò.

Ðîçâèòîê ä³àñòîë³÷íî¿ òà åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíê-
ö³¿ ïðè ÃÕ ³ ÖÄ 2ò çíàõîäèòüñÿ â ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó, 
ïðî ùî ñâ³ä÷àòü âñòàíîâëåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ð³çíî¿ 
ñèëè ³ ñïðÿìîâàíîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âðàõîâó-
þ÷è âàæëèâó ðîëü ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ³ åíäîòåë³-
àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó ïàòîãåíåç³ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿, 
ñë³ä â³äçíà÷èòè ïåðñïåêòèâí³ñòü âèâ÷åííÿ âïëèâó ìå-
äèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ íà çàçíà÷åí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ó 
ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ³ ñóïóòí³ì ÖÄ 2ò.
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âèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ, äî ÷èñëà ÿêèõ íàëåæèòü ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð). Íà äóìêó äîñë³äíèê³â, ñïîëó÷íîþ 
ëàíêîþ ì³æ ²Ð ³ êàðä³î-âàñêóëÿðíèìè çàõâîðþâàííÿìè º åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ (ÅÄ). Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïî-
ëÿãàëà ó âñòàíîâëåíí³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ (ÄÄ) ñåðöÿ òà ÅÄ ïðè êîìîðá³äí³é ïàòîëîã³¿ – ÃÕ ³ 
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ÖÄ 2ò. Îáñòåæåíî 120 ïàö³ºíò³â ç ÃÕ II ñòàä³¿, 2 ñòóïåíÿ, ÑÍ I–II ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â ³ ÖÄ 2ò ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³, ñóáêîìïåíñîâàíèì ó â³ö³ 45–60 ðîê³â.

Âñòàíîâëåíî êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ÄÄ (ñåðåäíüîãî òèñêó ó ëåãåíåâ³é 
àðòåð³¿ (ÒËÀ) ïî Kitabatake, ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ðàííüîãî íàïîâíåííÿ (Å) ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) ó ñïåê-
òðàëüíîìó äîïïëåð³âñüêîìó ðåæèì³, ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ðóõó ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà ó ïåð³îä ðàííüîãî 
íàïîâíåííÿ ËØ (å) â òêàíèííîìó äîïïëåð³âñüêîìó ðåæèì³, ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/å) ç ïàðàìåòðàìè ÅÄ (òîâùèíîþ 
³íòèìè-ìåä³¿ (Ò²Ì) ñîííèõ àðòåð³é (ÑÀ), øâèäê³ñòþ ïóëüñîâî¿ õâèë³ ó ÷åðåâí³é àîðò³ (ØÏÕ ×À), ñòóïåíåì åíäî-
òåë³é-çàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ ïëå÷îâèõ àðòåð³é (ÅÇÂÄ)), ç ïîêàçíèêàìè ïðîîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè – ä³ºíîâèìè 
êîí’þãàòàìè (ÄÊ), ìàëîíîâèì ä³àëüäåã³äîì (ÌÄÀ), ôàêòîðàìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó – ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçîþ (ÑÎÄ), êàòàëàçîþ (Êàò). ÒËÀ ïðÿìî êîðåëþâàâ ç Ò²Ì ÑÀ, ØÏÕ ×À, ÌÄÀ, ÄÊ ³ çâîðîòíüî êîðåëþâàâ ç ÅÇÂÄ ³ 
Êàò. Âñòàíîâëåí³ òàêîæ ñåðåäíüî¿ ñèëè ïðÿì³ êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â «Å» ³ «å» ç ÅÇÂÄ, Êàò ³ ÑÎÄ, à òàêîæ ¿õ çâîðîòí³ 
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ êîðåëÿö³¿ ç Ò²Ì ÑÀ, ØÏÕ ×À, ÌÄÀ ³ ÄÊ. ²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê Å/å, ùî õàðàê-
òåðèçóº ÄÄ, ïðÿìî êîðåëþâàâ ç ïîêàçíèêîì àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó – ÑÎÄ, ÿêèé ó ñâîþ ÷åðãó êîðåëþâàâ ç 
ÅÇÂÄ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, ä³àñòîë³÷íà 
äèñôóíêö³ÿ.
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ÌÎÐÁÈÄÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ – ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ È ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ 2 ÒÈÏÀ 
Øàëèìîâà À.Ñ.
Ðåçþìå. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ) è ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà (ÑÄ 2ò) èìåþò ðÿä îáùèõ ìåõàíèçìîâ 

ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü (ÈÐ). Ïî ìíåíèþ èññëåäî-
âàòåëåé, ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ÈÐ è êàðäèî-âàñêóëÿðíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ (ÝÄ). Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â óñòàíîâëåíèè âçàèìîñâÿçè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè (ÄÄ) 
ñåðäöà è ÝÄ ïðè êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè – ÃÁ è ÑÄ 2ò. Îáñëåäîâàíî 120 ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ II ñòàäèè, 2 ñòåïåíè, 
ÑÍ I–II ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ è ÑÄ 2ò ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñóáêîìïåíñèðîâàííûì â âîçðàñòå 45-60 ëåò. 

Óñòàíîâëåíû êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ÄÄ (ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè (ÄËÀ) ïî Kitabatake, ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ðàííåãî íàïîëíåíèÿ (Å) ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) 
â ñïåêòðàëüíîì äîïïëåðîâñêîì ðåæèìå, ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà â 
ïåðèîä ðàííåãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (å) â òêàíåâîì äîïïëåðîâñêîì ðåæèìå, ñîîòíîøåíèÿ Å/å) ñ ïàðàìåòðàìè ÝÄ 
(òîëùèíîé èíòèìû-ìåäèè (ÒÈÌ) ñîííûõ àðòåðèé (ÑÀ), ñêîðîñòüþ ïóëüñîâîé âîëíû â áðþøíîé àîðòå (ÑÏÂ 
ÁÀ), ñòåïåíüþ ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ïëå÷åâûõ àðòåðèé (ÝÇÂÄ)), ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðîîêñèäàíò-
íîé ñèñòåìû – äèåíîâûìè êîíüþãàòàìè (ÄÊ), ìàëîíîâûì äèàëüäåãèäîì (ÌÄÀ), ôàêòîðàìè àíòèîêñèäàíòíîé 
çàùèòû – ñóïåðîêñèääèñìóòàçîé (ÑÎÄ), êàòàëàçîé (Êàò). ÄËÀ ïðÿìî êîððåëèðîâàëî ñ ÒÈÌ ÑÀ, ÑÏÂ ÁÀ, ÌÄÀ, 
ÄÊ è îáðàòíî êîððåëèðîâàëî ñ ÝÇÂÄ è Êàò. Óñòàíîâëåíû òàêæå ñðåäíåé ñèëû ïðÿìûå êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé 
«Å» è «å» ñ ÝÇÂÄ, Êàò è ÑÎÄ, à òàêæå èõ îáðàòíûå ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êîððåëÿöèè ñ ÒÈÌ ÑÀ, ÑÏÂ 
ÁÀ, ÌÄÀ è ÄÊ. Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü Å/å, õàðàêòåðèçóþùèé ÄÄ, ïðÿìî êîððåëèðîâàë ñ ïîêàçàòåëåì àíòè-
îêñèäàíòíîé çàùèòû – ÑÎÄ, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü êîððåëèðîâàë ñ ÝÇÂÄ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, äèàñ-
òîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ.
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Relationship between Diastolic Dysfunction and Endothelial Dysfunction in Patients with Comorbid Pa-

thology – Essential Hypertension and Type 2 Diabetes
Shalimova A.S.
Abstract. Essential hypertension (EH) and type 2 diabetes (DM2) have a number of common mechanisms of pro-

gression, which include insulin resistance (IR). According to researchers, the link between IR and cardio-vascular dis-
eases is endothelial dysfunction (ED). At the same time, the mechanisms of cardiac remodeling with preserved systolic 
function in patients with comorbidity remain still not studied enough.

The aim of the study was to establish the correlation between heart diastolic dysfunction (DD) and ED in comorbid 
pathology – EH and DM2. We examined 120 patients with EH stage II, grade 2, heart failure I–II functional classes and 
DM2 moderate, subcompensated aged from 45 to 60 years old. The control group consisted of 20 healthy individuals 
with no EH and DM2, as they were excluded on the basis of the complex clinical and instrumental examinations.

Methods: echocardiography evaluation of mitral diastolic blood flow and tissue Doppler spectral modes, reactive 
hyperemia, color Doppler mapping, enzyme immunoassay. As a result, we have established correlation indicators char-
acterizing DD (average pulmonary artery pressure (PAP) on Kitabatake, the maximum speed of the early filling (E) of 
the left ventricle (LV) in the spectral Doppler mode, the maximum speed of the ring of the mitral valve during early filling 
LV (e) in the tissue Doppler mode, the ratio of E/e) with parameters ED (intima-media thickness (IMT) of the carotid 
artery (CA), pulse wave velocity in the abdominal aorta (PWV AA), endothelium-dependent brachial artery vasodilation 
(EDVD)), with indicators of prooxidant system – diene conjugates (DC), malondialdehyde (MDA), the factors of antioxi-
dant protection – superoxide dismutase (SOD), catalase (Cat). PAP directly correlated with IMT CA (r=0,40, p<0.05), 
PWV AA (r=0,38, p<0.05), MDA (r=0,44, p<0.01), DC (r=0,41, p<0.05) and inversely correlated with EDVD (r= -0,39, 
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p<0.05) and Cat (r = -0,42, p <0.05). As the average force we have established direct correlation parameters “E” and 
“e” with EDVD, Cat and SOD, as well as their inverse average degree of correlation with IMT CA, PWV AA, MDA and DC. 
Integrated indicator of E/e, characterising diastolic function, is directly correlated with an index of antioxidant protec-
tion – SOD (r=0,33, p<0.05), which in turn is correlated with EDVD (r=0,40, p<0,05). 

Conclusions.  Diastolic heart dysfunction in patients with EH and concomitant DM2 manifested reduced rate of the 
early filling of the LV, increase lower rate of late filling of the LV, increase PAP and values   of the integrated indicator of 
diastolic function.

Changes of the vascular wall indicated comorbidity appear increase of IMT, PWV in the abdominal aorta and carotid 
arteries, and reducing of EDVD.

For patients with with EH and concomitant DM2 characteristic activation of prooxidant system and inhibition of anti-
oxidant defense system, as evidenced by the growth of DC and MDA levels at lower levels of SOD and Cat.

The progression of diastolic and endothelial dysfunction in comorbid pathology – EH and DM2, is closely 
correlated, what is evident from the established correlation.

Keywords: type 2 diabetes, essential hypertension, endothelial dysfunction, diastolic dysfunction.
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