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Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì òåìû Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû «Îïòèìèçàöèÿ ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé òåðàïèè ïîðàæåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèÿõ (êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ)», ¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 0105U008727.

Âñòóïëåíèå. Õðîíè÷åñêàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà (ÕÐÁÑ) ïðîäîëæàåò çàíèìàòü âåäóùèå 
ïîçèöèè ñðåäè íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîé êàðäèîëîãèè è ðåâìàòîëîãèè [7, 9]. Ïðè 
óìåíüøåíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðåâìàòèçìà â åâ-
ðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâàõ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå 
÷èñëåííîñòè áîëüíûõ ÕÐÁÑ ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñòðàí [8], ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò ÷åòêàÿ 
ñâÿçü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèìè ôàêòîðàìè [4, 5].

Ïàòîëîãèÿ ñåðäöà ñîïðîâîæäàåòñÿ ó÷àñòèåì 
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû [1, 10], à òåñíàÿ ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ñâÿçü îðãàíîâ äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ 
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ âíóòðèêàðäèàëüíîé è âíóòðè-
ëåãî÷íîé ãåìîäèíàìèêè [3]. Õîðîøî èçâåñòíî óñóãó-
áëåíèå òÿæåñòè òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ñåðäöà ðåñïèðàòîðíîé äèñôóíêöèåé [2, 6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè ñîïîñòàâëåíèÿ 
êàðäèàëüíûõ ôóíêöèé ïðè ÕÐÁÑ ñ ñîñòîÿíèåì âåí-
òèëÿöèîííîé, âëàãîâûäåëèòåëüíîé, äèôôóçèîííîé, 
êîíäèöèîíèðóþùåé è ñóðôàêòàíòîáðàçóþùåé ôóíê-
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öèé ëåãêèõ, óñòàíîâèòü êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü 105 áîëüíûõ ÕÐÁÑ â âîçðàñòå îò 15 
äî 60 ëåò (â ñðåäíåì 40 ± 1,2 ëåò). Ñðåäè ýòèõ îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ áûëî 28 % ìóæ÷èí è 72 % æåíùèí. 
Äëèòåëüíîñòü âûÿâëåííîãî ïîðîêà ñåðäöà â ñðåäíåì 
ñîñòàâèëà 17 ± 1,2 ëåò. Ìèòðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
(ÌÍ) óñòàíîâëåíà â 96 % îò ÷èñëà áîëüíûõ, ìèòðàëü-
íûé ñòåíîç (ÌÑ) – â 48 %, àîðòàëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (ÀÍ) – â 63 %, àîðòàëüíûé ñòåíîç (ÀÑ) – â 11 %, 
òðèêóñïèäàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÒÍ) – â 12 %. ×à-
ñòîòà êîìáèíàöèé îòäåëüíûõ ïîðîêîâ ñåðäöà áûëà 
ñëåäóþùåé: èçîëèðîâàííàÿ ÀÍ, ÀÍ + ÒÍ, ÀÍ + ÒÍ + ÌÍ 
èìåëè ìåñòî â 2 % íàáëþäåíèé, ÌÍ è ÌÍ + ÌÑ + ÀÍ – 
â 21 %, ÌÍ + ÀÍ – â 17 %, ÌÍ + ÌÑ – â 15 %, ÌÍ + ÀÍ + ÀÑ – 
â 9 %, ÌÍ + ÌÑ + ÀÍ + ÒÍ – â 6 %, ÌÍ + ÌÑ + ÀÍ + ÀÑ – â 4 %, 
ÌÍ + ÒÍ è ÌÍ + ÀÍ + ÀÑ + ÒÍ – â 1 %. Èíäåêñ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ áîëåçíè (ÈÏÁ) ñîñòàâèë 8 ± 0,9 î.å., êîòîðûé 
îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå: (À2 + Â2):½Ñ, ãäå «À» – ôóíêöè-
îíàëüíûé êëàññ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÔÊÑÍ), 
«Â» – ñóììà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÐÁÑ – íàðóøå-
íèé âîçáóäèìîñòè, ïðîâîäèìîñòè, èçìåíåíèé êàìåð 
ñåðäöà è ò.ï. (âñåãî 20 ýëåêòðî- è ýõîêàðäèîãðàôè÷å-
ñêèõ ïàðàìåòðîâ), «Ñ» – óñòàíîâëåííàÿ (ìàíèôåñòíàÿ) 
äëèòåëüíîñòü ïîðîêà ñåðäöà. Ó 12 % îò ÷èñëà îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îòñóò-

Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììû èíòåãðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïíåâìîòåðìîêàëîðè÷åñêîé  ôóíêöèè ëåãêèõ 

ó áîëüíûõ ÕÐÁÑ ñ ÔÊÑÍ ³ ñòåïåíè.

Ðèñ. 2. Ãèñòîãðàììû èíòåãðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïíåâìîòåðìîêàëîðè÷åñêîé ôóíêöèè ëåãêèõ 

ó áîëüíûõ ÕÐÁÑ ñ ÔÊÑÍ ²²-²²² ñòåïåíè.

11,399-1,6175*x-4,5489*y+0,0599*x*x+0,3857*x*y+0,1305*y*y 2,6746-0,3846*x+1,3011*y+0,0213*x*x-0,0683*x*y-0,2863*y*y
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ñòâîâàëà, ó 20 % êîíñòàòèðîâàí ²-é ÔÊÑÍ, ó 36 % ²²-é, 
ó 31 % ²²²-é, êîòîðûé ó æåíùèí îáíàðóæåí â 3,8 ðàçà 
÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí, à ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) êðîâè 
ëåâûì æåëóäî÷êîì ñåðäöà áûëà ó íèõ íà 8 % ìåíüøå. 
43 % îò ÷èñëà áîëüíûõ âûïîëíåíà õèðóðãè÷åñêàÿ êîð-
ðåêöèÿ ïîðîêà ñåðäöà, â òîì ÷èñëå ïðîòåçèðîâàíèå 
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà 27 % èç íèõ, àîðòàëüíîãî – 33 %, 
ìèòðàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ – 40 %.

Áîëüíûì âûïîëíÿëè ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ (àï-
ïàðàòû «Ì²ÄÀÊ-ÅÊ1Ò», Óêðàèíà; «Bioset-8000», Ãåð-
ìàíèÿ), ýõîêàðäèîãðàôèþ («Acuson-Aspen-Siemens», 
Ãåðìàíèÿ; «Ånvisor C-Philips», Íèäåðëàíäû; «HD-11-XE-
Philips», Íèäåðëàíäû; «SSA-270A-Toshiba», ßïîíèÿ), 
õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå («Êàðäèîòåõíèêà-
04-08», Ðîññèÿ), ñïèðîãðàôèþ («Master-Scope-Jae-
ger», Ãåðìàíèÿ), áîäèïíåâìîãðàôèþ («Master-Screen-
Body-Jaeger», Ãåðìàíèÿ). Êîíäèöèîíèðóþùàÿ ôóíêöèÿ 
äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà îöåíèâàëàñü ïíåâìîòåðìîêà-
ëîðèìåòðè÷åñêè. Êîíäåíñàò âëàãè âûäûõàåìîãî âîç-
äóõà ñîáèðàëè â óòðåííèå ÷àñû ñ ïîìîùüþ ñòåêëÿííûõ 
ïðèåìíèêîâ, ïîãðóæåííûõ â òàþùèé ëåä. Îöåíèâà-
ëè ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå (ÏÍ), ðåëàêñàöèþ (ÏÐ) 
è âÿçêîýëàñòè÷íîñòü (ÂÝ) ýêñïèðàòîâ ñ ïðèìåíåíè-
åì êîìïüþòåðíîãî òåíçèîðåîìåòðà «ADSA-Toronto» 
(Ãåðìàíèÿ-Êàíàäà). Â öåëîì, îïðåäåëÿëè ñêîðîñòü 
ðåñïèðàòîðíîãî âëàãîâûäåëåíèÿ (ÑÂÂ), ñèñòîëè÷å-
ñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå (ÑÄ, ÄÄ) â ëåãî÷íîé 
àðòåðèè, ñîîòíîøåíèå ÑÄ ê ñðåäíåìó ñèñòåìíîìó 
àðòåðèàëüíîìó äàâëåíèþ (ÑÄ/ÀÄ), ëåãî÷íîå ñîñóäè-
ñòîå ñîïðîòèâëåíèå (ËÑ) è åãî ñîîòíîøåíèå ñ ïåðè-
ôåðè÷åñêèì ñîñóäèñòûì ñîïðîòèâëåíèåì (ËÑ/ÏÑ), 
ðàçìåðû ïîëîñòè ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÏÆ), ïåðåäíåé 
åãî ñòåíêè â äèàñòîëó (ÏÑÄ) è êîíå÷íîäèàñòîëè÷åñêèé 
ðàçìåð (ÊÄÐ), ðåçåðâû âäîõà (Ðâä) è âûäîõà (Ðâûä), 
æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË), îáúåì ôîðñèðîâàí-
íîãî âûäîõà (ÎÔÂ) çà ïåðâóþ ñåêóíäó, äèôôóçèîííóþ 
ñïîñîáíîñòü ëåãêèõ (ÄÑË), ïíåâìîêàëîðè÷åñêèé èí-
äåêñ (ÊÈ), ñîîòíîøåíèå äûõàòåëüíîé ê ìàêñèìàëüíîé 
êàëîðè÷åñêîé åìêîñòè (ÊÅ), èíòåãðàëüíûå ïíåâìîòåð-
ìè÷åñêèé è ïíåâìîêàëîðè÷åñêèé ïîêàçàòåëè (ÒÏ, ÊÏ), 
îáúåìíûé ïíåâìîêàëîðè÷åñêèé êîýôôèöèåíò (ÎÊ). 
Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ îáñëåäîâàíû 25 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëþäåé (9 ìóæ÷èí è 16 æåíùèí â âîçðàñòå îò 17 
äî 60 ëåò).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ êîì-
ïüþòåðíîãî âàðèàöèîííîãî, íåïàðàìåòðè÷åñêîãî, 
êîððåëÿöèîííîãî, ðå-
ãðåññèîííîãî, îäíî- 
(ANOVA) è ìíîãîôàêòîð-
íîãî (ANOVA/MANOVA) 
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà 
(ïðîãðàììû «Microsoft 
Excel» è «Statistica-Stat-
Soft», ÑØÀ). Îöåíèâàëè 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (M), 
èõ ñòàíäàðòíûå îòêëîíå-
íèÿ (SD) è îøèáêè (m), 
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿ-
öèè (r), êðèòåðèè ìíîæå-
ñòâåííîé ðåãðåññèè (R), 
äèñïåðñèè (D), Ñòüþäåí-
òà, Óèëêîêñîíà-Ðàî (WR), 

Ìàêíåìàðà-Ôèøåðà è äîñòîâåðíîñòü ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé (p).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïðè ÕÐÁÑ ïîêàçàòåëè, òåñíî ñâÿçàííûå ñ ðåñïèðà-
òîðíîé ôóíêöèåé, áûëè ñëåäóþùèå (M ± SD): ÑÄ – 
25,6 ± 10,66 ììHg, ÄÄ – 8,4 ± 1,94 ììHg, ÑÄ/ÀÄ – 
25,9 ± 10,60 %, ËÑ – 261,3 ± 133,39 äèí´ñåê´ñì—5, 
ËÑ/ÏÑ – 18,6 ± 8,82 %, ÏÏÆ – 3,8 ± 1,10 ñì, ÊÄÐ – 
26,2 ± 3,45 ìì, ÏÑÄ – 31,1 ± 3,68 ìì, Ðâä – 1,7 ± 0,76 ë, 
Ðâûä – 0,7 ± 0,41 ë, ÆÅË – 3,3 ± 0,68 ë, ÎÔÂ – 2,6 ± 0,87 ë,
ÄÑË – 12,4 ± 4,43 ììîëü/ìèí/ììHg, ÒÏ – 0,9 ± 0,74 î.å., 
ÊÅ – 23,3 ± 8,38 %, ÊÈ – 10,1 ± 1,80 êàë, ÊÏ – 1,1 ± 0,65 î.å.,
ÎÊ – 26,4 ± 11,95 î.å., ÑÂÂ – 10,3 ± 3,85 ìë/÷àñ, 
ÏÍ – 50,1 ± 8,75 ìÍ/ì, ÏÐ – 206,5 ± 76,36 ñåê, ÂÝ – 
26,0 ± 11,17 ìÍ/ì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðàìåòðàìè 
ó çäîðîâûõ ëþäåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû óñòàíîâëå-
íî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÊÏ â 2,8 ðàçà, ÒÏ â 2,3 
ðàçà, ÑÄ/ÀÄ â 2,1 ðàçà, ÏÏÆ íà 90 %, ÑÄ íà 79 %, ËÑ/
ÏÑ íà 35 % è ÄÄ íà 33 % ïðè óìåíüøåíèè ÏÐ íà 55 %, 
Ðâûä íà 46 %, ÑÂÂ íà 40 %, Ðâä íà 39 %, ÊÅ íà 32 %, ÊÈ 
íà 22 %, ÎÔÂ íà 19 %, ÆÅË íà 17 % è ÏÍ íà 11 %, ÷òî 
ñîîòâåòñòâåííî íàáëþäàåòñÿ ( < M ± SD > çäîðîâûõ) 
ó 51 %, 70 %, 89 %, 81 %, 78 %, 53 %, 66 %, 84 %, 75 %, 
82 %, 73 %, 57 %, 72 %, 22 %, 45 % è 61 % îò ÷èñëà îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå 
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ÑÂÂ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÄÑË, ÊÏ 
è ÏÐ, ÄÑË – ñ ÊÈ, ÒÏ, ÊÏ, ÎÊ è ÏÍ, ÊÈ – ñ ÒÏ, ÊÏ, ÎÊ 
è ÏÍ.

Êàê äåìîíñòðèðóåò ìíîãîôàêòîðíûé äèñïåðñèîí-
íûé àíàëèç Óèëêîêñîíà-Ðàî, íà èíòåãðàëüíûå ïîêà-
çàòåëè ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïðè ÕÐÁÑ îêàçûâàþò 
âëèÿíèå íàëè÷èå ÌÑ (WR = 11,79, p < 0,001), îðãàíè÷å-
ñêîé è îòíîñèòåëüíîé ÒÍ (ñîîòâåòñòâåííî WR = 1,82, 
p = 0,048 è WR = 1,51, p = 0,049), âûïîëíåííûå îïåðàöèè 
íà ñåðäöå (WR = 1,67, p = 0,008), ñòåïåíü ôèáðîçèðîâà-
íèÿ àîðòàëüíîãî (WR = 2,25, p = 0,012) è òðèêóñïèäàëü-
íîãî êëàïàíîâ (WR = 2,04, p = 0,023), êîëè÷åñòâî ïî-
ðîêîâ ñåðäöà ó îäíîãî áîëüíîãî (WR = 4,16, p < 0,001) 
è ÔÊÑÍ (WR = 3,19, p < 0,001). Ïî ðåçóëüòàòàì ANOVA, 
ÔÊÑÍ âîçäåéñòâóåò íà çíà÷åíèÿ ÑÄ (D = 3,65, p < 0,001), 
ÑÄ/ÀÄ (D = 2,45, p = 0,001), ÏÏÆ (D = 3,41, p = 0,007), 
ÊÄÐ (D = 5,40, p < 0,001), ÏÑÄ (D = 4,79, p < 0,001), ÄÑË 
(D = 2,54, p = 0,002), ÒÏ (D = 6,62, p = 0,002), ÊÅ (D = 2,28, 
p = 0,009), ÊÈ (D = 4,16, p = 0,001), ÊÏ (D = 3,99, p = 0,010) 
è ÑÂÂ (D = 2,18, p = 0,016). ÎÊ è ÑÂÂ òåñíî ñâÿçàíû 
ñ òåìïàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÐÁÑ (ñîîòâåòñòâåííî 
D = 1,84, p = 0,015 è D = 2,08, p = 0,022).

Òàáëèöà 1 

Ðåñïèðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ÕÐÁÑ 
â çàâèñèìîñòè îò ÔÊÑÍ (M ± m)

Ïîêàçàòåëè,
èõ çíà÷åíèÿ

ÔÊÑÍ

0 (n = 13) ² (n = 21) ²² (n = 38) ²²² (n = 33)

ÑÂÂ, ìë/÷àñ
ÄÑË, ììîëü/ìèí/ììHg
ÊÈ, êàë
ÒÏ, î.å.
ÊÏ, î.å.
ÎÊ, î.å.
ÏÍ, ìÍ/ì
ÏÐ, ñåê
ÂÝ, ìÍ/ì

13,3 ± 0,96
9,2 ± 0,61

11,2 ± 0,26
0,5 ± 0,15
0,7 ± 0,08

29,1 ± 2,73
46,8 ± 1,26

200,7 ± 24,12
25,1 ± 1,73

11,1 ± 0,92
10,2 ± 0,44
11,0 ± 0,30
0,8 ± 0,13
0,8 ± 0,13

28,6 ± 1,62
50,3 ± 1,75

224,3 ± 19,86
23,5 ± 1,56

9,7 ± 0,61
11,4 ± 0,37
10,2 ± 0,26
0,9 ± 0,12
1,1 ± 0,10

27,3 ± 2,36
48,8 ± 1,23

199,3 ± 12,60
25,1 ± 1,26

8,9 ± 0,67
16,7 ± 0,85
9,0 ± 0,33
1,2 ± 0,13
1,4 ± 0,13

22,1 ± 2,53
53,2 ± 2,32

204,0 ± 12,87
29,4 ± 3,30
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Íà ðèñ. 1 è 2 îòðàæåíî èíòåãðàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ïíåâìîòåðìîêàëîðè÷åñêîé ôóíêöèè ðåñïèðàòîðíîé 
ñèñòåìû â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ÔÊÑÍ. Àíà-
ëèç ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè ïîêàçàë ïðÿìóþ çàâè-
ñèìîñòü ñîñòîÿíèÿ ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû îò ïàðà-
ìåòðîâ ÔÂ (R = + 3,59, p = 0,001). Ñóùåñòâóþò ïðÿìûå 
ðåãðåññèîííûå ñîîòíîøåíèÿ ÔÊÑÍ ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè ðàçìåðîâ ÏÏÆ (R = + 2,88, p = 0,006), ÒÏ (R = + 3,02, 
p = 0,004) è ÂÝ (R = + 2,40, p = 0,021), à ÄÑË ïîçèòèâíî 
çàâèñèò îò ÈÏÁ (R = + 1,83, p = 0,044).

ÀÍ îïðåäåëÿåò ÑÂÂ (D = 1,98, p = 0,030), ÌÑ – ÄÑË 
(D = 1,94, p = 0,021), ÊÈ (D = 3,68, p = 0,002) è ÊÏ (D = 5,05, 
p = 0,003), ÀÑ – ÒÏ (D = 3,13, p = 0,048) è ÊÏ (D = 5,81, 
p = 0,001), ÒÍ – ÊÈ (D = 2,47, p = 0,022) è ÏÍ (D = 2,14, 
p = 0,013). Êðîìå òîãî, îáùèé õàðàêòåð ïîðîêîâ ñåðä-
öà (êîìáèíàöèè, ñî÷åòàíèÿ) âëèÿåò íà çíà÷åíèÿ ÑÂÂ 
(D = 2,08, p = 0,022), ÊÈ (D = 3,39, p = 0,003) è ÊÏ (D = 2,71, 
p = 0,049), à êîëè÷åñòâî ïîðîêîâ ó îäíîãî áîëüíîãî – 
íà ÑÂÂ (D = 2,28, p = 0,011), ÄÑË (D = 2,03, p = 0,015), 
ÊÈ (D = 5,41, p < 0,001), ÒÏ (D = 4,28, p = 0,016) è ÊÏ 
(D = 3,45, p = 0,020). Õàðàêòåð âûïîëíåííîé õèðóðãè-
÷åñêîé êîððåêöèè ïîðîêîâ ñåðäöà îêàçûâàåò äîñòî-
âåðíîå âîçäåéñòâèå íà ÒÏ (D = 3,34, p = 0,040), ÈÏÁ 
– íà ÑÂÂ (D = 2,08, p = 0,022) è ÎÊ (D = 1,84, p = 0,015). 
Ñîñòîÿíèå ÄÑË çàâèñèò îò ÔÊÑÍ (D = 2,54, p = 0,002) 
è ÔÂ (D = 2,14, p = 0,010). Âûðàæåííîñòü ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè îêàçûâàåò òàêæå âëèÿíèå íà ÑÂÂ 
(D = 2,18, p = 0,016), ÊÈ (D = 4,16, p = 0,001), ÒÏ (D = 6,62, 
p = 0,002) è ÊÏ (D = 3,99, p = 0,010).

Còåïåíü ôèáðîçèðîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî è àîðòàëü-
íîãî êëàïàíîâ ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ ðåñïèðàòîðíî-
ãî âëàãîâûäåëåíèÿ (ñîîòâåòñòâåííî D = 4,07, p < 0,001 
è D = 1,88, p = 0,041), à òðèêóñïèäàëüíîãî îïðåäåëÿåò 
ñîñòîÿíèå êîíäèöèîíèðóþùåé ôóíêöèè ëåãêèõ ïî 
äàííûì ÎÊ (D = 2,76, p < 0,001) è ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ ýêñïèðàòîâ ïî ðåçóëüòàòàì ÏÍ (D = 14,60, 
p < 0,001) è ÂÝ (D = 3,54, p < 0,001), à çíà÷èò â ôîðìè-
ðîâàíèè ëåãî÷íîãî ñóðôàêòàíòà. 

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çàâèñèìîñòü ÄÑË 
îò ñòåïåíè ãèïåðòðîôèè è äèëàòàöèè ïðàâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ (ñîîòâåòñòâåííî D = 21,60, p < 0,001 è D = 3,45, 
p < 0,001), ïàðàìåòðîâ ÊÈ, ÒÏ è ÊÏ – îò ðàçìåðîâ ÏÏÆ 
ñåðäöà (D = 3,07, p = 0,006; D = 3,40, p = 0,037); D = 2,91, 
p = 0,038).

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ñ óâåëè÷åíèåì ÔÊÑÍ ïðîèñ-
õîäèò óìåíüøåíèå ïàðàìåòðîâ ÑÂÂ, ÊÈ, ÎÊ è âîçðàñ-
òàíèå çíà÷åíèé ÄÑË, ÒÏ è ÊÏ. Ïðè ýòîì ÑÂÂ îáðàòíî 
êîððåëèðóåò ñ ÑÄ (r = -0,499, p < 0,001), ÄÄ (r = -0,568, 
p < 0,001), ÑÄ/ÀÄ (r = -0,505, p < 0,001), ËÑ (r = -0,469, 
p < 0,001), ËÑ/ÏÑ (r = -0,417, p = 0,001), ÊÄÐ (r = -0,320, 
p = 0,002) è ÏÑÄ (r = -0,513, p < 0,001), ÄËÑ – ïðÿìî ñî-
îòíîñèòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÑÄ (r = + 0,696, p < 0,001), 
ÄÄ (r = + 0,527, p < 0,001), ÑÄ/ÀÄ (r = + 0,687, p < 0,001), 
ËÑ (r = + 0,305, p = 0,005), ÊÄÐ (r = + 0,722, p < 0,001) 
è ÏÑÄ (r = + 0,474, p < 0,001). Ñóùåñòâóþò ïîçèòèâíûå 
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ÎÊ ñ ÑÄ (r = + 0,379, p < 0,001), 
ÄÄ è ÑÄ/ÀÄ (r = + 0,294, p = 0,005), à ìåæôàçíîé àêòèâ-
íîñòè ýêñïèðàòîâ – ñ ËÑ (r = + 0,246, p = 0,025), ÷òî îò-
ðàæàåò ñëàáóþ ïðîäóêöèþ ó òàêèõ áîëüíûõ ëåãî÷íîãî 
ñóðôàêòàíòà.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøåé ðàáîòû áûëî âûÿñíåíèå 
äèñïåðñèîííûõ è êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ðåñïèðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé ñ ïðîÿâëåíèÿìè ëåâî- è ïðàâîæå-
ëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðèçíàêè ëåâîæåëóäî÷-
êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè êîñâåííî îòðàæàëè ïàðàìåòðû 
ÔÂ è êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ÊÄÎ), à ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè – 
ÏÏÆ è ÊÄÐ (òàáë. 2). ÔÂ îêàçûâàåò äîñòîâåðíîå âîç-
äåéñòâèå íà ïîêàçàòåëè ÄÑË è ÒÏ, ÊÄÎ – íà ÑÂÂ, ÄÑË, 
ÊÈ è ÊÏ, ÏÏÆ – íà ÑÂÂ è ÏÍ, ÊÑÐ – íà ÑÂÂ, ÄÑË, ÊÈ 
è ÒÏ. Â ñâîþ î÷åðåäü, êàê ïîêàçûâàåò ANOVA, îò ÄÑË 
çàâèñÿò óðîâíè ÔÂ è ÊÄÎ, îò ÑÂÂ, ÊÈ è ÊÏ – ðàçìåðû 
ÏÏÆ, îò ÑÂÂ è ÊÈ – ÊÑÐ. Çíà÷åíèÿ ÔÂ ðàçíîíàïðàâ-
ëåííî êîððåëèðóþò ñ ñîñòîÿíèåì àëüâåîëÿðíî-êàïèë-
ëÿðíîé ìåìáðàíû è ÊÈ, ÊÄÎ – ñ ÑÂÂ è ÒÏ, ÏÏÆ – ñ ÑÂÂ 
è ÄÑË, ÊÑÐ – ñ ÊÈ, ÒÏ è ÎÊ.

Ïîñëå âûïîëíåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè 
äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ñäåëàíû çàêëþ÷åíèÿ, èìåþùèå 
ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü: 1) ïîêàçàòåëü ÄÑË > 17 
ììîëü/ìèí/ììHg ( > M + SD áîëüíûõ) ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ 
è òå÷åíèÿ ëåâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè; 2) CBB < 6 ìë/÷àñ ( < M-SD áîëüíûõ) îòíîñèòñÿ 
ê ïðîãíîçíåãàòèâíûì êðèòåðèÿì ïðàâîæåëóäî÷êîâîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Âûâîäû. Ïðè ÕÐÁÑ ïðîèñõîäÿò íàðóøåíèÿ âåí-
òèëÿöèîííîé, âëàãîâûäåëèòåëüíîé, êîíäèöèîíè-
ðóþùåé, äèôôóçèîííîé è ñóðôàêòàíòîáðàçóþùåé 

Òàáëèöà 2 

Äîñòîâåðíîñòü ñâÿçåé ïàðàìåòðîâ ëåâî- è ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ôóíêöèè 
ñ ðåñïèðàòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ ÕÐÁÑ

Ðåñïèðàòîðíûå 
ïîêàçàòåëè

Õàðàêòåð ñâÿçåé

âëèÿíèå (p D) êîððåëÿöèè (p r)

ÔÂ ÊÄÎ ÏÏÆ ÊÑÐ ÔÂ ÊÄÎ ÏÏÆ ÊÑÐ

ÑÂÂ
ÄÑË
ÊÈ
ÒÏ
ÊÏ
ÎÊ
ÏÍ
ÏÐ
ÂÝ

0,194
0,010
0,597
0,010
0,096
0,130
0,712
0,843
0,553

0,002
0,004
0,001
0,119
0,023
0,693
0,326
0,779
0,017

0,027
0,304
0,333
0,235
0,501
0,813
0,049
0,907
0,957

0,044
0,001
0,002
0,007
0,070
0,100
0,897
0,976
0,425

0,257
0,003
0,005
0,112
0,141
0,738
0,682
0,549
0,835

0,001
0,053
0,057
0,006
0,077
0,193
0,448
0,176
0,221

0,002
0,011
0,130
0,106
0,265
0,310
0,546
0,631
0,229

0,060
0,055
0,001
0,003
0,076
0,034
0,831
0,486
0,168

Ïðèìå÷àíèå: –ïðÿìàÿ äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü,  – îáðàòíàÿ äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü.
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ôóíêöèé ëåãêèõ, ïîêàçàòåëè êîòîðûõ ìåæäó ñîáîé âî 
ìíîãîì âçàèìîñâÿçàíû.

Ðåñïèðàòîðíûå íàðóøåíèÿ çàâèñÿò îò ÔÊÑÍ, òåì-
ïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, õàðàê-
òåðà è êîëè÷åñòâà ó îäíîãî áîëüíîãî ïîðîêîâ ñåðäöà, 
íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âûðàæåííîñòè ôèáðî-
çèðîâàíèÿ êëàïàíîâ, âûïîëíåííûõ îïåðàöèé íà ñåðä-
öå ïî êîððåêöèè ïîðîêîâ, à ïîêàçàòåëè êîððåëèðóþò 
ñ ïàðàìåòðàìè ïóëüìîíàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.

Âûðàæåííîñòü ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè 
ÕÐÁÑ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå àëüâåîëÿðíî-

êàïèëëÿðíîé ìåìáðàíû, ÑÂÂ, ïíåâìîòåðìîêàëîðè-
÷åñêóþ ôóíêöèþ äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà è âÿçêîýëà-
ñòè÷íûå ñâîéñòâà âëàãè âûäûõàåìîãî âîçäóõà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Îöåíêà ïîêàçàòåëåé âåíòèëÿöèîííîé, âëàãîâûäåëè-
òåëüíîé, êîíäèöèîíèðóþùåé, äèôôóçèîííîé è ñóð-
ôàêòàíòîáðàçóþùåé ôóíêöèé ëåãêèõ ïðè ÕÐÁÑ áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü ïðîãíîçèðîâàíèþ òåìïîâ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ðàçðàáîòêå äîïîëíè-
òåëüíûõ êðèòåðèåâ ñòåïåíè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.
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Ðåçþìå. Ïàòîëîãèÿ ñåðäöà ñîïðîâîæäàåòñÿ âîâëå÷åíèåì ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû è ïðèâîäèò ê âçàèìíûì 

èçìåíåíèÿì, óñóãóáëÿþùèì âíóòðèêàðäèàëüíóþ è âíóòðèëåãî÷íóþ ãåìîäèíàìèêè. Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ñâÿçè 
ìåæäó ïóëüìîíàëüíûìè è êàðäèàëüíûìè ôóíêöèÿìè, ó 105 áîëüíûõ èçó÷åíû õàðàêòåð ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè è íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ëåãêèõ ìåòîäàìè ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè, õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ, ýõî-
êàðäèîãðàôèè, ñïèðîãðàôèè, áîäèïíåâìîãðàôèè, èññëåäîâàíèé êîíäèöèîíèðóþùåé ôóíêöèè äûõàòåëüíîãî 
àïïàðàòà, ñêîðîñòè ðåñïèðàòîðíîãî âëàãîâûäåëåíèÿ è ìåæôàçíîé òåíçèîðåîìåòðèè ýêñïèðàòîâ. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ðåñïèðàòîðíûå íàðóøåíèÿ çàâèñÿò îò ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òåìïîâ 
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ïðîãðåññèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöèîííîé, âëàãî-
âûäåëèòåëüíîé, äèôôóçèîííîé, êîíäèöèîíèðóþùåé è ñóðôàêòàíòîáðàçóþùåé ôóíöèé ëåãêèõ ñâÿçàíû 
ñ ïàðàìåòðàìè êàðäèîãåìîäèíàìèêè è èìåþò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòèçì, ñåðäöå, ïîðîêè, ëåãêèå, ôóíêöèÿ.

UDC 616.12-002.77 + 616.24
Relation of Pulmonary and Cardiac Function by Chronic Rheumatic Heart Disease 
Taktashov G.S.
Abstract. Introduction. Heart disease is accompanied by participation of the respiratory system, and close func-

tional relationship of respiratory and circulatory organs causes a change of infracardiac and intrapulmonic hemodynam-
ics. We know severity aggravation of chronic heart diseases of respiratory dysfunction. 

Aim of research: to conduct a comparison of cardiac functions by chronic rheumatic heart disease (CRHD) with 
the state of ventilating, moisture production, diffusing, conditioning and surfactantgenous lung functions, to establish 
clinical and pathogenic features of the course. 

Materials and methods. There were 105 patients under the care at the ages from 15 to 60 years (28 % men and 72 % 
women). Mitral insufficiency was determined in 96 % of patients, mitral stenosis – 48 %, aortic insufficiency – 63 %, aor-
tic stenosis – 11 %, tricuspid insufficiency – 12 %. In 12 % of patients heart function was preserved, in 20 % was stated 
the I-st functional class of heart failure (FCHF), in 36 % the II-nd, 31 % the III-rd. 43 % of patients had surgical correc-
tion of heart disease, including mitral valve replacement 27 % of them, aortic – 33 %, mitral commissurotomy – 40 %. 
Statistical processing of findings of our research was conducted with the help of computer variation, non-parametric, 
correlation, regression, single – (ANOVA) and mulptiple-factor (ANOVA/MANOVA) of dispersion analysis. It was evalu-
ated mean values, their standard errors, standard deviations, correlation coefficients, criteria of dispersion, multiple 
regression, Student, Wilcoxon-Rao and reliability of statistics ratios.

Results. As demonstrated by multivariate analysis of variance Wilcoxon-Rao, on integrated indicators of the re-
spiratory system by CRHD has significant influence FCHF. The results of fulfilled ANOVA, FCHF affects the systolic 
pressure value in pulmonary artery, the size of the right heart ventricle, the lung diffusion capacity, conditioning lung 
function parameters and respiratory rate of moisture production, which are closely linked with the rate of disease pro-
gression. The performed analysis of multiple regressions showed the dependence of the state of the respiratory system 
on parameters of left ventricular ejection fraction in blood. There is a definite regression relationship FCHF with size 
indicators of the right ventricle, and the integral pneumothermal indicator and viscoelastic modulus of expires, and 
the state of the alveolar-capillary membrane positively depends on the index of progression CRHD. The diffusion ca-
pacity of the lungs depends on FCHF, left ventricular ejection fraction in blood, the degree of hypertrophy and dilata-
tion of the right atrium and right ventricle, and the severity of heart failure also affects the rate of respiratory mois-
ture production and pneumocaloric index. According to the increase of FCHF the respiratory moisture production and 
parameters of volume pneumocaloric index are decreasing during the growing of lungs diffusion capacity. There is a 
positive correlating relation of volume pneumocaloric index with systolic and diastolic blood pressure in the pulmonary 
artery and interfacial activity of expirates – with pulmonary vascular resistance. 

Conclusions. By CRHD there are violations of ventilating, moisture production, conditioning, diffusion and surfac-
tantgenous respiratory functions, which parameters are interlinked in many ways of. Respiratory disorders depend 
on FCHF and rate of disease course progression that has prognostic significance. Severity of heart failure by CRHD 
influence the state of the alveolar-capillary membrane, respiratory rate of moisture production, pneumotermocaloric 
function of respiratory apparatus and moisture viscoelastic properties of exhaled air.

Keywords: rheumatism, heart, defects, lung, function.
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