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Дана робота є фрагментом наукової теми «Вплив 
ендогенних та екзогенних факторів на стійкість ор-
ганізму до патогенних подразників та його корекція» 
(номер державної реєстрації 0113U400255).

Вступ. Реакції організму на зміни навколишньо-
го середовища якісно різні і можуть коливатися від 
фізіологічно оптимальних до патологічних [2]. В іно-
земних студентів, які вступили до вузів України на 
навчання, існують особливості адаптаційних проце-
сів, пов’язані із зміною клімато-географічних умов 
[7]. Чим більш виражена контрастність між кліма-
тичними умовами місця постійного й тимчасового 
мешкання, тим більше навантаження на фізіологічні 
системи [1,3,4]. Процес адаптації студента довго-
тривалий, адже він відбувається впродовж усього 
періоду навчання. Тільки відбувається він неодно-
рідно, з певними загостреннями і спадами. На думку 
багатьох авторів важливим є спостереження за пе-
ребігом цього процесу задля виявлення певних за-
кономірностей і вироблення відповідних засобів 
і  методів полегшення його перебігу [6,9]. Адапта-
ція до комплексу нових чинників, специфічних для 
вищої школи, супроводжується значним напружен-
ням компенсаторно-пристосувальних систем орга-
нізму студентів. Стан здоров’я багато в чому визна-
чається його адаптивними резервами, характером 
і спрямованістю в системі організм-середовище. 
Актуальність роботи зумовлена необхідністю фор-
мування уявлень про фізіологічні механізми адапта-
ційних реакцій життєво важливих систем організму 
іноземних студентів при навчанні у ВНЗ України, 
їх  взаємозв’язок і залежність від індивідуальних 
можливостей організму та розробкою на їх основі 
системи комплексного контролю тривалої адаптації 
і рівня функціонування, який сприяє розвитку при-
стосувальних реакцій організму.

Мета нашої роботи  – вивчення особливостей 
функціонального стану та адаптаційних можливос-
тей системи кровообігу організму іноземних студен-
тів під впливом нових кліматичних факторів та ко-
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рекція порушень адаптаційних реакцій на нові умови 
життєдіяльності.

Об’єкт і методи дослідження. В дослідженні 
використовували дані, які були отримані за резуль-
татами обстежень 240 підлітків віком 17-18 років, які 
були розділені на дві групи. Основна група (120 осіб) 
сформована з іноземних студентів  – громадян 
Китаю і контрольна група представлена 120 студен-
тами (громадяни України).

Оцінку адаптаційних можливостей серцево-су-
динної системи у студентів оцінювали за величиною 
адаптаційного потенціалу, розрахованого за допо-
могою традиційної методики Баєвського Р. М. [5], 
оцінку рівня фізичного стану організму та рівня за-
гальної фізичної працездатності визначали за мето-
дикою Пирогової Є. А. [8].

Для вирішення пропонованого завдання і вивчен-
ня ефективності використання ехінацеї пурпурової 
досліджувані були розділені на 4-и групи: контр-
ольна, група «плацебо», експериментальна – І і екс-
периментальна  – ІІ; до контрольної групи увійшли 
120 вітчизняних студентів. Групу (плацебо) станови-
ли (40  осіб) іноземних студентів, експериментальна 
група – І іноземних студентів (40 осіб) приймала ки-
тайський лимонник по 1 таблетці (50,0 мг) 2 рази на 
день незалежно від прийому їжі поспіль (загальна 
доза препарату становила 1400,0 мг), студенти екс-
периментальної групи – ІІ (40 осіб) протягом 2 тижнів 
приймали препарат «Ехінацея-ратіофарм». Препарат 
призначали по 100,0 мг (1 таблетці) 1 раз на день не-
залежно від прийому їжі поспіль. Загальна доза пре-
парату становила 1400,0 мг на курс лікування.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Функціональні показники роботи серцево-судинної 
системи, як інтегративні критерії адаптаційних мож-
ливостей киснево-транспортної системи можливо 
розглядати, як видющі показники, які відображають 
рівновагу організму з середовищем.

За результатами проведеного дослідження ви-
явлено негативний вплив навколишнього серед-
овища на показники функціонального стану серце-
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во-судинної системи організму іноземних студентів 
під час навчання, про що свідчать зниження адап-
таційних можливостей серцево-судинної системи, 
низький рівень фізичного стану і працездатності ор-
ганізму. Показник адаптаційного потенціалу серце-
во-судинної системи (АПБ) контрольної групи ста-
новив 2,02 ± 0,02 у. о. і був (р<0,001) нижче на 5,44% 
аналогічного показника 2,13 ± 0,01 у. о. в групі сту-
дентів  – громадян Китаю. За шкалою оцінки адап-
таційного потенціалу виявлено задовільний рівень 
адаптації в контрольній групі та напруження механіз-
мів адаптації в групі іноземних студентів – громадян 
Китаю.

Також, під впливом умов зовнішнього серед-
овища і навчального навантаження спостерігалось 
зниження (р<0,001) рівня фізичного стану (РФС) 
організму іноземних студентів  – громадян Китаю 
становив 0,522 ± 0,01 у. о. проти (0,658 ± 0,02 у. о.) 
у контролі та характеризувався як нижче середньо-
го у групі іноземних студентів. Виявлено зниження 
величини індексу загальної фізичної працездатнос-
ті (ІП) організму іноземних студентів (10,11 ± 0,21 у. 
о.), яка була оцінена як задовільна. Серед іноземних 
студентів з порушенням процесу адаптації виявлена 
пряма залежність між індексом фізичної працездат-
ності і зниженням адаптаційного потенціалу (r=0,41; 
р<0,001, при tкр.=3,37), а також з рівнем фізичного 
стану організму (r=0,42; р<0,001, при tкр.=3,37).

З метою оптимізації перебігу процесу адаптації, 
підвищення загальної фізичної працездатності і ви-
тривалості та зменшення негативного впливу на ор-
ганізм умов зовнішнього середовища нами викорис-
тані адаптогени рослинного походження китайський 
лимонник та препарат «Ехінацея-ратіофарм», що 
містить екстракт ехінацеї. Дослідженнями встанов-
лено, що використання ехінацеї викликало більш ви-
ражені позитивні зміни в показниках адаптованості 
в порівнянні зі студентами групи плацебо і групи сту-
дентів у яких використовувався китайський лимон-
ник (рис.). 

Так, показник адаптаційного потенціалу першої 
і другої експериментальної групи становив 2,04  ± 
0,01 у. о. і 2,03 ± 0,02 у. о. відповідно і був (р<0,05-
0,01) нижчим на 3,43% і 3,94% аналогічного групи 
плацебо (2,11 ± 0,02 у. о.).

Рівень фізичного стану іноземних студентів  – 
громадян Китаю виявився на рівні середнього та був 
вище показників першої експериментальної (0,579 ± 
0,01 у. о. при р<0,05) групи і групи плацебо (0,524 ± 
0,02  у. о. при р<0,001). Показник індексу фізичної 
працездатності другої експериментальної групи 
становив 8,36 ± 0,27 у. о. і був статистично значуще 
(р<0,05−0,001) нижчим на 29,21% і 10,53% показни-
ків групи плацебо і другої експериментальної групи 
(10,30 ± 0,39 у. о. і 9,24 ± 0,32 у. о.) відповідно та ха-
рактеризувався як середній в експериментальних 
групах і задовільний у групі плацебо.

Висновки. Результати проведеного досліджен-
ня вказують на те, що в процесі навчання між по-
казниками, які характеризують функціональний стан 
серцево-судинної системи, рівень фізичного стану 
організму іноземних студентів, відбуваються певні 
зміни, що пов’язані з навчальним навантаженням та 
неадекватною адаптаційною реакцією організму на 
зміни навколишнього середовища, що потребує за-
стосування своєчасної адекватної корекції.

Результати дослідження свідчать про те, що ви-
користання ехінацеї у комплексі реабілітаційних за-
ходів студентами другої експериментальної групи 
дозволяє суттєво зменшити негативний вплив навко-
лишнього середовища і навчального навантаження 
на показники адаптаційних можливостей серцево-
судинної системи, рівень фізичного стану та фізичної 
працездатності організму іноземних студентів.

Перспективи подальших досліджень. До-
слідження адаптації є актуальним науково-прак-
тичним завданням від вирішення якого в значній 
мірі залежить підвищення ефективності діяльності, 
а також збереження та зміцнення психосоматичного 
здоров’я студентів.
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Рис. Узагальнені результати впливу корекційної програми.
Примітки: *  – вірогідність різниць (*  – р<0,05; **  – р<0,01; ***  – р<0,001) відносно показників групи плацебо; #  – вірогідність різниць  
(# – р<0,05) відносно показників експериментальної групи – І.
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CORRECTION OF MALADJUSTMENT REACTIONS IN INTERNATIONAL STUDENTS CAUSED BY 

CHANGE IN CLIMATIC AND GEOGRAPHIC CONDITIONS 
Glazkov Е. A.
Abstract. The adaptation process develops through interaction of regulatory systems, disorders of which lead 

to functional and organic disorders in the body. This article presents the results of the study on performance of the 
cardiovascular system and the adaptive capacity of a student’s body at the time of studying in a higher education 
institution. Even slight deviations in a man’s adaptation potential can severely compromise health. Over the past 
years, it has been proved that weakening of the adaptive capacity of a human body is a risk factor causing an in-
crease in the morbidity rate. Our study was purposed to establish the individual peculiarities of autonomic process-
es in the body of international students and, basing on the study, to develop a method to correct maladjustment 
problems of international students at the time of studying in higher education institutions of Ukraine.

This article presents the results of the study on the adaptive capacity of the body of international students at the 
time of studying in a higher education institution. The obtained results make it possible to quantitatively estimate 
a number of indicators characterising the adaptation process in the body of international students, to investigate 
peculiarities of general indicators characterising the body’s physical condition and overall physical stamina in cases 
of adjustment disorders, to choose criteria for evaluation of peculiarities of the physical condition in cases of adjust-
ment disorders. The study results reveal that in the learning process there occur certain changes in indicators that 
describe the functional state of the cardiovascular system and the physical condition of the body of international 
students. The said changes are related to study load and inadequate adaptive reaction of the body to changes in the 
environment, and require timely adequate correction.
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It has been established that adaptive capabilities and general health indicators characterising the physical con-
dition of the body of national students exceed respective indicators of students of Chinese citizenship. The physical 
condition of the body of national students was estimated as average whereas that of students of Chinese citizenship 
remained at the below average level. The obtained results evidence the decrease in the overall physical stamina 
index of the students in the control group. The value of the said index in the control group was estimated to be above 
average by an acceptable evaluation scale; and that of international students was estimated as satisfactory.

The study results prove the efficiency of using Echinacea purpurea as a rehabilitation means in cases of adjust-
ment disorders and establish the need to further investigate both adaptation problems and correction of maladjust-
ments in the process of training international students. The study results prove that the use of Echinacea as a reha-
bilitation means weakens the negative influence of environmental factors and study load on the adaptive capacity 
indicators of the cardiovascular system, the physical condition and physical stamina of the body of international 
students of Chinese citizenship.

The use of Echinacea purpurea as a means to correct disorders of adaptation mechanisms in international stu-
dents of Chinese citizenship resulted in strengthening of the body’s capacity to adapt to changes of the environ-
ment due to improvement of the autonomic nervous system performance, which was accompanied by a relative 
strengthening of cholinergic effects and a decrease in activity of adrenergic mechanisms of the autonomic nervous 
system.

Keywords: adaptogens, Echinacea, international students, adaptation potential.
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