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В умовах сучасного суспільства освіта стала од-
нією з самих великих аспектів людської діяльності. 
Значно збільшилась її роль: від напрямку і ефектив-
ності освіти залежить перспектива розвитку люд-
ства. Освіта розглядається як головний чинник со-
ціального і економічного прогресу. Причиною цього 
є розуміння того, що важливою цінністю і основним 
капіталом сучасного суспільства є людина, здатна 
до вирішення та прийняття нестандартних рішень 
[1]. Сучасне суспільство потребує нової систе-
ми освіти, яка формує серед осіб, які навчаються, 
здатності до проективної детермінації майбутнього, 
відповідальності за нього, віри в себе та свої про-
фесійні здібності. Залучення студентів до вирішен-
ня актуальних проблем суспільного життя, зв’язок 
нової інформації з раніше набутими знаннями по-
требує ефективної співпраці та взаємодії між науко-
во-педагогічним колективом і студентами. Не існує 
чітких методик або вказівок щодо підвищення ефек-
тивності навчального процесу, які були б універ-
сальними для кожного вищого навчального закладу. 
Їх вибір залежить від умов, за яких він відбувається, 
рівня активності студентів, залучення студентів до 
науково-пізнавальної діяльності та багатьох інших 
факторів. Компетентність і професіоналізм педаго-
га визначається у вмінні підбирати методи навчання 
та ефективно їх використовувати індивідуально для 
кожного студента [4]. Мета медичних вузів забез-
печити підготовку висококваліфікованих кадрів, від 
яких у майбутньому буде залежати потенціал розви-
тку країни, що вимагає від викладачів ВНЗ професіо-
налізму у використанні сучасних методів навчання та 
орієнтацію на індивідуальне формування у студента 
професійних навичок. Одним з шляхів вирішення 
цієї проблеми є раціональне застосування сучасних 
методів навчання на різних етапах підготовки спеці-
алістів. Найбільш поширеними інноваційними тех-
нологіями в Україні є інтерактивні, ідея яких полягає 
в тому, що процес пізнання відбувається за умови 
постійної активної взаємодії всіх студентів.

Інтерактивні методи навчання (ІАМН) – це спе-
ціальна форма організації пізнавальної діяльності, 
яка має конкретну, передбачувану мету – створити 
комфортні умови навчання, за яких кожен студент 
відчуває свою успішність та інтелектуальну спро-
можність. Особливість інтерактивного навчання 
полягає в тому, що навчальний процес здійснюєть-
ся за умови постійної, активної взаємодії усіх його 

членів. Аналізуючи свої дії та дії партнерів, учасники 
навчального процесу змінюють свою модель пове-
дінки, більш усвідомлено засвоюють знання та вмін-
ня, тому є сенс говорити про інтерактивні методи 
не тільки як засіб покращення навчання, але й як 
засіб посилення виховних впливів. Високий рівень 
ефективності результатів ІАМН можливий лише при 
організації роботи студентів малими групами (3-5 
студентів).

У результаті застосування інтерактивних техно-
логій розвиваються процеси сприйняття, пам’яті, 
уваги, уяви тощо; забезпечується формування таких 
інтелектуальних умінь, як аналіз, уміння порівнюва-
ти, виділяти головне, а на основі цього – критично 
мислити та приймати відповідальні рішення. Сту-
дент учиться робити свідомий вибір серед широко-
го спектру альтернатив і брати на себе відповідаль-
ність приймати самостійні рішення. Всі вище вказані 
позитивні результати застосування інтерактивних 
технологій відповідають загальним завданням, які 
ставляться новою парадигмою сучасної вищої осві-
ти в Україні в цілому та в медицині зокрема [2].

Інтерактивні методики розраховані не на 
запам’ятовування, а на вдумливий, творчий процес 
пізнання світу, на постановку проблеми та пошук її 
рішення [3]. Треба поєднати педагогічну майстер-
ність + мистецтво комунікативності + нові технології.

Для прикладу, на практичному занятті з теми 
«Моносахариди», можна використовувати такі ін-
терактивні методи:

1. Метод «Мікрофон» застосовується на етапі ак-
туалізації знань. Він дає змогу кожному висловити 
свою думку, в той же час викладач може побачити 
рівень підготовленості групи. Запитання для обго-
ворення обираються більш загальні, щоб студенти 
могли розпізнавати альдози і кетози, гексози і пен-
този; знали поняття енантіомери і епімери; засвоїли 
правила переходу від формул Фішера до формул 
Хеуорса; могли прогнозувати хімічні властивості та 
біологічне значення моносахаридів.

2. Після узагальнень пропонується «Робота в 
малих групах». Студентів необхідно поділити на 4 
групи, кожній з яких пропонується речовина, для 
якої необхідно записати структурну та циклічні 
форми: 1 – глюкоза, 2 – фруктоза, 3 – рибоза, 4 – 
дезоксирибоза. Представник кожної групи пише на 
дошці формули, інші – обговорюють хімічні власти-
вості та застосування.
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3. «Прес-метод» використовується під час ви-
вчення нового матеріалу. Можна використовувати 
наступні питання:

1) За яких умов з глюкози утворюються глюконо-
ва, глюкарова, глюкуронова кислоти;

2) Якісні реакції на глюкозу, фруктозу;
3) Роль фосфатів моносахаридів для організму;
4) Будова та біологічне значення аскорбінової 

кислоти;
5) Одержання нуклеїнових кислот з рибози та де-

зоксирибози.
4. Для перевірки отриманих знань використову-

ється метод «Мозковий штурм», який потребує ко-
роткої, швидкої, точної відповіді. Проводиться усне 
опитування слабших студентів (І команда), а сильні-
шим студентам (ІІ команда) пропонується письмово 
розв’язувати запропоновані завдання.

Запитання 1-ї команди:
1. Які речовини відносять до вуглеводів і звідки 

ця назва походить? 
2. Як класифікують вуглеводи? 
3. Завдяки якій реакції у природних умовах від-

бувається синтез вуглеводів?
4. Як побудована молекула глюкози? Які функціо-

нальні групи містяться в ній? 
5. Як можна довести наявність у молекулі глюко-

зи альдегідної групи? 
6. Як дослідним шляхом довести, що в молекулі 

глюкози є п’ять гідроксильних груп? 
7. Навести рівняння реакцій, у яких глюкоза ви-

являє: 
а) відновні властивості; б) окисні властивості. 
8. Яке значення глюкози в життєвих процесах 

тварин і людини? 
9. Які існують види бродіння глюкози? Назвати їх 

практичне значення. 
10. Які групи речовин дають реакцію «срібного 

дзеркала»?
Завдання для 2-ї команди:
1. Доведіть наявність речовини:
а) доведіть, що в вермішелі є крохмаль.
б) доведіть, що морква містить багатоатомний 

спирт сахарозу.
в) доведіть, що білий хліб (картопля) містить 

крохмаль.
г) доведіть, що стигле яблуко містить глюкозу.
2. Розрахуйте об’єм вуглекислого газу, приведе-

ний до нормальних умов, який виділиться при спир-
товому бродінні глюкози масою 450 г;

3. При бродінні глюкози отриманий етанол масою 
110,4 г, вихід якого склав 80%. Визначте масу глюко-
зи, яка піддалася бродінню.

Для активізації пізнавальної діяльності студентів 
використовуються рольові ігри. Особливо цікаво їх 
застосовувати під час виконання лабораторної ро-
боти з елементами колективно-групового навчання 
– навчання об’єднаних спільною навчальною метою 
студентів у малих групах. Кожен студент у групі має 
свої обов’язки: спікер – керівник, пропонує хід про-
ведення досліду; секретар – веде записи; лаборант 
– проводить дослід; доповідач – чітко висловлює 
думку групи. Після завершення лабораторної ро-
боти студенти колективно обмірковують результа-
ти досліду і формулюють висновки. Перша група 
досліджує наявність гідроксильних груп у глюкозі 
за допомогою свіжоприготовленого купрум гідро-
ксиду; друга – проводить пробу Троммера; третя 
– здійснює реакцію Фелінга на глюкозу; четверта – 
доказує наявність фруктози за допомогою реактива 
Селіванова.

Не дивлячись на можливість колективного ви-
конання завдання, кожен студент під час захисту 
протоколу самостійно пояснює результати дослідів, 
формулює висновок і робить звіт.

Рольові ігри допомагають формувати в студентів 
такі якості, як комунікативні здібності, самостійність 
мислення і ін. Вони проходять в формі групового 
мисленнєвого пошуку, що потребує залучення до 
комунікації всіх учасників гри. Завершується ділова 
гра підведенням підсумків, де основна увага при-
діляється аналізу отриманих результатів, найбільш 
значущих для практики [5]. 

Інтерактивні методи застосовуються на різних 
етапах заняття: під час вивчення нового матеріалу, 
закріплення, формування вмінь та навичок. Викла-
дач повинен виступати лише як керівник розумової 
діяльності студентів, спрямовуючи її допомагати, 
послуговуючись фактами, дійти певних висновків. 
За цих умов з’являється новий акцент ролі виклада-
ча (викладач – не той, хто навчає, а той, у кого навча-
ються) і студента (студент – не той, кого навчають, а 
той, хто навчається).

Залучення інтерактивних технологій навчання у 
педагогічний процес дало можливість істотно по-
кращити успішність засвоєння нового матеріалу 
студентами-першокурсниками. 
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increasing: on the direction and effectiveness of education depends on perspective of human development. Educa-
tion is seen as a factor in social and economic progress. The reason for this is to understand what an important value 
and fixed capital of modern society is a person capable of solving and decision-making custom. Modern society re-
quires a new education system. The involvement of students to solve urgent problems of social life, communicates 
that new information with previously acquired knowledge requires effective collaboration and interaction between 
research and teaching staff and students.

There are no clear procedures or indications for improving the learning process, that would be universal for 
each university. Their choice depends on the conditions under its student’s activity level, involvement in scientific 
and cognitive activity and many other factors. Competence of teachers is determined by the ability to select teach-
ing methods and use them effectively for each individual student. The purpose of medical university is to provide 
training of qualified staff, of which in the future will depend on the potential development that requires professional 
university teachers to use modern teaching methods and orientation on the individual student’s formation in profes-
sional skills. One way of solving this problem is the rational use of modern teaching methods at different stages of 
training. The most common innovative technologies in Ukraine is interactive, the idea that the learning process is 
subject to constant active cooperation of all students. Depending on the purpose of occupation, types of learning 
activities using interactive technology cooperative learning, collective group learning, situational simulation study 
of controversial issues.
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МЕДИЧНА ОСВІТА

Interactive teaching methods (ITM) – are a special form of cognitive activity of a specific, predictable purpose — 
to create a comfortable learning environment in which every student feels that they can be successful and perform. 
Features of interactive learning are that the learning process is subject to a constant and active cooperation of all its 
members. Analyzing their own actions and the actions of their partners, training participants to change their pattern 
of behavior more consciously to learn the knowledge and skills, so it makes sense to talk about interactive methods 
not only as a means to improve education, but also as a mean to enhance educational influences. High level of ef-
ficient results ITM possible only if the organization of the students in small groups (3-5 students).

As a result, the use of interactive technologies developed processes of perception, memory, attention, imagina-
tion, etc.; ensured the formation of such intellectual skills as analysis, the ability to compare, select general, and 
upon this – think critically and make responsible decisions. The student learns to make informed choices among a 
wide range of alternatives and to take responsibility to make independent decisions. All the above mentioned posi-
tive results of using interactive technologies meet common challenges that include new paradigm of modern higher 
education in Ukraine in general and medicine in particular.

Interactive methods are not designed to memory, and the thoughtful, creative process of knowing the world, for 
posing the problem and find its solution. It is necessary to combine pedagogical skills + art + new communicative 
technologies.

ITN promotes activation of cognitive process, the formation of a deep inner motivation, provides opportunities 
for intellectual and creative development of display initiative and communication skills. Therefore, the use of this 
type of training is an integral part of the training future physicians.
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