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Åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè ïîâ’ÿçóþòü ç ôóíêö³î-
íóâàííÿì ìåä³àòîðíèõ ñèñòåì ³, â ïåðøó ÷åðãó, ç 
ñåðîòîí³íåðã³÷íîþ ñèñòåìîþ, ìåä³àòîðîì ÿêî¿ º 
ñåðîòîí³í, ÿêèé íàçèâàþòü «ãîðìîíîì äîáðîãî íà-
ñòðîþ» òà «ãîðìîíîì ùàñòÿ» [4]. Ñåðîòîí³í º îäíèì 
ç ãîëîâíèõ íåéðîìåä³àòîð³â, àëå ì³ñòèòüñÿ â³í íå 
ò³ëüêè â íåðâîâ³é òêàíèí³, àëå â áàãàòüîõ âíóòð³øí³õ 
îðãàíàõ, â òîìó ÷èñë³ â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàê-
ò³, åíäîêðèííèõ çàëîçàõ, îïàñèñòèõ êë³òèíàõ øê³ðè, 
òðîìáîöèòàõ.

Ïåðø³ ïîâ³äîìëåííÿ ùîäî «ñóáñòàíö³¿, ùî âïëè-
âàº íà òîíóñ ì’ÿç³â» íàëåæèòü äî Õ²Õ ñòîð³÷÷ÿ. Â 1935 
ðîö³ ³òàë³éñüêèì ôàðìàêîëîãîì Â³òòîð³î Åðñïàìå-
ðîì áóëà âèä³ëåíà ðå÷îâèíà ç³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ùî ñêîðî÷óº ãëàäåíü-
ê³ ì’ÿçè. Ñïî÷àòêó ââàæàëè, ùî öå àäðåíàë³í, àëå 
÷åðåç 2 ðîêè âèíàõ³äíèê ñòâåðäèâ, ùî ö³ºþ ðå÷îâè-
íîþ áóâ íåâ³äîìèé àì³í, ÿêèé Åðñïàìåð íàçâàâ åí-
òåðàì³íîì [37]. Â 1948 ðîö³ Ìîð³ñ Ðàïîïîðò, Àðäà 
Ãð³í òà ²ðâ³í Ïåéäæ â Êë³âëåíäñüê³é êë³í³ö³ çíàéøëè 
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñóäèííîçâóæóþ÷ó ðå÷îâèíó, ÿêó 
íàçâàëè ñåðîòîí³íîì. Ìîð³ñ Ðàïîïîðò â 1951 ðîö³ 
ñèíòåçóâàâ ñåðîòîí³í, à â 1952 áóëî äîâåäåíî, ùî 
åíòåðàì³í ³ ñåðîòîí³í – îäíà é òà æ ðå÷îâèíà. Â 1933 
ðîö³ Áåòò³ Òâåðîã, ³ ²ðâ³í Ïåéäæ  íàäðóêóâàëè öþ ³í-
ôîðìàö³þ â «The American Journal of Psychology» â 
ÿêîñò³ ñòàòò³ «Serotonin content of some mammalian 
tissues and method of its determination» [54]. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðîòîí³í ÿâëÿº ñîáîþ 5-ã³äðî-
êñèòðèïòîôàí. Ñåðîòîí³í óòâîðþºòüñÿ ç àì³íîêèñ-
ëîòè òðèïòîôàíó øëÿõîì ïîñë³äîâíîãî 5-ã³äðîêñè-
ëþâàííÿ ôåðìåíòîì 5-òðèïòîôàí³äðîêñèäàçîþ ç 
óòâîðåííÿì 5-ã³äðîêñèòðèïòîôàíó. Íàäàë³ 5-ã³äðî-
êñèòðèïòîôàí ï³ä âïëèâîì òðèïòîôàíäåêàðáîêñè-
äàçè çà äîïîìîãîþ â³òàì³íó Â6 äåêàðáîêñèëþºòüñÿ. 
5-òðèïòîôàíã³äðîêñèëàçà ïåðåáóâàº â ñîì³ ñåðîòî-
í³íåðã³÷íèõ íåéðîí³â, ïðîöåñ ã³äðîêñèëþâàííÿ â³ä-
áóâàºòüñÿ â ïðèñóòíîñò³ ³îí³â çàë³çà òà ïòåðèäèíó 
[53].

Ñåðîòîí³í ì³ñòèòüñÿ â âåçèêóëàõ ïðåñèíàïòè÷íî-
ãî çàê³í÷åííÿ àêñîíó òà âèâ³ëüíþºòüñÿ â ñèíàïòè÷-
íó ù³ëèíó âíàñë³äîê âïëèâó åëåêòðè÷íîãî ³ìïóëüñó 
[44]. Â ñèíàïòè÷í³é ù³ëèí³ ñåðîòîí³í çâ’ÿçóºòüñÿ 
ç ñåðîòîí³íîâèìè ðåöåïòîðàìè ³ íàäàë³ ï³äëÿãàº 
ôåðìåíòàòèâí³é äåãðàòàö³¿. ×àñòèíà ñåðîòîí³íó çà-
õîïëþºòüñÿ ñåðîòîí³íîâèì òðàíñïîðòåðîì, ÿêèé 
ðîçòàøîâàíèé íà ïðåñèíàïòè÷í³é ìåìáðàí³ òà çíîâó 
ïîâåðòàºòüñÿ â ïðåñèíàïòè÷íó òåðì³íàëü. Ïîë³-
ïåïòèäíà ÷àñòèíà òðàíñïîðòåðà ñåðîòîí³íó (SHTT) 
ñêëàäàºòüñÿ ç 12 òðàíñìåìáðàííèõ äîìåí³â ç àô³-
í³òåòîì äî ñåðîòîí³íó ì³æ 1-ì òà 3-ì äîìåíàìè, à 
òàêîæ 8-ì, 12-ì, öå ³ ñòâîðþº çâ’ÿçîê ç ìåä³àòîðîì ³ 
ïåðåíîñ éîãî ÷åðåç ìåìáðàíó. Â îðãàí³çì³ ñåðîòîí³í 
ìåòàáîë³çóºòüñÿ.

Ï³ä âïëèâîì ôåðìåíòó ìîíîàì³íîîêñèäàçè ñå-
ðîòîí³í ïåðåòâîðþºòüñÿ ³ ã³äðîêñè³íäîëàëüäåã³ä, 
ùî íàäàë³ ìîæå çâîðîòíî ïåðåòâîðèòèñÿ â ã³äðî-
êñèòðèïòîôîë ï³ä ä³ºþ ôåðìåíòó àëêîãîëüäåã³äðî-
ãåíàçè. Íåçâîðîòíî 5-ã³äðîêñè³íäîëàëüäåã³ä ï³ä 
âïëèâîì àöåòàëüäåã³ääåã³äðîãåíàçè ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ â ã³äðîêñè³íäîëîöòîâó êèñëîòó, ÿêà íàäàë³ âèâî-
äèòüñÿ ç ñå÷åþ ³ êàëîì. Ñåðîòîí³í º ïîïåðåäíèêîì 
ìåëàòîí³íó, ùî óòâîðþºòüñÿ â åï³ô³ç³ ï³ä âïëèâîì 
ôåðìåíòó àðèëàëê³ëàì³í-N-àöåòèëòðàíñôåðàçè 
(ÀÀNÀÒ) – ôåðìåíòó, ùî ðåãóëþº öèêàäíèé ðèòì 
ëþäåé ³ òâàðèí. Ñåðîòîí³í ìîæå ï³ä âïëèâîì ìîíî-
àì³íîîêñèäàçè ïåðåòâîðèòèñÿ â 5-ã³äðîêñè-³íäîë-
3-àöåòàëüäåã³ä, ï³ä âïëèâîì àëüäåã³äðåäóêòàçè – â 
òðèïòîôîë, ï³ä ä³ºþ àöåòàëüäåã³äðîãåíàçè-2 – â 
îêñè³íäîëîöòîâó êèñëîòó. Òàêîæ ñåðîòîí³í ìîæå 
ïðèéìàòè ó÷àñòü â ôîðìóâàíí³ åíäîãåííèõ îï³àò³â, 
âñòóïàþ÷è â ðåàêö³þ ç àöåòàëüäåã³äîì ç óòâîðåííÿì 
ãàðìîëîëó [55].

Ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ ñåðîòîí³íó âèçíà÷èëè éîãî ðå-
öåïòîðè. Â 1957 ðîö³ âíàñë³äîê äîñë³äæåíü Äæîíà 
Ãîääóìà áóëà ïîêàçàíà íåîäíîð³äí³ñòü ñåðîòîí³íî-
âèõ ðåöåïòîð³â. Âëàñòèâ³ñòü ñåðîòîí³íó ñêîðî÷óâàòè 
ãëàäåíüê³ ì’ÿçè áëîêóâàëàñÿ ä³åòèëàì³äîì ë³çåðã³-
íîâî¿ êèñëîòè (ËÑÄ), õî÷à ËÑÄ áóâ àãîí³ñòîì ñåðî-
òîí³íó â ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèíàõ. Çáóäæóþ÷èé âïëèâ 
ñåðîòîí³íó íà âåãåòàòèâí³ âóçëè ïîïåðåäæàâñÿ ìîð-
ô³íîì. Íàñüîãîäí³ âèä³ëÿþòü 7 ðîäèí ðåöåïòîð³â 
ñåðîòîí³íó – 5-ÍÒ-1, 5-ÍÒ-2, 5-ÍÒ-3, 5-ÍÒ-4, 5-ÍÒ-
5, 5-ÍÒ-6, 5-ÍÒ-7, ÷àñòèíà ç ÿêèõ ìàº ï³äòèïè [26]. 
Àêòèâàö³ÿ ñåðîòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â çàïóñêàº âíó-
òð³øíüîêë³òèíí³ ïðîöåñè, ÿê³ âïëèâàþòü íà çáóäæåí-
íÿ ³íøèõ ìåä³àòîðíèõ ñèñòåì – ãëóòàìàòíî¿, äîôàì³-
íîâî¿, ÃÀÌÊ [45]. Ðåöåïòîðè ñåðîòîí³íó (1,2,4-7) º 
ìåòàáîë³òîòðîïíèè, òîáòî çàïóñêàþòü â êë³òèíàõ-ì³-
øåíÿõ êàñêàä âíóòð³øíüîêë³òèííèõ á³îõ³ì³÷íèõ ðåàê-
ö³é. Âîíè ñåìèäîìåíí³ òà ïîâ’ÿçàí³ ç G-á³ëêàìè. Âñ³ 
ìåòàáîë³òîòðîïí³ ðåöåïòîðè ïîä³áí³ äî ðåöåïòîð³â 
àäðåíàë³íó. 

Ðåöåïòîð 5-ÍÒ-3 º ³îíîòðîïíèì, ÿêèé â³äêðè-
âàº ³îíí³ êàíàëè ìåìáðàíè [13]. 5-ÍÒ-1 ðåöåïòîðè 
ìàþòü ê³ëüêà ï³äòèï³â, òàêèõ ÿê 5-ÍÒ-1À, 5-ÍÒ-1Â, 
5-ÍÒ-1D, 5-ÍÒ-1E, ìîæóòü áóòè ÿê ïðå-, òàê ³ ïîñò-
ñèíàïòè÷íèìè òà ãàëüìóþòü àêòèâí³ñòü àäåí³ëàòöè-
êëàçè. Ðîçòàøîâàí³ â ÖÍÑ 5-ÍÒ-1 ðåöåïòîðè ì³ñ-
òÿòü 365-422 àì³íîêèñëîòíèõ çàëèøêè, ÿê³ çâ’ÿçàí³ ç 
ìåìáðàííèì G-á³ëêîì, ïðèãí³÷óþ÷è àäåí³ëàòöèêëà-
çó, âíàñë³äîê ÷îãî ãàëüìóþòüñÿ âíóòð³øíüîêë³òèíí³ 
ïðîöåñè. Àíêñ³îë³òè÷íèé çàñ³á áóñï³ðîí âèá³ðêîâî 
ñòèìóëþº 5-ÍÒ-1À ðåöåïòîðè, ³ì³òóº âïëèâ ñåðîòî-
í³íó, ðåàë³çóþ÷è ïðè öüîìó ãàëüì³âíèé åôåêò. 

Ðåöåïòîðè 5-ÍÒ-2 òàêîæ ìàþòü ï³äòèïè: 5-ÍÒ-
2À, 5-ÍÒ-2Â, 5-ÍÒ-2Ñ, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ ëèøå ï³ñëÿ-
ñèíàïòè÷íî, àêòèâóþòüñÿ ³íîçèòîëòðèôîñôàòîì, öå 
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âåäå äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íîçèòîëòðèôîñôàòó òà 
ä³àöèëãë³öåðèíó. 

Áëîêàäà 5-ÍÒ-2Ñ ðåöåïòîð³â – îäèí ç ìåõàí³ç-
ì³â ë³êóâàííÿ äåïðåñ³¿. Âïëèâ àíòèäåïðåñàíò³â íà ö³ 
ðåöåïòîðè ïîâ’ÿçàíèé ç àíêñ³îë³òè÷íèì åôåêòîì òà 
ïîë³ïøåííÿì ñíó [8]. Ñòèìóëÿö³ÿ 5-ÍÒ-2À ðåöåïòî-
ð³â ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â âåäå äî ïðîöåñ³â ïðîë³ôåðàö³¿ 
³ ì³ãðàö³¿, àêòèâàö³¿ öèêëîîêñèãåíàçè, ñèíòåçó ïðî-
ñòàëàíäèí³â, ïðèãí³÷åííþ NO-ñèíòàçè [34].

Ñåðîòîí³íîâ³ ðåöåïòîðè òðåòüîãî ï³äòèïó 
(5-ÍÒ-3-ðåöåïòîðè) – ïðåäñòàâíèêè ðîäèíè öèñ-
ïåòëüîâèõ ë³ãàíäçàëåæíèõ ³îííèõ êàíàë³â òà âèâ÷åí³ 
á³ëüøå ³íøèõ ñåðîòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â. Ö³ ðåöåïòî-
ðè á³ëüøå åêñïðåñóþòüñÿ â ÖÍÑ. ¯õ àêòèâàö³ÿ â ÖÍÑ 
ìîäóëþº âèâ³ëüíåííÿ ðÿäó ìåä³àòîð³â – äîôàì³íó, 
íîðàäðåíàë³íó ³ ñàìîãî ñåðîòîí³íó, çàëó÷àþ÷è ñåðî-
òîí³íåðã³÷íó ñèñòåìó â ðåàë³çàö³ºþ ð³çíèõ öåíòðàëü-
íèõ ôóíêö³é – åìîö³éíèõ ðåàêö³é, ï³çíàííÿ, ïàì’ÿò³, 
íàâ÷àííÿ, ñïðèéíÿòòÿ áîëþ, íóäîòè, áëþâàííÿ. Ñå-
ëåêòèâí³ àãîí³ñòè öèõ ðåöåïòîð³â ìîæóòü ïîòåíö³þ-
âàòè àíòèíîöèöåïòèâíó ä³þ ïðåïàðàò³â, ùî äîçâîëÿº 
¿õ âèêîðèñòîâóâàòè ÿê àä’þâàíòè àíåñòåòèê³â. Á³ëüø 
â³äîì³ àíòàãîí³ñòè 5-ÍÒ-3 ðåöåïòîð³â (ãðàí³ñåòðîí, 
òðîï³ñåòðîí,îíäàñåòðîí), ÿê³ ìàþòü ïðîòèáëþâîòíó 
ä³þ ïðè ³íäóêö³¿ íóäîòè ï³ä ÷àñ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ òà 
ïðèéîì³ öèòîñòàòèê³â. Íàñüîãîäí³ º äàí³ ïðî ìîæëè-
â³ñòü çàñòîñóâàííÿ 5-ÍÒ-3-àíòàãîí³ñò³â äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêó òà çìåíøåííÿ áîëüîâèõ 
ïî÷óòò³â. Ââàæàþòü ìîæëèâèì âèâ÷åííÿ àíòèïñè-
õîòè÷íî¿ ä³¿ 5-ÍÒ-3-àíòàãîí³ñò³â, òîìó ùî ïåðåäà÷à 
5-ÍÒ-3 ãðàº ñóòòºâó ðîëü â ðîçâèòêó øèçîôðåí³¿, òàê 
³ ³íøèõ êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â. Ñïåêòð åôåêò³â 5-ÍÒ-3-
àíòàãîí³ñò³â âêëþ÷àº òàêîæ ïðîòèçàïàëüíó ä³þ, òîìó 
ùî ö³ ñïîëóêè ìîæóòü áóòè áëîêàòîðàìè ñåðîòîí³í-
³íäóêîâàíîãî ñèíòåçó ïðîñòàãëàíäèíó Å ³ ôàêòîðó 
íåêðîçó ïóõëèí-àëüôà [13].  

Àãîí³ñòè 5-ÍÒ-3 ðåöåïòîð³â ìàþòü àíêñ³îë³òè÷-
íèé åôåêò, ï³äâèùóþòü êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³, çì³-
íþþòü ÷óòëèâ³ñòü íîöèöåïòèâíèõ íåéðîí³â, ðåà-
ë³çóþ÷è ïðè öüîìó ïðîòèáëþâîòíó ä³þ. Àãîí³ñòè 
5-ÍÒ-4-ðåöåïòîð³â ìîæóòü ï³äâèùóâàòè àêòèâí³ñòü 
äîôàì³íåðã³÷íèõ ñèñòåì, àíòàãîí³ñòè – áëîêóâàòè 
öåé åôåêò ³ ìàòè àíêñ³îë³òè÷íó ä³þ. Ðåöåïòîðè 5-ÍÒ-
4 áåðóòü ó÷àñòü â ðîçâèòêó ñèíóñîâî¿ òàõ³êàðä³¿ ³ ô³-
áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü, òîìó ââàæàºòüñÿ ïåðñïåêòèâ-
íèì çàñòîñóâàííÿ àíòàãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â 5-ÍÒ-4 
äëÿ ë³êóâàííÿ àðèòì³¿ [10]. 5-ÍÒ-4-àãîí³ñòè äîâåëè 
ñâ³é òåðàïåâòè÷íèé ïîòåíö³àë äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
ç ïîðóøåííÿìè ìîòîðèêè òðàâíîãî êàíàëó. Íåñåëåê-
òèâíî âïëèâàþòü íà 5-ÍÒ-4 ðåöåïòîðè ïðîê³íåòèêè 
öèçàïðèä òà òàãàñåðîä, ùî ìàþòü ñïîð³äíåí³ñòü äî 
³íøèõ ðåöåïòîð³â, êàíàë³â, á³ëê³â òðàíñì³òòåð³â, òîìó 
ìîæóòü ìàòè íåáàæàíèé âïëèâ íà ñåðöåâî-ñóäèííó 
ñèñòåìó [20]. Çàðàç â³äêðèòèé ñåëåêòèâíèé ë³ãàíä 
äî 5-ÍÒ-4 ðåöåïòîðó – ïðóêàëîïðèä, ó ÿêîãî â³äì³-
÷àºòüñÿ ì³í³ìóì ïîá³÷íèõ åôåêò³â, òîìó éîãî ââàæà-
þòü ³ííîâàö³éíèì ïðåïàðàòîì ç³ çíà÷íèì ïðîô³ëåì 
íåøê³äëèâîñò³ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ùî ñòðàæäàþòü 
ã³ïîìîòîðíèìè ðîçëàäàìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó, à ñàìå õðîí³÷íèìè çàïîðàìè [18,40,46].

Â ãåííîìó ìîäóë³ ïðåäñòàâëåíî 2 ï³äòèïè ðåöåï-
òîð³â – 5-ÍÒ-5À òà 5-ÍÒ-5Â. Åêñïðåñ³ÿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ãåíó 5-ÍÒ-5À ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå â ìîçêîâ³é 

òêàíèí³. Çíàéøëè çâ’ÿçîê ìóòàö³é öüîãî ðåöåïòîðó 
ç ïðîÿâàìè ö³êàâîñò³. Åêñïðåñ³þ ðåöåïòîð³â 5-ÍÒ-5 
ïîâ’ÿçóþòü ç ³íã³á³ö³ºþ àäåí³ëàòöèêëàçè. Àêòèâàö³ÿ 
5-ÍÒ-6 ðåöåïòîð³â âåäå äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öÀÌÔ. 
5-ÍÒ-7 ðåöåïòîðè ìîæóòü ìàòè çíà÷åííÿ â ðåãóëÿ-
ö³¿ êèøêîâî¿ ïåðèñòàëüòèêè, ïîñòóïàþ÷èñü â öüîìó 
ïðîöåñ³ çà âàæëèâ³ñòþ ïåðåä 5-ÍÒ-4 ðåöåïòîðàìè 
[9].

Ñåðîòîí³í ãðàº âàæëèâó ðîëü â ä³ÿëüíîñò³ öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [38]. Ââåäåííÿ ñåðîòî-
í³íó ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè ìåòàáîë³çìó â á³ê 
ïîíèæåííÿ âæèâàííÿ ìîçêîì ãëþêîçè, ïîãëèíàííÿ 
êèñíþ, ëàêòàò³â, íåîðãàí³÷íèõ ôîñôàò³â, ïîðóøåí-
íÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ íàòð³þ ³ êàë³þ. Âñòàíîâëåíèé 
çáóäæóþ÷èé âïëèâ ñåðîòîí³íó íà ïàðàñèìïàòè÷íèé 
â³ää³ë ãîëîâíîãî ìîçêó òà ë³ìá³÷íî¿ çîíè êîðè. Â³í 
àêòèâóº áóëüáàðíèé â³ää³ë ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿, 
ãàëüìóº ïåðåäà÷ ³ìïóëüñ³â ÷åðåç çîðîâèé áóãîð, 
ìîçîëèñòå ò³ëî òà ñèíàïñè êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ãî-
ëîâíîãî ìîçêó. Ñåðîòîí³íåðã³÷íà ñèñòåìà çâ’ÿçàíà 
ç³ çáóäëèâ³ñòþ âàçîìîòîðíèõ òà òåðìîðåãóëþþ÷èõ 
öåíòð³â, à òàêîæ áëþâîòíîãî öåíòðó. Ïîðóøåííÿì 
ôóíêö³¿ ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè ïîÿñíþþòü ðîç-
âèòîê ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ äå-
ïðåñ³ºþ ³ íåñïîêîåì [41]. 

Íàäëèøîê ñåðîòîí³íó çàçâè÷àé âèêëèêàº ïàí³êó, 
íåñòà÷à âåäå äî äåïðåñ³¿. Äåô³öèò ñåðîòîí³íó ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè ñèíàïòè÷íî¿ ïåðåäà÷³ â 
íåéðîíàõ ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè òà ôîðìóâàííÿì äåïðå-
ñèâíèõ ñòàí³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíèìè ñèí-
äðîìàìè. Ñåðîòîí³íåðã³÷íà ñèñòåìà ìàº â³äíîøåí-
íÿ äî îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè (õàð÷îâî¿, 
ñòàòåâî¿, àãðåñèâíî¿) òà åìîö³ÿì. Íåéðîåíäîêðèíí³ 
ðèòìè, ñîí, íàñòð³é, àïåòèò ³ êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ òàêîæ 
ìîäóëþþòüñÿ ñåðîòîí³íåðã³÷íîþ ñèñòåìîþ ñåðåä-
íüîãî ìîçêó. Ñåðîòîí³íîâà ñèñòåìà ïðåôðîíòàëüíî¿ 
êîðè ïîðóøóºòüñÿ ïðè ð³çíèõ âèäàõ àñîö³àëüíî¿ ïî-
âåä³íêè (àóòî-, åêñòåðîàãðåñ³ÿ, âáèâñòâî) [31]. Âè-
ñíàæåííÿ ñåðîòîí³íîâî¿ ñèñòåìè ïðåôðîíòàëüíî¿ 
êîðè îáóìîâëþº çì³íè ïîâåä³íêè. Â³äì³÷àþòü øèðîê³ 
êîëèâàííÿ ð³âíÿ ñåðîòîí³íó â êðîâ³ ó õâîðèõ øèçîô-
ðåí³ºþ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ïàö³ºíòàìè òà çäîðîâè-
ìè ÷îëîâ³êàìè [21].

Ñåðîòîí³í ðåãóëþº áîëüîâó ÷óòëèâ³ñòü. Ïîíèæåí-
íÿ éîãî âì³ñòó â ÖÍÑ âåäå äî ïîñëàáëåííÿ àíàëüãå-
çóþ÷îãî åôåêòó, ïîñèëåííþ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â. Â³ä 
ð³âíÿ ñåðîòîí³íó â ÖÍÑ çàëåæèòü ñòóï³íü âèðàæåíîñ-
ò³ ïðîòèáîëüîâî¿ ä³¿ ìîðô³íó òà ³íøèõ íàðêîòè÷íèõ 
àíàëüãåòèê³â. Àíàëüãåòè÷íà ä³ÿ ñåðîòîí³íó îáóìîâ-
ëåíà åíäîãåííèìè îï³àòàìè, òîìó ùî â³í çä³áíèé âè-
â³ëüíþâàòè áåòà-åíäîðô³íè ç êë³òèí ïåðåäíüî¿ äîë³ 
ã³ïîô³çó. Â òîé æå ÷àñ, ïðè âíóòð³øíüîì’ÿçîâîìó 
ââåäåíí³ ïðåïàðàò³â ñåðîòîí³íó âèíèêàº á³ëü, òîìó 
ùî ââàæàþòü, ùî ïîðÿä ç ã³ñòàì³íîì ³ ïðîñòàãëàí-
äèíàìè ñåðîòîí³í ìîæå ïîäðàçíþâàòè ðåöåïòîðè 
â òêàíèíàõ òà ãðàòè ðîëü ó âèíèêíåíí³ áîëüîâî¿ ³ì-
ïóëüñàö³¿ [27]. 

Â òêàíèíàõ ìîçêó ñàìîãóáö³  çíèæóºòüñÿ ð³âåíü 
5-ã³äðîêñè³íäîëîöòîâî¿ êèñëîòè. ²ñíóº ã³ïîòåçà, 
çã³äíî ÿêî¿ ïîíèæåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî îáîðîòó ñåðî-
òîí³íó â äåÿêèõ â³ää³ëàõ ìîçêó, à ñàìå ñòîâáóðîâèõ 
ñòðóêòóðàõ òà ïðåôðîíòàëüí³é êîð³ º îäíèì ç íå-
éðîá³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ñó¿öèäàëü-
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íî¿ ïîâåä³íêè [52]. Çàñòîñóâàííÿ ñåëåêòèâíèõ ³íã³-
á³òîð³â çâîðîòíüîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó íå âåäå 
äî ðîñòó ñàìîãóáñòâ, â òîé æå ÷àñ ñó³öèä ÷àñò³øå 
çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä ìîëîäèõ ëþäåé òà ä³òåé [16]. 
Ï³äòâåðäæåííÿì çâ’ÿçêó ð³âíÿ ñåðîòîí³íó ç ÷àñòî-
òîþ ñàìîãóáñòâ º ï³äòâåðäæåííÿ åôåêòèâíîñò³ àí-
òèäåïðåñàíò³â – áëîêàòîð³â çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ 
ñåðîòîí³íó ïðè äåïðåñ³ÿõ ç³ ñïðîáàìè ñó¿öèäó [29].

Ñåðîòîí³íåðã³÷íà ñèñòåìà òàêîæ áåðå ó÷àñòü â 
ðåãóëÿö³¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ï³äâèùåííþ ð³âíÿ 
ñåðîòîí³íó â ìîçêîâ³é òêàíèí³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðè-
ãí³÷åííÿì ñòàòåâî¿ àêòèâíîñò³, à ïîíèæåííÿ âì³ñòó 
– ï³äâèùåííÿì. Âïëèâ ñåðîòîí³íó íà ôóíêö³¿ åíäî-
êðèííèõ çàëîç ïîÿñíþþòü ïðÿìîþ ä³ºþ íà çàëîçè ³ 
ðåàë³çàö³ºþ öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â êåðóâàííÿ ãîð-
ìîíàëüíîþ àêòèâí³ñòþ. Â ï³äáóãîðí³é ä³ëÿíö³ çíà-
éäåí³ òåðì³íàëè ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ íåéðîí³â, ñòèìó-
ëÿö³ÿ ÿêèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñèëåííÿì âèä³ëåííÿ 
êîðòèêîë³áåðèíó ³ ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíó. Ñåðîòî-
í³í ñòèìóëþº ñåêðåö³þ íîðàäðåíàë³íó, àäðåíàë³íó â 
ìîçêîâ³é ÷àñòèí³ íàäíèðíèê³â, ùî ìîæå çä³éñíþâà-
òèñÿ ÷åðåç ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíîó ñèñòåìó. 

Ïðè îö³íö³ ìîæëèâîñò³ âèíèêíåííÿ àëêîãîë³çìó 
îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ àíàë³çó ãåíåòè÷íîãî 
ïîë³ìîðô³çìó ñåðîòîí³íîâîãî ðåöåïòîðó 5-ÍÒ-2À, 
òîìó ùî ñåðîòîí³í áåðå ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ âæèâàííÿ 
àëêîãîëþ. Ïðèéîì àëêîãîëþ ïîñèëþº âèâ³ëüíåííÿ 
êàòåõîëàì³í³â òà çì³íþº êîíöåíòðàö³þ îï³î¿ä³â, ùî 
âåäå äî òèì÷àñîâî¿ àêòèâàö³¿ ñèñòåìè ï³äêð³ïëåííÿ 
³ âèêëèêàº ïîçèòèâíó åìîö³éíó ðåàêö³þ. Ó ëþäèíè 
ãåí 5-ÍÒ-2À ïåðåáóâàº íà äîâãîìó ïëå÷³ òðèíàäöÿ-
òî¿ õðîìîñîìè â ëîêóñ³ q14-q21 òà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ðÿäîì ïîë³ìîðô³çì³â â êîäóþ÷³é ä³ëÿíö³, ç ÿêèõ 
ä³àëåëüíèé ïîë³ìîðô³çì (14386/À) â ïðîìîòîðí³é 
ä³ëÿíö³ ââàæàþòü â ÿêîñò³ ãåíåòè÷íîãî ìàðêåðó, 
ïîâ’ÿçàíîãî ç íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè 
³ âæèâàííÿì àëêîãîëþ.

Ç äèñìåòàáîë³çìîì ñåðîòîí³íó ïîâ’ÿçàí³ ðîç-
ëàäè öèêëó «ñîí-íåñïàííÿ» ïðè äåïðåñ³¿, òîìó ùî 
ñåðîòîí³í ðåãóëþº äåëüòà-ñîí, ³í³ö³þº ôàçó øâèä-
êîãî ñíó. Ïîðóøåííÿ ñíó ìîæå áóòè îäí³ºþ ç³ ñêàðã 
ïðè äåïðåñ³¿, à ³íîä³ ºäèíèì ïðîÿâîì çàõâîðþâàííÿ. 
Âñòàíîâëåíî, ùî êîëèâàííÿ ð³âíÿ ñåðîòîí³íó â ïëàç-
ì³ êîðåëþþòüñÿ äèíàì³êîþ íàïàäó ì³ãðåí³, òîìó áóëà 
ñôîðìóëüîâàíà «ñåðîòîí³íîâà ã³ïîòåçà ì³ãðåí³». Â ¿¿ 
ïàòîãåíåç³ òà ðåàë³çàö³¿ ìåõàí³çìó ä³¿ ïðîòèì³ãðå-
íîçíèõ çàñîá³â ïðèéìàþòü ó÷àñòü ëèøå îêðåì³ ï³ä-
òèïè 5-ÍÒ-1 ðåöåïòîð³â, ÿê³ ëîêàë³çîâàí³ â öåíòðàëü-
íèõ ñóäèíàõ, ñåíñîðíîìó ÿäð³ òð³é÷àñòîãî íåðâó. 
Íåéðîíè ñåðîòîí³íåðã³÷íîãî äîðñàëüíîãî ÿäðà øâó 
(îäí³º¿ ç ãîëîâíèõ ñòðóêòóð åíäîãåííî¿ àíòèíîöè-
öåïòèâíî¿ ñèñòåìè) òà íîðàäðåíåðã³÷íî¿ áëàêèòíî¿ 
ïëÿìè ñòîâáóðà ìàþòü áàãàòî÷èñëåíí³ ïðîåêö³¿ äî 
ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ñïèíàëüíîãî ÿäðà òð³é÷àñ-
òîãî íåðâó. Âñòàíîâëåíî, ùî íà ïðåñèíàïòè÷íèõ çà-
ê³í÷åííÿõ òð³é÷àñòîãî íåðâó ëîêàë³çîâàí³ 5-ÍÒ-1D 
ðåöåïòîðè äî åíäîòåë³íó. Âîíè ðîçòàøîâàí³ çà ìåæ-
àìè ãåìàòîåíöåôàë³òíîãî áàð’ºðó òà ¿õ àêòèâàö³ÿ 
âåäå äî ³íã³á³ö³¿ âèä³ëåííÿ íåéðîïåïòèä³â – êàëüö³òî-
í³íó, ñóáñòàíö³¿ Ð òà ïîïåðåäæåííþ ðîçâèòêó íåéðî-
ãåííîãî çàïàëåííÿ. Çã³äíî ö³º¿ êîíöåïö³¿ ïðè ì³ãðåí³ 
(ôîðìà íåéðîãåííîãî çàïàëåííÿ) òðèãåðíèé ôàêòîð 
íåéðîãåííî¿ àáî ãîðìîíàëüíî¿ ïðèðîäè àíòèäðîìíî 

àêòèâóº ïåðèâàñêóëÿðí³ àôåðåíòí³ òåðì³íàë³ òð³é-
÷àñòîãî íåðâó. Öå âèêëèêàº äåïîëÿðèçàö³þ íåðâî-
âèõ çàê³í÷åíü ³ âèä³ëåííÿ àìëîãåííèõ ðå÷îâèí – íå-
éðîïåïòèä³â, êàëüö³òîí³íó, ñóáñòàíö³¿ Ð, íåéðîê³í³íó À 
òà âàçî³íòåñòèíàëüíîãî ïåïòèäó. Äàí³ íåéðîïåïòèäè 
âèêëèêàþòü ðîçøèðåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè, ïðîïî-
ò³âàííÿ á³ëê³â ïëàçìè ³ ôîðìåííèõ åëåìåíò³â êðîâ³, 
íàáðÿê ñóäèííî¿ ñò³íêè òà ïðèëÿãàþ÷èõ ä³ëÿíîê òâåð-
äî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè, äåãðàíóëö³þ îïàñèñòèõ êë³-
òèí, àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â. 

Âîãíèùåâà íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà, ùî õà-
ðàêòåðíà äëÿ ñòàíó ì³ãðåíîçíîãî íàïàäó, âèíèêàº 
âíàñë³äîê çáóäæåííÿ öåðåáðàëüíèõ ñóäèí òà ïîíè-
æåííÿ êðîâîîá³ãó â îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ ìîçêó.

Â ôàçó ãîëîâíîãî áîëþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ åêñêðåö³¿ ñåðîòîí³íó òà éîãî ìåòàáîë³ò³â ç 
ñå÷åþ òà íàñòóïíå çìåíøåííÿ éîãî âì³ñòó â ïëàçì³ ³ 
ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³. Öå âåäå äî ïîíèæåííÿ òîíó-
ñó öåðåáðàëüíèõ ñóäèí, ¿õ íàäì³ðíîìó ðîçòÿãóâàí-
íþ, ïåðèâàñêóëÿðíîìó íàáðÿêó, ïîäðàçíåííþ áî-
ëüîâèõ ðåöåïòîð³â. Ââàæàþòü, ùî ó õâîðèõ ì³ãðåííþ 
º ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèé äåôåêò îáì³íó ñåðîòîí³íó, 
ÿêèé ìîæå áóòè âèêëèêàíèé áàãàòüìà ôàêòîðàìè, â 
òîìó ÷èñë³ äåô³öèòîì ôåðìåíòó, ùî ðóéíóº òèðàì³í 
â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêòó (ó áàãàòüîõ õâîðèõ ì³-
ãðåííþ º çàõâîðþâàííÿ òðàâíîãî êàíàëó). Â áåçáî-
ëüîâîìó ïåð³îä³ ì³ãðåí³ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ÷óòëè-
âîñò³ ñåðîòîí³íîâèõ ³ íîðàäðåíàë³íîâèõ ðåöåïòîð³â 
ñóäèííî¿ ñò³íêè äî ñåðîòîí³íó. Ïðè öüîìó ïîíèæó-
ºòüñÿ àêòèâí³ñòü ìîíîàì³îêñèäàçè, ùî âåäå òàêîæ 
äî íåéðîãåííîãî çàïàëåííÿ ñóäèí. 

Íîâèì êëàñîì ïðåïàðàò³â, ÿê³ ä³þòü ÿê àãîí³ñòè 
5-ÍÒ-1Â/1D ðåöåïòîð³â òà âïëèâàþòü íà ñèìïòîìà-
òèêó ì³ãðåí³, º òðèïòàíè (ñóìàòðèïòàí, ïàðàòðèïòàí, 
çîëì³òðèïòàí, àëüì³òðèïòàí, ðèçàòðèïòàí). Ïðè-
çíà÷åííÿ òðèïòàí³â ó õâîðèõ íà ì³ãðåíü íå ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
óñêëàäíåíü [32].

Îäíèì ç íåéðîõ³ì³÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàí-
íÿ åï³ëåïñ³¿ º çì³íè îáì³íó òðèïòîôàíó, ðåàë³çàö³ÿ 
îêèñíåííÿ â ÖÍÑ íå ñåðîòîí³íîâèì, à ê³íóðåí³íîâèì 
øëÿõîì. Âíàñë³äîê öüîãî â ãîëîâíîìó ìîçêó ïîíè-
æóºòüñÿ ð³âåíü ñåðîòîí³íó (ãàëüì³âíîãî ìåä³àòîðó) 
òà ðîñòå ð³âåíü ê³íóðåí³íó, ÿêèé ï³äâèùóº çáóäëè-
â³ñòü íåéðîí³â ãîëîâíîãî ìîçêó. Âñòàíîâëåíî, ùî 
ñåðîòîí³í ïîïåðåäæàº ðîçâèòîê ñóäîì, ÿê³ âèêëè-
êàþòüñÿ êèñíåì. Äåÿê³ ïðîòèñóäîìí³ ïðåïàðàòè 
(ôåíîáàðá³òàë) ï³äâèùóþòü ð³âåíü ñåðîòîí³íó, ÿêèé 
ìàº ãàëüì³âíèé âïëèâ íà êîðó âåëèêèõ ï³âêóëü. Â òîé 
æå ÷àñ ñåðîòîí³í ìîæå áðàòè ó÷àñòü â ïàòîãåíåç³ 
ãîñòðèõ ìîçêîâèõ ïîðóøåíü, âèêëèêàþ÷è âàçîêîí-
ñòðèêòîðíèé åôåêò.

Ñåðîòîí³í áåðå ó÷àñòü â ðîçâèòêó ïðîöåñ³â àëåð-
ã³¿ ³ çàïàëåííÿ, ï³äâèùóº ïðîíèêí³ñòü ñóäèí, ïîñèëþº 
õåìîòàêñèñ ³ ì³ãðàö³þ ëåéêîöèò³â ó âîãíèùå çàïà-
ëåííÿ, ï³äâèùóº âì³ñò åîçèíîô³ë³â â êðîâ³, ñòèìó-
ëþº äåãðàíóëÿö³þ îïàñèñòèõ êë³òèí òà âèâ³ëüíåííÿ 
³íøèõ ìåä³àòîð³â àëåðã³¿ ³ çàïàëåííÿ. Ñåðîòîí³íåð-
ã³÷íà ñèñòåìà ðåãóëþº ³ìóíîãåíåç: òàê, çì³íè ð³âíÿ 
ñåðîòîí³íó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè àóòî³ìóííèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ, íàïðèêëàä, ïðè ðîçñ³ÿíîìó ñêëåðîç³. Ïðî 
ïîðóøåííÿõ ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè ïðè ðîçñ³ÿ-
íîìó ñêëåðîç³ ñâ³ä÷èòü ïîíèæåííÿ â³ñòó ë³ìôîöèò³â, 
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ùî ìàþòü ðåöåïòîðè äî ñåðîòîí³íó òà íèçüêèé òèòð 
ïðîòèñåðîòîí³íîâèõ àíòèò³ë.

Ñåðîòîí³í ãðàº âàæëèâó ðîëü â ïðîöåñàõ çãîð-
òàííÿ êðîâ³, òðîìáîöèòè ì³ñòÿòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü 
ñåðîòîí³íó, ìàþòü ìîæëèâ³ñòü çàòðèìóâàòè éîãî ç 
ïëàçìè êðîâ³. Ñåðîòîí³í ï³äâèùóº ôóíêö³îíàëüíó 
àêòèâí³ñòü òðîìáîöèò³â, ñõèëüí³ñòü äî àãðåãàö³¿ òà 
óòâîðåííþ òðîìá³â, ñòèìóëþþ÷è ñïåöèô³÷í³ ñåðîòî-
í³íîâ³ ðåöåïòîðè â ïå÷³íö³, ïðè öüîìó ñåðîòîí³í âè-
êëèêàº ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó ïå÷³íêîþ ôàêòîð³â çãîð-
òàííÿ êðîâ³. Âèâ³ëüíåííÿ ñåðîòîí³íó ç ïîøêîäæåíèõ 
òêàíèí º îäíèì ç ìåõàí³çì³â çàáåçïå÷åííÿ çãîðòàí-
íÿ êðîâ³ â ì³ñò³ ïîøêîäæåííÿ.

Ñåðîòîí³í íåîáõ³äíèé äëÿ ðåãóëÿö³¿ ìîòîðèêè ³ 
ñåêðåö³¿ â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³. Â ðåãóëÿö³¿ 
ìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³ âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî êàíà-
ëó ïðèéìàþòü ó÷àñòü 5-ÍÒ-1Â òà 5-ÍÒ-3 ðåöåïòîðè, 
ÿê³ ðîçòàøîâàí³ íà âåãåòàòèâíèõ ãàíãë³ÿõ øëóíêà òà 
êèøå÷íèêà. 5-ÍÒ-2Â ðåöåïòîðè ëîêàë³çóþòüñÿ íà 
íåéðîííèõ ñïëåò³ííÿõ øëóíêà, à òàêîæ íà ãëàäåíü-
êèõ ì’ÿçàõ òîíêî¿ ³ òîâñòî¿ êèøêè. 5-ÍÒ-4 ðåöåïòîðè 
ðîçòàøîâàí³ íà ãëàäåíüêèõ ì’ÿçàõ øëóíî÷êîâî¿ ñò³í-
êè òà âíóòð³øíüîîðãàííèõ êèøå÷íèõ ñïëåò³ííÿõ. Ïðè 
äèçáàêòåð³îç³ êèøå÷íèêà ñåêðåö³ÿ ñåðîòîí³íó ïîíè-
æóºòüñÿ [1].

Çà äîïîìîãîþ ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðå-
ãóëþºòüñÿ ïðîñâ³ò ñóäèí âåëèêîãî êîëà êðîâîîá³ãó 
[11]. Ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³ ùóðàì ñåðî-
òîí³í ìàº ïîäâ³éíó íà ãåìîäèíàì³êó: ñïî÷àòêó àðòå-
ð³àëüíèé òèñê ð³çêî çíèæóºòüñÿ âíàñë³äîê ðåàë³çàö³¿ 
ðåôëåêñó Áåöîëüäà-ßðèøà, ùî îïîñåðåäêîâàíèé 
âïëèâîì íà 5-ÍÒ-3 ðåöåïòîðè, íàäàë³ òèñê ï³äâèùó-
ºòüñÿ çà ðàõóíîê àêòèâàö³¿ 5-ÍÒ-2 ðåöåïòîð³â. Ê³íöå-
âî â³äì³÷àþòü ñò³éêå  ³ òðèâàëå ïîíèæåííÿ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó âíàñë³äîê ïðåñèíàïòè÷íîãî ãàëüìóâàííÿ 
çà ðàõóíîê 5-ÍÒ-1Â/1D ðåöåïòîð³â òà àêòèâàö³¿ 5-ÍÒ-
7 ðåöåïòîð³â ñóäèííî¿ ñò³íêè [49]. 

5-ÍÒ-2Â òà 5-ÍÒ-7 ðåöåïòîðè ñóäèííî¿ ñò³íêè 
çàáåçïå÷óþòü âàçîäèëÿòàö³þ, à 5-ÍÒ-1Â/1D, 5-ÍÒ-
2À òà 5-ÍÒ-2Â – âàçîêîíñòðèêö³þ. Âíàñë³äîê ó÷àñò³ 
5-ÍÒ-2À ðåöåïòîð³â â ðåãóëÿö³¿ òîíóñó ñóäèííî¿ ñò³í-
êè ïðèéìàþòü ó÷àñòü òàêîæ åíäîòåë³àëüí³ 5-ÍÒ-1,2 
ðåöåïòîðè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ àêòèâóþòüñÿ øëÿõè 
óòâîðåííÿ NO-ñèíòàçè, çàâäÿêè ÷îìó çðîñòàº ð³âåíü 
îêñèäó àçîòó â êë³òèí³ ³ îáóìîâëþþ÷è âàçîäèëÿòà-
ö³þ. Òîìó ïðè áëîêàä³ 5-ÍÒ-2À ðåöåïòîð³â åíäîòåë³þ 
àêòèâóþòüñÿ 5-ÍÒ-1,2 ðåöåïòîðè ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â 
òà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âàçîêîíñòðèêö³ÿ [34].

Êð³ì òîãî, ùî ñåðîòîí³íåðã³÷íà ñèñòåìà áåðå 
ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà òðàâíî¿ ñèñ-
òåì, ï³äòðèìö³ ì’ÿçîâîãî òîíóñó, ÷óòëèâîñò³ ôîòî- ³ 
ìåõàíîðåöåïòîð³â, º äàí³ ùîäî âïëèâó íà ñå÷îâè-
â³äíó ñèñòåìó. Òàê, ïîðóøåííÿ â ¿¿ ôóíêö³îíóâàíí³ 
ñåðîòîíí³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè âåäå äî çì³í ñêîðîòëè-
âî¿ çäàòíîñò³ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íî¿ ñèñòåìè íèðîê 
[6,22]. 

Ïîðÿä ç ðåàë³çàö³ºþ áëàãîä³éíèõ ôàðìàêîëî-
ã³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ºþ íà ñåðîòîí³íåð-
ã³÷íó ñèñòåìó, ìîæëèâ³ ïðîÿâè ïîá³÷íèõ åôåêò³â, 
íàïðèêëàä ðîçâèòîê ñåðîòîí³íîâîãî ñèíäðîìó. Ñå-
ðîòîí³íîâèé ñèíäðîì – ð³äê³ñíà, àëå íåáåçïå÷íà 
ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà ïðèéîì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ 
ï³äâèùóþòü ñåðîòîí³íåðã³÷íó ïåðåäà÷ó âíàñë³äîê 

ãîñòðîãî îòðóºííÿ àáî ïåðåäîçóâàííÿ ë³êàðñüêèõ 
çàñîá³â (÷àñò³øå àíòèäåïðåñàíò³â, îñîáëèâî êîìá³-
íàö³¿ ³íã³á³òîð³â çâîðîòíüîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó 
³ ³íã³á³òîð³â ÌÀÎ). Äî ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü íàëåæàòü 
çì³íè â ïñèõ³÷íîìó ñòàòóñ³ (àæ³îòàö³ÿ, íåñïîê³é, äåë³-
ð³é, åéôîð³ÿ, ìàí³àêàëüíèé ñèíäðîì òà ³íø³), ñèìï-
òîìè âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ (á³ëü â æèâîò³, ïðî-
íîñ, ã³ïåðòåðì³ÿ, ãîëîâíèé á³ëü, òàõ³êàðä³ÿ òà ³íø³), 
íåðâîâî-ì’ÿçîâ³ ïîðóøåííÿ (àêàòèç³ÿ, åï³ëåïòè-
ôîðìí³ íàïàäè òà ³íø³).

Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ñåðîòîí³íîâèé ñèíäðîì 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåðåâàæíî çì³íàìè ç áîêó øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó (äèñïåïòè÷í³ ÿâèùà òà ³íøå) 
òà íåðâîâî¿ ñèñòåìè (åêñòðàï³ðàì³äí³ ðîçëàäè, ã³-
ïåððåôëåêñ³ÿ òà ³íøå) [48]. Îäíàê, â îñòàíí³é ÷àñ 
÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ñîìàòîôîðìí³ äèñôóíêö³¿ âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñåðåä ÿêèõ âèä³ëÿþòü 
ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè ñåðöåâî-ñóäèííî¿, øëóíêî-
âî-êèøêîâî¿ òà ñèñòåìè ñå÷îâèä³ëåííÿ. ×àñò³øå ïî-
ä³áí³ ñèìïòîìè âèíèêàþòü ó ëþäåé, â ïîâåä³íö³ ÿêèõ 
ç’ÿâëÿºòüñÿ äåïðåñèâíà ïîòðåáà â òóðáîò³, ð³äøå ó 
íàäàêòèâíèõ îñ³á [17,43]. Âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïî-
øóêó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ ïî-ð³çíîìó ìàþòü ðåãó-
ëþþ÷èé âïëèâ íà ñåðîòîí³íåðã³÷íó ñèñòåìó.

Íà ï³äñòàâ³ òîãî, ùî ìèãäàëèíà ìîçêó ³ ã³ïîêàìï 
ãðàþòü çíà÷íó ðîëü â ðîçâèòêó á³ëüøîñò³ òðèâîæíèõ 
ðîçëàä³â, ìåòîäè ôàðìàêîòåðàï³¿ öèõ ñòàí³â âêëþ-
÷àþòü áåíçîä³àçåï³íîâ³, íåáåíçîä³àçåï³íîâ³ àíêñ³î-
ë³òèêè, òðàíêâ³ë³çàòîðè, àíòèäåïðåñàíòè (³íã³á³òîðè 
ìîíîàì³íîîêñèäàçè òà ³íã³á³òîðè çâîðîòíüîãî çàõî-
ïëåííÿ ñåðîòîí³íó), áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè, à òàêîæ 
ðîñëèíí³ çàñîáè ñåäàòèâíî¿ ä³¿, â ïåðøó ÷åðãó ïðå-
ïàðàòè âàëåð³àíè, ïóñòèðíèêà, ï³âîí³¿ [7].

Â îñòàíí³ ðîêè â ðÿä³ êðà¿í (ÑØÀ, Êàíàäà, òîùî) 
â ÿêîñò³ á³îëîã³÷íî¿ äîì³øêè ñòàëè ïðèçíà÷àòè 5-ã³ä-
ðîêñèòðèïòîôàí, â³äîìèé ÿê îêñèòðèïòèí, ïðåêóð-
ñîð íåéðîòðàíñì³òòåðà ñåðîòîí³íó, ÿêèé âõîäèòü äî 
ñêëàäó á³ëê³â. Éîãî ïðèçíà÷àþòü ÿê àíòèäåïðåñàíò, 
ñóïðåñàíò àïåòèòó, çàñ³á ïðè ³íñîìí³¿, ç ìåòîþ ïî-
íèæåííÿ àïåòèòó, âàãè, áëîêóþ÷è âèõ³ä áåòà-åíäîð-
ô³í³â [36]. Â ÑØÀ, êðà¿íàõ ªâðîïè 5-ã³äðîêñèòðèï-
òîôàí âèïóñêàºòüñÿ ï³ä íàçâàìè 5-HTP, Cincofarm, 
Levothym, Levotonine, Oxyfan, Telesol, Tript-OH, 
Triptum. Â Ðîñ³¿ ï³ä íàçâîþ «Ôîðìóëà ñíó ïîñèëåíà», 
â Óêðà¿í³ ï³ä íàçâàìè Ñìàðòñìàéë, Ñïîðòñë³ì, Ãåí³ó-
ñïëþñ òà Äîáðàí³÷.

Õî÷à ïîá³÷í³ åôåêòè äàíèõ á³îëîã³÷íèõ äîì³øîê 
íåâ³äîì³, ìîæëèâèé ïðîãíîç íàñòóïíèõ ïîðóøåíü 
– ïîøêîäæåííÿ  êëàïàí³â àáî ô³áðîç ñåðöÿ, â ñïî-
ëó÷åíí³ ç àíòèäåïðåñàíòàìè – ñåðîòîí³íîâèé ñèí-
äðîì, â ñïîëó÷åíí³ ç êàðá³äîïîþ – íóäîòà, áëþâàííÿ 
[25,33].

Ïðèéìàþ÷è äî óâàãè òå, ùî ïðè àñòåí³÷íîìó ñèí-
äðîì³ ïîðóøóºòüñÿ ðåàêö³ÿ àäàïòàö³¿, ðåêîìåíäó-
þòü ç ìåòîþ ö³ëåñïðÿìîâàííîãî ë³êóâàííÿ äî ñóõîãî 
åêñòðàêòó âàëåð³àíè äîäàâàòè ñåðîòîí³íâì³ùóþ÷³ 
ñïîëóêè, à ñàìå ñóõèé åêñòðàêò íàñ³ííÿ ãðèôîí³¿, ùî 
ì³ñòèòü 5-ã³äðîêñèòðèïòîôàí. Ïîä³áíèé ñêëàä ìàº 
ïðåïàðàò Âàëåñàí, ùî ì³ñòèòü 150 ìã ñóõîãî åêñòðà-
êòó êîðåíÿ âàëåð³àíè òà 100 ìã ñóõîãî åêñòðàêòó íà-
ñ³ííÿ ãðèôîí³¿. Ïðèçíà÷àþ÷è Âàëåñàí õâîðèì ç àñ-
òåíî-íåâðîëîã³÷íèì ñèíäðîìîì òà ïîðóøåííÿì ñíó 
ïðè õðîí³÷íèõ ïîðóøåííÿõ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ïî 
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2 êàïñóëè íà äîáó 1 ðàç íà äåíü ïðîòÿãîì 12 äí³â, 
ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ â³äì³÷àºòüñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà 
ñêàðã, ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìï-
òîìàòèêè ³ ïîë³ïøåííÿ îð³ºòîâàíî-ïîøóêîâèõ ðóõ³â, 
óâàãè, ïðàöåçäàòíîñò³, ñíó, äîñòîâ³ðíå ïîíèæåííÿ 
ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿, íåñïîêîþ, ï³äâèùåííÿ êîìóí³êà-
áåëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ.

Ïîçèòèâíèé âïëèâ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ òåíäåíö³ºþ äî íîðìàë³çàö³¿ ãîëîâíèõ ðèòì³â 
ÅÅÃ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì Âàëå-
ñàí ñïîñòåð³ãàëîñÿ íàðîñòàííÿ ñóìàðíîãî ñïåêòðó 
àëüôà-àêòèâíîñò³ (á³ëüøå â ñêðîíåâ³é, ïîòèëè÷í³é 
ä³ëÿíêàõ) áåòà-2 àêòèâíîñò³ (á³ëüøå â ñêðîíåâ³é, 
öåíòðàëüí³é, ïîòèëè÷í³é ä³ëÿíêàõ) ïîð³âíÿíî ç ïî-
êàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ. Â ³íòàêòí³é ï³âêóë³ â³äì³÷àëè 
ïîíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïîâ³ëüíî¿ õâèëüîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñïåêòðó àëüôà 
³ áåòà-àêòèâíîñò³. Öå îçíà÷àº, ùî Âàëåñàí ìàº ïî-
çèòèâíèé âïëèâ íà ðåãðåñ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó, 
ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â àäàïòàö³¿ ³ ïñèõîñîö³àëüíîãî 
íåñïîêîþ ³ äåïðåñ³¿, íîðìàë³çàö³þ ñíó ïðè õðîí³÷íèõ 
ïîðóøåííÿõ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ïåðåâàæàþ÷è çà 
åôåêòèâí³ñòþ ä³þ Âàëåð³àíè [12].

Ðÿä äîñë³äæåíü áóâ ïðèñâÿ÷åíèé âèâ÷åííþ âïëè-
âó Âàëåñàíó íà íåéðîâåãåòàòèâíó ñèìïòîìàòèêó ó 
æ³íîê â êë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³îä³. Ïðè äåô³öèò³ æ³íî-
÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äèñôóíêö³-
îíàëüí³ ïîðóøåííÿ â ÖÍÑ òà ÂÍÑ, ùî âåäå äî ðîç-
âèòêó ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, óðîãåí³òàëüíèõ ðîçëàä³â, 
çì³í ñòðóêòóðè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ðîçâèòêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ äî íåâðîëîã³÷íèõ, 
ïñèõîåìîö³éíèõ, ìåõàí³÷íèõ ïîðóøåíü. Ïðè öüîìó 
â³äì³÷àþòü òàêîæ ïîðóøåííÿ ñíó, îñîáëèâî çàñè-
íàííÿ. Ðîçâèòêó ñèíäðîìó îáñòðóêòèâíîãî àïíîå 
ï³ä ÷àñ ñíó ñïðèÿþòü æèðîâ³ â³äêëàäåííÿ â ä³ëÿíö³ 
ãîðëÿíêè, ïðåäèêòîðè ïîðóøåííÿ äèõàííÿ ï³ä ÷àñ 
ñíó. Êð³ì òîãî, ç â³êîì ïîíèæóºòüñÿ ñåêðåö³ÿ åíäî-
ãåííîãî ìåëàòîí³íó, îñîáëèâî â ïåð³îä ìåíîïàóçè. 
Íà ï³äñòàâ³ òîãî, ùî ïîïåðåäíèêîì ìåëàòîí³íó º ñå-
ðîòîí³í, ÿêèé çä³éñíþº âàæëèâ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿, 
t-ïåðåäà÷ó íåðâîâîãî ³ìïóëüñó, ðåãóëÿö³þ ìîòîðèêè 
òðàâíîãî êàíàëó, ãîìåîñòàç, ñóäèíí³ ðåàêö³¿, ïðåä-
ñòàâëÿºòüñÿ äîö³ëüíèì ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó Âà-
ëåñàí äëÿ çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïñèõîåìîö³éíèõ 
ñèìïòîì³â ïàòîëîã³÷íîãî êë³ìàêñó [47,50].

Á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè åêñòðàêòó êîðåíÿ âà-
ëåð³àíè ïîíèæóþòü çáóäëèâ³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà 
äîïîìàãàþòü íîðìàë³çóâàòè ñîí çàâäÿêè çàñïîê³é-
ëèâ³é ³ ñïàçìîë³òè÷í³é ä³¿. Ïàðàëåëüíî â³äíîâëþºòü-
ñÿ ñåðöåâèé öèêë, ðîçøèðþþòüñÿ êîðîíàðí³ ñóäèíè, 
ðåãóëþºòüñÿ ñåêðåö³ÿ ³ â³äò³ê æîâ÷³. Ç 5-ã³äðîêñè-
òðèïòîôàíó óòâîðþºòüñÿ ñåðîòîí³í, â³äáóâàºòüñÿ 
éîãî ïåðåòâîðåííÿ â ìåëàòîí³í, ÿêèé âîëîä³º àäàï-
òîãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè, ïðîÿâëÿº àíòèäåïðå-
ñèâíó ä³þ. Ñàìå öåé êîìïîíåíò ïîë³ïøóº íàñòð³é, 
íîðìàë³çóº ñîí, ïîíèæóº ñòàí íåñïîêîþ, çìåíøóº 
çáóäëèâ³ñòü. Ï³ñëÿ ïðèéîìó Âàëåñàíó ó æ³íîê ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà êë³ìàêòåðè÷íîãî 
ñèíäðîìó, ñòàá³ë³çóºòüñÿ ãåìîäèíàì³êà, ï³äâèùó-
ºòüñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü, â³äíîâëåííÿ ñíó, åìîö³éíèé 
ôîí, øî âåäå äî ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ [14].

Åêñòðàêò íàñ³ííÿ ãðèôîí³¿ òàêîæ âõîäèòü äî ñêëà-
äó á³îäîì³øêè Ì³ðàäåíîâà, ÿêèé çìåíøóº ðîçëàäè â 

ïåð³îä ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìó [2]. Îäí³ºþ 
ç íàéá³ëüø õàðàêòåðíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ïàö³ºíò³â â ìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä ç ñóïóòíüîþ 
ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ââàæàþòü âèñîêèé ð³âåíü 
íåñïîêîþ, â ñâîþ ÷åðãó íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí 
ïîãàíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã õâîðîáè, åôåêòèâíîñò³ 
ë³êóâàííÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðîãî. Ñàìå òîìó ðàö³î-
íàëüíà òåðàï³ÿ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ 
âêëþ÷àº íå ò³ëüêè ïîíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó äî 
ö³ëüîâîãî ð³âíÿ, àëå òàêîæ òåðàï³þ ðîçëàä³â íåñïî-
êîþ ³ äåïðåñ³¿. Çàñòîñóâàííÿ Âàëåñàíó åêñïåðèìåí-
òàëüíî îá´ðóíòîâàíî, òîìó ùî ã³äðîêñèòðèïòîôàí â 
íàñ³íí³ ãðèôîí³¿ ñïðèÿº óòâîðåííþ ñåðîòîí³íó, çáå-
ð³ãàþ÷è åìîö³éíó ñò³éê³ñòü, çíèæóþ÷è äðàò³âëèâ³ñòü, 
àãðåñèâí³ñòü, óñóâàþ÷è ïî÷óòòÿ íåñïîêîþ, æàõó, 
åìîö³éíó íàïðóãó. 

Â ðåçóëüòàò³ êîðåêö³¿ äàíèõ ñèìïòîì³â êë³ìàêòå-
ðè÷íèõ ðîçëàä³â çà äîïîìîãîþ Âàëåñàíó ìîæëèâî 
ñóòòºâå ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü [3]. Ðåêîìåíäîâàíî çàñòîñóâàííÿ 
Âàëåñàíó ç Êë³ìàêòîïëàíîì ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ 
ñíó, ïîíèæåííÿ ïðèïëèâ³â íåñïîêîþ, ïîêðàùåííÿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ [15].

Áåðó÷è äî óâàãè ñîìàñòè÷íó ïàòîëîã³þ â åêîëîã³¿, 
ïàòîãåíåç³ òà êë³í³÷íèõ ðîçëàäàõ ñíó çàïðîïîíîâà-
íèé çàñ³á «Äîáðàí³÷», ÿêèé ì³ñòèòü 5-ã³äðîêñòðèïòî-
ôàí ³ ìåëàòîí³í. 5-ã³äðîêñèòðèïòîôàí, ÿê ïðåêóðñîð 
ñåðîòîí³íó, ìàº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà òðèâàë³ñòü òà 
ÿê³ñòü ñíó, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ñåðî-
òîí³íó ³ ïðèãí³÷åííÿì øâèäêî¿ ôàçè ñíó. Öå ñïðèÿº 
á³ëüø ãëèáîêîìó ³ ñïîê³éíîìó ñíó, óñóâàííþ àñòåíî-
äåïðåñèâíèõ òà íåñïîê³éíî-äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â 
ëåãêîãî ³ ïîì³ðíîãî ñòóïåí³â âèðàæåíîñò³ ïñèõîñî-
ìàòè÷íèõ ñòàí³â [5].

²íã³á³òîðè çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó íå 
çàâæäè åôåêòèâí³ ïðè äåïðåñ³ÿõ, òîìó ðåêîìåíäó-
þòü ïðèéìàòè àíòèäåïðåñàíòè –ñåëåêòèâí³ ³íã³á³-
òîðè ñåðîòîí³íó ðàçîì ç 5-ã³äîêñèòðèïòîôàíîì ç 
ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôàðìàêîòåðàï³¿ 
[30]. Ïðè äåïðåñ³ÿõ åôåêò 5-ã³äðîêñèòðèïòîôàíó 
íàñòàº ÷åðåç 3 òèæí³ ë³êóâàííÿ âñ³õ ôîðì äåïðåñ³é 
çà åôåêòèâí³ñòþ äîñÿãàþ÷è ð³âíÿ ôëóîêñåòèíà [39].

Ñåðîòîí³íåðã³÷íà ñèñòåìà çàëó÷åíà â ôîðìóâàí-
íÿ L-äîïà-³íäóêîâàíî¿ äèñê³íåç³¿, òîì ïðè äàíîìó 
ñòàí³ åôåêòèâíèì º 5-ã³äðîêñèòðèïòîôàí [51]. Öåé 
çàñ³á ìîæå áóòè âêëþ÷åíèé òàêîæ â êîìïëåêñ ôàð-
ìàêîòåðàï³¿ ïðè óøêîäæåíí³ ñïèííîãî ìîçêó [28,55]. 
Ïðåïàðàòè íàñ³ííÿ ãðèôîí³¿ ³ áåç äîäàâàííÿ âàëå-
ð³àíè ìàþòü çàñïîê³éëèâèé åôåêò, ï³äâèùóþòü íà-
ñòð³é, ðåãóëþþòü àïåòèò, ïîë³ïøóþòü ñîí, óñóâàþòü 
äåïðåñèâí³ ñòàíè [23]. Ïðè öüîìó åêñòðàêò íàñ³ííÿ 
ãðèôîí³¿ çìåíøóº áîëüîâ³ ïî÷óòòÿ ³ íåñïîê³é ïðè 
ô³áðîì³àëã³¿, óñóâàº íå ò³ëüêè á³ëü, àëå ³ ïîðóøåí-
íÿ ñíó, ðàíêîâó ñêóò³ñòü, ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî 
êèøê³âíèêà. Çàðàç åêñòðàêò íàñ³ííÿ ãðèôîí³¿ ïðåä-
ñòàâëÿþòü â ÿêîñò³ ïðåïàðàòó ë³êóâàííÿ îïàëèñòîñò³, 
òîìó ùî â³í ïðèãí³÷óº àïåòèò, áåðó÷è ó÷àñòü â ñèíòåç³ 
ñåðîòîí³íó [24,35,42].

Íàñüîãîäí³ ïðîãíîçóþòü á³ëüø øèðîêå âèêîðèñ-
òàííÿ 5-ã³äðîêñèòðèïòîôàíó. Ââàæàþòü, ùî 5-ã³äðî-
êñèòðèïòîôàí ìîæå áóòè äîäàòêîâèì êîìïîíåíòîì 
ïðè ë³êóâàíí³ äåïðåñ³é, òîìó ùî öå ï³äòâåðäæåíî äî-
êë³í³÷íèìè òà êë³í³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè [30]. Òàêîæ 
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ââàæàþòü, ùî 5-ã³äîêñòðèïòîôàí ìîæå áóòè àêòèâ-
íèì çàñîáîì äëÿ áîðîòüáè ç ì³ãðåííþ ï³ä ÷àñ ìåí-
ñòðóàö³é òà íàâ³òü âàã³òíîñò³ [19].

Ðîçðîáëåíèé êîìïàí³ºþ ²íòåðõ³ì Óêðà¿íà á³îëî-
ã³÷íà äîì³øêà ãðèôîí³¿ Ñìàðòñìàéë, ùî ì³ñòèòü â 
1 êàïñóë³ 100 ìã ñóõîãî åêñòðàêòó íàñ³ííÿ ãðèôîí³¿, 
óñóâàº äðàò³âëèâ³ñòü, íåñïîê³é, ïîë³ïøóº ñîí, êîíòð-
îëþº àïåòèò. Ïðåïàðàò ïðèéìàþòü ï³ä ÷àñ ¿æ³, ùî 
äîïîìàãàº êîíòðîëþâàòè àïåòèò, çàñ³á òàêîæ ðåêî-

ìåíäóºòüñÿ äëÿ ëåãêî¿, íåøê³äëèâî¿ êîðåêö³¿ íàñë³ä-
ê³â ñòðåñó, ïðîÿâ³â äåïðåñ³¿ ³ â³äíîâëåííÿ åìîö³éíîãî 
ôîíó.

Âèâ÷åííÿ â ïîäàëüøîìó ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ ñèñ-
òåìè ïðèçâåäå äî ïîøóêó íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â 
ìîäóëþþ÷è ¿¿ ôóíêö³¿ ç ìîæëèâ³ñòþ ¿õ âèêîðèñòàííÿ 
â ìàéáóòíüîìó äëÿ ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ 
ñòàí³â, ÿê³ ñüîãîäí³ âàæêî ï³äëÿãàþòü ôàðìàêîëîã³÷-
í³é êîðåêö³¿.
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Ðåçþìå. Â îãëÿäîâ³é ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ ùîäî ³ñòîð³¿ â³äêðèòòÿ ñåðîòîí³íó, éîãî ìåòàáîë³çìó, ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, ôàðìàêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé. Çàçíà÷åí³ âèäè ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â òà åôåêòè, 
ÿê³ âèíèêàþòü ïðè ¿õ çáóäæåíí³ òà ïðèãí³÷åíí³. Íàâåäåí³ äàí³ ùîäî ôàðìàêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³íòåðìå-
ä³àíòó ñåðîòîí³íó-5-ã³äðîêñèòðèïòîôàíó òà àñïåêòè éîãî çàñòîñóâàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ â ìîíî- òà êîìï-
ëåêñí³é ôàðìàêîòåðàï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðîòîí³í, ñåðîòîí³íåðã³÷í³ ðåöåïòîðè, ô³ç³îëîã³÷íà, ôàìàêîëîã³÷íà ä³ÿ, 5-ã³äðîêñè-
òðèïòîôàí.

ÓÄÊ 615.275:612.327
ÑÅÐÎÒÎÍÈÍ: ÎÒ ÍÅÉÐÎÌÅÄÈÀÒÎÐÀ ÄÎ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÑÐÅÄÑÒÂÀ
Çàé÷åíêî À. Â., Ãîð÷àêîâà Í. À.
Ðåçþìå. Â îáçîðíîé ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî èñòîðèè îòêðûòèÿ ñåðîòîíèíà, åãî ìå-

òàáîëèçìà, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, âëèÿíèÿ íà ðàçíûå îðãàíû 
è ñèñòåìû. Îáîçíà÷åíû âèäû ñåðîòîíèíýðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ è ýôôåêòû, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè èõ 
âîçáóæäåíèè è óãíåòåíèè. Ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíòåðìåäèàíòà 
ñåðîòîíèíà-5-ãèäðîêñèòðèïòîôàíà è àñïåêòû åãî ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â ìîíî- è êîìïëåê-
ñíîé ôàðìàêîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðîòîíèí, ñåðîòîíèíýðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû, ôèçèîëîãè÷åñêîå, ôàðìàêîëîãè÷åñêîå 
äåéñòâèå, 5-ãèäðîêñèòðèïòîôàí.

UDC 615.275:612.327
SEROTONIN: FROM NEUROMEDIATOR TO DRUG
Zaichenko A. V., Gorchakova N. A.
Abstract. Emotional status of people is connected with mediator system’ function and especially serotonin. 

First mention about serotonin is concerned to the XIXth century. Serotonin is 5-hydroxytriptaminum is formed from 
aminoacid triptiphanum. Its intermediant is 5-hydroxytryptophanum. It has 7 types of serotoninergic receptors some 
of them has subtypes. Activation of its receptors is connected with other mediator system – glutamate, dopamine, 
GABA. Most types of receptors are metabolititropic only 5-HT3 receptors are ionotropic. Srotoninergic system plays 
the important role in central nervous system activity. The changes of serotonin level in blood are conjugated with the 
damages of behavior, with depression, schizophrenia, suicides, alcoholism, migrene. Analgetic action of serotonin 
is connected with endogenous opiates, it can liberate beta-endorphines from the anterior hypophysis cells. 

Insomnia is connected with serotonin dismetabolism. The triptones are the new class of drugs for migrene 
treatment. Serotoninergic system regulates immunogenesis and allergic reactions. Serotonin plays the important 
role in the blood coagulation. Serotonin increases thrombocytes functional activity. Serotonin is necessary for 
motility and secretion of stomach and intestines. By means of serotoninergic mechanisms the vessels’ tonus is 
regulated. 

The adverse effects may be connected with serotonin system also. Serotonin syndrome may be appeared 
after antidepressants’ use, especially after combination of drugs with the different mechanisms of action. It can 
be manifested as the nervous system, gastric intestines system, rine system. Last years in the European countries 
and USA the precursor of serotonin as 5-hydroxytryptophanum is used as biological addition. It is contained with 
Griffonia seeds. It is used in mono- and complex pharmacotherapy to increase adaptation, to improve sleeping, to 
remove depression. It may be recommended in menopausae for cardiovascular system diseases prophelaxis, in 
insomnia, asteno-depressive syndrome.

Keywords: serotonin, serotoninergic receptors, physiological, pharmacological action, 5-hydroxytryptophan.
Ðåöåíçåíò — ïðîô. Äåâ’ÿòê³íà Ò. Î.
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