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Âñòóï. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè óðàæåíü òâåð-
äèõ òêàíèí çóá³â íåêàð³îçíîãî ïîõîäæåííÿ. Ñòð³ìêå 
çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ öèõ çàõâîðþâàíü, ïðîáëåìè 
â ä³àãíîñòèö³, íèçüêà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â òà ÷àñòèé ðîçâèòîê óñêëàäíåíü 
ñïîíóêàþòü äîñë³äíèê³â äî á³ëüø ðåòåëüíîãî âèâ÷åí-
íÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – çä³éñíåííÿ àíàë³çó â³ò÷èç-
íÿíèõ òà çàêîðäîííèõ íàóêîâèõ äæåðåë îñòàíí³õ 
ðîê³â, ïðèñâÿ÷åíèõ ïèòàííÿì ë³êóâàííÿ ñèñòåìíî¿ 
ã³ïîïëàç³¿ åìàë³ çóá³â òà ïðîô³ëàêòèêè ¿¿ óñêëàäíåííÿ 
êàð³ºñîì ó ä³òåé.

Ã³ïîïëàç³ÿ åìàë³ – öå âàäà ¿¿ ðîçâèòêó, ùî âèíè-
êàº â  ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó 
çóáàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ê³ëüê³ñíîìó 
òà ÿê³ñíîìó ïîðóøåíí³ åìàë³ çóá³â â³ä íåçíà÷íîãî ïî-
ìóòí³ííÿ òà ñòîíøåííÿ àæ äî ïîâíî¿ ¿¿ â³äñóòíîñò³ [5]. 

Îñê³ëüêè ñèñòåìíà ã³ïîïëàç³ÿ åìàë³ çóá³â õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ âåëèêîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ êë³í³÷íèõ ôîðì 
óðàæåííÿ, ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä êîæíîãî êîíêðåò-
íîãî âèïàäêó. Ïðè öüîìó ó âñ³õ ïàö³ºíò³â íåîáõ³äíå 
êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â çàãàëüíî¿ òà 
ì³ñöåâî¿ ä³¿ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ì³íåðàë³çàö³¿ òâåðäèõ 
òêàíèí çóá³â [3,4,8,11,14,15]. 

Îñíîâíèìè ñòðóêòóðíèìè åëåìåíòàìè çóá³â º 
êàëüö³é òà ôîñôîð, íà ÷àñòêó ÿêèõ ïðèïàäàº â ñåðåä-
íüîìó 57,67% ìàñè ì³íåðàë³â ³íòàêòíî¿ åìàë³ çóáà. 
Óì³ñò ôòîðó º íåçíà÷íèì ³ ñêëàäàº 0,15%. Ïðîòå, ôòî-
ðèä º ÷èííèêîì, ùî âïëèâàº íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ 
êèñëîòîñò³éêèõ ôîðì àïàòèòó, òîìó ðåì³íåðàë³çàö³þ 
çóá³â ïðîâîäÿòü ³ç çàñòîñóâàííÿì êàëüö³é- òà ôòîðó-
ì³ñíèõ ïðåïàðàò³â. ª äàí³, ùî çóáí³ ïàñòè ç âì³ñòîì 
êàëüö³þ, ôîñôîðó òà ôòîðó ó âèãëÿä³ ðîç÷èííèõ ñîëåé 
ìàþòü øâèäøèé òà ïîâíîö³íí³øèé åôåêò ðåì³íåðàë³-
çàö³¿, ïîð³âíÿíî ç ôòîðèäóì³ñíèìè çóáíèìè ïàñòàìè 
[6,9,12,16,18,19,20]. Íàé÷àñò³øå ôòîðèäè ïðèçíà÷à-
þòü ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ðåì³íåðàë³çóþ÷î¿ òåðà-
ï³¿, äëÿ çíèæåííÿ âèõîäó êàëüö³þ ç åìàë³ çóá³â.

Ó âèïàäêó ã³ïîì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³, êîëè íåìàº 
âòðàòè òâåðäèõ òêàíèí çóáà, à íàÿâíà ëèøå àíîìàë³ÿ 
ïðîçîðîñò³ åìàë³, ë³êóâàííÿ ìîæíà îáìåæèòè äåê³ëü-
êîìà êóðñàìè ðåì³íåðàë³çóþ÷î¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïðåïàðàò³â ì³ñöåâî¿ ä³¿ ó âèãëÿä³ àïë³êàö³é, ïîëîñ-
êàíü, åëåêòðîôîðåçó [3,4,5,7,8,9,11,14].

Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü åôåêòèâí³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ òà ôîñôîðó äëÿ ë³-
êóâàííÿ ïëÿìèñòî¿ ôîðìè ñèñòåìíî¿ ã³ïîïëàç³¿ åìàë³ 

[8,11,14]. Çîêðåìà, ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó 
„R.O.C.S. Medical Minerals” ñïðèÿº ïîçèòèâí³é äèíà-
ì³ö³ ³íäåêñó ðåì³íåðàë³çàö³¿ çà Þ.À. Ôåäîðîâèì – âæå 
÷åðåç 15 ñåàíñ³â ðåì³íåðàë³çàö³éíî¿ òåðàï³¿ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ³ñòîòíå çíèæåííÿ éîãî ïîêàçíèê³â ç 3,2 äî 
1 áàëà [6]. Ïðåïàðàò ì³ñòèòü ãë³öåðîôîñôàò êàëüö³þ, 
õëîðèä ìàãí³þ òà êñèë³ò, à òàêîæ ñïåö³àëüí³ äîáàâêè, 
çàâäÿêè ÿêèì ãåëü âîëîä³º õîðîøèìè àäãåçèâíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè, ùî çàáåçïå÷óº éîãî ïðîëîíãîâàíó 
ä³þ. Äëÿ ïîâíîãî çíèêíåííÿ ïëÿì ã³ïîïëàç³¿ ðåêîìåí-
äîâàíèé òðèâàëèé êóðñ ë³êóâàííÿ (á³ëüøå 6 ì³ñÿö³â). 

Ïîä³áíèé âïëèâ ìàþòü ïðåïàðàòè „Tooth Mousse”, 
„MI Paste” òà „MI Paste Plus” (GC) íà îñíîâ³ êîìïëåêñ³â 
RecaldentTM (ÑPP-ACP òà ÑPP-ACP (F)), ÿê³ ì³ñòÿòü 
ôîñôîïåïòèä êàçå¿íó – àìîðôíèé ôîñôàò êàëüö³þ, 
ùî âèðîáëÿºòüñÿ ç êàçå¿íó ìîëîêà. Íàçâàí³ ïðåïà-
ðàòè äîáðå çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå ó âèïàäêó íåçíà-
÷íîãî ïîøêîäæåííÿ åìàë³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íàÿâí³ñ-
òþ äèôóçíîãî ñëàáîâèðàæåíîãî ïîìóòí³ííÿ åìàë³. 
Ïðîòîêîë ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àº ïðîöåäóðó ïðîòðàâ-
ëþâàííÿ ïîâåðõí³ åìàë³ ãåëåì 37% îðòîôîñôîðíî¿ 
êèñëîòè ïðîòÿãîì 15-30 ñ, ùî ìàº íà ìåò³ çá³ëüøåííÿ 
ì³êðîñêîï³÷íî¿ ïîðèñòîñò³ åìàë³, ³ç íàñòóïíîþ äåë³-
êàòíîþ ì³êðîàáðàç³ºþ ïîâåðõí³ åìàë³ òà íàíåñåííÿì 
ïàñòè „MI Paste” àáî „MI Paste Plus” [22].

Çàãàëüíó ðåìòåðàï³þ (çîêðåìà, åíäîãåííèé ïðè-
éîì ïðåïàðàò³â êàëüö³þ òà ôîñôîðó) ïðèçíà÷àþòü 
êóðñàìè íà òðèâàëèé ïåð³îä (íå ìåíøå îäíîãî ðîêó). 
Çàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè, òàêèõ êóðñ³â ìîæå 
áóòè 2-4 íà ð³ê, òðèâàë³ñòþ äî 1 ì³ñÿöÿ ç îäíàêîâèì 
òåðì³íîì ïåðåðâè ì³æ íèìè [1,2,4,8]. Ïî÷èíàþ÷è ç 
10-ð³÷íîãî â³êó, ñõåìó ë³êóâàííÿ äîïîâíþþòü ïðè-
çíà÷åííÿì ïðåïàðàò³â, ùî ì³ñòÿòü á³îëîã³÷íî-àê-
òèâí³ ðå÷îâèíè, ó òîìó ÷èñë³ àêòèâí³ àíòèîêñèäàíòè, 
à òàêîæ ïîë³â³òàì³ííèõ êîìïëåêñ³â, òàêèõ ÿê „Êëà-
ì³í”, „Ìóëüòè-òàáñ”,  „Êîìïëåâ³ò”, „Êâàäåâ³ò” òà ³í. 
[8,13,15,21].

Êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ äîçâîëÿº çìåíøèòè ä³-
ëÿíêó ã³ïîì³íåðàë³çàö³¿ çà ðàõóíîê ðåãåíåðàö³¿ ï³äïî-
âåðõíåâîãî øàðó åìàë³, ùî º ³ ïðîô³ëàêòèêîþ êàð³ºñó 
â ä³ëÿíö³ ã³ïîïëàç³¿ [6,8]. Çàñòîñóâàííÿ åíäî- òà åêçî-
ãåííèõ ìåòîä³â ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ïîñèëþº ì³-
íåðàë³çàö³þ, ïðèñêîðþº äîçð³âàííÿ òâåðäèõ òêàíèí 
çóáà òà ï³äâèùóº ¿õ êàð³ºñðåçèñòåíòí³ñòü. Çîêðåìà, ó 
äîñë³äæåíí³ [14] áóëî âèÿâëåíî, ùî êîìïëåêñíå ïðî-
ô³ëàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ ôòîð- ³ êàëüö³é-ôîñôàòó-
ì³ñíèõ ïðåïàðàò³â (ì³ñöåâà ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ), 
ïîºäíàíå ³ç çàãàëüíîþ åíäîãåííîþ ïðîô³ëàêòèêîþ 
íà åòàï³ äîçð³âàííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, óðàæåíèõ 
ñèñòåìíîþ ã³ïîïëàç³ºþ åìàë³ (ÑÃÅ), äîçâîëÿº çíà÷íî 
ïðèñêîðèòè òåìïè ¿õ äîçð³âàííÿ ³ ï³äâèùèòè ðåçèñ-
òåíòí³ñòü äî êàð³îçíîãî ïðîöåñó. 
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Äîâåäåíî êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíîãî 
åíäîãåííîãî çàñòîñóâàííÿ ô³òîàäàïòîãåíó „Á³îòðèò-
Äåíòà” òà ðåãóëÿòîðà ì³íåðàëüíîãî îáì³íó „Â³äå¿í-3”, 
ïîºäíàíîãî ç åêçîãåííèì âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó ãëè-
áîêîãî ôòîðóâàííÿ, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ñòóïåíÿ 
ì³íåðàë³çàö³¿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, óðàæåíèõ ÑÃÅ [4].

Îäíàê, ó âèïàäêó ïëÿìèñòî¿ ôîðìè ÑÃÅ ðåì³íå-
ðàë³çóþ÷à òåðàï³ÿ íå çàâæäè äîçâîëÿº äîñÿãòè ïî-
ë³ïøåííÿ åñòåòè÷íîãî âèãëÿäó çóá³â. ×àñòî ïëÿìè 
ã³ïîì³íåðàë³çîâàíî¿ åìàë³ çàëèøàþòüñÿ äîñèòü ïî-
ì³òíèìè, âèêëèêàþ÷è åñòåòè÷íèé äèñêîìôîðò ó ïàö³-
ºíò³â [8,11]. 

²ç ïðèâîäó íåîáõ³äíîñò³ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ ó âèïàäêó ÑÃÅ º  ð³çí³ äóìêè [3,5,8,11,13,23,25]. 
Ó ïðàö³ R.B. Fonseca [23] â³äá³ëþâàííÿ çóá³â òà ì³êðî-
àáðàç³ÿ ââàæàºòüñÿ ïåðøèì òà íàéá³ëüø ì³í³ìàëü-
íî-³íâàçèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ïëÿìèñòî¿ ôîðìè 
ÑÃÅ, ùî çà ïîòðåáè, ìîæå áóòè äîïîâíåíèé ðåñòàâ-
ðàö³éíèì â³äíîâëåííÿì çóáà çà äîïîìîãîþ êîìïîçè-
òó àáî â³í³ðà.

²ç ìåòîþ êîðåêö³¿ äèñêîëîðèòó òâåðäèõ òêàíèí 
çóá³â, óðàæåíèõ ÑÃÅ, ïðîïîíóºòüñÿ òàêîæ ïðîöåäóðà 
â³äá³ëþâàííÿ ãåëÿìè íà îñíîâ³ ïåðîêñèäó êàðáàì³äó ç 
íàñòóïíîþ ä³ºþ ë³í³éíî ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà àïàðà-
òó  „Á³îïòðîí” ³ç çàñòîñóâàííÿì êóðñó ðåì³íåðàë³çóþ-
÷î¿ òåðàï³¿ äî òà ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè â³äá³ëþâàííÿ [17]. 

Ó âèïàäêó ðîçòàøóâàííÿ äåôåêòó â ïîâåðõíåâîìó 
øàð³ åìàë³ âèêîðèñòîâóþòü ìåòîäèêó ì³êðîàáðàç³¿ 
åìàë³ çóá³â, ùî ïîëÿãàº â ç³øë³ôóâàíí³ âåðõí³õ øàð³â 
åìàë³ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ ñóì³ø³ „Prema”, ÿêà 
ì³ñòèòü ñëàáêèé ðîç÷èí ñîëÿíî¿ êèñëîòè òà àáðàçèâ-
íó ïàñòó. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ö³º¿ ìåòîäèêè îáîâ’ÿçêîâî 
ïîâèííà âðàõîâóâàòèñÿ ³íäèâ³äóâàëüíà êàð³ºñðåçèñ-
òåíòí³ñòü åìàë³. Ï³ñëÿ ïðîöåäóðè ì³êðîàáðàç³¿ ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ, ôîñ-
ôàò³â àáî ã³äðîêñèàïàòèòó [10,11,13,23].

Çà íàÿâíîñò³ äåôåêò³â åìàë³ (åðîçèâíà, áîðîçåí-
÷àñòà, çì³øàíà ôîðìè ÑÃÅ) ðåêîìåíäóºòüñÿ ðåñòàâ-
ðàö³éíå â³äíîâëåííÿ øëÿõîì ïëîìáóâàííÿ ñêëî³îíî-
ìåðíèìè öåìåíòàìè, îðìîêåðàìè, êîìïîìåðàìè, 
êîìïîçèòàìè ñâ³òëîâîãî òâåðä³ííÿ [3,4,8,13,23,31]. 
Ïðîòå, çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â [4,8], ïëîìáóâàííÿ 
äåôåêò³â êîìïîçèòíèìè ìàòåð³àëàìè ó âèïàäêó ÑÃÅ º 
íåäîö³ëüíèì ó çâ’ÿçêó ç íååôåêòèâí³ñòþ êèñëîòíîãî 
ïðîòðàâëþâàííÿ ã³ïîì³íåðàë³çîâàíèõ ä³ëÿíîê çóá³â. 
Íà ¿õ äóìêó, íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ á³ëêîâî¿ ðå÷î-
âèíè òà ïîðóøåíà ñòðóêòóðà åìàëåâèõ ïðèçì ïðèçâî-
äÿòü äî ïîã³ðøåííÿ óìîâ ðåòåíö³¿ ïëîìáè ³, ÿê íàñë³-
äîê, – ¿¿ øâèäêîãî âèïàä³ííÿ. 

Ïóáë³êàö³¿ â ³íîçåìíèõ âèäàííÿõ ñâ³ä÷àòü ïðî ³íø³ 
ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ [23,28,29]. Çî-
êðåìà, ó ïðàö³ R.B. Fonseca [23] ïðîïîíóºòüñÿ çä³é-
ñíþâàòè ïîïåðåäíþ ï³äãîòîâêó ïîâåðõí³ åìàë³ äî 
ïëîìáóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ã³ïîõëîðèòó íàòð³þ, ùî 
ìîæå ïîë³ïøèòè ñèëó ç÷åïëåííÿ ìàòåð³àëó ç ã³ïî-
êàëüöèô³êîâàíîþ åìàëëþ. Ïðîòå, ÿêùî íàÿâíå çíà-
÷íå ðóéíóâàííÿ åìàë³, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ ïîâíîãî 
âèñ³÷åííÿ àæ äî äåíòèíó, ïðè öüîìó çàñòîñîâóºòüñÿ 
áîíä³íã äî ïîâåðõí³ äåíòèíó, ÿêèé ó âèïàäêó ã³ïîïëàç³¿ 
åìàë³ çóá³â çäåá³ëüøîãî º ñêëåðîçîâàíèì. Çìåíøåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ç÷åïëåííÿ áîíä-ñèñòåìè ç ïîâåðõ-
íåþ äåíòèíó ïîÿñíþºòüñÿ îáë³òåðàö³ºþ äåíòèííèõ 
òðóáî÷îê òà íàÿâí³ñòþ ã³ïåðì³íåðàë³çîâàíîãî øàðó, 

ñò³éêîãî äî ä³¿ êèñëîò ³ç áàêòåð³àëüíîþ ³íâàç³ºþ íà 
éîãî ïîâåðõí³. Äëÿ  âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè àâòîðè 
ðåêîìåíäóþòü ïîäîâæèòè ÷àñ êèñëîòíîãî ïðîòðàâ-
ëþâàííÿ åìàë³ ó âèïàäêó âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíèõ 
àäãåçèâíèõ ñèñòåì àáî äîäàòêîâî íàíîñèòè íà ïî-
âåðõíþ åìàë³ êèñëîòè ïåðåä âèêîðèñòàííÿì ñàìî-
ïðîòðàâëþþ÷èõ àäãåçèâ³â [23,28].

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â âñå æ òàêè íàïîëÿãàº íà íåîá-
õ³äíîñò³ çàñòîñóâàííÿ êóðñó ì³ñöåâî¿ òà çàãàëüíî¿ ðå-
ì³íåðàë³çóþ÷î¿ òåðàï³¿ ïåðåä ïëîìáóâàííÿì äåôåêòó 
äëÿ ï³äâèùåííÿ ì³íåðàë³çàö³éíèõ âëàñòèâîñòåé ðîòî-
âî¿ ð³äèíè, çì³öíåííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, óðàæåíèõ 
ÑÃÅ, òà îòðèìàííÿ á³ëüø ñò³éêèõ â³ääàëåíèõ ðåçóëü-
òàò³â ë³êóâàííÿ [3,4,8]. Ö³ ðåêîìåíäàö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç äà-
íèìè, îòðèìàíèìè ïðè äîñë³äæåíí³ óëüòðàñòðóêòóðè 
ïîâåðõí³ åìàë³ çà äîïîìîãîþ ñêàíóþ÷î¿ åëåêòðîííî¿ 
ì³êðîñêîï³¿ (ÑÅÌ) [8,24,26,30,32,33]. Çîêðåìà, âñòà-
íîâëåíî, ùî ó âèïàäêó ÑÃÅ íàÿâí³ çíà÷í³ ïîðóøåííÿ 
íå ëèøå â ä³ëÿíö³ ã³ïîïëàñòè÷íîãî âîãíèùà, à òàêîæ ó 
ïðèëåãëèõ äî íå¿ ä³ëÿíêàõ åìàë³ [8]. 

Íà äàíèé ÷àñ íàéá³ëüø ñêëàäíèì òà äèñêóòàáåëü-
íèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ìîæëèâîñò³ ðåñòàâðàö³é-
íîãî â³äíîâëåííÿ çóá³â, óðàæåíèõ âàæêîþ ôîðìîþ 
ìîëÿðíî-ð³çöåâî¿ ã³ïîì³íåðàë³çàö³¿. Òàê, ó äîñë³äæåí-
í³ B. Jalevik, G.A. Klingberg [25] áóëî âñòàíîâëåíî, 
ùî êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ä³òåé ó âèïàäêó âàæêîãî 
óðàæåííÿ ïåðøèõ ïîñò³éíèõ ìîëÿð³â ÷àñòî º íååôåê-
òèâíèì. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü âèïàäêè íåîäíîðàçîâîãî 
ïîâòîðíîãî ë³êóâàííÿ ìîëÿð³â ³ç äîñèòü êîðîòêèìè 
³íòåðâàëàìè ì³æ ðåñòàâðàö³éíèì â³äíîâëåííÿì çóá³â. 
Óñòàíîâëåíî, ùî äî 9-ð³÷íîãî â³êó ë³êóâàííÿ ïåðøèõ 
ìîëÿð³â çä³éñíþâàëîñÿ á³ëÿ 10 ðàç³â, êîæåí çóá ³ç äå-
ôåêòîì áóâ ë³êîâàíèé ó ñåðåäíüîìó 2 ðàçè. Ïîòðåáà 
â ÷àñòîìó ë³êóâàíí³, îñîáëèâî ÿêùî âîíî ïðîâîäèòü-
ñÿ áåç ïîïåðåäíüîãî ì³ñöåâîãî çíåáîëåííÿ, ñïðè-
÷èíÿº âèíèêíåííÿ ñòðàõó, òðèâîãè òà äèñêîìôîðòó â 
ä³òåé. Ó òàêèõ âèïàäêàõ âèá³ð ìåòîäó ë³êóâàííÿ ïîâè-
íåí çä³éñíþâàòèñÿ ñï³ëüíî ç äèòèíîþ òà ¿¿ áàòüêàìè 
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïðîð³çóâàííÿ êîðîíîê ïîñò³éíèõ 
ìîëÿð³â òà îö³íêè îêëþç³éíèõ ñï³ââ³äíîøåíü. Àâòîðè 
ðåêîìåíäóþòü ñêëàäàòè ïëàí ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ðåòåëü-
íî ç³áðàíîãî àíàìíåçó, îáñòåæåííÿ ñòàíó òâåðäèõ 
òêàíèí çóá³â òà ïðîãíîçó óñï³øíîñò³ êîíñåðâàòèâíîãî 
ë³êóâàííÿ, îá´ðóíòóâàííÿ éîãî äîö³ëüíîñò³. Òàê, ó âè-
ïàäêó çíà÷íîãî ðóéíóâàííÿ êîðîíêè çóáà ðåêîìåíäî-
âàíà òèì÷àñîâà ðåñòàâðàö³ÿ çà äîïîìîãîþ ñòàëüíî¿ 
êîðîíêè àæ äî ìîìåíòó ïðîð³çóâàííÿ êîðîíêè ñóñ³ä-
íüîãî çóáà äî ð³âíÿ îêëþç³éíî¿ ïëîùèíè. Ï³ñëÿ öüîãî 
ñë³ä çàì³íèòè êîðîíêó íà ëèòó ìåòàëåâó. Â ³íøîìó äî-
ñë³äæåíí³ äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ äåôåêò³â 
ðîçâèòêó åìàë³ ïîñò³éíèõ ìîëÿð³â ó 6-8-ð³÷íèõ ä³òåé ³ç 
çàñòîñóâàííÿì êîìïîçèòíèõ ³ êåðàì³÷íèõ êîðîíîê òà 
êîðîíîê ³ç çîëîòîãî ñïëàâó, âèãîòîâëåíèõ ó ëàáîðà-
òîðíèõ óìîâàõ [27]. 

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ºäèíèì âèõîäîì çàëèøàºòü-
ñÿ åêñòðàêö³ÿ ïîøêîäæåíîãî çóáà. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàí-
íÿ ïîêàçàíå ó âèïàäêó çíà÷íîãî ðóéíóâàííÿ êîðîíêè, 
ùî íå ï³äëÿãàº â³äíîâëåííþ, íåìîæëèâîñò³ çä³éñíåí-
íÿ ðåñòàâðàö³¿ â ä³òåé ÷åðåç ïåâí³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, 
à òàêîæ çà íàÿâíîñò³ ñêóï÷åíîñò³ çóá³â [25]. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðà-
òóðè ïîêàçàâ, ùî ç’ÿñóâàííÿ ïèòàíü ë³êóâàííÿ ã³ïî-
ïëàç³¿ åìàë³, à òàêîæ ïðîô³ëàêòèêè ¿¿ óñêëàäíåíü º 
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àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñòîìàòîëîã³¿. Íà äàíèé ÷àñ 
ðîçðîáëåíî ïåâí³ ïðèíöèïè êîíñåðâàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ ëåãêèõ ôîðì óðàæåííÿ (ïëÿìèñòî¿ ôîðìè ÑÃÅ), 
ùî áàçóþòüñÿ íà îñíîâ³ äàíèõ ÑÅÌ ñòîñîâíî óëüòðà-
ñòðóêòóðè ïîâåðõí³ åìàë³ çóá³â, óðàæåíèõ ã³ïîïëàç³ºþ 
åìàë³. Íå äî ê³íöÿ âèð³øåíèìè ³ äèñêóñ³éíèìè çàëè-

øàþòüñÿ ïèòàííÿ ðåñòàâðàö³éíîãî â³äíîâëåííÿ çóá³â, 
óðàæåíèõ äåñòðóêòèâíèìè ôîðìàìè ÑÃÅ.

Òîìó, ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
áóäå ïîøóê òà îáãðóíòóâàííÿ âèáîðó ïëîìáóâàëüíîãî 
ìàòåð³àëó òà ìåòîäèêè ïðåïàðóâàííÿ äåôåêò³â òâåð-
äèõ òêàíèí çóá³â, ñïðè÷èíåíèõ ÑÃÅ. 
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ÍÅÍÍß ÊÀÐ²ªÑÎÌ Ó Ä²ÒÅÉ
Êð³ëü ². À.
Ðåçþìå. Ñèñòåìíà ã³ïîïëàç³ÿ åìàë³ – öå çàõâîðþâàííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â íåêàð³îçíîãî ïîõîäæåííÿ, ùî 

äåäàë³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ â ïðàêòèö³ äèòÿ÷îãî ñòîìàòîëîãà. Âåëèêà ð³çíîìàí³òí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñòâîðþº 
òðóäíîù³ â ä³àãíîñòèö³ òà ïîòðåáóº äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî âèáîðó ìåòîäó ë³êóâàííÿ. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî 
çä³éñíåííÿ àíàë³çó íàóêîâèõ äæåðåë îñòàíí³õ ðîê³â, ïðèñâÿ÷åíèõ ïèòàííÿì ë³êóâàííÿ ñèñòåìíî¿ ã³ïîïëàç³¿ åìàë³ 
çóá³â òà ïðîô³ëàêòèêè ¿¿ óñêëàäíåííÿ êàð³ºñîì ó ä³òåé. Îòðèìàí³ äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñ-
íîãî ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ, íåçàëåæíî â³ä éîãî êë³í³÷íî¿ ôîðìè. Ïåðøî÷åðãîâèì ó ïëàí³ ë³êóâàííÿ ïîâèííà 
áóòè ðåì³íåðàë³çóþ÷à òåðàï³ÿ, ùî âêëþ÷àº ì³ñöåâå ³ çàãàëüíå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ, ôîñôîðó ³ ôòîðó. 
Âîíà ñïðÿìîâàíà íà ïîë³ïøåííÿ ì³íåðàë³çàö³¿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ³ ï³äâèùåííÿ ¿õ êàð³ºñðåçèñòåíòíîñò³. ²ç ìåòîþ 
êîðåêö³¿ äèñêîëîðèòó òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ó âèïàäêó ã³ïîì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³ ïðîïîíóþòüñÿ ïðîöåäóðè â³äá³ëþâàííÿ 
çóá³â òà ì³êðîàáðàç³ÿ. Äåñòðóêòèâí³ ôîðìè ã³ïîïëàç³¿ åìàë³ ïîòðåáóþòü ðåñòàâðàö³éíîãî â³äíîâëåííÿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ïëîìáóâàëüíèõ ìàòåð³àë³â ð³çíèõ êëàñ³â – ñêëî³îíîìåðíèõ öåìåíò³â, îðìîêåð³â, êîìïîìåð³â, êîìïîçèò³â 
ñâ³òëîâîãî òâåðä³ííÿ. Ïðîòå ïèòàííÿ âèáîðó ïëîìáóâàëüíîãî ìàòåð³àëó òà ìåòîäèêè ðåñòàâðàö³¿ çàëèøàºòüñÿ 
äèñêóñ³éíèì ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíà ã³ïîïëàç³ÿ åìàë³, ä³òè, ðåì³íåðàë³çóþ÷à òåðàï³ÿ, ì³êðîàáðàç³ÿ, ðåñòàâðàö³ÿ, 
ïðîô³ëàêòèêà êàð³ºñó.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ËÅ×ÅÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÃÈÏÎÏËÀÇÈÈ ÝÌÀËÈ ÇÓÁÎÂ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÓ 

ÅÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÊÀÐÈÅÑÎÌ Ó ÄÅÒÅÉ
Êðèëü È. À.
Ðåçþìå. Ñèñòåìíàÿ ãèïîïëàçèÿ ýìàëè – ýòî çàáîëåâàíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ íåêàðèîçíîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ, ÷òî âñå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ïðàêòèêå äåòñêîãî ñòîìàòîëîãà. Áîëüøàÿ ðàçíîâèäíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
ñîçäàåò òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå è òðåáóåò äèôôåðåíöèàëüíîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Öåëüþ ðàáîòû 
áûëî ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ ëåò, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì ëå÷åíèÿ ñèñòåìíîé ãèïîïëà-
çèè ýìàëè çóáîâ è ïðîôèëàêòèêè åå îñëîæíåíèÿ êàðèåñîì ó äåòåé. Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõî-
äèìîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, íåçàâèñèìî îò åãî êëèíè÷åñêîé ôîðìû. Ïåðâîå ìåñòî â ïëàíå 
ëå÷åíèÿ äîëæíà çàíèìàòü ðåìèíåðàëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ, ÷òî âêëþ÷àåò ìåñòíîå è îáùåå èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðà-
òîâ êàëüöèÿ, ôîñôîðà è ôòîðà. Îíà ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ìèíåðàëèçàöèè òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ è ïîâûøåíèþ 
èõ êàðèåñðåçèñòåíòíîñòè. Ñ öåëüþ êîðåêöèè äèñêîëîðèòà òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ïðè ãèïîìèíåðàëèçàöèè ýìàëè 
ïðåäëàãàþòñÿ ïðîöåäóðû îòáåëèâàíèÿ çóáîâ è ìèêðîàáðàçèÿ. Äåñòðóêòèâíûå ôîðìû ãèïîïëàçèè ýìàëè òðåáóþò 
ðåñòàâðàöèîííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïëîìáèðîâî÷íûõ ìàòåðèàëîâ ðàçíûõ êëàññîâ – ñòåêëîèîíîìåðíûõ 
öåìåíòîâ, îðìîêåðîâ, êîìïîìåðîâ, êîìïîçèòîâ ñâåòîâîãî îòâåðæäåíèÿ. Íî âîïðîñ âûáîðà ïëîìáèðîâî÷íîãî ìà-
òåðèàëà è ìåòîäèêè ðåñòàâðàöèè îñòàåòñÿ äèñêóññèîííûì è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíàÿ ãèïîïëàçèÿ ýìàëè, äåòè, ðåìèíåðàëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ, ìèêðîàáðàçèÿ, ðåñòàâ-
ðàöèÿ, ïðîôèëàêòèêà êàðèåñà.
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SYSTEMIC ENAMEL HYPOPLASIA TREATMENT AND PROPHYLAXIS OF CARIES AS IT’S COMPLICATION IN 

CHILDREN – CONTEMPORARY VIEW
Kril I. A.
Abstract. Systemic enamel hypoplasia (SEH) is a hard dental tissues disorder of non-caries origine that has become 

more common in paediatric dentistry during the last years. It develops as a result of metabolic disturbances in the teeth 
at the stage of their formation and has different manifestations from changing the colour or shape of the tooth till the full 
absence of the enamel. A big variety of clinical forms leads to difficulties in diagnostics and choosing the treatment method.

The aim of our study was to analize the scientific literature data of the last years related to the SEH treatment and 
prophylaxis of caries as it’s complication in children. 

According to the results of numerous studies it was assumed that treatment of the SEH should be complex irrespective 
of it’s clinical manifestation. It is strongly recommended to start the treatment from the remineralization therapy including 
local and systemic usage of calcium-, phosphorus- and fluorine-containing medications. It helps to improve the hard dental 
tissues mineralization and increase their resistance to caries. Teeth whitening and microabrasion are used in case of enamel 
hypomineralization for reducing the hard dental tissues discoloration. Destructive forms of SEH require restorative treatment 
using different types of filling materials – glass ionomer cements, ormocers, compomers, light curing composites. However, 
the issue of the choice of filling material and restorative method remains controversial and requires further study.

Keywords: systemic enamel hypoplasia, children, remineralization therapy, microabrasion, restoration, caries 
prophylaxis.

Ðåöåíçåíò — ïðîô. Êàñüêîâà Ë. Ô.
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