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Âñòóï. Íåçâàæàþ÷è íà òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ 
ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ â³áðàö³éíîþ õâîðîáîþ, äàíà 
ïàòîëîã³ÿ ñòàá³ëüíî ïîñ³äàº òðåòº çà ïîøèðåí³ñòþ 
ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü â Óêðà-
¿í³. Ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ â³ä 240 äî 515 âèïàäê³â 
çàõâîðþâàííÿ íà â³áðàö³éíó õâîðîáó. Íà â³áðàö³éíó 
õâîðîáó ïðèïàäàº â³ä 3% äî 8% óñ³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ïàòîëîã³¿ ó êðà¿í³ â ö³ëîìó [11]. Çã³äíî îö³íî÷íîãî ïî-
êàçíèêà DALY õâîðèé íà â³áðàö³éíó õâîðîáó â ñåðåä-
íüîìó âòðà÷àº 10,8 ðîê³â ñâîãî æèòòÿ, à ÂÂÏ Óêðà¿-
íè â ñåðåäíüîìó íåäîîòðèìàº 36503 äîëàð³â ÑØÀ 
íà îäíîãî õâîðîãî [6]. Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ çóìîâëþº 
âåëèêó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà â³áðàö³éíó õâîðîáó, ÿê³ 
ïîòðåáóþòü àäåêâàòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Â äî-
â³äêîâ³é òà ó÷áîâ³é ë³òåðàòóð³ ÷àñòî ìîæíà çóñòð³òè 
çàñòàð³ë³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ë³êóâàííÿ â³áðàö³éíî¿ 
õâîðîáè (ÂÕ). Â òîé æå ÷àñ çà îñòàíí³ ðîêè íàêîïè-
÷åíèé äîñèòü ñóòòºâèé äîñâ³ä ùîäî ë³êóâàííÿ ÂÕ, 
ñóäèííèõ òà íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, ÿêèé ïîòðåáóº 
îáãîâîðåííÿ òà óçàãàëüíåííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèñâ³òèòè òà óçàãàëüíèòè 
ñó÷àñíèé äîñâ³ä ôàðìàêîòåðàï³¿ ÂÕ, âèÿâèòè íàé-
á³ëüø ïåðñïåêòèâí³ íàïðÿìêè äîñë³äæåíü ö³º¿ ïðî-
áëåìè, âèçíà÷èòè ïð³îðèòåòí³ äëÿ âèâ÷åííÿ ôàðìà-
êîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü. Ïîøóê ïðîâî-
äèâñÿ ó íàñòóïíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ: åëåêòðî-
ííèé êàòàëîã ÍÁÓÂ; äåðæàâíà åëåêòðîííà á³áë³îòåêà 
ç ïèòàíü áåçïåêè âèðîáíèöòâà, îõîðîíè òà ã³ã³ºíè 
ïðàö³; íàóêîâà á³áë³îòåêà elibrary; åëåêòðîííà á³-
áë³îòåêà ðîñ³éñüêî¿ äåðæàâíî¿ íàóêîâî¿ á³áë³îòå-
êè (äîêóìåíòè ó â³ëüíîìó äîñòóï³); òåêñòîâà áàçà 
äàíèõ PubMed; ïîøóêîâà ñèñòåìà Google Scholar; 
ïîøóêîâà ñèñòåìà Microsoft Academic, áàçà äàíèõ 
ScienceDirect (äîêóìåíòè ó â³ëüíîìó äîñòóï³); åëåê-
òðîííà á³áë³îòåêà Cochrane Library; íàóêîâèé ïîðòàë 
Researchgate. Ïîøóê ïðîâîäèâñÿ óêðà¿íñüêîþ, àí-
ãë³éñüêîþ òà ðîñ³éñüêîþ. Áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ 
êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîñ³éñüêà ìîâà – «âèáðàöèîííàÿ áî-
ëåçíü», «ëå÷åíèå âèáðàöèîííîé áîëåçíè», «âèáðà-
öèîííàÿ ïàòîëîãèÿ», «îáùàÿ âèáðàöèÿ», «ëîêàëüíàÿ 
âèáðàöèÿ»; óêðà¿íñüêà ìîâà – â³áðàö³éíà õâîðîáà, 
ë³êóâàííÿ â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè, çàãàëüíà â³áðàö³ÿ, 
ëîêàëüíà â³áðàö³ÿ; àíãë³éñüêà ìîâà – «vibration white 
finger (VWF)», «hand-arm vibration syndrome (HAVS)», 
«vibration injuries», «vibration disease»,  «vibratory 
disease»,  «hand-arm vibration syndrome treatment», 
«local vibration», «whole-body vibration», «general 
vibration». Ïåðåâàãà íàäàâàëàñÿ äîñë³äæåííÿì 
îñòàíí³õ 10-15 ðîê³â. Òàêîæ ïðîâîäèâñÿ ïîøóê îãëÿ-
ä³â, ìåòà-àíàë³ç³â òà âåëèêèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³-
äæåíü ïðèñâÿ÷åíèõ ë³êóâàííþ àíàëîã³÷íèõ ñèíäðî-
ì³â ïðè ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ. Êð³ì çàçíà÷åíèõ âèùå 

åëåêòðîííèõ ðåñóðñ³â ïîøóê ïðîâîäèâñÿ ó á³áë³îòåö³ 
Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² ïðîìèñëîâî¿ ìåäèöèíè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Áàçîâèìè êîìïîíåíòàìè áóäü ÿêîãî ë³êóâàííÿ º 
åò³îëîã³÷íèé, ïàòîãåíåòè÷íèé òà ñèìïòîìàòè÷íèé. 
Ëîã³÷íèì åò³îëîã³÷íèì ë³êóâàííÿì ÂÕ º ³çîëþâàííÿ 
õâîðîãî â³ä âïëèâó â³áðàö³¿, õîëîäó òà ô³çè÷íîãî ïå-
ðåíàïðóæåííÿ. Óñ³ ³íø³ ìåòîäè â³äíîñÿòüñÿ äî ïàòî-
ãåíåòè÷íîãî òà ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ áóðõëèâîãî ðîçâèòêó äî-
êàçîâî¿ ìåäèöèíè íàêîïëåíèé ñóòòºâèé äîñâ³ä ë³-
êóâàííÿ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü. Ó äàíîìó ðàêóðñ³ 
âèíèêàº ïèòàííÿ: íàñê³ëüêè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ â³-
áðàö³éíî¿ õâîðîáè ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç ñó÷àñíèìè íà-
óêîâèìè äàíèìè. 

Äëÿ ë³êóâàííÿ â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè ïåðåâàæíî 
çàñòîñîâóþòüñÿ íàñòóïí³ ãðóïè ìåäèêàìåíòîçíèõ 
çàñîá³â: âàçîàêòèâí³ ïðåïàðàòè, íåñòåðî¿äí³ ïðîòè-
çàïàëüí³ ïðåïàðàòè (ÍÏÇÏ), ïðåïàðàòè àíòèîêñè-
äàíòíî¿ òà ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿, àíòèêîíâóëüñàíòè, 
àíòèäåïðåñàíòè, òîùî.

Ùîäî ïðåïàðàò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ òà íåéðîìå-
òàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿, òî ñóòòºâà äîêàçîâà áàçà íàêî-
ïè÷åíà ùîäî çàñòîñóâàííÿ àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè 
(íàäàë³ ÀËÊ). Ó çíàéäåíèõ äîñë³äæåííÿõ õâîð³ ïðè-
éìàëè ÀËÊ ó  ñòàíäàðòí³é äîç³ 600 ìã íà äîáó â³ä 21 
äî 100äí³â òà ïðèéìàëî ó÷àñòü â³ä 60 äî 118 ïàö³ºí-
ò³â. ÀËÊ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ âåãåòàòèâíî-ñåí-
ñîðíî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿ ïðè ÂÕ ñïðèÿëà çðîñòàííþ 
øâèäêîñò³ ïðîâåäåííÿ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â òà ïî-
êðàùåííþ â³áðàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³. Íàéêðàùèé åôåêò 
ñïîñòåð³ãàâñÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ [14]. 
Âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè ó 
ôàðìàêîòåðàï³¿ õâîðèõ ³ç ÂÕ ïîêðàùèëî ñòàí ìåòà-
áîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó òà ñòèìóëþâàëî ñèñòåìó àí-
òèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó [12]. Êð³ì òîãî âêëþ÷åííÿ 
ÀËÊ ó ë³êóâàííÿ ÂÕ ï³äâèùèëî åôåêòèâí³ñòü ôàðìà-
êîòåðàï³¿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà á³ëüø åôåêòèâíî 
ïîêðàùèëî ñóá’ºêòèâíèé ñòàí õâîðèõ ó ïîð³âíÿíí³ ç 
áàçîâîþ òåðàï³ºþ áåç ÀËÊ [2]. Ç ïîçèö³¿ äîêàçîâî¿ 
ìåäèöèíè àëüôà-ë³ïîºâà êèñëîòà º â³äíîñíî äîñë³-
äæåíèì ïðåïàðàòîì, ÿêèé ïîêàçàâ äåÿêó åôåêòèâ-
í³ñòü â ë³êóâàíí³ ïåðèôåðè÷íî¿ ä³àáåòè÷íî¿ ïîë³íåé-
ðîïàò³¿. Çã³äíî âèñíîâêàìè äîñë³äíèê³â ïîêè ùî íå 
ìîæíà ñêàçàòè ÷è º êë³í³÷íèé åôåêò â³ä çàñòîñóâàííÿ 
ÀËÊ çíà÷èìèì. Íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ, 
ïðèñâÿ÷åí³ á³ëüø äîâãîñòðîêîâîìó ïðèéîìó àëüôà-
ë³ïîºâî¿ êèñëîòè [31].

Îäíèì ³ç ïîòåíö³éíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ 
ÂÕ º àêòîâåã³í. Çà îñòàíí³ ðîêè ó â³äêðèòèõ äæåðå-
ëàõ íå áóëî çíàéäåíî äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíèõ ñàìå 
ÂÕ, îäíàê íåùîäàâíî áóëî îïóáë³êîâàí³ ðåçóëüòàòè 
ìóëüòèöåíòðîâîãî ðàíäîì³çîâàíîãî ïëàöåáî-êîíòð-
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îëüîâàíîãî äîñë³äæåííÿ ARTEMIDA, ùî âèâ÷àëî 
åôåêòèâí³ñòü àêòîâåã³íó ó ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ 
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó. Ó äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ó÷àñòü 
503 ïàö³ºíòà, ÿê³ áóëè ðàíäîì³çîâàí³ íà äâ³ ãðóïè: 
îäí³é ââîäèëè àêòîâåã³í, ³íø³é ïëàöåáî. Àêòîâåã³í 
ââîäèâñÿ ó äîç³ 2000ìã íà äîáó âíóòð³øíüîâåííî 
ïðîòÿãîì 20 äí³â ç ïîäàëüøèì ïðèéîìîì ïåðîðàëü-
íî 1200 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â, ï³ñëÿ ÷îãî 
ïðèéîì àêòîâåã³íó òà ïëàöåáî áóâ ïðèçóïèíåíèé, à 
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè ùå 6 ì³ñÿö³â. Ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïàö³ºíòè, ÿê³ ïðèéìàëè àê-
òîâåã³í ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå ïîêðàùåííÿ 
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè, ùî 
ïðèéìàëè ïëàöåáî. Çã³äíî âèñíîâêàì äîñë³äíèê³â 
àêòîâåã³í ìîæå áóòè êîðèñíèì ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïà-
ö³ºíò³â, àëå ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü, ïðî-
ô³ëü áåçïåêè ïðåïàðàòó â³äïîâ³äàº çàÿâëåíîìó [21]. 
Êð³ì òîãî àêòîâåã³í ïîêàçàâ ìîæëèâó åôåêòèâí³ñòü 
ïðè ë³êóâàíí³ ä³àáåòè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿ ó ïîäâ³é-
íîìó ñë³ïîìó êîíòðîëüîâàíîìó äîñë³äæåíí³. Ïàö³-
ºíòàì ââîäèëè àêòîâåã³í ñïî÷àòêó ³í’ºêö³éíî 2000 
ìã íà äîáó, ó ïîäàëüøîìó ïåðîðàëüíî 1800 ìã íà 
äîáó ïðîòÿãîì 160 äí³â. Çã³äíî âèñíîâêó äîñë³äíèê³â 
ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ ñóòòºâî ïîêðàùèëî êë³í³÷íèé 
ñòàí õâîðèõ [36]. Âðàõîâóþ÷è ïîòåíö³éíó çäàòí³ñòü 
âïëèâàòè íà ñï³ëüí³ ëàíêè ïàòîãåíåçó çàçíà÷åíî¿ 
âèùå ïàòîëîã³¿ ³ ÂÕ, òàê³ ÿê íåéðîäèñòðîô³ÿ, ³øåì³ÿ 
òà ã³ïîêñ³ÿ, àêòîâåã³í ìîæå áóòè êîðèñíèì ó ë³êóâàíí³ 
ÂÕ, ÿê äëÿ òåðàï³¿ öåðåáðàëüíîãî àíã³îäèñòîí³÷íîãî 
ñèíäðîìó, òàê ³ ïðè óðàæåíí³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. Ðåçóëüòàòè îïóáë³êîâàíèõ äîñë³äæåíü äî-
ñèòü îáíàä³éëèâ³, îäíàê, âðàõîâóþ÷è çàÿâëåíèé êîí-
ôë³êò ³íòåðåñ³â â³ä äåÿêèõ àâòîð³â îáîõ äîñë³äæåíü, 
à òàêîæ òîé ôàêò, ùî âîíè áóëè ïðîâåäåí³ çà êîøòè 
êîìïàí³¿ âèðîáíèêà, àêòîâåã³í ïîòðåáóº ïîäàëüøî-
ãî íåçàëåæíîãî äîñë³äæåííÿ, â òîìó ÷èñë³ ÿê çàñîáó 
àä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿ ïðè ÂÕ.

Îäíèì ³ç çàñîá³â àä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿ º òàêîæ â³-
òàì³íè ãðóïè Â. Çã³äíî çíàéäåíèõ äîñë³äæåíü â³òàì³-
íè ãðóïè Â ïîòåíö³éíî çäàòí³ ïîêðàùóâàòè àíàëãå-
òè÷íèé åôåêò äèêëîôåíàêó. Êîìá³íàö³ÿ â³òàì³í³â Â ³ 
äèêëîôåíàêó ïîêàçàëà ñòàòèñòè÷íî êðàùó çäàòí³ñòü 
çìåíøóâàòè áîëüîâèé ñèíäðîì í³æ ìîíîòåðàï³ÿ äè-
êëîôåíàêîì íå ò³ëüêè ó ïàö³ºíò³â ç áîëåì â ñïèí³, àëå 
³ ó ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì áîëåì ï³ñëÿ ïåðåëîì³â íèæ-
í³õ ê³íö³âîê òà ïîäàëüøîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. 
Ïðè öüîìó, ð³çíèö³ â áåçïåö³ ì³æ îáîìà ìåòîäàìè íå 
âèÿâëåíî. Ìàþòüñÿ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ïðî ïî-
òåíö³éíó åôåêòèâí³ñòü â³òàì³í³â ãðóïè Â ó ë³êóâàíí³ 
ä³àáåòè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿ òà íåéðîïàòè÷íîãî áîëþ. 
Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ â³òàì³íè ãðóïè Â ïîêàçàëè 
çäàòí³ñòü çìåíøóâàòè àëîä³í³þ, ã³ïåðàëãåç³þ, ïîêðà-
ùóâàòè íåðâîâó ïðîâ³äí³ñòü ó ïàöþê³â ñ ä³àáåòîì òà ç 
³íäóêîâàíîþ êîíñòð³êö³ºþ ³íôðàîðá³òàëüíîãî íåðâó. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çäàòí³ñòü ïîòåíö³þâàòè àíàëãå-
òè÷íèé åôåêò äèêëîôåíàêó ñïîñòåð³ãàëàñü íàâ³òü 
ïðè íåòðèâàëîìó ïðèéîì³ â³òàì³í³â ãðóïè Â (3 äí³ äëÿ 
ïàö³ºíò³â ç áîëåì ó ñïèí³ òà 2 äîáè ó ïàö³ºíò³â ç ãî-
ñòðèì áîëåì ï³ñëÿ ïåðåëîì³â íèæí³õ ê³íö³âîê). Ë³êó-
âàííÿ æ ä³àáåòè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿ ïîòðåáóº á³ëüø 
òðèâàëîãî ÷àñó (õî÷à á 7-9 äí³â), â³òàì³íè ãðóïè Â ïî-
êàçàëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿ ò³ëüêè 
ïðè íåîäíîðàçîâîìó ïðèéîì³ [18,25,30,33]. Òàêîæ, 

ìàþòüñÿ äàí³ ùîäî åôåêòèâíîñò³ â³òàì³í³â ãðóïè Â 
ïðè ë³êóâàíí³ àëêîãîëüíî¿ ïîë³íåðîïàò³¿. Ïàö³ºíòè 
ïðèéìàëè â³òàì³íè ïðîòÿãîì 12 òèæí³â ³ äàíèé ë³êàð-
ñüêèé çàñ³á ïðîäåìîíñòðóâàâ çíà÷íî åôåêòèâí³øå 
ïîêðàùåííÿ ñòàíó ïàö³ºíò³â ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ïëàöå-
áî [32]. Âðàõîâóþ÷è ïîòåíö³éíó çäàòí³ñòü â³òàì³í³â 
ãðóïè Â ïîêðàùóâàòè àíàëãåòè÷íèé åôåêò ÍÏÇÏ 
òà àíòèêîíâóëüñàíò³â ïðè ð³çíîìàí³òíèõ áîëüîâèõ 
ñèíäðîìàõ òà óðàæåííÿõ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî òðàäèö³éíå 
ïðèçíà÷åííÿ â³òàì³í³â ãðóïè Â ïðè â³áðàö³éí³é õâî-
ðîáè ìîæå áóòè ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì òà 
óçãîäæóºòüñÿ ³ç äàíèìè îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Îäíàê, 
íåçâàæàþ÷è íà áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ïðèçíà÷åííÿ, ó 
ïîð³âíÿí³ ç ³íøèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè äëÿ ë³êó-
âàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà ïàòîëîã³¿ ïåðèôåðè÷-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íàïðèêëàä, òàêèìè ÿê ÍÏÇÏ, 
â³òàì³íè ãðóïè Â º äîñèòü ìàëî äîñë³äæåíèìè òà 
ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ. 
Çàëèøàþòüñÿ äîñèòü íåâèâ÷åíèìè ïèòàííÿ äîçó-
âàííÿ, êîìá³íàö³¿, òðèâàëîñò³ ïðèéîìó, òàêîæ ïîñòàº 
ïèòàííÿ ÿêîìó ñàìå â³òàì³íó ãðóïè Â òðåáà â³ääàâà-
òè ïåðåâàãó ïðè ð³çí³é ïàòîëîã³¿. Òàêîæ, ó â³äêðèòèõ 
äæåðåëàõ íå áóëî çíàéäåíî äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷å-
íèõ ïîãëèáëåíîìó âèâ÷åííÿ â³òàì³í³â ãðóïè Â íà íå-
âðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ïðè â³áðàö³éí³é õâîðîá³.

Åôåêòèâíà òåðàï³ÿ áîëþ â ñïèí³ º íåâ³ä’ºìíîþ 
÷àñòèíîþ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè, 
çàãàëüíîïðèéíÿòèì ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ ÿêîãî íà 
äàíèé ÷àñ º íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè [3]. 
Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ÍÏÇÏ ìîæóòü âèêëèêàòè íåáàæàí³ 
ïîá³÷í³ ä³¿, òàê³ ÿê: óëüöåðîãåííèé åôåêò, ÿê íàñë³äîê, 
øëóíêîâî-êèøêîâ³ êðîâîòå÷³; ï³äâèùåííÿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ; 
ï³äâèùåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
êàòàñòðîôè, òîùî. Îñîáëèâî îáåðåæíî ÍÏÇÏ òðåáà 
ïðèçíà÷àòè ïàö³ºíòàì ïîõèëîãî â³êó, ïàö³ºíòàì ³ç 
ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè òà ïàö³ºíòàì 
³ç çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (âè-
ðàçêîâà õâîðîáà øëóíêó òà ÄÏÊ, ãàñòðîäóîäåí³òè, 
òîùî). Òàê³ õâîðîáè, ÿê ãàñòðîäóîäåí³ò, âèðàçêîâà 
õâîðîáà øëóíêó òà ÄÏÊ ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ º ïðî-
òèïîêàçàííÿìè ùîäî ïðèçíà÷åííÿ ÍÏÇÏ. Íà äàíèé 
ìîìåíò çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ïðàêòèêîþ º ïðèçíà-
÷åííÿ ïàö³ºíòàì ³ç ãðóïè ðèçèêó ³íã³á³òîð³â ïðîòîííî¿ 
ïîìïè ñï³ëüíî ç ÍÏÇÏ ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ðèçèêó 
ãàñòðî-³íòåñòèíàëüíèõ óñêëàäíåíü. Îäíàê, òðåáà, 
ìàòè äî óâàãè, ùî, çã³äíî ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ÍÏÇÏ 
ìîæóòü âèêëèêàòè íå ò³ëüêè óðàæåííÿ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó àëå ³ äåêîìïåíñàö³þ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü. Çã³äíî îñòàíí³õ ðåêîìåíäàö³é 
ºâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â âçàãàë³ ðåêîìåí-
äóºòüñÿ óíèêàòè ïðèçíà÷åííÿ íå àñï³ð³íîâèõ ÍÏÇÏ 
ïàö³ºíòàì ç âèñîêèì êàðä³îâàñêóëÿðíèì ðèçèêîì òà 
âñòàíîâëåíèì êàðä³î-âàñêóëÿðíèì çàõâîðþâàííÿì 
[34,35]. Äàíà ïðîáëåìà îñîáëèâî ãîñòðî ñòîñóºòüñÿ 
ïàö³ºíò³â ç â³áðàö³éíîþ õâîðîáîþ, ÿê³ ìàþòü ï³äâè-
ùåíèé ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ êàòàñòðîôè òà, ÿê 
ïðàâèëî, ñóïóòíþ ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó [13]. Íåî-
äíîçíà÷íèì òàêîæ çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî âèá³ð 
ÍÏÇÏ. Çã³äíî îñòàíí³õ äîñë³äæåíü äèêëîôåíàê, êî-
òðèé áàãàòî ðîê³â ââàæàâñÿ çà çîëîòèé ñòàíäàðò, 
çäàòåí ï³äâèùóâàòè ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ êàòà-



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2017 – Âèï. 3, òîì 1 (137)70

ÎÃËßÄÈ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

ñòðîôè íå ìåíø í³æ êîêñèáè. Òèì íå ìåíø, ÍÏÇÏ 
â³äð³çíÿþòüñÿ çíà÷íîþ ãåòåðîãåíí³ñòþ ùîäî ãà-
ñòðî-³íòåñòèíàëüíîãî òà ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó. 
Íèçüêèé ñåðöåâî-ñóäèííèé ðèçèê ìàþòü íàïðîêñåí 
òà ³áóïðîôåí, îäíàê äàí³ ïðåïàðàòè ìàþòü âèñîêèé 
ðèçèê ãàñòðî-³íòåñòèíàëüíèõ ïîðóøåíü. Êîêñèáè 
íàâïàêè ìàþòü âèñîêèé ñåðöåâî-ñóäèííèé ðèçèê. 
Äîñèòü ïåðñïåêòèâíèì â ïëàí³ áàëàíñó ãàñòðî-³í-
òåñòèíàëüíèõ òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ ðèçèê³â âèãëÿäàº 
ìåëîêñèêàì, ÿêèé ïðîäåìîíñòðóâàâ çíà÷íî íèæ÷èé 
ðèçèê âèíèêíåííÿ ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ ïîðóøåíü ó 
ïîð³âíÿíí³ ç äèêëîôåíàêîì, à òàêîæ íèçüêèé êîìá³-
íîâàíèé (ðåíàëüíèé, êàðä³àëüíèé, ñóäèííèé) ðèçèê, 
ÿêèé º ïåðåâàæíî ñóäèííèì [16,20,22,34].

Íåâðîïàòè÷íèé êîìïîíåíò áîëüîâîãî ñèíäðîìó 
ïðè â³áðàö³éí³é õâîðîáè âèìàãàº ïðèçíà÷åííÿ àí-
òèêîíâóëüñàíò³â òà/àáî àíòèäåïðåñàíò³â. ²ç ãðóïè 
àíòèäåïðåñàíò³â íàéá³ëüøó åôåêòèâí³ñòü ó ë³êóâàí-
í³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïîêàçàëè òðèöèêë³÷í³ àíòè-
äåïðåñàíòè, çîêðåìà àì³òðèïò³ë³í. Ñåëåêòèâí³ ³í-
ã³á³òîðè çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó ìåíø 
åôåêòèâí³ â òåðàï³¿ áîëþ, îäíàê, âðàõîâóþ÷è íèçêó 
ïðîòèïîêàçàíü òà ïîá³÷í³ åôåêòè òðèöèêë³÷íèõ àíòè-
äåïðåñàíò³â, ïðèçíà÷åííÿ Ñ²ÎÇÑ ìîæå áóòè äîö³ëü-
íèì ó ãðóï õâîðèõ ç ïîãàíîþ ïåðåíîñèì³ñòþ òðèöè-
êë³÷íèõ àíòèäåïðåñàíò³â [3]. Ç àíòèêîíâóëüñàíò³â 
äëÿ ë³êóâàííÿ íåâðîïàòè÷íîãî áîëþ ïðè ÂÕ ÷àñòî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ  ãàáàïåíòèí òà ïðåãàáàë³í [4]. Äàí³ 
àíòèêîíâóëüñàíòè ðàçîì ³ç òðèöèêë³÷íèìè àíòèäå-
ïðåñàíòàìè ðåêîìåíäóþòüñÿ ÿê ïðåïàðàòè ïåðøî-
ãî ðÿäó äëÿ ë³êóâàííÿ íåéðîïàòè÷íîãî áîëþ. Äîñèòü 
åôåêòèâíèìè çàñîáàìè ïðè ë³êóâàííÿ íåâðîïàòè÷-
íîãî áîëþ ïðè êîìïðåñ³éíèõ íåâðîïàò³ÿõ òà ðàäè-
êóëîïàò³ÿõ º ïåðèíåâðàëüí³ òà åï³äóðàëüí³ ³í’ºêö³¿ 
êîðòèêîñòåðî¿ä³â. Äàí³ ìåäè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿ ïîêàçàëè 
çäàòí³ñòü øâèäêî çìåíøóâàòè íåâðîïàòè÷íèé á³ëü ç 
òðèâàë³ñòþ åôåêòó äî 3 ì³ñÿö³â [17]. Ùî ñòîñóºòü-
ñÿ ë³êóâàííÿ ñàìå ïðîôåñ³éíî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿ ïðè 
ÂÕ, òî íàéá³ëüø äîñë³äæåíèì ïðåïàðàòîì âèÿâèâ-
ñÿ ãàáàïåíòèí, ÿêèé ïîêàçàâ çíà÷íó åôåêòèâí³ñòü 
ïðè ë³êóâàíí³ íåéðîïàòè÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó. 
Ïîêðàùåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü çà âñ³ìà øêàëàìè Ìàê-
Ã³ëëîâñüêîãî áîëüîâîãî îïèòóâàëüíèêà, êð³ì öüîãî 
ïîêðàùèëèñü çàãàëüí³ ïîêàçíèêè ÅÍÌÃ ó õâîðèõ. 
Ó äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëî ó÷àñòü 50 ïàö³ºíò³â. Õâîð³ 
ïðèéìàëè ãàáàïåíòèí ó äîçóâàíí³ â³äïîâ³äíî 300 òà 
600 ìã ïåðøèé òà äðóãèé äåíü òà 900 ìã ó ïîäàëüøî-
ìó. Êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàâ äâà òèæí³ [8].

Çàñòîñóâàííÿ àíòèõîë³íåñòåðàçíèõ ïðåïàðàò³â 
ìîæå áóòè äîö³ëüíèì ó ïàö³ºíò³â ç ÂÕ ³ òóíåëüíè-
ìè íåâðîïàò³ÿìè. Çíàéäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî 
âèñîêó ðîçïîâñþäæåí³ñòü òóíåëüíèõ íåâðîïàò³é ó 
ïàö³ºíò³â ç ÂÕ, â³äïîâ³äíî 33,6 ± 4,2 % ó ïàö³ºíò³â, 
ùî çàçíàâàëè ä³¿ ëîêàëüíî¿ â³áðàö³¿ òà 16,5 ± 3,6 % 
ó ïàö³ºíò³â, ùî íàðàæàëèñÿ íà ä³þ çàãàëüíî¿ â³áðà-
ö³¿. Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ç âêëþ÷åííÿì ³ï³äà-
êð³íó ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ïîêàçàëà á³ëüø âè-
ñîêó åôåêòèâí³ñòü ó ïîð³âíÿíí³ ç áàçîâîþ òåðàï³ºþ 
[9]. Ïîêè ùî íå ìîæíà ñêàçàòè, ÷è äîö³ëüíå ðóòèííå 
ïðèçíà÷åííÿ àíòèõîë³íåñòåðàçíèõ ïðåïàðàò³â ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç ïîë³íåéðîïàò³ºþ ïðè ÂÕ áåç êîìïðåñ³éíèõ 
íåâðîïàò³é òà ïàðåç³â.

Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó ÂÕ º ñóäèí-
í³ ïîðóøåííÿ. Â äîâ³äêîâèõ äæåðåëàõ ÷àñòî ìîæíà 
çóñòð³òè ðåêîìåíäàö³þ çàñòîñîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ 
ñóäèííèõ ïîðóøåíü (äàë³ ÑÏ) õîë³íîë³òèêè òà ãàíãë³-
îáëîêàòîðè [1]. Îäíàê ïðîòèïîêàçàííÿ, ñêëàäí³ñòü 
ï³äáîðó äîçè, çíà÷íà ïîá³÷íà ä³ÿ, òà, ÿê íàñë³äîê, 
ìîæëèâå çíèæåííÿ êîìïëàºíñó ñòàâëÿòü ïèòàííÿ 
ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ äàíèõ ãðóï ïðåïàðàò³â 
ïðè íàÿâíîñò³ äîêàç³â åôåêòèâíîñò³ á³ëüø áåçïå÷íèõ 
òà ñó÷àñíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. 

Øèðîêî çàñòîñîâóâàíèì ïðåïàðàòîì äëÿ ë³-
êóâàííÿ ÑÏ º ïåíòîêñèô³ë³í. Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçàëè çäàòí³ñòü äàíîãî ïðåïàðàòó çíèæóâàòè 
â’ÿçê³ñòü êðîâ³ ³ ïëàçìè, ñòèìóëþâàòè ô³áð³íîë³ç, 
çá³ëüøóâàòè åëàñòè÷í³ñòü åðèòðîöèò³â ³ çìåíøóâàòè 
àêòèâàö³þ íåéòðîô³ë³â. ²ñíóþ÷è äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷àòü ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü ïåíòîêñèô³ë³íó ÿê ïðå-
ïàðàòó äëÿ çíèæåííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó òà 
ë³êóâàííÿ ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Îäíàê, á³ëüø³ñòü 
äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíèõ ïåíòîêñèô³ë³íó íàäòî ìàë³, 
ùîá ïîêàçàòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ðåçóëüòàòè. Äëÿ 
ï³äòâåðäæåííÿ ë³êóâàëüíèõ åôåêò³â ïåíòîêñèô³ë³íó 
ïîòð³áíå ïðîâåäåííÿ îá’ºìíîãî êîíòðîëüîâàíîãî 
ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ. Òàêîæ, çã³äíî äàíèõ 
êîêðåéíîâñüêèõ îãëÿä³â íà äàíèé ìîìåíò íåäîñòàò-
íüî äîêàç³â åôåêòèâíîñò³ ïåíòîêñèô³ë³íó ïðè ³øå-
ì³÷íîìó ³íñóëüò³ [27]. Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà 
áàãàòîð³÷íó ïðàêòèêó çàñòîñóâàííÿ ïåíòîêñèô³ë³íó 
öåé ïðåïàðàò ïîòðåáóº á³ëüø ñîë³äíî¿ äîêàçîâî¿ 
áàçè. Íå º âèêëþ÷åííÿì ³ â³áðàö³éíà õâîðîáà. Õî÷à 
ó çíàéäåíîìó äîñë³äæåíí³ ïåíòîêñèô³ë³í ïîêàçàâ 
çíà÷íó åôåêòèâí³ñòü, ó íüîìó ïðèéìàëî ó÷àñòü ëèøå 
20 õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè ïåíòîêñèô³ë³í ïðîòÿãîì 28 
äí³â [24]. 

Ñõîæà ñèòóàö³ÿ ³ ùîäî ³íøîãî ïîïóëÿðíîãî äëÿ 
ë³êóâàííÿ ÂÕ ïðåïàðàòó êñàíòèíîëó í³êîòèíàòà. 
Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíèõ öüîìó ïðåïàðàòó 
äàòóºòüñÿ ðîêàìè ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ òà âêëþ÷àþòü 
íàäòî ìàëó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ. Äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷å-
íèõ çàñòîñóâàííþ êñàíòèíîëó í³êîòèíàòà ó ïàö³ºíò³â 
ç ÂÕ ó â³äêðèòèõ äæåðåëàõ çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ 
çíàéäåíî íå áóëî. Îäíàê, êñàíòèíîëó í³êîòèíàò ïî-
êàçàâ åôåêòèâí³ñòü ó ë³êóâàíí³ îáë³òåðóþ÷îãî çà-
õâîðþâàííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí â íåâåëèêîìó ïëà-
öåáî-êîíòðîëüîâàíîìó äîñë³äæåíí³. Êñàíòèíîëó 
í³êîòèíàò äîïîì³ã 24 ïàö³ºíòàì ³ç 33. Ïëàöåáî äî-
ïîì³ã 4 ïàö³ºíòàì ³ç 33. Íàéïîøèðåí³øèì ïîá³÷íèì 
åôåêòîì áóëî ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè äåÿêèé ÷àñ ï³ñëÿ 
ïðèéîìó ìåäèêàìåíòó [19]. Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ-
÷è íà âåëèêèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ïåíòîêñèô³ëë³íó 
òà êñàíòèíîëó í³êîòèíàòó, ç ïîçèö³¿ äîêàçîâî¿ ìåäè-
öèíè âîíè çàëèøàþòüñÿ äîñèòü ìàëî äîñë³äæåíèìè. 

Äëÿ ë³êóâàííÿ ñóäèííèõ ïîðóøåíü ïðè ÂÕ äåÿê³ 
äîñë³äíèêè ïðîïîíóþòü àíòàãîí³ñòè êàëüö³ºâèõ êà-
íàë³â [23]. Àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ ä³ã³äðîï³ð³ä³íîâîãî 
ðÿäó øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ñèí-
äðîìó Ðåéíî òà ñóäèííèõ ïîðóøåíü ïðè ³íøèõ çà-
õâîðþâàííÿõ, íàïðèêëàä, ñêëåðîäåðì³¿. Íàêîïè÷åíà 
ñóòòºâà äîêàçîâà áàçà ùîäî äàíî¿ êàòåãîð³¿ ìåäè-
êàìåíò³â, âîíè ÷àñòî ðåêîìåíäóþòüñÿ ÿê ïðåïàðàòè 
ïåðøîãî ðÿäó äëÿ ë³êóâàííÿ âàçîñïàçìó. Íàéá³ëüø 
äîñë³äæåíèé ó äàíîìó ïëàí³ í³ôåäèï³í. Äàíèé ïðå-
ïàðàò ïîêàçàâ çäàòí³ñòü çìåíøóâàòè ÷àñòîòó òà 
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òðèâàë³ñòü ïåð³îä³â âàçîñïàçìó [26,28]. Áóëî çíà-
éäåíî äåê³ëüêà äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíèõ ñàìå çàñòî-
ñóâàííþ àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ ïðè â³áðàö³éí³é õâîðî-
á³: åêñïåðèìåíòàëüíå ï³äòâåðäæåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
í³ôåä³ï³íó òà äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíå ðîë³ îáì³íó 
êàëüö³þ â ïàòîãåíåç³ ÂÕ òà âïëèâó íà íüîãî âàçîàê-
òèâíèõ ïðåïàðàò³â. Â åêñïåðèìåíò³ áóëî ïðîäåìîí-
ñòðîâàíî êàðä³îïðîòåêòèâíèé åôôåêò í³ôåä³ï³íó ó 
êðîëèê³â ùî çàçíàâàëè ä³¿ çàãàëüíî¿ â³áðàö³¿ [5,10]. 
Ó â³äêðèòèõ äæåðåëàõ áóëî çíàéäåíî êë³í³÷íå äîñë³-
äæåííÿ, ÿêå âèâ÷àëî åôåêòèâí³ñòü àíòàãîí³ñò³â êàëü-
ö³þ ïðè ÂÕ. Â äàíîìó äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëî ó÷àñòü 
405 ïàö³ºíò³â ³ç â³áðàö³éíîþ õâîðîáîþ â³ä ä³¿ ëîêàëü-
íî¿ â³áðàö³¿. Áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî çíà÷íèé âêëàä 
ïîðóøåíü îáì³íó ³îí³â êàëüö³þ òà ñèñòåìè àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó â ïàòîãåíåç³ â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè. 
Äîñë³äæóâàëèñü íàñòóïí³ ïðåïàðàòè ³ç ãðóïè àíòà-
ãîí³ñò³â êàëüö³þ: í³ôåä³ï³í, âåðàïàì³ë òà ä³ëò³àçåì 
ó ïîð³âíÿíí³ ³ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì (êñàíòèíîëó 
í³êîòèíàò, ñåäàòèâí³ ïðåïàðàòè, ãàíãë³îáëîêàòîðè, 
á³îñòèìóëÿòîðè, â³òàì³íè ãðóïè Â (Â6, Â12), ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè). Òàêîæ äîñë³äæóâàâñÿ ñóì³ñ-
íèé âïëèâ í³ôåä³ï³íó òà óí³ò³îëó. Âêëþ÷åííÿ àíòàãî-
í³ñò³â êàëüö³þ ó òðàäèö³éíó ñõåìó ë³êóâàííÿ çíà÷íî 
ïîêðàùèëî êë³í³÷í³ ïîêàçíèêè. Ïðè âêëþ÷åíí³ â òåðà-
ïåâòè÷íèé êîìïëåêñ àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ, ïîçèòèâ-
íèé ðåçóëüòàò äîñÿãàâñÿ â 75,5 % (ð < 0,05) âèïàäê³â, 
ó ðàç³ ïîºäíàíîãî âèêîðèñòàííÿ í³ôåä³ï³íó ³ óí³ò³îëó 
– â 83,4 % (ð < 0,01), ïðîòè 59,2 % – ïðè òðàäèö³é-
íîìó ë³êóâàíí³. Íàéïîì³òí³øèé åôåêò ùîäî ðåäóêö³¿ 
ñèìïòîì³â ÂÕ ïðîäåìîíñòðóâàâ í³ôåä³ï³í. Ä³ëò³àçåì 
ïðîäåìîíñòðóâàâ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ôóíêö³þ ì³-
îêàðäà, à í³ôåä³ï³í ä³ÿâ ïåðåâàæíî íà ïåðèôåðè÷í³ 
ñóäèíè. Âåðàïàì³ë ïðîäåìîíñòðóâàâ ìåíøèé êë³-
í³÷íèé åôåêò í³æ í³ôåä³ï³í ³ ä³ëò³àçåì [7]. Íà äóìêó 
àâòîðà àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ º íàéïåðñïåêòèâí³øè-
ìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ë³êóâàííÿ ñóäèííèõ ïîðóøåíü 
ïðè ÂÕ. Çàëèøàþòüñÿ ìàëîâèâ÷åíèìè âïëèâ àíòà-
ãîí³ñò³â êàëüö³þ íà öåðåáðàëüíèé àíã³îäèñòîí³÷íèé 
ñèíäðîì òà îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ àíòàãîí³ñò³â 
êàëüö³þ ïðè ÂÕ â³ä ä³¿ çàãàëüíî¿ â³áðàö³¿, â êë³í³ö³ ÿêî¿ 
äàíèé ñèíäðîì â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü. 

Äîñèòü ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ ë³êóâàííÿ ñóäèí-
íèõ ïîðóøåíü ïðè ÂÕ º òàêîæ ïðåïàðàòè ïðîñòàíî-
¿ä³â. Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíî ïðåïàðàòó 
³ëîïðîñò. Äàíèé ë³êàðñüêèé çàñ³á çàñòîñîâóºòüñÿ ó 
ïàö³ºíò³â ç îáë³òåðóþ÷èìè çàõâîðþâàííÿìè. Ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ äàíîãî ïðåïàðàòó çàÿâëåíèé ïîäâ³éíèé 
åôåêò – ïîêðàùåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà âàçîäèëàòà-
ö³ÿ. Êð³ì òîãî ïðåïàðàòè ïðîñòàíî¿ä³â äåìîíñòðóþòü 
òðîô³÷íèé åôåêò òà ñïðèÿþòü çàãîºííþ òðîô³÷íèõ 
âèðàçîê [28]. Ùî ñòîñóºòüñÿ ÂÕ, òî áóëî çíàéäåíî 
ò³ëüêè îäíà ïóáë³êàö³ÿ ïðî îêðåìèé êë³í³÷íèé âèïà-
äîê. Áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü 
³ëîïðîñòó ó ïàö³ºíòà ç òÿæêîþ â³áðàö³éíîþ õâîðî-
áîþ òà ïðèñòóïàìè âàçîñïàçìó. ²ëîïðîñò ïðîäåìîí-
ñòðóâàâ çíà÷íèé ñóäèííî-ðîçøèðþþ÷èé åôåêò òà 
ïîêðàùåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ï³äòâåðäæåí³ ³íñòðó-
ìåíòàëüíî òà êë³í³÷íî, òàêîæ ³ëîïðîñò ñïðèÿâ çà-
ãîºííþ âèðàçîê [29]. Çàñòîñóâàííÿ òà äîñë³äæåííÿ 
ö³º¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â, íàæàëü, îáìåæóºòüñÿ ¿õ âèñî-
êîþ âàðò³ñòþ, ïîá³÷íîþ ä³ºþ, íåîáõ³äí³ñòþ ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ òà ðåòåëüíîãî ìîí³òîðóâàííÿ ñòàíó ïàö³ºíòà, 

îäíàê, ìîæå áóòè äîö³ëüíèì äëÿ ë³êóâàííÿ îñîáëèâî 
òÿæêèõ ñóäèííèõ ïîðóøåíü ïðè ÂÕ, ùî ðåçèñòåíòí³ 
äî ³íøèõ ïðåïàðàò³â [3]. 

Ö³êàâ³ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ ïðè åêñïåðè-
ìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ áåòàã³ñò³íó ã³äðîõëîðèäó. 
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà êðîëèêàõ ÿê³ çàçíàâà-
ëè ä³¿ çàãàëüíî¿ â³áðàö³¿. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä-
÷èëè, ùî çàãàëüíà â³áðàö³ÿ âèêëèêàëà óïîâ³ëüíåííÿ 
ëîêàëüíîãî ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, à áåòàã³ñò³í çìåí-
øóâàâ öå óïîâ³ëüíåííÿ [15]. Òàêèì ÷èíîì, áåòàã³ñ-
ò³í, ìîæëèâî, º ïåðñïåêòèâíèì ïðåïàðàòîì äëÿ êî-
ðåêö³¿ öåðåáðàëüíîãî àíã³îäèñòîí³÷íîãî ñèíäðîìó 
âèêëèêàíîãî â³áðàö³ºþ, àëå ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî 
îá’ºìíîãî êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Çâàæàþ÷è íà ê³ëüê³ñòü ³ îá’ºì äîñë³äæåíü, çíà-
éäåíèõ â â³äêðèòèõ äæåðåëàõ, ìîæíà çðîáèòè âè-
ñíîâîê, ùî ë³êóâàííÿ â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè º äîñèòü 
ìàëî äîñë³äæåíîþ ñôåðîþ. Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü º 
êîíòðîëüîâàíèìè, îäíàê á³ëüø³ñòü àâòîð³â íå âêàçó-
âàëè ÷è áóëà ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà ðàíäîì³çàö³¿ òà 
îñë³ïëåííÿ. Òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ â³áðàö³éíî¿ õâî-
ðîáè, ïðåäñòàâëåíå â ó÷áîâ³é ë³òåðàòóð³ ïîòðåáóº 
ðåòåëüíîãî ïåðåãëÿäó òà óçãîäæåííÿ ³ç ñó÷àñíèìè 
íàóêîâèìè äàíèìè. Íàïðèêëàä, â ï³äðó÷íèêó Àð-
òàìîíîâî¿ â ë³êóâàíí³ â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè îñíîâíà 
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ õîë³íîë³òèêàì òà ãàíãë³îáëîêàòî-
ðàì, îäíàê, âðàõîâóþ÷è, ÷àñòå ïîºäíàííÿ â³áðàö³é-
íî¿ õâîðîáè ³ç ³íøèìè õâîðîáàìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè, òàêèìè ÿê ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ³øåì³÷-
íà õâîðîáà ñåðöÿ, àòåðîñêëåðîç ñóäèí ãîëîâíîãî 
ìîçêó, ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî áåçïåêó äà äîö³ëüí³ñòü 
ïðèçíà÷åííÿ äàíèõ ãðóï ïðåïàðàò³â. Äàí³ ïðåïàðàòè 
ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè êîëèâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó 
òà îðòîñòàòè÷íó ã³ïîòåíç³þ. Êð³ì òîãî, íåâ³äîìî ÿê 
ïðèçíà÷åííÿ äàíî¿ ãðóïè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â âïëèâàº 
íà ðèçèê âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ êàòàñòðîôè. 
Òàê³ ïðåïàðàòè, ÿê ïåíòîêñèô³ë³í òà êñàíòèíîëà í³êî-
òèíàò ìàþòü á³ëüø ì’ÿêó ä³þ, îäíàê, äàí³ ïðåïàðàòè, 
íåçâàæàþ÷è íà âåëèêèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ òà äåÿê³ 
äàí³ ïðî êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü, çàëèøàþòüñÿ äîñèòü 
íåâèâ÷åíèìè ñ òî÷êè çîðó äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. 
Ïåíòîêñèô³ë³í òà êñàíòèíîëà í³êîòèíàò ïîòðåáóþòü 
ïðîâåäåííÿ øèðîêîìàñøòàáíèõ êîíòðîëüîâàíèõ 
ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü. Çàñòîñóâàííÿ ïðåïà-
ðàò³â ïðîñòàíî¿ä³â îáìåæóºòüñÿ ¿õ âèñîêîþ âàðò³ñ-
òþ ³ ïîá³÷íîþ ä³ºþ. Íà äóìêó àâòîðà, çàñòîñóâàííÿ 
ïðîñòàíî¿ä³â äîö³ëüíî ïðè îñîáëèâî òÿæêèõ ñóäèí-
íèõ ïîðóøåííÿõ, ÿêùî ³íø³ çàñîáè òåðàï³¿ áóëî âè-
÷åðïàíî. Çàãàëüíîïðèéíÿòèì ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ 
âàçîñïàçìó òà ñèíäðîìó Ðåéíî íà äàíèé ìîìåíò º 
àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ, ïåðåâàæíî ä³ã³äðîï³ð³ä³íîâîãî 
ðÿäó. Äàí³ ïðåïàðàòè, çîêðåìà í³ôåä³ï³í òà ä³ëò³àçåì 
ïîêàçàëè çíà÷íó åôåêòèâí³ñòü â ë³êóâàíí³ â³áðàö³é-
íî¿ õâîðîáè â³ä ä³¿ ëîêàëüíî¿ â³áðàö³¿ [7]. Í³ôåä³ï³í 
òà ä³ëò³àçåì ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ÿê ïðåïàðàòè âè-
áîðó äëÿ ë³êóâàííÿ ñóäèííèõ ïîðóøåíü ïðè ÂÕ. Óðà-
æåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè º îäíèì ³ç 
ñêëàäîâèõ ïàòîãåíåçó â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè. ßê íàñë³-
äîê, íåâðîïàòè÷íèé êîìïîíåíò çàéìàº âàãîìó ÷àñò-
êó ó áîëüîâîìó ñèíäðîì³ ïðè ÂÕ. Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ 
çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ àíòèäåïðåñàíò³â 
òà àíòèêîíâóëüñàíò³â ó òåðàï³þ ÂÕ. Íàéá³ëüø ñóòòº-
âà äîêàçîâà áàçà íàêîïè÷åíà ùîäî àì³òðèïò³ëèíó, 
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ãàáàïåíòèíó òà ïðåãàáàë³íó. Äàí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè 
ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ÿê ïðåïàðàòè ïåðøî¿ ë³í³¿ ïðè 
òåðàï³¿ íåâðîïàòè÷íîãî áîëþ ïðè ÂÕ. ÍÏÇÏ ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ ïðèçíà÷àòè ïðè íàÿâíîñò³ áîëþ â ñïèí³ 
òà ïàòîëîã³¿ ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè. ÍÏÇÏ ñë³ä 
ïðèçíà÷àòè ç îáåðåæí³ñòþ ó ïàö³ºíò³â ³ç õâîðîáàìè 
øëóíêó òà êèøê³âíèêà, à òàêîæ ó ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâî-
ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ó çâ’ÿçêó ³ç ñó÷àñíèìè 
äàíèìè ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ íå àñï³ð³íîâèõ ÍÏÇÏ 
íà ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ êàòàñòðîôè ï³ä³éìàºòü-
ñÿ ïèòàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ äàíî¿ ãðóïè 
ïðåïàðàò³â ó ïàö³ºíò³â ³ç õâîðîáàìè ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îäíàê, íà äóìêó àâòîðà, çäàò-
í³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó íåãàòèâíî âïëèâàòè íà 
ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ, íå äîçâîëÿº âçàãàë³ âèêëþ÷èòè 
ïðèéîì ÍÏÇÏ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Âîäíî÷àñ 
ñë³ä â³äìîâèòèñÿ â³ä ïðèçíà÷åííÿ ÍÏÇÏ ó ïàö³ºíò³â 
³ç òÿæêîþ ãàñòðî-³íòåñòèíàëüíîþ òà ñåðöåâî-ñóäèí-
íîþ ïàòîëîã³ºþ íàâ³òü â ïåð³îä ðåì³ñ³¿. Âèá³ð ÍÏÇÏ 
äèêòóºòüñÿ áàëàíñîì ì³æ ãàñòðî-³íòåñòèíàëüíèì 
òà ñåðöåâî-ñóäèííèì ðèçèêàìè. Ùîäî çàñîá³â íå-
éðîìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿ íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèìè 
âèãëÿäàþòü àëüôà-ë³ïîºâà êèñëîòà, àêòîâåã³í òà â³-
òàì³íè ãðóïè Â. Äîñë³äæåííÿ äàííî¿ ãðóïè ïðåïà-
ðàò³â óñêëàäíþºòüñÿ âàæê³ñòþ îö³íêè îòðèìàíîãî 
ðåçóëüòàòó òà, ÿê ïðàâèëî, íåîáõ³äí³ñòþ òðèâàëîãî 
áåçïåðåðâíîãî ïðèéîìó.  Íà äàíèé ÷àñ àêòîâåã³íó 
íå âèñòà÷àº íåçàëåæíèõ äîñë³äæåíü. Â³òàì³íè ãðóïè 

òà àëüôà-ë³ïîºâà êèñëîòà ïîêàçóþòü äåÿêó åôåê-
òèâí³ñòü â ë³êóâàíí³ ïåðèôåðè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿ òà 
íåéðîïàòè÷íîãî áîëþ, àëå ïîòðåáóþòü ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Çàëèøàþòüñÿ ìàëî âèâ÷åíèìè îñîáëè-
âîñò³ ïðèçíà÷åííÿ â³òàì³í³â ãðóïè Â, òàê³ ÿê äîçóâàí-
íÿ, êîìá³íóâàííÿ òà òðèâàë³ñòü ïðèéîìó. Îäíàê, óçà-
ãàëüíþþ÷è âæå ³ñíóþ÷è äàí³ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè 
äàí³ çàñîáè ÿê ïðåïàðàòè àä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿. Çà-
ñòîñóâàííÿ àíòèõîë³íåñòåðàçíèõ ïðåïàðàò³â, òàêèõ 
ÿê ³ï³äàêðèí, äîö³ëüíî ïðè íàÿâíîñò³ òóíåëüíèõ íå-
âðîïàò³é òà ïàðåç³â. Áåòàã³ñò³í ïîêàçàâ äåÿêó åôåê-
òèâí³ñòü â êîðåêö³¿ öåðåáðàëüíîãî àíã³îäèñòîí³÷íîãî 
ñèíäðîìó â åêñïåðèìåíò³, îäíàê ïîòðåáóº ïîäàëü-
øîãî øèðîêîìàñøòàáíîãî êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Âèñíîâêè. Íà äàíèé ìîìåíò íå ³ñíóº çàãàëüíî-
ïðèéíÿòî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ ÂÕ ÿêà á âêëþ÷àëà â ñåáå 
ñó÷àñíèé äîñâ³ä äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. Ïð³îðèòåòè 
âèáîðó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ ÂÕ ïîòðåáó-
þòü îíîâëåííÿ. Íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèìè ïðåïàðà-
òàìè ôàðìàêîëîã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ë³êóâàííÿ 
ÂÕ òà ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ º àíòàãîí³ñòè êàëü-
ö³þ, ïðîñòàíî¿äè, ãàáàïåíòèí, ïðåãàáàë³í, àì³òðèï-
ò³ëèí, àëüôà-ë³ïîºâà êèñëîòà, àêòîâåã³í, â³òàì³íè 
ãðóïè Â. Çàëèøàþòüñÿ òàêîæ íåâ³äîìèìè îñîáëè-
âîñò³ ïðèçíà÷åííÿ ÍÏÇÏ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ â 
ðàêóðñ³ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ êàòà-
ñòðîôè.
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ÓÄÊ 615+616-085+613.644
ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²¯ Â²ÁÐÀÖ²ÉÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ (ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ)
ßùåíêî Ä. À.
Ðåçþìå. Â ñòàòò³ ðîçãëÿíóòèé òà óçàãàëüíåíèé äîñâ³ä îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ü ùîäî ìåäèêàìåíòîçíîãî 

ë³êóâàííÿ â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè. Àëüôà-ë³ïîºâà êèñëîòà ïîòåíö³éíî çäàòíà ïîêðàùóâàòè â³áðàö³éíó ÷óòëèâ³ñòü 
òà â³äíîâëþâàòè íåðâîâó ïðîâ³äí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ³ç ÂÕ. Îäíèì ³ç çàñîá³â àä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿ ïðè ÂÕ º òàêîæ 
â³òàì³íè ãðóïè Â. ²ñíóþ÷³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâó çäàòí³ñòü â³òàì³í³â ãðóïè Â ïîêðàùóâàòè àíàëãåòè÷-
íèé åôåêò ÍÏÇÏ òà íåðâîâó ïðîâ³äí³ñòü. Òàêîæ îäíèì ³ç ìîæëèâèõ çàñîá³â àä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿ º àêòîâåã³í, 
ÿêèé ïîòåíö³éíî çäàòåí ïîêðàùóâàòè êë³í³÷íèé ñòàí ó ïàö³ºíò³â ³ç ä³àáåòè÷íîþ ïîë³íåéðîïàò³ºþ òà ñïðèÿ-
òè â³äíîâëåííþ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Ïåíòîêñèô³ëë³í ³ êñàíòèíîëà í³êîòèíàò ÷àñòî ðåêîìåíäóþòüñÿ ÿê ïðå-
ïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ñóäèííèõ ïîðóøåíü, îäíàê â ïëàí³ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè äàí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè º ìàëî-
âèâ÷åíèìè. Ïåðñïåêòèâíèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ë³êóâàííÿ ñóäèííèõ ïîðóøåíü ïðè ÂÕ º àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ 
ä³ã³äðîï³ð³ä³íîâîãî ðÿäó, ÿê³ ïðîäåìîíñòðóâàëè çíà÷íó åôåêòèâí³ñòü â ë³êóâàíí³ ÂÕ. Ïðåïàðàòè ïðîñòàíî¿ä³â 
òàêîæ º êàíäèäàòàìè äëÿ ë³êóâàííÿ ñóäèííèõ ïîðóøåíü ïðè ÂÕ, àëå âèñîêà âàðò³ñòü ³ ïîá³÷íà ä³ÿ îáìåæóþòü ¿õ 
çàñòîñóâàííÿ. Á³ëü ó ñïèí³ òà ïàòîëîã³ÿ ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè º ÷àñòèìè ñèíäðîìàìè ïðè ÂÕ òà ïîòðåáó-
þòü ïðèçíà÷åííÿ ÍÏÇÏ. Âèá³ð êîíêðåòíîãî ÍÏÇÏ ïîâèíåí äèêòóâàòèñÿ áàëàíñîì ì³æ ãàñòðî-³íòåñòèíàëüíèì 
òà ñåðöåâî-ñóäèííèì ðèçèêàìè. Íåâðîïàòè÷íèé êîìïîíåíò áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðè ÂÕ âèìàãàº ïðèçíà-
÷åííÿ àíòèêîíâóëüñàíò³â òà àíòèäåïðåñàíò³â. Ïðåïàðàòàìè ïåðøîãî ðÿäó ó äàíîìó âèïàäêó º ãàáàïåíòèí, 
ïðåãàáàë³í òà àì³òðèïòèë³í. Íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèìè ôàðìàêîëîã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ë³êóâàííÿ ÂÕ òà 
ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ º àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ, ïðîñòàíî¿äè, ãàáàïåíòèí, ïðåãàáàë³í, àì³òðèïò³ëèí, àëüôà-
ë³ïîºâà êèñëîòà, àêòîâåã³í, â³òàì³íè ãðóïè Â. 
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ÓÄÊ 615+616-085+613.644
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈÈ ÂÈÁÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ (ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀ-

ÒÓÐÛ)
ßùåíêî Ä. À.
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìîòðåí è îáîáùåí îïûò ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïî ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ 

âèáðàöèîííîé áîëåçíè. Àëüôà-ëèïîåâàÿ êèñëîòà ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíà óëó÷øàòü âèáðàöèîííóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è âîññòàíàâëèâàòü íåðâíóþ ïðîâîäèìîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÁ. Îäíèì èç ñðåäñòâ àäúþâàíòíîé òå-
ðàïèè ïðè ÂÁ òàêæå ÿâëÿþòñÿ âèòàìèíû ãðóïïû Â. Ñóùåñòâóþùèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîé 
ñïîñîáíîñòè âèòàìèíîâ ãðóïïû Â óëó÷øàòü àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò ÍÏÂÏ è íåðâíóþ ïðîâîäèìîñòü. Òàêæå 
îäíèì èç âîçìîæíûõ ñðåäñòâ âñïîìîãàòåëüíîé òåðàïèè ÂÁ ÿâëÿåòñÿ àêòîâåãèí, êîòîðûé ïîòåíöèàëüíî ñïî-
ñîáåí óëó÷øàòü êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèåé è ñïîñîáñòâîâàòü 
âîññòàíîâëåíèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Ïåíòîêñèôèëëèí è êñàíòèíîëà íèêîòèíàò ÷àñòî ðåêîìåíäóþòñÿ êàê 
ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé, îäíàêî â ïëàíå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû äàííûå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà ÿâëÿþòñÿ ìàëîèçó÷åííûìè. Ïåðñïåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ íà-
ðóøåíèé ïðè ÂÕ ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ äèãèäðîïèðèäèíîâîãî ðÿäà, êîòîðûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 
çíà÷èòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè ÂÁ. Ïðåïàðàòû ïðîñòàãëàíäèíîâ òàêæå ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòàìè äëÿ 
ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ïðè ÂÕ, íî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü è ïîáî÷íîå äåéñòâèå îãðàíè÷èâàþò èõ ïðè-
ìåíåíèå. Áîëü â ñïèíå è ïàòîëîãèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûìè ñèíäðîìàìè ïðè ÂÕ è 
íóæäàþòñÿ â íàçíà÷åíèè ÍÏÂÏ. Âûáîð êîíêðåòíîãî ÍÏÂÏ äîëæåí äèêòîâàòüñÿ áàëàíñîì ìåæäó ãàñòðî-èí-
òåñòèíàëüíûì è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñêàìè. Íåéðîïàòè÷åñêèé êîìïîíåíò áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè ÂÁ 
òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ àíòèêîíâóëüñàíòîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ. Ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà â äàííîì ñëó÷àå 
ÿâëÿåòñÿ ãàáàïåíòèí, ïðåãàáàëèí è àìèòðèïòèëèí. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÁ è äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, ïðîñòàíîèäû, ãàáà-
ïåíòèí, ïðåãàáàëèí, àìèòðèïòèëèí, àëüôà-ëèïîåâàÿ êèñëîòà, àêòîâåãèí, âèòàìèíû ãðóïïû Â. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü, ëå÷åíèå âèáðàöèîííîé áîëåçíè, ôàðìàêîòåðàïèÿ ÂÁ.

UDC 615+616-085+613.644
MODERN APPROACHES IN PHARMACOTHERAPY OF VIBRATION-INDUCED DISEASE (LITERATURE RE-

VIEW)
Yashchenko D. A.
Abstract. Despite the tendency to reduce the incidence of vibration-induced disease, this pathology stays the 

third most widespread disease in the structure of occupational diseases in Ukraine.
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ÎÃËßÄÈ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

Aim. To highlight and summarize the current experience of pharmacotherapy of the vibration induced disease, 

to identify the most promising directions of research of this problem. To determine the most promising pharmaco-

logical agents for further trials.

Object and methods. The search was conducted in the open electronic Ukrainian-language, Russian-language 

and English-language resources. The search was also conducted in the library of the Ukrainian Research Institute 

of Industrial Medicine.

Results. The article review and summarize the experience of recent decades of the medical treatment of vibra-

tion induced disease and related vascular and neurological syndromes. For the treatment of vibration-induced dis-

ease, the following groups of medicines are mainly used: vasoactive drugs, non-steroidal anti-inflammatory drugs 

(hereinafter NSAIDs), antioxidant drugs, anticonvulsants, antidepressants, etc. Regarding antioxidant drug therapy 

the significant evidence base exists for alpha-lipoic acid. Alpha-lipoic acid potentially can improve vibrational sen-

sitivity and restore nerve conduction in patients with hand arm vibration syndrome (HAVS). One of the adjuvant 

pharmacological agents in pharmacotherapy of vibration-induced disease is B vitamins. Existing data indicates the 

potential ability of B vitamins to improve the analgesic effect of NSAIDs and to restore nerve conduction. In addition, 

one of the potential drugs for therapy of vibration-induced disease is actovegin, which is potentially able to improve 

the clinical status of patients with diabetic polyneuropathy and contribute to the restoration of cognitive function in 

patients after acute ischemic stroke. Pentoxifylline and xanthinol nicotinate are often recommend as drugs for the 

treatment of vascular disorders in patients with HAVS, but regarding evidence-based medicine, these drugs are 

insufficiently investigated. Pentoxifylline and xanthinol nicotinate are in need of big randomized controlled trials that 

will establish their clinical effectiveness.  Promising drugs for the treatment of vascular disorders in the vibration-

induced disease are calcium antagonists, primarily dihydropyridine series, which demonstrated significant efficacy 

in the treatment of vasospasm in patients with HAVS. Prostanoids are also candidates for the treatment of vascular 

disorders in patients with vibration-induced disease, but side effects and high price are limit their use. However, 

prostanoids can be useful in the treatment of hard vascular disorders, which are resistant to other drugs. Back pain 

and musculoskeletal disorders are frequent syndromes in patients with vibration-induced disease, which are require 

the use of NSAIDs. The balance between gastro-intestinal and cardiovascular risks should dictate the choice of 

a particular NSAID. Neuropathic component of pain syndrome in vibration-induced disease requires prescribing 

anticonvulsants and antidepressants. The first-line drugs in this case are gabapentin, pregabalin and amitriptyline.

Conclusion. Now does not exist generally accepted treatment of vibration-induced disease that include contem-

porary experience of evidence-based medicine. The priorities of choice in drugs for treatment of vibration-induced 

disease are in need of renewal. The most promising drugs for treatment vibration-induced disease and further stud-

ies are calcium channel blockers, prostanoids, gabapentin, pregabalin, amitriptyline, alpha-lipoic acid, actovegin, 

B vitamins. In addition, is unknown peculiarity of prescribing NSAIDs in patients with vibration-induced disease 

regarding to cardiovascular risk in these patients.

Keywords: vibration-induced disease, hand arm vibration syndrome, HAVS, vibration-induced disease treat-

ment, hand arm vibration syndrome treatment.

Ðåöåíçåíò — ïðîô. Äåâ’ÿòê³íà Ò. Î.

Ñòàòòÿ íàä³éøëà 05.06.2017 ðîêó
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