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Äîñë³äæåííÿ º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ êàôåäðè ïðîïå-
äåâòèêè òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ «Ìîðôî-ôóíê-
ö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ òêàíèí ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà 
¿õ âïëèâ íà ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ ì³ðîïðèºìñòâ ³ 
âèá³ð ë³êàðñüêèõ çàñîá³â», ¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 
0115U001112.

Âñòóï. Ç ðîçâèòêîì ñüîãîäåííîãî ñóñï³ëüñòâà, 
òåõí³÷íèõ ìîæëèâîñòåé çðîñòàþòü ³ ïîòðåáè íàñå-
ëåííÿ. Ñó÷àñíà ëþäèíà ïðàãíå áóòè áåçäîãàííîþ íå 
ëèøå âíóòð³øíüî, à é çîâí³øíüî. Áóòè êðàñèâèì – öå 
âæå íå çàáàãàíêà, à òðåíä XXI ñòîë³òòÿ. Òîìó ïàö³ºíòè 
âñå ÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà íå 
ëèøå ç ïðèâîäó ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü òà çáå-
ðåæåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ, àëå é ç áàæàííÿì ïîêðàùè-
òè ñâ³é åñòåòè÷íèé âèãëÿä. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âñå á³ëü-
øå ðîçâèâàºòüñÿ ìîëîäà, àëå ïðîãðåñóþ÷à ãàëóçü 
ìåäèöèíè – åñòåòè÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ.

Íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ö³ë³ñíî¿, óïîðÿäêîâàíî¿ êëà-
ñèô³êàö³¿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïðèêðàñ, ÿêà á ìàëà ïðàê-
òè÷íå çàñòîñóâàííÿ â ðîáîò³ ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà. À 
â Óêðà¿í³ öåé íàïðÿìîê ò³ëüêè ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñÿ ³ 
íå ìàº ÷³òêèõ ñõåì çàñòîñóâàííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî ñèñòåìàòèçóâàííÿ 
ð³çíèõ âèä³â çóáíèõ ïðèêðàñ, âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ 
ïîêàçàíü òà ïðîòèïîêàçàíü, ìåòîäèêè ¿õ âñòàíîâ-
ëåííÿ òà ô³êñàö³¿.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëè ïîñòàâ-
ëåí³ íàñòóïí³ çàâäàííÿ:

Îçíàéîìèòèñÿ ç ³ñòîðè÷íèì àñïåêòîì ðîçâèòêó 
ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïðèêðàñ;

Ïîð³âíÿòè ñòàðîäàâí³ òà ñó÷àñí³ çóáí³ ïðèêðàñè;

Êëàñèô³êóâàòè çóáí³ ïðèêðàñè â çàëåæíîñò³ â³ä 
âèäó, ìàòåð³àëó, ôîðìè òà ñïîñîáó óñòàíîâêè;

Âèçíà÷èòè áåçïå÷í³ñòü çóáíèõ ïðèêðàñ äëÿ òâåð-
äèõ òêàíèí çóáà. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè áóëî ïðî-
âåäåíî ïîøóê òà àíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ ë³òåðàòóð-
íèõ äæåðåë ùîäî ð³çíèõ âèä³â òà ñïîñîá³â ïðèêðà-
øàííÿ çóá³â â³ä ïåðâ³ñíèõ äî ñó÷àñíèõ. Ïðîâåäåíî 
îáñòåæåííÿ 12 ä³òåé (â³êîì â³ä 8 äî 14 ðîê³â) òà 15 
äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â (17 – 25 ðîê³â) ç ðàí³øå âñòà-
íîâëåíèìè äåíòàëüíèìè ïðèêðàñàìè (íàêëåéêè, 
ñêàéñè, ñòðàçè, òâ³íêëè) (òàáë. 1) íà ïðåäìåò ¿õ áåç-
ïå÷íîñò³ äëÿ òâåðäèõ òêàíèí çóáà òà íàâêîëèøí³õ 
òêàíèí, ÿêîñò³ ô³êñàö³¿ òà åñòåòè÷íîñò³, âñòàíîâëåí-
íÿ íàÿâíîñò³ ìîòèâàö³¿ ïîêðàùåííÿ äîãëÿäó çà ïî-
ðîæíèíèþ ðîòà.

Òàáëèöÿ 1.

Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà âèäàìè çóáíèõ 
ïðèêðàñ

Âèäè  
ïðèêðàñ

Íàêëåéêè Ñêàéñè Ñòðàçè Òâ³íêëè

Ä³òè, n = 12 10 - 2 -

Äîðîñë³, n = 15 - 8 4 3

Âèçíà÷åííÿ ìîòèâàö³éíîãî çíà÷åííÿ ïîêðàùåí-
íÿ äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ ðîòà ïðîâîäèëîñÿ øëÿ-
õîì îïèòóâàííÿ òà àíêåòóâàííÿ ä³òåé (òà ¿õí³õ áàòü-
ê³â) ³ äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â.

15 äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â òà 2-õ ä³òåé ³ç ðàí³øå âñòà-
íîâëåíèìè ñêàéñàìè (8), ñòðàçàìè (4+2) òà òâ³íêëà-

Ðèñ. 1. Ïåðâ³ñí³ ñòîìàòîëîã³÷í³ ³íñòðóìåíòè.
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ìè (3) (ñòðîê åêñïëóàòàö³¿ 4-7 ðîê³â) áóëî îáñòåæåíî 
ç âèêîðèñòàííÿì íàñòóïíèõ ìåòîä³â: êàð³ºñ – ìàðêó-
âàííÿ, òåðìîä³àãíîñòèêà, åëåêòðîîäîíòîä³àãíîñòèêà.

Ðåçóëüòàòè àíàë³òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ: ñòî-
ìàòîëîã³÷í³ ïðèêðàñè â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³ â³ä 
ïåðâ³ñíèõ äî ñüîãîäåííÿ.

Ñòîìàòîëîã³ÿ ÿê íàóêà ìàº â³êîâó ³ñòîð³þ. Çà äî-

ïîìîãè ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é áóëî äîâåäåíî: ùå ëþäè 
åïîõè íåîë³òó ìàëè ïðèì³òèâí³ ³íñòðóìåíòè äëÿ ïðå-
ïàðóâàííÿ òà ïëîìáóâàííÿ çóá³â (ðèñ. 1).

Ïîðÿä ³ç çâè÷àéíèìè ë³êóâàëüíèìè ïîñëóãàìè 
àêòèâíîãî ðîçâèòêó íàáóâàëè é ïåðâ³ñí³ åñòåòè÷í³ 
ñòîìàòîëîã³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿.

Ïåðø³ çãàäêè ïðî ïðèêðàøàííÿ çóá³â áóëè âèíàé-
äåí³ çà ÷àñ³â ³ñíóâàííÿ ïëåìåí Ìàéÿ. Ñïî÷àòêó âîíè 

Ðèñ. 2. Ïåðâ³ñí³ ïðèêðàñè çóá³â.

Ðèñ. 4. Ïðèêðàñè çóá³â ïëåìåí î. Áîðíåî.

ñòîíøóâàëè çóáè äî òðèêóòíî¿ ôîðìè – öå ââàæà-
ëîñÿ êðàñèâî ³ ìîäíî äëÿ òîãî÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. 
Ï³ñëÿ öüîãî âîíè ïðèêðàøàëè çóáè á³ðþçîâèìè òà 
íåôðèòîâèìè çàêëåïêàìè, ïîïåðåäíüî âèñâåðëèâ-
øè ó çóá³ îòâ³ð, ó ÿêèé ïîò³ì âìîíòîâóâàëè ð³çíå êà-
ì³ííÿ (ðèñ. 2). 

Çà äàíèìè National Geographik ùå ïîíàä 2500 
ðîê³â íàçàä ïðèêðàøåííÿ çóá³â ³ñíóâàëî íà òåðèòîð³¿ 

ñó÷àñíî¿ Àìåðèêè. Â Íàö³îíàëüíîìó Ìåêñèêàíñüêî-
ìó ³íñòèòóò³ àíòðîïîëîã³¿ òà ³ñòîð³¿ º åêñïîíàòè, ÿê³ 
äîâîäÿòü, ùî ïëåìåíà âèêîðèñòîâóâàëè íàï³âêî-
øòîâí³ êàì³ííÿ äëÿ ïðèêðàøàííÿ çóá³â (ðèñ. 3). 

Òàê³ ïðèêðàñè íîñèëè ò³ëüêè ÷îëîâ³êè, ïðè ÷îìó 
íàéâèùèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ. Ö³ êàì³ííÿ âîíè çàêð³-
ïëþâàëè çà äîïîìîãîþ òîãî÷àñíîãî àäãåçèâó, íàé-
÷àñò³øå íà îñíîâ³ ñìîë, åêñòðàêòó òà âèòÿæîê ³ç ðîñ-
ëèí òà õðÿù³â òâàðèí.

Ïëåìåíà Äàÿêîâ, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà îñòðîâ³ Áîð-
íåî â³äêðèëè òåõí³êó âèñâåðëþâàííÿ íàâñêð³çíèõ 
îòâîð³â, ó ÿê³ ç åñòåòè÷íî¿ òî÷êè çîðó ïðîòÿãóâàëè 
òîíåíüêó äðîòèíó (ðèñ. 4). 

Ìèñòåöòâî ïðèêðàøàííÿ çóá³â ç ðîêàìè íå çíè-
êàëî, à ò³ëüêè ðîçâèâàëîñÿ ³ íàáóâàëî á³ëüøîãî ïî-
øèðåííÿ íà ð³çíèõ òåðèòîð³ÿõ.

Ó XVIII ñòîë³òò³ íà òåðèòîð³¿ ñó÷àñíî¿ ªâðîïè ïîïó-
ëÿðíèìè ñòàëè çîëîò³ êîðîíêè, ÿê³ íå âòðàòèëè ñâîº¿ 
àêòóàëüíîñò³ äî íàøîãî ÷àñó. ÕÕ ñòîë³òòÿ â³äçíà÷è-
ëîñÿ ñâîºþ ìîäîþ íà çîëîò³ êîðîíêè â óñüîìó ñâ³ò³, 
êîæíà ëþäèíà ìèíóëîãî ÑÐÑÐ ïðàãíóëà ïðèêðàñèòè 
ñâî¿ çóáè öèìè ïðèêðàñàìè. Çàäëÿ öüîãî ñòî÷óâàëè 
çäîðîâ³ òêàíèíè çóá³â íå ò³ëüêè æóâàëüíî¿ ãðóïè, à 
³êëà òà ëàòåðàëüí³ ð³çö³ (ðèñ. 5).

Ðèñ. 3. Ïåðâ³ñí³ ïðèêðàñè çóá³â íàñåëåííÿ òåðèòîð³¿ ñó÷àñíî¿ Àìåðèêè.
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² íàðåøò³, XXI ñòîë³òòÿ – ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ âèäè 
ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïðèêðàñ – ãð³ëçè, òâ³íêëè, ï³ðñèíãè, 
òàòóþâàííÿ, ñêàéñè. 

Âñ³ ö³ ïðèêðàñè ïî÷àëè ðîçïîâñþäæóâàòè òà ïî-
ïóëÿðèçóâàòè ð³çí³ ç³ðêè, ê³íîàêòîðè, çíàìåíèòîñò³. 
Àëå ìàëî õòî çíàº ³ñòîð³þ ¿õ âèíèêíåííÿ.

Âèíàõ³äíèêîì ³ çàñíîâíèêîì ãð³ëç³â º Åää³ Ïëåéí. 
Â³í áóâ çâè÷àéíèì ìåøêàíöåì Í’þ Éîðêó, à ï³çí³øå 
âëàñíèêîì ìàãàçèíó “Eddie’s gold teeth”. Åää³ ïî÷àâ 
âñòàíîâëþâàòè ãð³ëçè ùå ó 80-ò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòî-
ð³÷÷ÿ. ² ïåðøèìè éîãî êë³ºíòàìè ñòàëè òàê³ â³äîì³ ðå-
ïåðè ÿê Big Daddy Kane, Koll G Rap, Flava Flav.

Áàòüê³âùèíîþ ñêàéñ³â º Í³ìå÷÷èíà, ñàìå òàì ö³é 
ïðèêðàñ³ íàäàâàëè ÷³òêèõ òà òðèì³ðíèõ êîíòóð³â. ßê 
îäèí ³ç âèä³â âèêîðèñòîâóâàëè êàì³ííÿ, ÿêå ï³ñëÿ îá-
ðîáêè ïîâèííî áóëî ìàòè 56 ãðàíåé.

Ñó÷àñí³ ñòîìàòîëîã³÷í³ (äåíòàëüí³) ïðèêðàñè – 
öå åëåìåíòè äåêîðó íà ïîâåðõí³ àáî âòîâù³ òêàíèí 
çóáà.

Ñêàéñ – öå ñòîìàòîëîã³÷íà ïðèêðàñà, ÿêà º 
âèäîì ïðèêðàøàííÿ çóá³â çà äîïîìîãîþ äîðîãîö³í-
íèõ êàìåí³â òà ìåòàë³â. Íàé÷àñò³øå ìàòåð³àëàìè äëÿ 
ñêàéñ³â º êàìåí³: ñàïô³ðè, ðóá³íè, ñìàðàãä, ä³àìàí-
òè, à òàêîæ äîðîãîö³íí³ ìåòàëè: çîëîòî, ñð³áëî òà íå-
ðæàâ³þ÷à ñòàëü (ò³, ùî íå çàêèñíþþòüñÿ). 

ßê ïðàâèëî, ñêàéñè ìàþòü ðîçì³ð â³ä 1,5 äî 2,5 
ìì òà òîâùèíó íå á³ëüøå 0,5 ìì. Íà ñüîãîäí³ ôîðìà 
ñêàéñ³â â³ä³éøëà â³ä ñâîº¿ ïåðâèííî¿ (êàì³íåöü ³ç 56 
ãðàíÿìè), âîíà ìîæå áóòè ÿê çâè÷àéíèì êàì³í÷èêîì 
(ðèñ. 6. à), òàê ³ ð³çíîþ ìåòàëåâîþ ô³ãóðêîþ – òâ³íêë 
(ðèñ. 6. á). Ñêàéñè ìîæóòü ìàòè êîíóñíó ÷è ïëàñêó 

îñíîâó. Ñàìå â³ä öüîãî çàëåæèòü òå, ÿêèì áóäå âèá³ð 
ìåòîäó ô³êñàö³¿, ÿêèé ìè ðîçãëÿíåìî ï³çí³øå.

Ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ñêàéñ³â:
Íàÿâí³ñòü ï³ãìåíòíèõ ïëÿì íà çóáàõ;
Ïî÷àòêîâ³ ôîðìè ôëþîðîçó;
Ëîêàëüíà ã³ïîïëàç³ÿ åìàë³;
Äåôåêòè çóá³â òà çóáíèõ ïîâåðõîíü (ñêîëè, 
òð³ùèíè).

Ïðîòèïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ñêàéñ³â:
Ïàòîëîã³÷íèé ïðèêóñ;
Àëåðã³ÿ íà ìåòàëè;
Ä³òÿì äî 12 ðîê³â (ñêëàäí³ñòü òåõí³êè ïîñòà-
íîâêè, íåñôîðìîâàí³ òêàíèíè çóá³â).

Ïðàâèëà äîãëÿäó çà ñêàéñàìè:
1. Âèêîðèñòîâóâàòè ù³òêó ³ çóáíó ïàñòó;

2. Äëÿ ÷èùåííÿ ì³æçóáíèõ ä³ëÿíîê âèêîðèñòîâó-
âàòè ôëîñ;

3. Ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ ïîëîñêàòè ðîò òåïëîþ 
âîäîþ;

4. Íå âèêîðèñòîâóâàòè çóá ç³ ñêàéñîì äëÿ âæè-
âàííÿ òâåðäî¿ ¿æ³;

5. Ïî ìîæëèâîñò³ æóâàòè âñ³ìà çóáàìè ³ òèì 
ñàìèì çìåíøóâàòè íàâàíòàæåííÿ íà çóá ç ïðèêðà-
ñîþ.

Ãð³ëçè – ó ïåðåêëàä³ ç àíãë³éñüêî¿ îçíà÷àº «ðå-
ø³òêà» – öå âèä äåíòàëüíî¿ ïðèêðàñè ó âèãëÿä³ äå-
êîðàòèâíî¿ ðåø³òêè àáî íàêëàäêè (ðèñ. 7). Ãð³ëçè 
ìîæóòü áóòè ÿê íà îäèí òàê ³ íà äåê³ëüêà çóá³â, íàé-
÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ôðîíòàëüíî¿ ãðóïè 
çóá³â. Öåé âèä ïðèêðàñè â³äíîñèòüñÿ äî çí³ìíèõ 

êîíñòðóêö³é. Ãð³ëçè áóâàþòü äâîõ âèä³â: êîøòîâí³ òà 
íåêîøòîâí³. Êîøòîâí³ ãð³ëçè âèãîòîâëÿþòü ³ç çîëî-
òà, ñð³áëà òà ïëàòèíè, âîíè ìîæóòü áóòè ³íêðóñòîâàí³ 
äîðîãîö³ííèì êàì³ííÿì òèïó ä³àìàíò³â, ðóá³í³â. Íå-
êîøòîâí³ ãð³ëçè âèãîòîâëÿþòü ç íåäîðîãîö³ííèõ ìå-
òàë³â òà ³íêðóñòóþòüñÿ ñòðàçàìè.

Îêð³ì ïåðåâàã åñòåòè÷íîñò³, äîðîãîö³ííîãî âè-
ãëÿäó, öÿ êîíñòðóêö³ÿ ìàº ðÿä íåäîë³ê³â òà ïðîòèïî-
êàçàíü, ñåðåä ÿêèõ:

Àëåðã³ÿ íà ìåòàëè;
Çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòó;
Òðàâìè ãóá ³ ÿñåí (íå ò³ëüêè ïðè âñòàíîâëåí-
í³, à é â ïåð³îä âèêîðèñòàííÿ êîíñòðóêö³¿);
Ñòîíøåííÿ åìàë³, òð³ùèíè, ñêîëè;
Âèêîðèñòàííÿ êîíñòðóêö³¿ çá³ëüøóº ðèçèê 
çàõâîðþâàííÿ íà êàð³ºñ;

Ðèñ. 5. Øòó÷í³ êîðîíêè ³ç çîëîòà.

Ðèñ. 6. à. Ñêàéñ íà çóá³ 22.                                                                              Ðèñ. 6. á. Òâ³íêë íà çóá³ 12.
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Çá³ëüøåíå ïîäðàçíåííÿ òà íàâàíòàæåííÿ íà 
ÿñíà.

Ïðàâèëà äîãëÿäó çà ãð³ëçàìè:
1. Íåîáõ³äíî ÷èñòèòè çóáè äî ³ ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³, 

ïðè öüîìó çí³ìàþ÷è çóáí³ íàêëàäêè;
2. Çí³ìàòè ãð³ëçè ïåðåä ïðèéîìîì ¿æ³;
3. ×èñòèòè ãð³ëçè äî ³ ï³ñëÿ êîæíîãî íàä³âàííÿ íà 

çóáè;
4. Îáèðàòè ò³ëüêè çí³ìí³ ãð³ëçè, à íå ïîñò³éí³.
5. Ïðè ïî÷åðâîí³íí³, êðîâîòî÷èâîñò³, àáî ïðîÿâàõ 

àëåðã³¿ îäðàçó â³äâ³äàòè ñòîìàòîëîãà. 
Òâ³íêëè – öå ð³çíîâèä ñêàéñ³â, ùî ÿâëÿº ñîáîþ 

ô³ãóðêó ³ç ìåòàëó, ùî ³íêðóñòîâàíà êàì³ííÿì (ðèñ. 
8). Öÿ ïðèêðàñà ç’ÿâèëàñü ï³çí³øå çà ñòàíäàðòíèé 
ñêàéñ ³ ââàæàºòüñÿ ïðèêðàñîþ «íîâîãî ïîêîë³ííÿ».

Òàòóþâàííÿ çóá³â – ìåòîä ïðèêðàøàííÿ çóá³â 
øëÿõîì íàíåñåííÿ ïåðìàíåíòíî¿ ôàðáè íà òêàíèíè 
çóáà àáî íà ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåíó íàêëàäêó (êî-
ðîíêó) (ðèñ. 9). Òàòóþâàííÿ íà çóáàõ º òèì÷àñîâèìè 
³ ìîæóòü çáåð³ãàòèñÿ â³ä äîáè äî ï³âðîêó, ðîêó, çà-
ëåæíî â³ä òåõíîëîã³¿ íàíåñåííÿ ³ âèêîðèñòàíèõ ìàòå-
ð³àë³â. Äëÿ òîãî ùîá ìàëþíîê íå ñòåðñÿ ïåðåä÷àñíî, 
íå áàæàíî ÷àñòî ¿ñòè òâåðä³ îâî÷³ òà ôðóêòè, ³íàêøå 
ìàëþíîê òàòóþâàííÿ ìîæå ç³ïñóâàòèñÿ ³ âòðàòèòü 
ñâ³é ñåíñ. Òàòóþâàííÿ ìîæíà ðîáèòè íà çäîðîâèõ 
çóáàõ çà äîïîìîãîþ îñîáëèâî¿ ïåðìàíåíòíî¿ ôàðáè, 
ÿêà àêóðàòíî íàíîñèòüñÿ íà åìàëü çóá³â, à ìîæíà íà-
íîñèòè â³çåðóíêè ò³ëüêè íà ïîïåðåäíüî âèãîòîâëåíó 
øòó÷íó íàêëàäêó.

Òàêîæ öåé ìåòîä ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè íå ò³ëü-
êè ó ïàö³ºíò³â ç ³äåàëüíèìè çóáàìè òà ïðèêóñîì, àëå 
é ó òèõ ïàö³ºíò³â, êîòð³ áàæàþòü âèð³âíÿòè íåïðà-
âèëüíî ðîçòàøîâàíèé çóá ó çóáí³é äóç³ àáî âèïðàâè-
òè ³íøèé äåôåêò.

Íàêëåéêè äëÿ çóá³â – ìåòîä ïðèêðàøàííÿ çóá³â 
çà äîïîìîãîþ ïë³âêè ç ìàëþíêîì íà âíóòð³øí³é ñòî-
ðîí³ (ðèñ. 10). Íåäîë³êîì íàêëåéîê º íå òðèâàëèé 
òåðì³í çàñòîñóâàíí³ (ìàêñèìóì 2-3òèæí³). Çîâí³ öåé 
ìåòîä äóæå ñõîæèé ³ç òàòóþâàííÿì çóá³â, àëå º òèì-
÷àñîâèì ³ ìàº íàñòóïí³ ïåðåâàãè:

Íàéäåøåâøèé ñïîñ³á ïðèêðàñèòè çóáè; 
Íå ïîòð³áíî ïðåïàðóâàòè òêàíèíè çóáà; 
Ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ä³òÿì, âàã³òíèì.

Ï³ðñèíã – öå íàâñêð³çíà ñòîìàòîëîã³÷íà ïðèêðà-
ñà (ðèñ. 11). Öåé âèä ïðèêðàñ ìàº íàéãîëîâí³øèé 
íåäîë³ê – öå ïîâíå ðóéíóâàííÿ òêàíèí çóáà â ì³ñö³ 
âñòàíîâëåííÿ, àäæå ìåòîä ïîñòàíîâêè ï³ðñèíãó ïå-
ðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ íàâñêð³çíîãî îòâ³ðó â òâåðäèõ 
òêàíèíàõ çóá³â. 

Öåé ìåòîä íà ñüîãîäí³ íå ìàº øèðîêîãî çàñòîñó-
âàííÿ, àäæå ìàº ðÿä íåäîë³ê³â òà ïðîòèïîêàçàíü:

Øâèäêå ðóéíóâàííÿ òêàíèí çóáà ï³ñëÿ âñòà-
íîâëåííÿ;
Íå ìîæíà âñòàíîâëþâàòè ä³òÿì, âàã³òíèì, 
ïàö³ºíòàì ç àíîìàë³ÿìè òêàíèí çóáà;
Ñêëàäíà òåõí³êà ïîñòàíîâêè òà çíÿòòÿ ïðè-
êðàñè.

Ðèñ. 7. Ð³çíîâèäè ãð³çë³â.                                                                                          Ðèñ. 8. Ð³çíîâèäè òâ³íêë³â.

Ðèñ. 9. Âèäè òàòóþâàííÿ çóá³â.                                                                     Ðèñ. 10. Ð³çíîâèäè íàêëåéîê.
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Çà äàíèìè îãëÿäó ë³òåðàòóðè ìè ïîð³âíÿëè ñòà-
ðîäàâí³ òà ñó÷àñí³ ñòîìàòîëîã³÷í³ ïðèêðàñè (òàáë. 
2).

Äëÿ âïîðÿäêóâàííÿ òà óçàãàëüíåííÿ çíàíü ïðî 
ñó÷àñí³ ñòîìàòîëîã³÷í³ ïðèêðàñè, à òàêîæ ç ìåòîþ 
ïîëåãøåííÿ âèáîðó êîíñòðóêö³¿ ë³êàðþ-ñòîìàòîëîãó, 
ìè ðîçðîáèëè êëàñèô³êàö³þ ñó÷àñíèõ ñòîìàòîëî-
ã³÷íèõ ïðèêðàñ (òàáë. 3), ÿêà áàçóºòüñÿ íà ñïîñîá³ 
âñòàíîâëåííÿ ïðèêðàñè, ôîðì³ îñíîâè òà ìàòåð³àëó. 

Ïðîâåäåíå îïèòóâàííÿ òà àíêåòóâàííÿ ä³òåé òà 
äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ó 100 % âèïàäê³â ïîêàçàëî, ùî 
ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ çóáíèõ ïðèêðàñ ÿê³ñòü äîãëÿäó 

Ðèñ. 11. Ï³ðñèíã çóáà 12.

Òàáëèöÿ 2.

Ïîð³âíÿííÿ ñòàðîäàâí³õ ³ ñó÷àñíèõ ïðèêðàñ

Êðèòåð³¿ 
Ñòàðîäàâí³ 

ïðèêðàñè Ñó÷àñí³ ïðèêðàñè 

Ôîðìà òà 
åñòåòèêà 

Ïðèðîäíüî 
íåîáðîáëå-

íèé ìàòåð³àë 

Ìàøèííî¿, ðó÷íî¿ 
îáðîáêè, ùî ìàþòü 
ïîòð³áíó ôîðìó íà 

ðîçì³ð 

Ìàòåð³àëè 
Ò³ëüêè  

ïðèðîäí³ 
ìàòåð³àëè 

Ïðèðîäí³, øòó÷í³ 

Ìåòîäè  
ïîñòàíîâêè 

Ï³äïèëþâàííÿ 
ðó÷íèìè ³í-

ñòðóìåíòàìè, 
ïðèêëåþâàí-
íÿ çà äîïî-
ìîãîþ ñìîë 
òà âèòÿæêè 
ç ðîñëèí òà 

õðÿù³â òâàðèí

Ñòîìàòîëîã³÷í³ 
óñòàíîâêè (ðîòàö³éí³ 
ïîðòàòèâí³, åëåêòðî-

ìåõàí³÷í³, ïíåâìî-
òóðá³íí³, ëàçåðí³),

 ô³êñàö³ÿ çà äîïîìî-
ãîþ êîìïîçèö³éíèõ 
ìàòåð³àë³â òà àäãå-
çèâíèõ ñèñòåì 4-7 

ïîêîë³íü 

Òåðì³í  
âèêîðèñ-

òàííÿ 

Çàçâè÷àé íå 
òðèâàëèé – 

äî 6 ì³ñ. 

Òèì÷àñîâî – â³ä 
äåê³ëüêîõ äí³â äî 
äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â;

Ïîñò³éíî–  
â³ä 1 äî 10 ðîê³â.

Òàáëèöÿ 3.

Êëàñèô³êàö³ÿ ñó÷àñíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïðèêðàñ

Âèäè  
ïðèêðàñ

Íàêëåéêè Òàòóþâàííÿ Ãð³ëçè ²íêðóñòà-
ö³ÿ 

Ñêàéçè Ñòðàçè Òâ³íêëè Ï³ðñèíãè 

Ñïîñ³á  
óñòàíîâêè 

Áåç
ïðåïàðó-

âàííÿ 

Ïðåïàðóâàííÿ/
áåç ïðåïàðó-

âàííÿ

Áåç
ïðåïàðó- 

âàííÿ 

Ïðåïàðó-
âàííÿ 

Ïðåïàðóâàí-
íÿ/

áåç ïðåïàðó-
âàííÿ

Ïðåïàðóâàí-
íÿ /

Áåç ïðåïà-
ðóâàííÿ

Áåç
ïðåïàðó-

âàííÿ 

Ïðåïàðó-
âàííÿ 

Ôîðìà 
îñíîâè - - - Êîíóñíà Êîíóñíà/

ïëàñêà 
Êîíóñíà/

ïëàñêà Ïëàñêà - 

Ìàòåð³àë Ïë³âêà ç ìà-
ëþíêîì 

Ôàðáà, øòó÷-
íà íàêëàäêà, 

êîðîíêà 

Êîøòîâí³ òà 
íå êîøòîâí³ 
ìåòàëè òà 

êàì³ííÿ 

Êîøòîâí³ 
êàì³ííÿ 

Êîøòîâí³ òà 
íå êîøòîâí³ 

êàì³ííÿ 

Ñêëÿí³ 
êàì³íö³ 

Ìåòàëè,
êàì³ííÿ Ìåòàëè 

Ðèñ. 12. Çóá 12 äî-, íà åòàï³ òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êàð³ºñ-ìàðêóâàííÿ.
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çà ïîðîæíèíîþ ðîòà ïîêðàùèëàñü, ùî ïðîÿâëÿëî-
ñÿ ïðîâåäåííÿì ïîëîñêàííÿ ðîòà ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³, 
ñâîº÷àñíèì 2-õ ðàçîâèì ÷èùåííÿì çóá³â, êîðèñòó-
âàííÿì ôëîñîì òîùî.

Â ðåçóëüòàò³ êàð³ºñ-ìàðêóâàííÿ ìè âñòàíîâèëè, 
ùî â 13-è ç 15-òè äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â çóáí³ ïðèêðà-
ñè ç ïîñò³éíîþ ô³êñàö³ºþ íå ìàëè îçíàê ïîðóøåííÿ 
êðàéîâîãî ïðèëÿãàííÿ ( 86,7%) (ðèñ. 12).

Ó äâîõ ïàö³ºíò³â êàð³ºñ-ìàðêóâàííÿ âèÿâèëî ðîç-
øàðóâàííÿ ô³êñóþ÷îãî ìàòåð³àëó, ùî ìîæå áóòè 
ñïðè÷èíåíî íåäîñòàíüîþ ïëîùîþ ïðîòðàâëþâàííÿ 
÷è íàíåñåííÿ àäãåçèâó, ÷è íåïîâíîþ ïëàñòè÷íîþ îá-
ðîáêîþ ô³êñóþ÷îãî êîìïîçèòíîãî ìàòåð³àëó (ðèñ. 
13). Êð³ì òîãî, ç³ ñë³â ïàö³ºíòêè ìè âñòàíîâèëè ïî-
ðóøåííÿ åòàï³â óñòàíîâêè ïðèêðàñè, à ñàìå: äëÿ äî-
äàòêîâî¿ ô³êñàö³¿ ñêàéñ ï³ñëÿ ïîñòàíîâêè ùå ðàç ïî-
êðèâàâñÿ ôîòîïîë³ìåðèçóþ÷èì àäãåçèâîì (áîíäîì).

Ç ïðàêòèêè ìè çðîçóì³ëè, ùî äàíèé åòàï íå º 
åôåêòèâíèì ³ ìîæå ñëóãóâàòè óòðèìóþ÷èì ïóíêòîì 
äëÿ ì³êðîîðãàí³çì³â, à, îòæå, ñïðè÷èíþâàòè ðîç-
÷èíåííÿ êèñëîòàìè çóáíî¿ áëÿøêè çîíè àäãåç³¿, ùî 
ìîæå ïðèâåñòè äî ïîðóøåííÿ ô³êñàö³¿ òà ðîçâèòêó 
êàð³îçíîãî ïðîöåñó. 

Òàêîæ íàìè áóëî ïðîâåäåíî ÅÎÄ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â. 
Ïîêàçíèêè â ñåðåäíüîìó äîð³âíþâàëè 6,7 ± 2,1 ìêÀ, 
ùî â³äïîâ³äàº íîðì³ äëÿ ³íòàêòíèõ çóá³â.

Òåðìîä³àãíîñòèêà âñ³õ ïåðåâ³ðåíèõ çóá³â íå âè-
êëèêàëà áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â.

Âèñíîâêè. Îòæå, çóáí³ ïðèêðàñè øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ íàðîäàìè â çàëåæíîñò³ â³ä ¿õí³õ ³ñòî-
ðè÷íèõ ö³ííîñòåé, ñóá’ºêòèâíèõ óÿâëåíü ïðî êàíîíè 
êðàñè.

Îïèòóâàííÿ ä³òåé òà äîðîñëèõ äîâåëî, ùî âèêî-
ðèñòàííÿ çóáíèõ ïðèêðàñ ìàº ìîòèâàö³éíå çíà÷åííÿ 
(îñîáëèâî ó ä³òåé) äëÿ ïîêðàùåííÿ äîãëÿäó çà ïî-
ðîæíèíîþ ðîòà.

Íàéá³ëüø áåçïå÷íèìè çóáíèìè ïðèêðàñàìè º 
ñêàéçè, ñòðàçè, òâ³íêëè, íàêëåéêè, ÿê³, çà ðåçóëüòà-
òîì íàøèõ äîñë³äæåíü ïðè ïðàâèëüí³é ô³êñàö³¿, íå 
íàíîñÿòü øêîäè òêàíèíàì çóáà.

Ïðè äîòðèìàíí³ åòàï³â òà ïðàâèë âñòàíîâëåííÿ 
çóáí³ ïðèêðàñè ìàþòü äîâãîòðèâàëèé òåðì³í åêñ-
ïëóàòàö³¿.

Ðîçðîáëåíà êëàñèô³êàö³ÿ äåíòàëüíèõ ïðèêðàñ 
äîïîìîæå ë³êàðÿì îð³ºíòóâàòèñÿ â øèðîêîìó ¿õ 
ñïåêòð³, âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ çà ïðèçíà÷åííÿì, âðà-
õîâóþ÷è ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ òà îáèðàòè åôåêòèâíèé ñïîñ³á ô³êñàö³¿. 

Ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿. Âñòàíîâëåííÿ äåí-
òàëüíî¿ ïðèêðàñè – öå äóæå â³äïîâ³äàëüíà ìàí³ïóëÿ-
ö³ÿ, â³ä ïðàâèëüíîãî ïðîâåäåííÿ ÿêî¿ çàëåæèòü áåç-
ïå÷í³ñòü äëÿ òêàíèí çóáà òà òðèâàë³ñòü  åêñïëóàòàö³¿ 
ïðèêðàñè.

Ïðè âèáîð³ âèäó ïðèêðàñè íåîáõ³äíî ñòðîãî äî-
òðèìóâàòèñü ïîêàçàíü òà ïðîòèïîêàçàíü äî ¿¿ âñòà-
íîâëåííÿ.

Ïðàâèëüíî îáðàíèé òà ïîâåäåíèé ñïîñ³á ô³êñàö³¿ 
ïðèêðàñè  çàáåçïå÷èòü äîâãîòðèâàëèé òåðì³í ¿¿ åêñ-
ïëóàòàö³¿. 

Ïðè âèáîð³ âèäó òà ñïîñîáó âñòàíîâëåííÿ äåí-
òàëüíèõ ïðèêðàñ äîö³ëüíî êåðóâàòèñÿ ðîçðîáëåíîþ 
íàìè êëàñèô³êàö³ºþ.

Ðèñ. 13. Çóá 22 – âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ êðàéîâîãî ïðèëÿãàííÿ ïðè êàð³ºñ-ìàðêóâàíí³.

Ë³òåðàòóðà

1. http://protezi-zubov.ru/nakladki-na-zuby/skajsy/
2. http://medzdoroviy.ru/zdorov-ja/krasa-i-zdorov-ja/recepti-krasi/3681-skajsi-na-zubi-ustanovka-skajsi-na-zub-vartist.html
3. http://mjusli.ru/krasota_i_zdorove/krasivaja_ulybka/skajsy
4. Inkrustatsiya zubov – sovremennyye ukrasheniya dlya brilliantovoy ulybki.http://medvoice.ru/inkrustaciya-zubov/
5. http://womansstock.com/3900-prikrasi-dlja-zubiv-vidi-ta-dogljad-za-zubami.html
6. http://vbreket.ru/esteticheskaia-stomatologia/ukrasheniya-dlya-zubov.html
7. http://damskij.com/grilzi-na-zubi/
8. http://zdorovukr.xyz/rizne/krasa-i-dogljad/5632-grilzi-na-zubi-opis-vidi-nedoliki-i-vartist.html
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9. http://ru-dent.com/ortodontiya/grilzy.html
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ÓÄÊ 616.31:7 “312”
ÌÈÑÒÅÖÒÂÎ ÏÐÈÊÐÀØÀÍÍß ÇÓÁ²Â ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÅÒÀÏ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²¯
Ìàð÷åíêî ². ß., Æóêîâñüêà Ä. Ð., Òêà÷åíêî ². Ì., Øóíäðèê Ì. À., Áðà¿ëêî Í. Ì.
Ðåçþìå. Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè àíàë³òè÷íîãî îãëÿäó ë³òåðàòóðè ùîäî ³ñòîðè÷íîãî àñïåêòó ðîç-

âèòêó ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïðèêðàñ, ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ ñòàðîäàâí³õ òà ñó÷àñíèõ çóáíèõ ïðèêðàñ, âèçíà÷åíî 
îñíîâí³ ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ, ìåòîäè ¿õ âñòàíîâëåííÿ òà ô³êñàö³¿. Íàìè ðîçðîáëåíî êëàñèô³êàö³þ 
ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïðèêðàñ, ñèñòåìàòèçîâàíî ïåðåâàãè òà íåäîë³êè êîæíîãî ¿õ âèäó. Íàéá³ëüø áåçïå÷íèìè çóá-
íèìè ïðèêðàñàìè º ñêàéñè, ñòðàçè, òâ³íêëè, íàêëåéêè, ÿê³, çà ðåçóëüòàòîì íàøèõ äîñë³äæåíü, ïðè ïðàâèëüí³é 
ô³êñàö³¿ íå íàíîñÿòü øêîäè òêàíèíàì çóáà.

Ðîçðîáëåíà êëàñèô³êàö³ÿ äåíòàëüíèõ ïðèêðàñ äîïîìîæå ë³êàðÿì îð³ºíòóâàòèñÿ â øèðîêîìó ¿õ ñïåêòð³, âè-
êîðèñòîâóâàòè ¿õ çà ïðèçíà÷åííÿì, âðàõîâóþ÷è ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ òà îáèðàòè 
åôåêòèâíèé ñïîñ³á ô³êñàö³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çóáí³ ïðèêðàñè, ñêàéñè, òâ³íêëè, íàêëåéêè.

ÓÄÊ 616.31: 7 «312»
ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÓÊÐÀØÅÍÈß ÇÓÁÎÂ ÍÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÝÒÀÏÅ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈÈ
Ìàð÷åíêî È. ß., Æóêîâñêàÿ Ä. Ð., Òêà÷åíêî È. Ì., Øóíäðèê Ì. À., Áðàèëêî Í. Í.
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèòè÷åñêîãî îáçîðà ëèòåðàòóðû ïî ïîâîäó èñòîðè÷åñêîãî 

àñïåêòà ðàçâèòèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óêðàøåíèé, ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå äðåâíèõ è ñîâðåìåííûõ çóáíûõ óêðà-
øåíèé, îïðåäåëåíû îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ìåòîäû èõ óñòàíîâëåíèÿ è ôèêñàöèè. Íàìè 
ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óêðàøåíèé, ñèñòåìàòèçèðîâàíû ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè 
êàæäîãî èõ âèäà. Íàèáîëåå áåçîïàñíûìè çóáíûìè óêðàøåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ ñêàéñû, ñòðàçû, òâèíêëû, íàêëåéêè, 
êîòîðûå, ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, ïðè ïðàâèëüíîé ôèêñàöèè íå íàíîñÿò âðåä òêàíÿì çóáà.

Ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ äåíòàëüíûõ óêðàøåíèé ïîìîæåò âðà÷àì îðèåíòèðîâàòüñÿ â øèðîêîì èõ ñïåê-
òðå, èñïîëüçîâàòü èõ ïî íàçíà÷åíèþ, ó÷èòûâàÿ ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê èõ ïðèìåíåíèþ è âûáèðàòü 
ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ôèêñàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çóáíûå óêðàøåíèÿ, ñêàéñû, òâèíêëû, íàêëåéêè.

UDC 616.31: 7 “312”
THE ART OF THE TEETH DECORATING AT THE PRESENT STAGE OF DEVELOPMENT OF DENTISTRY
Marchenko I. Ya., Zhukovskaya D. R., Tkachenko I. M., Shundrik M. A., Brailko N. N.
Abstract. At the present stage of development dentistry the doctor has to possess different manipulation from 

the list of services, among which the decoration of the teeth. Therefore, knowledge of the types of dental decorations, 
indications and contraindications for their using, methods of production, advantages and disadvantages of each type 
is a necessary component in the process of their using. In our work, we examined the possible dental decorations, 
namely: skays, piercings, grillz, tattoos and twinckles and described the most relevant questions on their application.

We studied 12 children and 15 adult patients with long-term of the dental decorations using (stickers, skayses, 
strazes, twinkles) to determine the quality of installation, condition of the hard tissues of the tooth and surrounding 
tissues and motivational values in improving care for the oral cavity.

To organize and summarize knowledge about modern dental decorations, as well as to facilitate the selection of 
the design of the dentist, we have developed our own classification of modern dental ornaments. Our classification 
is based on the method of setting the decoration, shape and base material. We have considered all possible forms 
of foundation and material, because it depends on the method of setting decorat element, and further the life of the 
decoration.

Conciusions. So, dental decoration are widely used by peoples according to their historical values, subjective 
perceptions about the canons of  beauty.

A survey of children and adults proved that the use of dental decorations has a motivational meaning (especially in 
children) to improve care for the oral cavity.

The most secure dental decoration is skayses, strases, twinkl,stickers that, according to the results of our research 
with proper fixing, do not harm the tooth tissue.

While respecting the stages and rules of establishing dental decorations have long life.
The classification of dental decoration will help doctors to navigate in a broad spectrum, use them as intended, 

given the indications and contraindications for their use and to choose an effective method of fixation.
Keywords: tooth decorations, skayses, twinkles, stickers.
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