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Äàííàÿ ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ÍÈÐ «Èçó÷èòü 
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ìåõàíèçìîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé» 
(2016-2018 ãã.), ¹ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 
01164003036.

Âñòóïëåíèå. Ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè íàñåëåíèÿ íå ñïîñîáñòâóþò â 
äîñòàòî÷íîé ìåðå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [17,18,21]. Òðåâîæíûå è 
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà îòíîñÿò ê íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 
Ñëîæíîñòü è ìíîãîîáðàçèå ïðîáëåìû äåïðåññèè è 
òðåâîãè, èõ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü îáóñëàâëèâàþò 
ïîèñê ÷óâñòâèòåëüíûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ 
ðàííåé äèàãíîñòèêè [13,16]. Â ëèòåðàòóðå ïðèâî-
äÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ î íàðóøåíèÿõ 
â íåéðîýíäîêðèííûõ è ìåäèàòîðíûõ ñèñòåìàõ ïðè 
äåïðåññèè è òðåâîãå [4,23]. Â ñîâðåìåííîé çàðóáåæ-
íîé ïñèõèàòðèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñóùåñòâó-
åò íåîïðåäåëåííîñòü â îòíîøåíèè íîçîëîãè÷åñêîé 
ïðèíàäëåæíîñòè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî âî 
ìíîãîì îáóñëîâëåíî ïðåîáëàäàíèåì ñèíäðîìîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà ó äåòåé [8-10,19,20,22]. Îäíîé èç 
ñëîæíûõ ïðîáëåì â èññëåäîâàíèè òðåâîãè ó äåòåé 
ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí êîìîðáèäíîñòè. Ñ êàêèõ áû ïîçè-
öèé íå èçó÷àëàñü òðåâîãà – ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíèêè, 
áèîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè, òåðàïèè – òîò ôàêò, ÷òî ó 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èìååòñÿ ñî÷åòàííûé äèàãíîç, 
êðàéíå çàòðóäíÿåò èíòåðïðåòàöèþ íàó÷íûõ äàííûõ 
[9,10,20]. Ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåí-
íî çàâèñÿò è îò èñïîëüçîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
êðèòåðèåâ: ïðèìåíåíèå ÌÊÁ-10 èëè DSM-IV-R äàåò 
íåñîâïàäåíèå, äîñòèãàþùåå 50 %. Çíà÷åíèå èìååò 
è òî, ÷òî èíôîðìàöèÿ î ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå íàðóøåíèé â äåòñòâå îáû÷íî áûâàåò ïîëó÷å-
íà ðåòðîñïåêòèâíî, åñòåñòâåííî èñêàæàÿ èñòèííóþ 
êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ [11,12,15,24,25]. Èç ñêàçàííî-
ãî âûøå ñëåäóåò, ÷òî äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ 
ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè ó äåòåé îñòàþòñÿ íåäîîöåíåí-
íûìè, òàê êàê ìîãóò áûòü ôåíîìåíàìè íîðìàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ è â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè ïðèâëå-
êàþò âíèìàíèå îêðóæàþùèõ è ìîãóò îñòàâàòüñÿ âíå 
ïîëÿ çðåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ. 

Èññëåäîâàíèÿ ðîëè áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â 
ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé âåäóòñÿ äî-
âîëüíî äàâíî. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïñèõèàòðèè 
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ íåéðîýíäî-
êðèííûõ ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ, òå÷åíèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ, â òîì ÷èñëå òðåâîæíûõ, 
ðàññòðîéñòâ. Ñðåäè íèõ âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò 
ìåõàíèçìû, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè íåé-
ðîòðàíñìèòòåðîâ è õðîíîáèîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè, 

â ðàìêàõ êîòîðûõ îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ðàñ-
ñòðîéñòâàì ñåêðåöèè ìåëàòîíèíà è åãî ïðåäøå-
ñòâåííèêà – ñåðîòîíèíà. Êðîìå òîãî, íàèáîëåå èçó-
÷åííîé íåéðîãîðìîíàëüíîé ñèñòåìîé, ó÷àñòâóþùåé 
â ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ÿâëÿåòñÿ ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâàÿ îñü. Äèçðåãóëÿòîð-
íûå ïðîöåññû äàííîé îñè àññîöèèðóþòñÿ ñ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòüþ ê ðÿäó ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
âêëþ÷àÿ òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ [14]. Â ýòîì êîíòåêñòå 
îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ãîðìîí êîðòèçîë. Èç-
âåñòíî, ÷òî îñíîâíîé ôóíêöèåé ïîâûøåíèÿ åãî óðîâ-
íÿ â êðîâè ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíûé îòâåò îðãàíèçìà íà 
îñòðûé èëè õðîíè÷åñêèé ñòðåññ [1].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ïîèñê 
èíôîðìàòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è 
áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ó 
äåòåé.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îòäåëåíèè 
äåòñêîé ïñèõèàòðèè íà áàçå êëèíèêè ÃÓ «Èíñòèòóò 
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÀÌÍ Óêðà-
èíû» ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 98 äåòåé ñ òðåâîæíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè 7–18 ëåò (èç íèõ 44 ðåáåíêà â ïðå-
ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå, 20 – â ðàííåì ïóáåðòàòå è 
34 — â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå). Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ 
âêëþ÷àë êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, ñîìàòîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèé, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé, íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêèé è íåéðîãîðìîíàëüíûé ìåòîäû. Ïðî-
ÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ øêàëû 
ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîãè (òåñò 
Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà), à òàêæå ìíîãîìåðíîé ìåòî-
äèêè îöåíêè äåòñêîé òðåâîæíîñòè – ÌÎÄÒ. Îöåíêà 
äåïðåññèè ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì CDRS-R (Children’s 
Depressive Rating Scale Revised- CDRS-R). Äèàãíîñòè-
êà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, íàëè÷èÿ 
ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèè) ðåàëèçîâûâà-
ëàñü ïðîáàìè íà çàó÷èâàíèå 10 ñëîâ, èñïîëüçîâàíè-
åì òàáëèö Ïëàòîíîâà-Øóëüòå è òåñòà Òóëóç-Ïüåðîíà. 
Óðîâåíü èíòåíñèâíîñòè ñèìïòîìîâ îöåíèâàëñÿ ìå-
òîäîì èñïîëüçîâàíèÿ øêàëû îáùåãî êëèíè÷åñêîãî 
âïå÷àòëåíèÿ (CGI). Àíàëèç ÝÝÃ ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ 
ñèñòåìû êîìïüþòåðíîé ÝÝÃ ìîäóëü NeuroResearcher 
(äåòåðìèíèñòêèé õàîñ, íåëèíåéíûé ïîêàçàòåëü – ýí-
òðîïèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñèíàÿ (ýÊÑ)) [6,7]. Äëÿ îöåíêè 
ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè ìåëàòîíèíà ñ ìî÷îé è ñîäåðæà-
íèÿ ñåðîòîíèíà â öåëüíîé êðîâè èñïîëüçîâàëè ôëþ-
îðîìåòðè÷åñêèé ìåòîä [2,5]. Êîíöåíòðàöèþ êîðòè-
çîëà â ñûâîðîòêå êðîâè óñòàíàâëèâàëè ïîñðåäñòâîì 
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ íàáîðà 
ðåàêòèâîâ ôèðìû «ÍÏË Ãðàíóì» (Õàðüêîâ, Óêðàèíà). 
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòîâ ïðîãðàìì 
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«Microsoft Excell 2010» è «Statgraphics Plus 5.0». Äëÿ 
îöåíêè äîñòîâåðíîñòè îòëè÷èé ïðèìåíÿëèñü íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû: äëÿ íåçàâèñèìûõ ïîäáîðîê 
– êðèòåðèé «U» Âèëêîêñîíà-Ìàííà-Óèòíè, äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ ïàðíûõ ïîäáîðîê – Êðèòåðèé Âèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Àíàëèç ñóáúåêòèâíûõ æàëîá äåòåé ñ òðåâîæíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè ïîêàçàë çíà÷èòåëüíóþ âàðèàáåëü-
íîñòü è ïîëèìîðôèçì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êîòî-
ðûå íîñèëè ÷àñòî íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïðå-
èìóùåñòâåííûìè ñóáúåêòèâíûìè æàëîáàìè áûëè 
ãîëîâíàÿ áîëü (100 %), íàðóøåíèå ãëóáèíû ñíà (50,0 
%), çàòðóäíåííîå çàñûïàíèå èç-çà áåñïîêîéñòâà 
(68,4 %), ïëàêñèâîñòü (47,9 %), ðàçäðàæèòåëüíîñòü 
(100 %), ñíèæåíèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ (53,1 %), òðå-
âîãà (100 %), ñòðàõ (70,4 %), ñíèæåíèå ìîòèâàöèè ê 
îáó÷åíèþ (43,9 %), óòîìëÿåìîñòü (100 %). Ñîìàòè-
÷åñêèå æàëîáû (100 %) – çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ (32 
%), îùóùåíèå êîìêà â ãîðëå (8 %), àáäîìèíàëüíûé 
äèñòðåññ (44 %), áîëü è äèñêîìôîðò â îáëàñòè ãðóäè 
(4 %), ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå (9 %), äðîæü (3 %). 
Ñðåäè äðóãèõ æàëîá çàðåãèñòðèðîâàíû ñëåäóþùèå: 
ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå (42,3 %), àãðåññèÿ (43,8 %), 
ñíèæåíèå ýíåðãèè (37,6 %), àïàòèÿ (16,3 %), íàðóøå-
íèå àïïåòèòà (39,8 %), íàâÿç÷èâûå äåéñòâèÿ (16,3 %). 
Òàêæå ïðîÿâëÿëèñü ñèìïòîìû òðåâîæíîãî ñïåêòðà – 
îùóùåíèå ïîêàëûâàíèÿ, ëèáî îíåìåíèå îòäåëüíûõ 
ó÷àñòêîâ òåëà (9,2 %), çàòðóäíåíèÿ â ñîñðåäîòî÷å-
íèè âíèìàíèÿ (70,4 %), óñèëåííîå ðåàãèðîâàíèå íà 
íåîæèäàííîñòè (60,2 %), ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêà-
íèå (6,1 %), ãðóñòü (35,7 %), ïîâûøåííàÿ âîçáóäè-
ìîñòü(100 %), óõóäøåíèå ïàìÿòè (32,6 %), ñíèæåíèå 
óñïåâàåìîñòè â øêîëå (50,0 %), ñíèæåíèå àïïåòèòà 
(39,8 %). Êëàñòåðèçàöèÿ ñèìïòîìîâ â âîçðàñòíîì 
àñïåêòå ïîêàçàëà, ÷òî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé ãåòåðîãåííà 
è èìååò âîçðàñòíûå îò-
ëè÷èÿ. Òðåâîæíî-ôîáè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà (ÒÔÐ) ó 
äåòåé êîìîðáèäíû ñ êîãíè-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè 
(íàðóøåíèÿìè âíèìàíèÿ è 
ïàìÿòè), à ó ïîäðîñòêîâ ñ 
ýìîöèîíàëüíûìè (äåïðåñ-
ñèÿ) è ïîâåäåí÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè (èçáåãàþùåå 
ïîâåäåíèå). Âûäåëåíû 
òèïîëîãè÷åñêèå âàðèàí-
òû ðàçâèòèÿ ÒÔÐ ó äåòåé â 
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà: 
ó äåòåé ïðåïóáåðòàòíîãî 
âîçðàñòà – êîíñòèòóöèî-
íàëüíî-íåâðîïàòè÷åñêèé 
âàðèàíò, ó ïîäðîñòêîâ â 
ðàííåì ïóáåðòàòå è ñîá-
ñòâåííî ïóáåðòàòå – òè-
ìîïàòè÷åñêèé âàðèàíò. 
Ñðåäè ôàêòîðîâ ïðåäèê-
öèè ðàçâèòèÿ ÒÔÐ ó äåòåé 
âûäåëåíû: èíôàíòèëèçì, 
ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà, ïî-
ëèàêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà; 
ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêàÿ 
ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ; ãåíåòè÷å-

ñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü; ñîöèàëüíî-ñåìåéíûå 
ôàêòîðû (íàðóøåíèÿ ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
ôîðìèðîâàíèåì ñèìáèîòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ðåáåí-
êà è òðåâîæíîãî ðîäèòåëÿ, ðèãèäíûé òèï ñåìåéíûõ 
îòíîøåíèé). Ïðîñëåæåíà âîçðàñòíàÿ ñïåöèôèêà 
ôîáèé: ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà – ïðè-
ðîäíûå ñòðàõè è ñîöèàëüíûå, ó ïîäðîñòêîâ – ñî-
öèàëüíûå è âèòàëüíûå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòðóêòóðà 
è óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé òðåâîãè ó 
äåòåé õàðàêòåðèçîâàëîñü âûñîêèì óðîâíåì ñèòóà-
òèâíîé è îáùåé òðåâîãè, òîãäà êàê ó ïîäðîñòêîâ – âû-
ñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîãè.

Ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñåðîòîíè-
íà, ìåëàòîíèíà è êîðòèçîëà ó äåòåé ñ òðåâîæíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîëà. 
Çíà÷åíèÿ óðîâíÿ óêàçàííûõ ãîðìîíîâ â âîçðàñòíîì è 
ãåíäåðíîì àñïåêòå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â öåëîì ïî ãðóïïå ó äåòåé â ïðå-
ïóáåðòàòå äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëñÿ óðî-
âåíü ñåðîòîíèíà íèæå âîçðàñòíîé íîðìû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè îòðàæàþùèìè åãî âûñîêèå 
çíà÷åíèÿ (75,0 % è 25,0 % ñîîòâåòñòâåííî; ð < 0,001).

Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàëàñü è â îòíîøå-
íèè êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà (66,7 % è 33,3 % ñîîò-
âåòñòâåííî; ð < 0,05). Óðîâåíü ýêñêðåöèè ìåëàòîíèíà 
ó äåòåé ñ òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì ÷àùå ïðåâûøàë 
âîçðàñòíóþ íîðìó (62,5 % è 37,5 % ñîîòâåòñòâåííî), 
÷òî, ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì óìåíüøåíèÿ 
óðîâíÿ åãî ïðåäøåñòâåííèêà – ñåðîòîíèíà. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ ïðåïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà 
ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà äîñòîâåðíî ÷àùå áûëî ñíè-
æåíî ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè óêàçûâàþùèìè íà 
åãî âûñîêèé óðîâåíü (92,9 % è 7,1 % ñîîòâåòñòâåííî; 
ð < 0,001). Óãíåòåíèå ñåêðåöèè ñåðîòîíèíà ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñíèæåííîé ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû. Èçâåñòíî, 

Òàáëèöà 1.

Óðîâåíü ñåðîòîíèíà, ìåëàòîíèíà è êîðòèçîëà îòíîñèòåëüíî 
âîçðàñòíîé íîðìû, %

Ïîêàçàòåëè

Ïðåïóáåðòàò,
n = 44

18 ìàëü÷èêîâ,
14 äåâî÷åê

Ðàííèé ïóáåðòàò,
n = 20

12 ìàëü÷èêîâ,
8 äåâî÷åê

Ñîáñòâåííî ïóáåðòàò
n = 34

10 ìàëü÷èêîâ,
24 äåâî÷åê

Âûøå  
âîçðàñò- 

íîé íîðìû

Íèæå 
âîçðàñò-

íîé íîðìû

Âûøå 
âîçðàñò-

íîé íîðìû

Íèæå 
âîçðàñò-

íîé íîðìû

Âûøå 
âîçðàñò-

íîé íîðìû

Íèæå 
âîçðàñò-

íîé íîðìû

Ñ
å

ð
î

òî
í

è
í â îáùåì 25,0 75,0* 46,4 53,6 57,1 42,9

ìàëü÷èêè 7,1 92,9* 54,5 45,5 81,8 18,2

äåâî÷êè 50,0 50,0 41,2 58,8 54,8 45,2

Ê
î

ð
òè

çî
ë â îáùåì 33,3 66,7** 87,9 12,1 73,8 26,2

ìàëü÷èêè 35,7 64,3 54,5 45,5 81,8 18,2

äåâî÷êè 30,0 70,0 76,5 23,5 71,0 29,0

Ì
å

ë
à

òî
í

è
í â îáùåì 62,5 37,5 57,1 42,9 69,0 31,0

ìàëü÷èêè 64,3 35,7 54,5 45,5 27,3 72,7

äåâî÷êè 80,0 20,0 58,8 41,2 80,7 19,3

Ïðèìå÷àíèå. * p < 0,001 ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì âûøå âîçðàñòíîé íîðìû; ** p  < 0,05 ïî 

îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì âûøå âîçðàñòíîé íîðìû.
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÷òî íàðóøåíèå îáìåíà ñåðîòîíèíà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
áèîõèìè÷åñêèì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåð-
æàíèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, êîìîðáèä-
íûõ, êàê ïðàâèëî, ñ ðàçâèòèåì ýìîöèîíàëüíûõ è âå-
ãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé [3].

Ó 87,9 % ïîäðîñòêîâ â ïåðèîä ñîáñòâåííî ïó-
áåðòàòà çàðåãèñòðèðîâàí âûñîêèé óðîâåíü êîðòèçî-
ëà, ÷òî ñâÿçàíî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè ñ îáîñòðåíè-
åì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íà äàííîì 
ýòàïå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Îïðåäåëåí ôàêòîðíûé âåñ íåéðîìåäèàòîðíûõ 
íàðóøåíèé, îòðàæàþùèõ äèñôóíêöèþ ðåãóëÿòîðíûõ 
ñèñòåì ìîçãà ó äåòåé ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè. 
Ñíèæåíèå óðîâíÿ ñåðîòîíèíà, ñèìïòîìîâ òðåâîæíî-
äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà (ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ è èì-
ïóëüñèâíîãî êîíòðîëÿ, ðàññòðîéñòâà ñíà è àïïåòè-
òà, ñíèæåíèÿ ñóïðåññèè áîëè, àãðåññèÿ) ñîñòàâèëî 

– 0,6762; ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà, íàðóøåíèå 
ôîðìóëû ñíà, óõóäøåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è 
ñíèæåíèå ïàìÿòè – 0,4003, ÷òî ñóùåñòâåííî â ðàçâè-
òèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è ïîääåðæàíèè ïñèõîïà-
òîëîãèè.

Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà ó äåòåé 
(ïîêàçàòåëè ýÊÑ) è óðîâíåì êîðòèçîëà (òàáë. 2 è 3). 

Âûÿâëåíû çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ó ïîäðîñòêîâ ñ 
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì, êàê 
â ñîñòîÿíèÿ ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ, òàê è ïðè 

ìåíòàëüíîé íàãðóçêå (r=0,39, r=0,51 ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ 
ïîêàçàòåëåé íåéðîãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû (ñåðîòî-
íèíà, ìåëàòîíèíà, êîðòèçîëà) ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ, òå÷åíèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà â äåòñêîì 
âîçðàñòå.

Âûâîäû
1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòî-

ìàòèêà òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé ãåòåðîãåííà 
è èìååò âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ.

2. Âûäåëåíû ôàêòîðû ïðåäèêöèè òðåâîæíîãî 
ðàññòðîéñòâà â äåòñêîì âîçðàñòå: âûñîêèé óðîâåíü 
ëè÷íîñòíîé òðåâîãè, õðîíè÷åñêèé ñòðåññ ñ ïðåâàëè-
ðîâàíèåì ïðîáëåì â øêîëüíîé ñðåäå, ïàòîëîãè÷å-
ñêèé òèï ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, òðåâîæíûé êëàñòåð ó 
îäíîãî èç ðîäèòåëåé.

3. Âûäåëåíû èíôîðìàòèâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå 
êëèíè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå ìàðêåðè òðåâîæíîãî 
ðàññòðîéñòâà ó äåòåé, ÷òî ìîãóò ñòàòü îñíîâîé ïðè 
ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé: 
äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ âçàèìîñâÿçè íåé-
ðîãîðìîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ñ òå÷åíèåì òðå-
âîæíîãî ðàññòðîéñòâà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 

Òàáëèöà 2.
Çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé åÊÑ è 

óðîâíÿ êîðòèçîëà ó äåòåé ñ òðåâîãîé  
â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëè
åÊÑ

Êîððåëÿöèè ñ êëèíè÷åñêèìè 
ñèìïòîìàìè òðåâîæíîãî 

ñïåêòðà

Êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè

F3 Êîðòèçîë (àëãèè) 0,38

T4 Êîðòèçîë (àëãèè) 0,37

P3 Êîðòèçîë (àëãèè) 0,39

Òàáëèöà 3.
Çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé åÊÑ è 

óðîâíÿ êîðòèçîëà ó äåòåé ñ òðåâîãîé  
â ñîñòîÿíèè ìåíòàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ

Ïîêàçàòåëè
åÊÑ

Êîððåëÿöèè ñ êëèíè÷åñêè-
ìè ñèìïòîìàìè òðåâîæíî-

ãî ðàññòðîéñòâà

Êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè 

F3 Êîðòèçîë (àëãèè) 0,51

Ò5 Êîðòèçîë (àëãèè) 0,49

Ð4 Êîðòèçîë (àëãèè) 0,47

Î1
Êîðòèçîë (àëãèè) 0,53

Êîðòèçîë (òðåâîæíîå íà-
ïðÿæåíèå)

0,41
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of anxiety disorders in children. Clinical-psychopathological, neurohormonal features of anxiety disorders in children 
are described, and risk markers for the progression of anxiety disorder are identified. Òhe analysis of complaints from 
children with anxiety disorders showed significant variability and polymorphism of clinical symptoms. It has been 
established that anxiety-phobic disorders in children are comorbid with cognitive disorders (attention and memory 
disorders), and in adolescents with emotional (depressed) and behavioral disorders (avoiding behavior).

Serotonin, melatonin and cortisol were analyzed in children and adolescents with anxiety disorders, depending on 
age and sex. The factor weight of neurotransmitter disorders, reflecting the dysfunction of brain regulatory systems in 
children with anxiety disorders, has been determined.

Significant correlations were found in the states of calm wakefulness and with mental load in adolescents with 
an anxiety-depressive symptom complex. It is established that the psychopathological symptomatology of anxiety 
disorders in children is heterogeneous and has age differences.

Factors of predication of anxiety disorder in childhood were highlighted: high level of personal anxiety, chronic 
stress with prevalence of problems in the school environment, pathological type of family relations, anxious cluster in 
one of the parents. Significant clinical and hormonal markers have been identified in the development and progression 
of anxiety disorder in children, which is important for the formation of programs of medical and social support.

Keywords: children, anxiety, clinical phenomenology, serotonin, cortisol, melatonin.
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