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Âñòóï. Öóêðîâèé ä³àáåò 1 òèïó ââàæàºòüñÿ 
³ìóíîëîã³÷íî îïîñåðåäêîâàíèì çàõâîðþâàííÿì, 
ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º ïîâíå ðóéíóâàííÿ 

-êë³òèí ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè [1,2]. Öÿ ïî÷àòêîâà 
³ìóííà ðåàêö³ÿ ìîæå ïîðîäèòè äîäàòêîâ³ âòîðèíí³ 
³ òðåòèíí³ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ ïðè-
çâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ -êë³òèí, ñïðèÿþ÷è ¿õ 
ðóéíóâàííþ, ³, ÿê íàñë³äîê øâèäêî¿ åâîëþö³¿ öóêðî-
âîãî ä³àáåòó 1 òèïó.

Öåé äåñòðóêòèâíèé ïðîöåñ ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿ-
ãîì ð³çíîãî ÷àñó, à ó äåÿêèõ ëþäåé íàâ³òü ïðîòÿãîì 
áàãàòüîõ ðîê³â. Ê³íöåâèé ïðîÿâ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â 
ñòàº î÷åâèäíèì ò³ëüêè òîä³, êîëè á³ëüø³ñòü áåòà-
êë³òèí âòðàòèëè ôóíêö³þ ³, éìîâ³ðíî, ïîâí³ñòþ çíè-
ùèëèñÿ.

Òîìó ÿêùî ä³àáåò 1 òèïó º ³ìóííî îïîñåðåäêî-
âàíèì çàõâîðþâàííÿì, òî âòðó÷àííÿ â ³ìóííó ñèñ-
òåìó ïîâèííî çì³íèòè ïðèðîäíèé ïåðåá³ã õâîðîáè 
³, ìîæëèâî, ïîâí³ñòþ âèêëþ÷èòè öåé êë³í³÷íèé ñèí-
äðîì. ßê äîêàç òîãî, ùî ³ìóííèé ìåõàí³çì ìîæå 
ãðàòè âàæëèâó ðîëü â åò³îïàòîãåíåç³ ä³àáåòó 1 òèïó, 
â÷åí³-ä³àáåòîëîãè óñï³øíî ïðîâåëè åêñïåðèìåí-
òè âïëèâó íà ³ìóííó ñèñòåìó òâàðèí, ùî ïðèçâåëî 
äî ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü ð³çíèìè ìå-
òîäàìè ë³êóâàííÿ ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà öóêðîâèé 
ä³àáåò 1 òèïó. Òàê, ïðîô³ëàêòèêà öóêðîâîãî ä³àáå-
òó 1 òèïó º ëîã³÷íîþ ê³íöåâîþ ìåòîþ äîñë³äæåííÿ 
³ìóííèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó, îäíàê íà ñüîãîäí³øí³é 
äåíü á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü áóëî ïðîâåäåíî îñòàí-
í³ì ÷àñîì âèÿâëåíîãî ä³àáåò òèïó 1 ëèøå â ãàëóç³ 
çóïèíåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà çáåðåæåííÿ 
ôóíêö³¿ -êë³òèí.

Îòæå, ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º ðîçãëÿä ò³ëüêè òèõ 
äîñë³äæåíü, ùî ñòîñóþòüñÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõî-
ä³â, ùî ñïðÿìîâàí³ íà çì³öíåííÿ ³ìóí³òåòó (ïåðâèííà 
ïðîô³ëàêòèêà) òà ï³ñëÿ ðîçâèòêó îñòð³âöåâèõ àâòî-
àíòèò³ë (âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà). Ìåòîþ òàêîãî ïåð-
âèííîãî ³ âòîðèííîãî âòðó÷àííÿ äî ïî÷àòêó õâîðîáè 
º çóïèíåííÿ ïðîöåñó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ öóêðî-
âîãî ä³àáåòó [3].

Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü ñêëàäàº îäíó òðåòèíó â³ä âñ³õ äî-
ñë³äæåíü çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè ó õâîðèõ ç ä³àáåòîì 
1 òèïó. Ïåðø³ äîñë³äæåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè áóëè 
ðîçïî÷àò³ ùå â ê³íö³ 1970-õ ðîê³â [4]. Ëèøå äåÿê³ 
ç ðàíí³õ  äîñë³äæåíü â ö³é îáëàñò³ ïðîâîäèëèñü ÿê 
êîíòðîëüîâàí³ êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ ³ âêëþ÷àëè äî-
ñòàòíþ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ äëÿ äîñòîâ³ðíîñò³ âèñíîâê³â 
[5,6]. Ìåòîþ âèïðîáóâàíü òàêîãî âòðó÷àííÿ â ³ìóííó 
ñèñòåìó ï³ä ÷àñ àáî ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðîçâèòêó çàõâîðþ-
âàííÿ, º çóïèíåííÿ ðóéíóâàííÿ áåòà-êë³òèí, ùî çà-
ëèøèëèñÿ, ³, ìîæëèâî, äîçâîëÿþ÷è öüîìó çàëèøêîâ³ 

òàêîæ â³äíîâèòè ñâîþ ôóíêö³þ, à òàêîæ çìåíøèòè 
òÿæê³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà ïðîãðåñóâàííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ, ÿê³ îïèñàí³ ó ö³é ñòàòò³, áóëè 
ÿê ³ìóíîäåïðåñèâí³, òàê ³ ³ìóíîìîäåëþþ÷³. Íà æàëü, 
äî ñèõ ï³ð íå áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíèõ êë³í³÷íèõ 
åêñïåðèìåíò³â íàä ³ìóííîþ ñèñòåìó â ö³ëÿõ ïðîô³-
ëàêòèêè ä³àáåòó 1 òèïó [7]. 

Íà ñüîãîäí³ çàðóá³æíèìè â÷åíèìè âèçíàíî, ùî 
á³ëüøèé àêöåíò ïîâèíåí áóòè çðîáëåíèé íà ïåðâèí-
íèõ ³ âòîðèííèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ âèïðîáóâàííÿõ ç íà-
ñòóïíèõ ïðè÷èí: 

(1) ðàííÿ ïðîô³ëàêòèêà ìîæå çì³íèòè íà êðàùå 
³ìóíí³ ïðîöåñè;

(2) çáåð³ãàºòüñÿ ìàñà -êë³òèí, ìîæå ïîë³ïøèòè 
éìîâ³ðí³ñòü çóïèíåííÿ ïåðåá³ãó öóêðîâîãî ä³àáåòó 1 
òèïó.

Îäíàê òàêà ïåðâèííà òà âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà 
çàëåæèòü â³ä ïðàâèëüíî âèáðàíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè. Äëÿ 
ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ïîòî÷íà ñòðàòåã³ÿ âèìàãàº 
ãåíåòè÷íîãî ñêðèí³íãó ïðè íàðîäæåíí³ ³ äîñë³äæóº 
ïðîöåñè ³ìóí³òåòó â õâîðèõ ç ãåíàìè ðèçèêó äî öó-
êðîâîãî ä³àáåòó. Äëÿ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ñòðà-
òåã³ÿ ñêðèí³íãó âêëþ÷àº ãðóïè ëþäåé ç ãåíåòè÷íèì 
ðèçèêîì ðîçâèòêó îçíàê àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü 
àáî ñêðèí³íãó àâòî³ìóííîñò³ ñåðåä ïàö³ºíò³â ç âèñî-
êèì ðèçèêîì, íàïðèêëàä, ïåðøèì ñòóïåíåì ñïîð³ä-
íåíîñò³ ëþäåé ç ä³àáåòîì 1 òèïó. ×ëåíè ñ³ì’¿ õâîðèõ 
íà öóêðîâèé ä³àáåò 1 òèïó ìàþòü 10- 20-òèêðàòíå 
çá³ëüøåííÿ ðèçèêó â ïîð³âíÿíí³ ç íàñåëåííÿì â ö³ëî-
ìó, ³, îòæå, âèÿâëåííÿ âèïàäê³â ëåãøå ñåðåä ðîäè÷³â. 
Âèïðîáóâàííÿ ìîæóòü ïîò³ì áóòè ïðîâåäåí³ â òèõ ç 
îçíàêàìè àâòî³ìóííîãî. Öåé îãëÿä áóäå ïðèä³ëÿòè 
îñîáëèâó óâàãó êîíòðîëüîâàíèõ êë³í³÷íèõ âèïðîáó-
âàíü (òàáë.).

Ïåðâèíí³ âèïðîáóâàííÿ çàñîá³â ïðîô³ëàêòè-
êè. Îñê³ëüêè ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà ñïðÿìîâàíà 
íà ïàö³ºíò³â áåç îçíàê àâòî³ìóííî¿ ðåàêö³¿ àáî ïî-
ðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, à òàêîæ íåâèçíà÷åíîñò³ 
ùîäî òîãî, ÷è âîíè íàñïðàâä³ õâîð³þòü ä³àáåòîì 1 
òèïó, òî ïîâîäæåííÿ ç ïàö³ºíòàìè áóëè íàäçâè÷àé-
íî áåçïå÷í³. ßê íàñë³äîê, âñ³ ïåðâèíí³ âèïðîáóâàí-
íÿ ïðîô³ëàêòèêè íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëó÷åíèõ 
ä³ºòè÷íèõ çàõîä³â, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ïåðåðèâàííÿ 
ïåðåäáà÷óâàíèõ åêîëîã³÷í³ ñïóñêîâîãî ä³àáåò 1 òèïó. 
Íà æàëü, ÿê áóëî çàÿâëåíî Knip òà ³íøèìè äîñë³äíè-
êàìè-ä³àáåòîëîãàìè, «Äî ñèõ ï³ð íåìàº êîíêðåòíîãî 
ä³ºòè÷íîãî ôàêòîðà íå áóâ ïîêàçàíèé, ùî îäíîçíà÷-
íèé ôàêòîð ðèçèêó äëÿ àâòî³ììóííîñò³ -êë³òèíè àáî 
ä³àáåòó 1 òèïó, êð³ì òîãî, ³ñíóº ö³ëèé ðÿä ñóïåðå÷ëè-
âèõ çàóâàæåíü ùîäî âïëèâ ð³çíèõ õàð÷îâèõ ïðîäóê-
ò³â [8]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, áóâ çàïðîïîíîâàíèé ö³ëèé 
ðÿä ð³çíèõ ï³äõîä³â äî ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ.
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1. Êîðîâ’ÿ÷å ìîëîêî.
Íà ï³äñòàâ³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ ìå-

òà-àíàë³ç³â, ÿê³ ïðèïóñòèëè, ùî ðàííº âæèâàííÿ 
êîðîâ’ÿ÷îãî ìîëîêà ìîæå ñëóæèòè ïðîâîêàòîðîì 
ä³àáåòó 1 òèïó [9,10]. Äàíå åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³-
äæåííÿ áóëî ðîçïî÷àòî â 1995 ðîö³, â Ô³íëÿíä³¿, äå, 
çà îö³íêîþ, ó ä³òåé ç âèñîêèìè ãåíåòè÷íèìè ìàðêå-
ðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ä³àáåòó 1 òèïó, â ìîìåíò â³ä-
áèðàííÿ çàì³íè ç ôîðìóëîþ íà îñíîâ³ ã³äðîë³çàòó 
êàçå¿íó, à íå êîðîâ’ÿ÷îãî ìîëîêà çìåíøóþòü ðîç-
âèòîê àóòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü [11]. Âèïàäêîâî âè-
áðàí³ 230 ä³òåé îòðèìóâàëè àáî ôîðìóëó ã³äðîë³çàòó 
êàçå¿íó àáî çâè÷àéíå êîðîâ’ÿ÷å ìîëîêî ôîðìóëè 
(êîíòðîëü), êîëè ãðóäíå ìîëîêî íå áóëî äîñòóïíî 
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 6-8 ì³ñÿö³â æèòòÿ. Ïðèéíÿòí³ íå-
ìîâëÿòà ìàëè ëþäñüêèé ëåéêîöèòàðíèé àíòèãåí 
(HLA) íàä³ëÿº ñïðèéíÿòëèâ³ñòþ äî öóêðîâîãî ä³à-
áåòó 1 òèïó, àáî, ùîíàéìåíøå, îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ ç 
äàíîþ õâîðîáîþ. Ä³òè éøëè çà 10 ðîê³â äëÿ ðîçâè-
òêó àóòîàíòèò³ë ³ ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó 1 òèïó, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ä³àáåòîì. Äîñë³äíèêè ïîâ³äîìèëè, ùî 
ãðóïà ä³òåé, ùî âæèâàëà â³äíåñåíà äî ã³äðîë³çàòó 
êàçå¿íó ôîðìóëîþ ìàëà çíèæåíèé ðèçèê ðîçâèòêó 

-êë³òèíè àâòî³ìóí³òåòó (ïîÿâà îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ 
àíòèò³ë) [ñòàâëåííÿ ðèçèê³â 0.54 (0.29-0.95) ³ â³äíî-
øåííÿ ðèçèê³â ç ïîïðàâêîþ íà ñïîñòåðåæóâàíó ð³ç-
íèöþ â òðèâàëîñò³ âïëèâó â³äïîâ³äàº ôîðìóëà 0.51 
(0.28-0.91)] [12].

Áè÷à÷èé ³íñóë³í. Áóëî ïîêàçàíî, ùî âïëèâ áè-
÷à÷îãî ³íñóë³íó â ìîëî÷íèõ ñóì³øàõ ìàº çäàòí³ñòü 
³íäóêóâàòè ³ìóííó â³äïîâ³äü äî ³íñóë³íó [15]. Òàêèì 
÷èíîì, áóëî ³í³ö³éîâàíî åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³-
äæåííÿ, òàê çâàíà «ô³íñüêà ä³ºòîòåðàï³ÿ» ùîäî çà-
ïîá³ãàííÿ ä³àáåòó 1 òèïó [FINDIA], â ÿêîìó äîñë³ä-
íèêè íàìàãàëèñÿ âñòàíîâèòè, ÷è º ôîðìóëà â³ëüíî¿ 
â³ä áè÷à÷îãî ³íñóë³íó ìîæå çìåíøèòè ä³àáåò àóòî-
èììóíèòåò. Öå çìóñèëî ë³êàð³â âèâ÷èòè öå ïèòàííÿ 
ùå ãëèáøå ³, çîêðåìà âèä áè÷à÷èé ³íñóë³í ç äèòÿ÷î¿ 
ñóì³ø³. Ïàö³ºíòè áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: ôîð-
ìóëà êîðîâ’ÿ÷îãî ìîëîêà (êîíòðîëü), ñèðîâàòêà íà 
îñíîâ³ ã³äðîë³çîâàíî¿ ôîðìóëè, àáî íà îñíîâ³ ìîëî÷-

íî¿ ñèðîâàòêè FINDIA, òà ôîðìóëà, ùî ïî ñóò³ â³ëüíà 
â³ä áè÷à÷îãî ³íñóë³íó, êîëè ãðóäíå ìîëîêî íå áóëî 
äîñòóïíî ïðîòÿãîì ïåðøèõ 6 ì³ñÿö³â æèòòÿ. Ä³òè íå 
õîäèëè äî â³êó 3-õ ðîê³â äëÿ ðîçâèòêó àóòîàíòèò³ë, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ä³àáåòîì. Ãðóïè ïðèçíà÷åí³ ôîðìóëè 
FINDIA ìàëè çíèæåíó ðèçèê ðîçâèòêó -êë³òèí âëàñ-
íîãî ³ìóí³òåòó (ïîÿâà îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ àíòèò³ë) 
[ÂØ â àíàë³ç³ íàì³ðè-ê-ë³êóâàííÿ 0,39 (0,17-0,91) 
³ â àíàë³ç³ ë³êóâàííÿ îòðèìàâ 0.23 (0.08-0.69) (P 
<0,01) â ãðóï³ FINDIA â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ôîðìóëè 
êîðîâ’ÿ÷î¿ ìîëî÷êî] [16].

Ç îãëÿäó íà óïîâ³ëüíåííÿ ïîÿâè àâòîàíòèò³ë ÿê çà 
äîïîìîãîþ ô³íñüêî¿ ä³ºòè, òàê ³ åêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî TRIGR äîñë³äæåííÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî äëÿ ïîòåíö³àëó 
ïîâíîãî TRIGR-äîñë³äæåííÿ, ùîá âïëèíóòè íà ïðî-
ô³ëàêòèêó öóêðîâîãî ä³àáåòó 1 òèïó. Ó òîé æå ÷àñ, 
íåçàëåæíî â³ä òîãî, ùî ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü, 
çäàâàëîñÿ á ðîçóìíèì çàîõî÷óâàòè ãðóäíå âèãî-
äîâóâàííÿ äî òèõ ï³ð, ÿê ðîçóìíî. Ä³éñíî, ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ º çàõèñ-
íèì, ÷îãî íå ìîæå ïîâí³ñòþ çàáåçïå÷èòè êîðîâ’ÿ÷å 
ìîëîêî [10].

2. Êëåéêîâèíà, àáî ãëþòåí. Ïåðñïåêòèâí³ ñïî-
ñòåðåæí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â³ê ëþ-
äèíè â ÿêîìó âîíà ïî÷èíàº âæèâàòè ïðîäóêòè àáî 
êðóïè, ÿê ì³ñòÿòü êëåéêîâèíó, âïëèâàº íà ðîçâèòîê 
îñòð³âöåâèõ àâòî³ìóííèõ êë³òèí ó ä³òåé, ÿê³ ãåíåòè÷íî 
ñïðèéíÿòëèâ³ äî ä³àáåòó 1 òèïó [16,17]. Òàê, â åêñïå-
ðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ â îñòð³âöåâèõ àâòîàí-
òèò³ë-ïîçèòèâíèõ ä³òåé, ôóíêö³ÿ -êë³òèí ìîæå áóòè 
ïîë³ïøåíà øëÿõîì ïîçáàâëåííÿ êëåéêîâèíè ïðîòÿ-
ãîì 6 ì³ñÿö³â [18]. Öå ïðèçâåëî äî äîñë³äæåííÿ íà 
îñíîâ³ ä³ºòè äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ, ÿêà, çìåíøóº ÷è 
çàòðèìêà âïëèâó ãëþòåíó ðèçèêó âèíèêíåííÿ àóòî³-
ìóííîãî ä³àáåòó [19]. Îáðàí³ äëÿ åêñïåðèìåíòó 150 
ä³òåé ç ïåðøèì ñòóïåíåì â ïîð³âíÿíí³ ç ä³àáåòîì 1 
òèïó ³ âðîäæåíèì ãåíîòèïîì â³äïîâ³äíî äî ðèçèêó 
ðîçâèòêó ä³àáåòó 1 òèïó. Âîíè áóëè ïðèçíà÷åí³ àáî 
ïåðøèì âïëèâ ãëþòåíó ó â³ö³ 6 ì³ñÿö³â (ïåðøà ãðóïà) 
àáî ó â³ö³ 12 ì³ñÿö³â (äðóãà ãðóïà). Öÿ ïðîãðàìà ïðî-
âîäèëàñÿ ç ìåòîþ îö³íêè ðîçâèòêó òà ïîÿâè àâòîàí-

Òàáëèöÿ.

Äîñë³äæåííÿ ç ïðîô³ëàêòèêè öóêðîâîãî ä³àáåòó 1 òèïó

Äîñë³äæåííÿ Ê³ëüê³ñòü 
ïàö³ºíò³â

Â³êîâèé ä³àïàçîí 
ãðóïè

Ðåçóëüòàò Ïðîô³ëàêòè÷íå 
çíà÷åííÿ

Ïîñèëàííÿ

ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà äîñë³äæåííÿ

230 íîâîíàðîäæåíí³ âðîäæåíí³ àóòîàíòèò³ëà 11

2160 íîâîíàðîäæåíí³ ä³àãíîç ä³àáåò 1 òèïó 13

ô³íñüêà ä³ºòà 1104 íîâîíàðîäæåíí³ âðîäæåíí³ àóòîàíòèò³ëà 15

ä³ºòà äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ 150 íîâîíàðîäæåíí³ âðîäæåíí³ àóòîàíòèò³ëà 20

123 íîâîíàðîäæåíí³ ïåðâèííà ñòàä³ÿ õâîðîáè 22

Âòîðèíí³ âèðîáóâàííÿ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè

DPT-1 ïàðåíòåðàëüíèé 
³íñóë³í 339 4-45 ðîê³â ä³àãíîç ä³àáåò 1 òèïó 37

áåëüã³éñüêèé ïàðåíòåðàëü-
íèé ³íñóë³í 50 5-40 ðîê³â ä³àãíîç ä³àáåò 1 òèïó 39

DPT-1 îðàëüíèé ³íñóë³í 372 3-45 ðîê³â ä³àãíîç ä³àáåò 1 òèïó 38

ïîñòóïîâî 
çðîñòàëà

6-45 ðîê³â ä³àãíîç ä³àáåò 1 òèïó 52
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òèò³ë ä³àáåòó 1 òèïó. Ç òî÷êè çîðó ïîÿâè àâòîàíòèò³ë, 
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3-õ ðîê³â, âàãà ³ çð³ñò ìàéæå íå 
â³äð³çíÿëèñÿ ó ä³òåé ç îáîõ ãðóï. Ó 11-òè ä³òåé ó ïåð-
ø³é ï³äêîíòðîëüí³é ãðóï³ ³ 13-òüîõ ä³òåé ó äðóã³é ï³ä-
êîíòðîëüí³é ãðóï³ ðîçâèíóâñÿ ä³àáåò 1 òèïó (3-ð³÷íèé 
ðèçèê: 12 ïðîòè 13%, p = 0,6). 

Òàêèì ÷èíîì, çàòðèìêà âæèâàííÿ ãëþòåíó äî 12 
ì³ñÿö³â íå º àáñîëþòíî çäîðîâîþ ³ áåçïå÷íîþ ïðî-
ô³ëàêòèêîþ ä³àáåòó, àëå â òîé æå ÷àñ íå ñóòòºâî 
çíèæóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ãåíåòè÷íî çóìîâëåíîãî 
ä³àáåòó ó ä³òåé. Öåé ôàêò ï³äêðåñëþº íàñë³äêè ñïî-
ñòåðåæíèõ äîñë³äæåíü, òèì ñàìèì çâåðòàþ÷è óâàãó 
íà âàæëèâ³ñòü êîíòðîëüîâàíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ êë³-
í³÷íèõ âèïðîáóâàíü.

3. Îìåãà-3 æèðí³ êèñëîòè. Ñïîñòåðåæíå äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ä³ºòè÷íå ñïîæèâàííÿ îìåãà-3 
æèðíèõ êèñëîò çìåíøóº ðèçèê óòâîðåííÿ îñòð³âöå-
âèõ àâòî³ìóííèõ êë³òèí ó ä³òåé ç ï³äâèùåíèì ãåíå-
òè÷íèì ðèçèêîì ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó 1 òèïó 
[21]. Òîìó íàñòóïíå âèïðîáóâàííÿ îö³íþº ìîæëè-
âîñò³ ðåàë³çàö³¿ ïîâíîìàñøòàáíîãî äîñë³äæåííÿ ç 
ìåòîþ âèçíà÷åííÿ, ÷è º õàð÷îâ³ äîáàâêè ç îìåãà-3 
æèðíî¿ êèñëîòè, àáî äîêîçàãåêñàºíîâî¿ êèñëîòè 
(äàë³ – ÄÃÊ), ïðîòÿãîì îñòàííüîãî òðèìåñòðó âàã³ò-
íîñò³ òà ïåðøèõ ê³ëüêîõ ðîê³â æèòòÿ, áóäå çàïîá³ãàòè 
ðîçâèòêó êë³òèííèõ îñòð³âöåâèõ àâòîàíòèò³ë ó ä³òåé ç 
âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó 1 òèïó 
[22]. Ã³ïîòåçà ïîëÿãàº â òîìó, ùî äîáàâêè ç îìåãà-3 
êèñëîòàìè áóäóòü çàïîá³ãàòè ðîçâèòêó àâòîàíòèò³ë ó 
ä³òåé ç ãåíåòè÷íèì ðèçèêîì äëÿ ä³àáåòó 1 òèïó. Íà-
óêîâî-ìåäè÷èé öåíòð NIP Diabetes Pilot ç öüîãî ïðè-
âîäó ïðîâ³â áàãàòîöåíòðîâå ïëàöåáî-êîíòðîëüîâà-
íå êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ. Äëÿ öüîãî áóëè âèáðàí³ äâ³ 
ãðóïè ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ:

(1) âàã³òí³ æ³íêè ç 24-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³, ùî âæè-
âàëè îìåãà-3 êèñëîòè â êàïñóëàõ;

2) âàã³òí³ æ³íêè, ùî âæèâàëè ïëàöåáî-êàïñóëè ï³ä 
âèãëÿäîì îìåãà-3 êèñëîò.

Ïðîòÿãîì â³äíîñíî êîðîòêîãî ñïîñòåðåæåííÿ, íå 
áóëî âèÿâëåíî í³ÿêèõ çì³í â ³ìóí³òåò³ õî÷à ³íø³ ðåàêö³¿ 
îðãàí³çìó (ð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³, ï³äâèùåíèé 
ð³âåíü ãåìîãëîá³íó) ï³äòâåðäæóþòü, ùî öåé ï³äõ³ä 
ïîâèíåí áóòè âèâ÷åíèé íàäàë³.

4. Â³òàì³í D. Â³òàì³í D áóâ äîñë³äæåíèé ä³àáå-
òîëîãàìè, ùîá çàïîá³ãòè ðóéíóâàííþ ³íñóë³íó ³ ðîç-
âèòêó ä³àáåòó 1 òèïó, ùî ï³äòâåðäèëîñÿ â äåê³ëüêîõ 
åêñïåðèìåíòàõ íà ìèøàõ [23]. Òàê, äîáàâêè â³òàì³íó 
D â õàð÷óâàíí³ â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ìîæóòü çàáåç-
ïå÷èòè çàõèñò â³ä ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó 1 òèïó. 
Ê³ëüêà ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü ï³äòâåðäèëè 
áëàãîòâîðíèé âïëèâ õàð÷îâèõ äîáàâîê â³òàì³íó D â 
¿æó, ùî äîäàâàëèñÿ ðåãóëÿðíî íà ïî÷àòêó æèòòÿ ëþ-
äèíè [23]. 

Îäíàê, íåäàâí³é àíàë³ç ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
äëÿ ïîòåíö³éíîãî ä³àáåòó â äîñë³äæåííÿõ öåíòðó 
DAISY âèÿâèâ, ùî ñïîæèâàííÿ â³òàì³íó D ïðîòÿãîì 
äèòèíñòâà íå áóëî ïîâ’ÿçàíî ³ç ðèçèêîì îñòð³âöåâèõ 
àâòîàíòèò³ë àáî ïðîãðåñóâàííÿ ä³àáåòó 1 òèïó [24]. 
Êîìïëåêñíèé àíàë³ç äàíèõ ç ÷îòèðüîõ äîñë³äæåíü 
ïîêàçàâ, ùî ðèçèê ðîçâèòêó ä³àáåòó 1 òèïó áóâ çíà-
÷íî çíèæåíèé (íà 29%) ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ÿê³ äî-
äàâàëè äî õàð÷óâàííÿ â³òàì³í D, â ïîð³âíÿíí³ ç òèìè, 
õòî öüîãî íå ðîáèâ (êîåô³ö³ºíòè ìîæëèâîñò³ 0,71, 

95% Ä² 0.60-0.84) [25]. Êîíòðîëüîâàí³ âèïðîáóâàí-
íÿ ç â³òàì³íîì D áóëè ïðîâåäåí³ ïðè ä³àáåò³ 1 òèïó 
çíîâó ³ ïîêàçàëè çì³øàí³ ðåçóëüòàòè [26,27,28].

Ùîá àäåêâàòíî ³ ïîâíî îö³íèòè âïëèâ õàð÷óâàí-
íÿ, êîíòðîëüîâàí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ ç òðè-
âàëèì ïåð³îäîì ñïîñòåðåæåííÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ, áóëî 
ïîêàçàíî, ùî ìîæíà íàáèðàòè ä³òåé ³ç çàãàëüíî¿ ïî-
ïóëÿö³¿ äëÿ âèÿâëåííÿ ðèçèêó ç³ çá³ëüøåííÿì ãðóïè 
ï³ääîñë³äíèõ êîæåí ì³ñÿöü, ùî äîñòîâ³ðíî îö³íÿòü 
ïðîô³ëàêòè÷íå âèïðîáóâàííÿ â³òàì³íó D [29]. Ö³ 
çàãàëüíîíàö³îíàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â 
Êàíàä³, äëÿ ùîá ïåðåâ³ðèòè ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî äî-
áàâêà â³òàì³íó D â õàð÷óâàíí³ ìîæå çíèçèòè ðèçèê 
îñòð³âöåâèõ àâòî³ìóííèõ êë³òèí ³ ñïðèÿòè ïðîô³ëàê-
òèö³ ä³àáåòó 1 òèïó. Äëÿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè 
öóêðîâîãî ä³àáåòó 1 òèïó, íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè äî-
ñë³äæåííÿ â äèòèíñòâ³ äî ðîçâèòêó îñòð³âöåâèõ àóòî-
àíòèò³ë. ßêùî äîêàç³â íà áåçïåêó ³ åôåêòèâí³ñòü íå 
âèíèêàº, òî òàê³ äîñë³äæåííÿ ïîâèíí³ çâîäèòèñÿ äî 
îêðåìèõ ïàö³ºíò³â ç ãåíåòè÷íèìè ìàðêåðàìè âèñî-
êîãî ðèçèêó. Á³ëüø³ñòü òàêèõ äîñë³äæåíü âêëþ÷àëè 
ñïåö³àëüíó ä³ºòó. Íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ, 
ùîá ç’ÿñóâàòè, ÿê³ õàð÷îâ³ êîìïîíåíòè íàéêðàùå 
çì³íåí³ â ñïðîáàõ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó 1 òèïó. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü òàêèõ äîñë³-
äæåíü ùå íå ïðîâîäèëîñÿ. 

Âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà.
Â³òàì³í Â-6.
Í³êîòèíàì³ä º âîäîðîç÷èííèì â³òàì³íîì (Â6), ùî 

îòðèìóºòüñÿ ç í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè. Â åêñïåðèìåí-
òàõ íà òâàðèíàõ ç íàáóòèì òà âðîäæåíèì ä³àáåòîì, 
í³êîòèíàì³ä ñïðèÿâ çá³ëüøåííþ ñèíòåçó ³íñóë³íó ³ 
ïðè ðåãóëÿðíîìó âæèâàíí³ ïåðåøêîäæàâ ðîçâèòêó 
ä³àáåòó. 

Ùå â 1947 ðîö³, áóëî äîâåäåíî, ùî í³êîòèíàì³ä, 
ïðèãí³÷óº ðîçâèòîê ä³àáåòó ó îáðîáëåíèõ àëîêñàíîì 
ùóð³â [30]. Çãîäîì áóëî âñòàíîâëåíî, ùî öå åôåê-
òèâíî ïðàöþº â çàïîá³ãàíí³ ñòðåïòîçîòîöèíî-³íäó-
êîâàíîãî ä³àáåòó [31] ³, ùîá çàïîá³ãòè ðîçâèòêó íà-
áóòîãî ä³àáåòó â îñ³á, ÿê³ íå ñòðàæäàþòü îæèð³ííÿì 
[32]. Ö³êàâå äîñë³äæåííÿ ïðîô³ëàêòèêè ç í³êîòèíàì³-
äó áóëî ïðîâåäåíî â 1988-1991 â ì. Îêëåíä³, Íîâà 
Çåëàíä³ÿ [33]. Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ó÷àñòü 
øêîëÿð³ ó â³ö³ 5-8 ðîê³â (áåç îçíàê ñïàäêîâîãî ä³à-
áåòó) ùîá ïðîéòè ïåðåâ³ðêó íà íàÿâí³ñòü îñòð³âöå-
âèõ êë³òèí àíòèò³ë. Â ö³ëîìó 20 195 ä³òåé ïðèéíÿëè 
ó÷àñòü ó öüîìó åêñïåðèìåíò³. Øâèäê³ñòü ðîçâèòêó 
öóêðîâîãî ä³àáåòó 1 òèïó áóâ 8,1 / 105 â ð³ê â í³êîòè-
íàì³ä-ãðóï³, îáðîáëåíî¿ â ïîð³âíÿíí³ ç 20,1 / 105 â 
ð³ê â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (Ð = 0,03). Øâèäê³ñòü â òèõ, õòî 
â³äìîâèâñÿ òåñòóâàííÿ áóëî 15,1 / 105 â ð³ê. 

Ïîá³÷íèõ åôåêò³â ó ïàö³ºíò³â íå ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ. Êîíòðîëüîâàí³ êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ îö³íþâàëè 
âïëèâ í³êîòèíàì³äó â ãðóïè ðèçèêó ðîäè÷³â îñ³á ç 
ä³àáåòîì 1 òèïó. Íàóêîâî-ìåäè÷íèé öåíòð Diabetes 
Intervention Study (DENIS) ó Í³ìå÷÷èí³ í³êîòèíàì³ä 
³äåíòèô³êîâàâ ïàö³ºíò³â ó â³ö³ 3-12 ðîê³â ç öóêðîâèì 
ä³àáåòîì 1 òèïó ââàæàþòüñÿ ðèçèêó ðîçâèòêó öó-
êðîâîãî ä³àáåòó 1 òèïó ïðîòÿãîì 3 ðîê³â [34]. Âîíè 
ðàíäîì³çîâàí³ 55 ñóá’ºêò³â àáî âèñîê³ äîçè í³êîòè-
íàì³ä-ïîâ³ëüíîãî âèâ³ëüíåííÿ (1,2 ã ì-2 äåíü-1) àáî 
ïëàöåáî. Âîíè ñë³äóâàëè ïðîãðàì³ ó êîíòðîëüîâà-
íîìó äîñë³äæåíí³. Øâèäê³ñòü ðîçâèòêó öóêðîâîãî 
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ä³àáåòó òèïó 1 áóëà îäíàêîâîþ â îáîõ ãðóïàõ ïðî-
òÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåíü (ìàêñèìóì 3,8 
ðîêó, ìåä³àíà 2,1 ðîêó). Öÿ êîíñòðóêö³ÿ çàáåçïå÷óº 
ïîñë³äîâíå 10% éìîâ³ðíîñò³, ÷åðåç ïîìèëêè òèïó II 
â ñòàâëåíí³ äî çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñ-
ò³ ä³àáåòîì â 3-õ ðîê³â â³ä 30 äî 6% ïî í³êîòèíàì³äó. 
Âèïðîáóâàííÿ áóëî ïðèïèíåíî, êîëè äðóãèé ïðî-
ì³æíèé àíàë³ç ïîñë³äîâíîãî ï³ñëÿ îäèíàäöÿòîãî ðàç³ 
ä³àáåòó ïîêàçàëè, ùî âèïðîáóâàííÿ íå âäàëîñÿ âè-
ÿâèòè çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³àáåòîì 
â³ä 3-õ ðîê³â äî 30 äî 6% (P = 0,97).

Ïðèáëèçíî ÷åðåç 4 ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ, øâèä-
ê³ñòü ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó 1 òèïó áóëà ìàéæå 
îäíàêîâà â îáîõ ãðóïàõ, ÿê í³êîòèíàì³ä ³ ïëàöåáî, ç 
íåñêîðåêòîâàíèì â³äíîøåííÿ ðèçèêó äëÿ ðîçâèòêó 
ä³àáåòó 1 òèïó ç 1,07 (95% Ä² 0.78-1.45; ð = 0,69) ³ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèçèêó ç ïîïðàâêîþ íà áàçîâó ë³í³þ 
â³êó, òîëåðàíòí³ñòü äî ãëþêîçè ³ ê³ëüê³ñòü îñòð³âöåâèõ 
àóòîàíòèò³ë 1.01 (95% Ä² 0.73-1.38, ð = 0,97). Òàêèì 
÷èíîì, í³êîòèíàì³ä ìîæå ïåðåøêîäèòè ïîÿâ³ àáî çà-
òðèìàòè ðîçâèòîê ä³àáåòó 1 òèïó, ùî º ñïåöèô³÷íîþ 
òåðàï³ºþ º ïðîô³ëàêòèêè öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Âèõî-
äÿ÷è ç öüîãî, ìàº ì³ñöå êîíöåïö³ÿ ïðî òå, ùî â³äïî-
â³äíå ââåäåííÿ àâòîàíòèãåí³â ä³àáåòó ìàº âåëèêèé 
ïîòåíö³àë äëÿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè äàíî¿ õâîðî-
áè ç ìåòîþ êîíòðîëþâàòè àâòî³ìóíí³ ðåàêö³¿ îðãàí³ç-
ìó øëÿõîì â³äâîë³êàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Êð³ì òîãî, 
âèêîðèñòàííÿ àíòèãåí³â, éìîâ³ðíî, ö³ëêîì áåçïå÷íå, 
âîíî º ñïåöèô³÷íèì ë³êóâàííÿì ä³àáåòó 1 òèïó, äå 
íå î÷³êóºòüñÿ êàðäèíàëüíà çì³íà çàãàëüíèõ ³ìóííèõ 
ðåàêö³é. Ñëèçîâ³ ââåäåííÿ àíòèãåí³â (ïåðîðàëüíèì 
àáî ³íòðàíàçàëüíèì ñïîñîáîì), çîêðåìà, ñïðèÿþòü 
ïåðåìîç³ çàõèñíîìó ³ìóí³òåòó íàä äåñòðóêòèâíèì.

ßê ³íñóë³í íàéá³ëüø ÿñíî -êë³òèí-ñïåöèô³÷íèé 
àíòèãåí, ê³ëüêà äîñë³äæåíü ñïðîáóâàëè âòðó÷àííÿ çà 
äîïîìîãîþ ³íñóë³íó ð³çíèìè øëÿõàìè.

Ïðîô³ëàêòèêà ä³àáåòó 1 òèïó (ÄÏÒ-1), ùî ïðîâåëà 
äîñë³äíèöüêà ãðóïà ³ç ÑØÀ ïðîâåëà äâà äîñë³äæåí-
íÿ îäíî÷àñíî, äå äëÿ îö³íêè ââîäèòüñÿ ³íñóë³í ïàö³-
ºíòàì ç ïðîãíîçîâàíèì 5-ð³÷íèì ðèçèêîì íà 50% ³ 
ïåðîðàëüíîãî ³íñóë³í ó ïàö³ºíò³â ç ïðîåêòîâàíèìè 
5-ð³÷íèé ðèçèê 25-50%. Ö³ äîñë³äæåííÿ îõîïèëè 
339 ³ 372 îñ³á, â³äïîâ³äíî â îáîõ âèïðîáóâàííÿõ, ç³ 
âòðó÷àííÿì êîíòðîëþ íàä íèìè ñï³ââ³äíîøåííÿ 1:1. 
Îäíàê, ùîá âèçíà÷èòè ïðèäàòíèõ 711 îñ³á äëÿ äàíî-
ãî äîñë³äæåííÿ, äîâåëîñü ïåðåâ³ðèòè 100 000 ðîäè-
÷³â õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî òèïó.

ÄÏÒ-1 äîñë³äæåííÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ³íñóë³íó 
ïðîòåñòîâàíî íå ò³ëüêè íà òå, ÿê ³íñóë³í â ÿêîñò³ àí-
òèãåíó ìîæå ìîäóëþâàòè ³ìóí³òåò, àëå òàêîæ ³ ÿê âè-
êîðèñòàííÿ ³íñóë³íó ïðèçâîäèòü äî «³íøèõ -êë³òèí», 
òèì ñàìèì çìåíøóþ÷è âèðîáëåííÿ àíòèãåíó ³ìóííî¿ 
ñèñòåìè. Ñóá’ºêòè áóëè îñòð³âöåâèõ êë³òèí ³ àíòèò³-
ëà àáî çíèæåíó ïåðøî¿ ôàçè ³íñóë³íîâèé â³äïîâ³äü 
íà âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ãëþêîçè àáî íåïåðå-
íîñèìîñò³ ãëþêîçè ï³ä ÷àñ ïåðîðàëüíîãî òåñòó íà 
òîëåðàíòí³ñòü äî ãëþêîçè. Âòðó÷àííÿ áóëà âèêîðèñ-
òàíà äâ³÷³ ùîäåíí³ ³í’ºêö³¿ ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ ³íñóë³-
íó «Ultralente» (çàãàëüíà äîáîâà äîçà 0,25 îä/êã), à 
òàêîæ 96-ãîä áåçïåðåðâíî¿ âíóòð³øíüîâåííî¿ ³íôóç³¿ 
³íñóë³íó íà âèõ³äíîìó ð³âí³, à ïîò³ì ùîð³÷íî. Âàæëè-
âî â³äçíà÷èòè, ùî 5-ð³÷íèé êóðñ ðîçâèòêó ä³àáåòó 
òèïó 1 ñïðàâä³ áóëî á³ëüøå, í³æ 50% -ó òîìó, îáèäâ³ 

ãðóïè ìàëè øâèäê³ñòü áëèçüêî 65% â³ä ä³àáåòó òèïó 
1 ïðîòÿãîì 5 ðîê³â.

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå Áåëüã³éñüêèèì ³íñòè-
òóòîì «Registry Diabetes» òàêîæ îö³íþâàëè, ÷è ìîæå 
ïàðåíòåðàëüíå ³íñóë³íó çàòðèìàòè ðîçâèòîê ä³àáå-
òó òèïó 1. Ó öüîìó äîñë³äæåíí³, ðåãóëÿðíèé ³íñóë³í 
ââîäÿòü äâ³÷³ íà äåíü äî íàéáàãàòøèõ âóãëåâîä³â ¿æ³, 
ïîíÿòòÿ òîãî, ùî á êðàùå âèêëèêàòè « -êë³òèí çàëè-
øîê» í³æ ³íñóë³í òðèâàëî¿ ä³¿, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
â äîñë³äæåíí³ DPT-1. Âèïðîáîâóâàí³ â³ê 5-40 ðîê³â, ç 
IA-2 àíòèò³ë ³ íîðìàëüíî¿ îðàëüíî¿ òîëåðàíòíîñò³ äî 
ãëþêîçè. Òàì íå áóëî í³ÿêî¿ ð³çíèö³ â øâèäêîñò³ ïðî-
ãðåñóâàííÿ ä³àáåòó òèïó 1.

ÄÏÒ-1 äîñë³äæåííÿ ïîðîæíèíè ðîòà ³íñóë³íó 
áóëî ðàíäîì³çîâàíå, ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíå êë³-
í³÷íå âèïðîáóâàííÿ, òåñòóâàííÿ ÷è äîñòàâêè ÷åðåç 
ñëèçîâó îáîëîíêó ³íñóë³íó ìîæå ïðèçâåñòè äî çàõèñ-
íèé ³ìóí³òåò óïîâ³ëüíåííÿ ðîçâèòêó ä³àáåòó 1 òèïó. 
Ñóá’ºêòè áóëè îáèäâà îñòð³âöåâèõ êë³òèí ³ àíòèò³ë 
³íñóë³íó àóòîàíòèò, ³íòàêòíèé ïåðøî¿ ôàçè ³íñóë³íî-
âèé â³äïîâ³äü íà âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ãëþêîçè 
³ íîðìàëüíî¿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè [3]. 

Äëÿ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè öóêðîâîãî ä³àáåòó 1 
òèïó õàðàêòåðíèé ðÿä âòðó÷àíü â ³ìóííó ñèñòåìó, ÿê³ 
áóëè âèïðîáóâàí³, à òàêîæ ò³, ùî â äàíèé ÷àñ ùå íà 
ñòàä³¿ îö³íêè. Íà æàëü, äîñë³äæåííÿ äî òåïåð³øíüîãî 
÷àñó íå ïîêàçàëî çàòðèìêó àáî ïðîô³ëàêòèêó ä³àáåòó 
1 òèïó ó ïåðâèííîìó àíàë³ç³, õî÷à àïîñòåð³îðí³ àíàë³-
çè ïðîá ïåðîðàëüíîãî ³íñóë³íó ÄÏÒ-1 ³äåíòèô³êóâà-
ëè ï³äãðóïó ç î÷åâèäíîþ ïåðåâàãþ íàä õâîðîáîþ, ÿê 
îïèñàíî âèùå [3].

Ïðîòå, âñå çàâåðøåí³ êîíòðîëüîâàí³ âèïðîáó-
âàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè äîáðîÿê³ñí³ âòðó÷àííÿ í³-
êîòèíàì³äó àáî ³íñóë³íó. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ç 
âèêîðèñòàííÿì ³ìóíîìîäóëþþ÷èõ çàñîá³â ìàþòü 
ïåâíèé ñïðèÿòëèâèé åôåêò ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ 1 
òèïó. 

Íà æàëü, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, ÿê äëÿ ïåðâèí-
íèõ ³ âòîðèííèõ äîñë³äæåíü ïî ïðîô³ëàêòèö³ íå 
áóëî îäíîçíà÷íèì ñâ³ä÷åííÿì êë³í³÷íî¿ êîðèñò³ â³ä 
áóäü-ÿêîãî âòðó÷àííÿ, ùî òåñòóºòüñÿ. Ñåðåä äîñë³-
äæåíü ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ï³äòâåðäèëè ñâîþ 
êîðèñòü óñóíåííÿ á³ëê³â êîðîâ’ÿ÷îãî ìîëîêà â äèòÿ-
÷³é ñóì³ø³ â åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ Îçäî-
áëåííÿ TRIGR [11] ³ äîäàâàííÿ áè÷à÷îãî ³íñóë³íó â 
äèòÿ÷³é ñóì³ø³ ó ô³íñüêîìó äîñë³äæåíí³ [15], ïðè-
âåëè äî çìåíøåííÿ óòâîðåííÿ îñòð³âöåâèõ àóòîàí-
òèò³ë. Ñåðåä äîñë³äæåíü âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, 
ºäèíà îçíàêà çàòðèìêè ä³àáåòó 1 òèïó â³äáóâàºòüñÿ 
ç ï³äãðóïè, ³äåíòèô³êîâàíî¿ àïîñòåð³îðíîãî àíàë³çè 
ÄÏÒÀ-1 îðàëüíèõ ïðîá ³íñóë³íó [3]. 

Ðåçóëüòàòè ï³ëîòíîãî TRIGR äîñë³äæåííÿ â äàíèé 
÷àñ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ â ïîâíîìó îá-
ñÿç³ [13], ÿêà º ïîâí³ñòþ íàäàäóòü ñâ³é ïåðâèííèé 
ðåçóëüòàò â ê³íö³ 2017 ðîêó. 

Ïðîòå, ïðèáîðêàííÿ ³ìóííî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, 
ÿê âèäàºòüñÿ, º ñêëàäíèì çàâäàííÿì. ßê äëÿ íà-
ïðàâëåííÿ â ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, 
ïèòàííÿ áåçïåêè ìàº äî öèõ ï³ð îáìåæóâàëè ÷èñëî 
ï³äõîä³â. Ùîá áóòè óñï³øíèì, öå ìîæå áóòè, ùî ïî-
òð³áíî äèâèòèñÿ íà íàëåæíèé áàëàíñ áåçïåêè, ïî-
òåíö³éíî¿ åôåêòèâíîñò³ òà âïëèâó ä³àáåòó òèïó 1, 
ÿêùî í³ÿêèõ ä³é íå ðîáèòüñÿ. Øâèäøå çà âñå, öå áóäå 
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îçíà÷àòè âèêîðèñòàííÿ àíòèãåí-ñïåöèô³÷íî¿ âàêöè-
íè àáî âàêöèíè ïðîòè ïåðåäáà÷óâàíèõ ³íôåêö³éíèõ 
òðèãåð³â äëÿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Äëÿ âòîðèííî¿ 
ïðîô³ëàêòèêè, â çàëåæíîñò³ â³ä ïðîãíîçîâàíîãî ðè-
çèêó ðîçâèòêó ä³àáåòó 1 òèïó, îö³íêà ³ìóíîìîäóëþþ-
÷èõ àãåíò³â, éìîâ³ðíî, ïîøèðþºòüñÿ. 

Âèñíîâêè. Îòæå, ìè ðîçãëÿíóëè äîñë³äæåííÿ, 
ñïðÿìîâàí³ íà ïðîô³ëàêòèêó âèíèêíåííÿ öóêðîâîãî 
ä³àáåòó 1 òèïó ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. Ðîç’ÿñíåíî 
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ äîáàâêàìè äî õàð÷óâàííÿ òà ðè-
çèêàìè âèíèêíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, íàâåäåíî ðå-
çóëüòàòè âòðó÷àíü ó ³ìóííó ñèñòåìó ëþäèíè, à òàêîæ 
óçàãàëüíåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ºâðîïåéñüêèõ 

â÷åíèõ, ùî ñòàâèëè åêñïåðèìåíòè íà òîëåðàíòí³ñòü 
äî ³íñóë³íó.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî 
öóêðîâîãî ä³àáåòó ñ³ìåéíèì ë³êàðÿì òðåáà á³ëüø 
ðåòåëüíî ïðîâîäèòè ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó ùîäî 
êîðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ â ñ³ì’ÿõ ç ïîòåíö³éíèì ðèçè-
êîì ðîçâèòêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâî ñåðåä 
îñ³á, ÿê³ ìàþòü ñïàäêîâó ñõèëüí³ñòü, íàäì³ðíó ìàñó 
ò³ëà, ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó, ï³äâèùåíèé ÀÒ. Çà-
âäÿêè ò³ñí³é ñï³âïðàö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ç ïàö³ºíòîì 
ìîæíà çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ êîæíîãî îêðåìîãî ÷ëåíà 
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ÓÄÊ: 628.614.62-7
ÎÑÍÎÂÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ: ÏÎÃËßÄ ÑÜÎÃÎÄÅÍÍß
Ãîëäîá³í Ï. Î.
Ðåçþìå. Ïðîáëåìà öóêðîâîãî ä³àáåòó çóìîâëåíà çíà÷íîþ ïîøèðåí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, òèì ùî â³í º 

áàçîþ äëÿ ðîçâèòêó ñêëàäíèõ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü òà óñêëàäíåíü, ðàííüî¿ ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³. Îñíî-
âó ¿õ ñêëàäàþòü ä³àáåòè÷í³ ì³êðîàíã³îïàò³¿ òà íåéðîïàò³¿. 

Âñå âèùåçàçíà÷åíå ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò, ñïðÿìîâàíèõ íà ë³êóâàííÿ öóêðîâîãî ä³-
àáåòó òà éîãî óñêëàäíåíü. Îñíîâîþ ë³êóâàííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ² ³ ²² º ä³ºòîòåðàï³ÿ. Âîíà ìàº áóòè ô³ç³îëîã³÷-
íîþ, àäåêâàòíîþ äî åíåðãîâèòðàò, ðîçðàõîâàíîþ íà «³äåàëüíó» ìàñó ò³ëà ç óðàõóâàííÿì ñòàò³, â³êó, ïðîôåñ³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ðîçãëÿä òèõ äîñë³äæåíü, ùî ñòîñóþòüñÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ùî ñïðÿìîâàí³ íà 
çì³öíåííÿ ³ìóí³òåòó (ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà) òà ï³ñëÿ ðîçâèòêó îñòð³âöåâèõ àâòîàíòèò³ë (âòîðèííà ïðîô³ëàê-
òèêà). Ìåòîþ òàêîãî ïåðâèííîãî ³ âòîðèííîãî âòðó÷àííÿ äî ïî÷àòêó õâîðîáè º çóïèíåííÿ ïðîöåñó ðîçâèòêó 
çàõâîðþâàííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó.

Âèñíîâêè. Áóëè ðîçãëÿíóò³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ïðîô³ëàêòèêó âèíèêíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó 1 
òèïó ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. Ðîç’ÿñíåíî âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ äîáàâêàìè äî õàð÷óâàííÿ òà ðèçèêàìè âèíèêíåí-
íÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, íàâåäåíî ðåçóëüòàòè âòðó÷àíü ó ³ìóííó ñèñòåìó ëþäèíè, à òàêîæ óçàãàëüíåíî ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåíü ºâðîïåéñüêèõ â÷åíèõ, ùî ñòàâèëè åêñïåðèìåíòè íà òîëåðàíòí³ñòü äî ³íñóë³íó. Äëÿ ïîêðà-
ùåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî öóêðîâîãî ä³àáåòó ñ³ìåéíèì ë³êàðÿì òðåáà á³ëüø ðåòåëüíî ïðîâîäèòè 
ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó ùîäî êîðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ â ñ³ì’ÿõ ç ïîòåíö³éíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, îñîáëèâî ñåðåä îñ³á, ÿê³ ìàþòü ñïàäêîâó ñõèëüí³ñòü, íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà, ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îá-
ì³íó, ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê. Çàâäÿêè ò³ñí³é ñï³âïðàö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ç ïàö³ºíòîì ìîæíà çáåðåãòè 
çäîðîâ’ÿ êîæíîãî îêðåìîãî ÷ëåíà ðîäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî òèïó, ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, ð³âåíü öóêðó â êðîâ³, ïðîô³ëàêòèêà 
öóêðîâîãî ä³àáåòó, àâòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ, îìåãà-3 æèðí³ êèñëîòè, ãëþòåí, â³òàì³í D, ³íñóë³í, í³êîòèíàì³ä, 
â³òàì³í Â-6, -êë³òèíè, ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³, ïåðâèííà òà âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà ïðè 
öóêðîâîìó ä³àáåò³. 

ÓÄÊ: 628.614.62-7
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ: ÑÅÃÎÄÍßØÍÈÉ 

ÂÇÃËßÄ
Ãîëäîáèí Ï. À.
Ðåçþìå. Ïðîáëåìà ñàõàðíîãî äèàáåòà îáóñëîâëåíà çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, 

òåì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ áàçîé äëÿ ðàçâèòèÿ ñëîæíûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è îñëîæíåíèé, ðàííåé èíâà-
ëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè. Îñíîâó èõ ñîñòàâëÿþò äèàáåòè÷åñêèå ìèêðîàíãèîïàòèè è íåéðîïàòèè.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì ìàòåðèàëüíûì çàòðàòàì, íàïðàâëåííûõ íà ëå÷åíèå 
ñàõàðíîãî äèàáåòà è åãî îñëîæíåíèé. Îñíîâîé ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà I è II ÿâëÿåòñÿ äèåòîòåðàïèÿ. 
Îíà äîëæíà áûòü ôèçèîëîãè÷åñêîé, àäåêâàòíîé ýíåðãîçàòðàò, ðàññ÷èòàííîé íà «èäåàëüíóþ» ìàññó òåëà ñ 
ó÷åòîì ïîëà, âîçðàñòà, ïðîôåññèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàññìîòðåíèå òåõ èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå èììóíèòåòà (ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà) è ïîñëå ðàçâèòèÿ îñòðîâêîâûõ àóòîàíòè-
òåë (âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà). Öåëüþ òàêîãî ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî âìåøàòåëüñòâà äî íà÷àëà áîëåçíè 
ÿâëÿåòñÿ îñòàíîâêà ïðîöåññà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà.
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Âûâîäû. Áûëè ðàññìîòðåíû èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó âîçíèêíîâåíèÿ ñàõàðíîãî 
äèàáåòà 1 òèïà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ðàçúÿñíåíî âçàèìîñâÿçè ìåæäó äîáàâêàìè ê ïèòàíèþ è ðèñêà-
ìè âîçíèêíîâåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû âìåøàòåëüñòâ â èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. 
À òàêæå îáîáùåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé åâðîïåéñêèõ ó÷åíûõ, ñòàâèëè ýêñïåðèìåíòû íà òîëåðàíòíîñòü 
ê èíñóëèíó. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñàõàðíîãî äèàáåòà ñåìåéíûì âðà÷àì íàäî 
áîëåå òùàòåëüíî ïðîâîäèòü ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó ïî êîððåêöèè îáðàçà æèçíè â ñåìüÿõ ñ ïîòåíöèàëü-
íûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî ñðåäè ëèö, èìåþùèõ íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü, èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, ïîâûøåííûé àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Áëà-
ãîäàðÿ òåñíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó ñåìåéíîãî âðà÷à ñ ïàöèåíòîì ìîæíî ñîõðàíèòü çäîðîâüå êàæäîãî ÷ëåíà 
ñåìüè è îáùåñòâà â öåëîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî òèïà, ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè, 
ïðîôèëàêòèêà ñàõàðíîãî äèàáåòà, àâòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ, ìåãà-3 æèðíûå êèñëîòû, ãëþòåí, âèòàìèí 
D, èíñóëèí, íèêîòèíàìèä, âèòàìèí Â6, - êëåòêè, äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, ïåðâè÷íàÿ è 
âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ñàõàðíîãî äèàáåòà.

UDC: 628.614.62-7
KEY ASPECTS OF PREVENTION METABOLIC DISORDERS: TODAY’S VIEW
Goldobin P. O.
Abstract. The problem of diabetes is due to a large prevalence of the disease, as it is the basis for the develop-

ment of complex concomitant diseases and complications, early disability and mortality. They are based on diabetic 
microangiopathy and neuropathy. In patients with diabetes, there is a significant risk of atherosclerosis and coro-
nary heart disease. More than 40% of amputations of the lower extremities are the consequence of diabetic foot 
syndrome. Diabetes mellitus is also the most common cause of blindness in humans.

All of the above leads to significant material costs, aimed at treating diabetes and its complications. The basis of 
treatment for diabetes I and II is diet therapy. It must be physiological, adequate to energy consumption, calculated 
on the “ideal” mass of the body, taking into account gender, age, occupation.

Moreover, diabetes is a chronic disease that requires continuous medical care and patient self-management 
education to prevent acute complications and reduce the risk of long-term complications. The prevalence of diabe-
tes has reached epidemic proportions in most populations. According to the UN World Health Organization (WHO) 
more than 220 million people worldwide have diabetes, from which more than 70% live in low- and middle income 
countries. It is expected that the number of diabetic subjects grows to 366 million by 2030, a figure that is more than 
twice the number in 2000. Epidemiologic evidences suggest that unless effective preventive measures are imple-
mented the global prevalence will continue to rise.

The aim of the study. Consideration of those studies related to preventive measures aimed at strengthening 
immunity (primary prevention) and after the development of islet autoantibodies (secondary prevention). The pur-
pose of such an initial and secondary intervention before the onset of the disease is to stop the development of the 
disease of diabetes mellitus.

Conclusions. Were considered studies aimed at preventing the occurrence of type 1 diabetes in different age 
groups. Interrelations between dietary supplements and risks of diabetes mellitus are explained, the results of in-
terventions in the human immune system are presented. Also, the results of researches of European scientists 
who put experiments on insulin tolerance are summarized. In order to improve preventive measures for diabetes, 
family doctors need to carry out more thorough educational work on lifestyle correction in families with a potential 
risk of developing this disease, especially among those with hereditary predisposition, excessive body weight, lipid 
metabolism, elevated blood pressure. Due to the close cooperation of the family doctor with the patient, one can 
preserve the health of each individual member of the family and society as a whole.

For example, we suggest that the cow’s milk hypothesis could be productively reframed around mucosal im-
mune function in type 1 diabetes. Breast milk contains growth factors, cytokines, and other immunomodulatory 
agents that promote functional maturation of intestinal mucosal tissues. In the NOD mouse model, environmental 
cleanliness may influence diabetes incidence through mucosal mechanisms, and exposure of the mucosa to insulin 
(present in breast milk) induces regulatory T-cells and decreases diabetes incidence. 

As for directions in primary and secondary prevention, safety concerns have heretofore limited the number of 
approaches taken. To be successful, it may be that one needs to look at an appropriate balance of safety, potential 
efficacy and the impact of Type 1 diabetes if no action is taken. This likely will mean use of vaccines—antigen-spe-
cific vaccines or vaccines against putative infectious triggers—for primary prevention. For secondary prevention, 
depending on projected risk of Type 1 diabetes, evaluation of immunomodulatory agents is likely to expand.

Keywords: sugar diabetes of 1-st type, metabolic violations, level of sugar in blood prevention of diabetes, 
àutoimunnic diseases, omega-3 fat acid, gluten, vitamin D, insulin, nicotinamide, vitamin B6, -cells, diet nutrition 
for diabete, primary and secondary prevention of diabete.

Ðåöåíçåíò — ïðîô. Áîáèðüîâà Ë. ª.

Ñòàòòÿ íàä³éøëà 05.06.2017 ðîêó
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