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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß 

Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì âûïîëíÿ-
åìîé äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè 
äîêòîðà ôèëîñîôèè ïî ìåäèöèíå «Âèäû òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â àìáóëàòîðíîé ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, èõ îñëîæíåíèÿ è ìåòîäû êîð-
ðåêöèè».

Âñòóïëåíèå. Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé òêàíåé 
ïàðîäîíòà (ÂÇÒÏ) âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èõ 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ àê-
òóàëüíûìè [4,10,11].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî âìåøàòåëüñòâ â 
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëåç-
íåííûìè îùóùåíèÿìè, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå è ñòðàõ íà ïðèåìå ó âðà÷à-ñòîìàòîëîãà èñïû-
òûâàþò äî 84% áîëüíûõ [3,6].

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûì è äîñòóïíûì ìåòîäîì êîð-
ðåêöèè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÒÔÐ). 
Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ 
ôîáè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ Àòàðàêñ (ãèäðîê-
ñèçèí ãèäðîõëîðèä). Àòàðàêñ (UCB, PHARMAS. A., 
Áåëüãèÿ), èçâåñòåí êàê íåáåíçîäèàçåïèíîâûé (àòè-
ïè÷íûé) òðàíêâèëèçàòîð. Îí îòëè÷àåòñÿ îò áåíçî-
äèàçåïèíîâ ìåõàíèçìîì öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ 
è íå îáëàäàåò òàêèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, êàê 
ëåêàðñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü, ñèíäðîì îòìåíû è îò-
ðèöàòåëüíûì âëèÿíèåì íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè. 
Àòàðàêñ ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíûì àíòîãîíèñòîì Í1-
ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â 
ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, à èìåííî, 
â ìèíäàëèíå – öåíòðàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðå, íàõîäÿùåéñÿ ðÿäîì ñ ãèïîòàëàìóñîì.  Èçâåñò-
íî, ÷òî â ñîñòîÿíèè òðåâîãè èìïóëüñû ïî ñåíñîðíûì 
ïóòÿì ïîñòóïàþò â ìèíäàëèíó, êîòîðàÿ îòâåòñòâåí-
íà çà ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ òðåâîãè. Ýòî è îáúÿñ-
íÿåò àíêñèîëèòè÷åñêèé ýôôåêò Àòàðàêñà. Ïîìèìî 
àíòèãèñòàìèííîãî è ïðîòèâîòðåâîæíîãî äåéñòâèÿ, 
îí ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïñèõîâåãåòàòèâíûå è 
ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû, êóïèðóåò ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü è óëó÷øàåò ñîí [5].

Â îñíîâå âçàèìîñâÿçè èììóííîãî ñòàòóñà è ôî-
áè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ëåæèò äåÿòåëüíîñòü íåéðî-
èììóíîýíäîêðèííîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåé 

èíòåãðàöèþ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà [2]. 
Ôåíîìåí òðåâîãè è äåïðåññèè ïî ëèòåðàòóðíûì 
äàííûì ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè 
ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû è îñè ãèïîòàëàìóñ-
ãèïîôèç-íàäïî÷å÷íèêè [1], ÷òî ïðè èõ àêòèâàöèè 
ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê èììóíîñóïðåññèè âñëåäñòâèå 
ñíèæåíèÿ ïðîëèôåðàöèè ëèìôîöèòîâ, óìåíüøå-
íèÿ èõ àêòèâàöèè, ñíèæåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ 
æèçíè, âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ êàòåõîëàìèíîâ è ãëþêî-
êîðòèêîèäîâ íà êëåòêè èììóííûõ ñèñòåì [1,5].

Ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, íå ÿâëÿÿñü 
èñòèííûìè èììóíîìîäóëÿòîðàìè, îáëàäàþò âû-
ðàæåííûì âëèÿíèåì íà âðîæäåííûå è àäàïòèâíûå 
ìåõàíèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âëèÿíèå êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
òêàíåé ïàðîäîíòà è ïðèåìà Àòàðàêñà íà èììóííûé 
ñòàòóñ áîëüíûõ ñ ÂÇÒÏ è ÒÔÐ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Êëèíèêî-
èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 38 
áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè òêàíåé 
ïàðîäîíòà è òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 25 äî 45 ëåò. Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö ñ ñàíèðîâàííîé ïîëîñòüþ ðòà. Êëèíè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî èçó÷åíèå æàëîá, àíàìíåçà 
çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëåíèå îáùèõ è ìåñòíûõ ñèìïòî-
ìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Ïàöèåíòàì 1-îé è 2-îé ãðóïï ïðîâîäèëàñü: ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïîðòàòèâíîãî óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà 
«Âåêòîð», íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñ 
àíòèáèîòèêîì Àçèòðîìèöèí 500 ìã ïî 1 òàáëåòêå 1 
ðàç â äåíü â òå÷åíèå 3-õ äíåé, äåñåíñèáèëèçèðóþ-
ùèå ñðåäñòâà Ôåíêàðîë ïî 25 ìã 2-3 ðàçà â òå÷åíèå 
5-7 äíåé, îïîëàñêèâàòåëü õëîðãåêñèäèí áèãëþêîíàò 
0,05%. Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íàçíà÷àëè äîïîëíè-
òåëüíî îïîëàñêèâàòåëü «Ñòîìàòèäèí».

Ïàöèåíòàì 2-îé ãðóïïû íàðÿäó ñ áàçèñíîé òå-
ðàïèåé íàçíà÷àëè òðàíêâèëèçàòîð Àòàðàêñ (25 ÌÃ) 
ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3 äíåé è çà 30 
ìèíóò äî ïîñåùåíèÿ âðà÷à ñòîìàòîëîãà.

Êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ îöåíèâàëè ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà [7] è 
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ïàðàìåòðàì êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Èçó÷åíèå ñè-
ñòåìíîãî èììóíèòåòà âêëþ÷àëî àíàëèç ïîêàçàòåëåé 
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è ôàãîöèòîçà ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè. Îáùåå êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ è èõ 
ñóáïîïóëÿöèé Â-ëèìôîöèòîâ èññëåäîâàëè ìåòîäîì 
íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ ïîìîùüþ íà-
áîðà ôèðìû ÎÎÎ «Ñîðáåíò, Ìîñêâà». Îïðåäåëÿëè 
óðîâíè ÑÄ3+- Ò-ëèìôîöèòîâ, ÑÄ4+ Ò-õåëïåðîâ, ÑÄ8+ 
Ò-öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ ñ âû÷èñëåíèåì 
ñóáïîïóëÿöèîííîãî èíäåêñà – ñîîòíîøåíèÿ ÑÄ4+ 
/ ÑÄ8+, ÑÄ19+ – Â-ëèìôîöèòîâ, à òàêæå ôàãîöèòîç 
íåéòðîôèëîâ â îòíîøåíèè S. epidermidis. Êëèíè÷å-
ñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè 
äâàæäû: äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè îá-
ðàáîòàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Microsoft 
Excel – 2010. Ðàññ÷èòûâàëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî-
êàçàòåëåé è îøèáêè ñðåäíèõ. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ 
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ âûáîðêè èñïîëüçîâàëè íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé U-Âèëêîêñîíà-Ìàííà-
Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè <0,05 
[6].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïðè îáðàùåíèè ê ñòîìàòîëîãó ó áîëüíûõ 1-îé è 2-îé 
ãðóïï äî ëå÷åíèÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè æàëîáà-
ìè áûëè ñóõîñòü âî ðòó, íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà, 
áîëè îò ðàçëè÷íûõ ðàçäðàæèòåëåé, îùóùåíèå çóäà 
â äåñíàõ, ææåíèå, è ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà. Áîëü-
íûå òàêæå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà êðîâîòî÷èâîñòü 
äåñåí âî âðåìÿ ÷èñòêè çóáîâ è ïðè ïðèåìå æåñòêîé 
ïèùè, èíîãäà ïîÿâëÿþùóþñÿ áîëåçíåííîñòü ïðè 
æåâàíèè.

Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè íàáëþäàëàñü 
íåçíà÷èòåëüíàÿ ãèïåðåìèÿ äåñíåâîãî êðàÿ, ïàñòîç-
íîñòü, óâåëè÷åíèå îáúåìà äåñíåâûõ ñîñî÷êîâ, êðî-
âîòî÷èâîñòü ïðè çîíäèðîâàíèè. Íàä è ïîääåñíåâûå 
ìèíåðàëèçîâàííûå çóáíûå îòëîæåíèÿ îòìå÷àëèñü 
â 100% ñëó÷àåâ. Ïîñëå êîìïëåêñíîé òåðàïèè (2-àÿ 
ãðóïïà – áàçèñ + «Àòàðàêñ») ðàçëè÷íûå æàëîáû 
ïðåäúÿâëÿëè 7(38,9%) áîëüíûõ è âñå áîëüíûå 1-îé 
ãðóïïû. Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ó áîëüíûõ îïðåäåëÿëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Íàä -è ïîääåñíåâûå çóá-
íûå îòëîæåíèÿ ñîõðàíÿëèñü â 15,3% è 5,6% ñëó÷àåâ, 
ãèïåðåìèÿ äåñåí áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà â îáåèõ 
ãðóïïàõ áîëüíûõ. Ðàññòðîéñòâà ñíà, òðóäíîñòè ïðè 
çàñûïàíèè, ðàííåå ïðîáóæäåíèå, áåñïîêîéíûé òðå-
âîæíûé ñîí áûëè îòìå÷åíû ó 32% áîëüíûõ. Íåêîòî-
ðûå áîëüíûå îòìå÷àëè ñåðäöåáèåíèå, ëàáèëüíîñòü 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîòëèâîñòü, ò.å. æàëîáû, 
ñâÿçàííûå ñ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â 
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ Àòàðàêñîì ïðîâîäèëîñü íà îñ-
íîâàíèè ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé ïàöèåíòîâ è ïî 
øêàëå Ñïèëáåðãåðà- Õàíèíà. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, 
÷òî ÷åðåç 1 ìåñÿö ïðèåìà àòàðàêñà â äîçå 50 ìã â 
ñóòêè ó 15 èç 18 ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî óìåíüøè-
ëèñü ÿâëåíèÿ ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, 
ïðîèñõîäèëà íîðìàëèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûðàæåííîì ñåäàòèâíîì ýôôåêòå ïðå-
ïàðàòà. Êîíòðîëü óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, ïðîâåäåí-
íîãî ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà ÷åðåç 1 ìåñÿö 
ëå÷åíèÿ ïîêàçàë ñíèæåíèå òðåâîæíûõ ñèìïòîìîâ. 

Ïîñëå ëå÷åíèÿ â 1-îé è 2-îé ãðóïïàõ ïîñëå áàçèñ-
íîãî è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îòìå÷àë-
ñÿ íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Ïîñëå ëå÷åíèÿ â 
1-îé ãðóïïå óðîâåíü òðåâîæíîñòè â áàëëàõ ñîñòà-
âèë 13,9±0,6 áàëëîâ ïðîòèâ 28,5±0,7 äî ëå÷åíèÿ. Âî 
2-îé ãðóïïå óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïîñëå ëå÷åíèÿ â 
ñðåäíåì ñîñòàâèë 10,2±0,3 áàëëîâ ïðîòèâ 35,7±1,4 
áàëëà äî ëå÷åíèÿ. Óñïåõè êëèíè÷åñêîé èììóíîëî-
ãèè çà ïîñëåäíèå ãîäû óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî 
ñîñòîÿíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà èíòå-
ãðàëüíî îòðàæàåò ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ ðàçëè÷-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Äèíàìèêà ìàðêåðîâ êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâ-
êè (ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà) â ñûâîðîòêå êðîâè 
áîëüíûõ ÂÇÒÏ è ÒÔÐ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Èçó÷åíèå ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë â ñûâîðîòêå 
êðîâè ó áîëüíûõ ÂÇÒÏ è ÒÔÐ ïîêàçàëî, ÷òî ñóáïîïó-
ëÿöèè ëèìôîöèòîâ äî ëå÷åíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü 
ñíèæåíèåì îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ìàðêåðîâ 
êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè ÑÄ3+, ÑÄ4+. 

Êàê ïîêàçàë ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, îáñëåäîâàííûå áîëüíûå â öåëîì 
èìåëè áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ìîíîêëîíàëüíûõ 
àíòèòåë. Òàê, óðîâåíü ÑÄ 3+ ëèìôîöèòîâ äî ëå÷åíèÿ 
âî 2-îé ãðóïïå  ñîñòàâëÿë 61,5±0,8% è áûë íèæå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè (66,8±0,8%). 
Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿëàñü ïðè èçó÷åíèè êî-
ëè÷åñòâà ÑÄ4+ ëèìôîöèòîâ. Âûÿâëåíî ñíèæåíèå 
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ïî ÑÄ 4+ ìàðêåðó â 1,2 
ðàçà îòíîñèòåëüíî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ. Ñîäåð-
æàíèå ÑÄ 19+ – ëèìôîöèòîâ ïîâûøàëîñü ñòàòèñòè-
÷åñêè íåçíà÷èìî îòíîñèòåëüíî ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ. Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ áûëà 
ñíèæåíà â 1,2 ðàçà ( <0,05) îòíîñèòåëüíî äàííûõ 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ (66,7±1,7%). Ñíèæåíèå èì-
ìóíîëîãè÷åñêîãî ðåçèñòåíòíîñòè ó áîëüíûõ ñ ÂÇÒÏ 
è ÒÔÐ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè â ñîñòîÿíèè 
çàùèòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà.

Ïîñëå êîìïëåêñíîãî ñ Àòàðàêñîì ëå÷åíèÿ íà-
áëþäàëîñü ïîâûøåíèå ÑÄ3+ ëèìôîöèòîâ, ïðè ýòîì 
íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîâû-
øåíèå ÑÄ3+ ëèìôîöèòîâ, îòíîñèòåëüíî äàííûõ äî 
ëå÷åíèÿ. Ñîäåðæàíèå ÑÄ4+ ëèìôîöèòîâ â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ïîñëå ëå÷åíèÿ Àòàðàêñîì òàêæå 
çíà÷èìî îòëè÷àëîñü îò äàííûõ äî ëå÷åíèÿ è â ñðåä-
íåì â ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèëî 35,8±0,4%. Ïîñëå 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñîäåðæàíèå ÑÄ8+ ëèìôîöè-
òîâ ñîñòàâèëî 29,3±1,1%. Îöåíêà ñóáïîïóëÿöèîí-
íîãî èíäåêñà ÑÄ4+/ÑÄ8+  â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
äî ëå÷åíèÿ ÂÇÒÏ ïîêàçàëà, ÷òî åãî çíà÷åíèå áûëî 
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö 
� -

öèòîâ ñ ôåíîòèïîì ÑÄ 4+ è ÑÄ 8+ äî ëå÷åíèÿ ñïîñîá-
ñòâîâàëî â ñâîþ î÷åðåäü è èçìåíåíèþ ñóáïîïóëÿ-
öèîííîãî èíäåêñà â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ äî 1,04±0,06, 
÷òî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì Ò-õåëïåðíîé 
ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíî-
ñòè ê ïîâûøåíèþ èíäåêñà ÑÄ 4+ / ÑÄ 8+ . 

Óðîâåíü ëèìôîöèòîâ ñ ôåíîòèïîì ÑÄ 19+ – Â – 
êëåòêè ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïðèáëèæàëñÿ 
ê óðîâíþ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ. Èç àíàëèçà äàí-
íûõ òàáëèöû ìîæíî îòìåòèòü ïîâûøåíèå ôàãîöè-



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2017 – Âèï. 3, òîì 2 (138)162

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

ñòâîì ÑÄ3+ – ëèìôîöèòîâ ( =-0,38), ÒÔÐ (â áàë-
ëàõ) è ÷èñëîì ÑÄ4+ – ëèìôîöèòîâ ( =-0,32), à òàêæå 
÷èñëîì Â-ëèìôîöèòîâ ÑÄ19+ ( =0,41). Ñòàòèñòè-
÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ìåæäó ãðóïïàìè ñ ðàçëè÷-
íûì âèäîì òåðàïèè íà ôåíîòèïè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
Ò-ëèìôîöèòîâ íå áûëî âûÿâëåíî, íî îòìå÷àëàñü 
áîëåå âûðàæåííàÿ íîðìàëèçàöèÿ îñíîâíîãî èíòå-
ãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ñóá-
ïîïóëÿöèîííîãî êîýôôèöèåíòà ÑÄ4+ / ÑÄ8+. 

Âûâîäû. Ó ïàöèåíòîâ ÂÇÒÏ ñ ÒÔÐ íàáëþäàåò-
ñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â 3,5 
ðàçà ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà – Õàíèíà ïîñëå ëå÷åíèÿ 
àòàðàêñîì. Äîñòèãàåòñÿ âûðàæåííûé ñåäàòèâíûé 
ýôôåêò, àíêñèîëèòè÷åñêèé, à òàêæå âåãåòîêîððèãè-
ðóþùèé è ñíîòâîðíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿò ðàçðàáîòàòü äî-
ïîëíèòåëüíûå ìåðû ïî ïðîôèëàêòèêå âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó áîëüíûõ.

òàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ è 
îòìå÷àëàñü äîñòîâåðíîñòü óâåëè÷åíèÿ ôàãîöèòîçà 
îòíîñèòåëüíî äàííûõ äî ëå÷åíèÿ.

Äàííûå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé êëåòî÷íî-
ãî çâåíà èììóíèòåòà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî áàçèñ-
íàÿ òåðàïèÿ ÂÇÏÒ ó áîëüíûõ ñ ÒÔÐ (1-àÿ ãðóïïà) íå 
óñòðàíÿåò âûÿâëåííûõ ïðèçíàêîâ äåôèöèòà ÑÄ 4+ 
ëèìôîöèòîâ è âàæíîãî èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ – 
ñóáïîïóëÿöèîííîãî èíäåêñà ÑÄ 4+ / ÑÄ 8+.

Âêëþ÷åíèå â áàçèñíóþ òåðàïèþ àíêñèîëèòèêà 
Àòàðàêñà ñïîñîáñòâîâàëî â áîëüøåé ìåðå íîðìà-
ëèçàöèè êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âçà-
èìîñâÿçè èììóííîãî ñòàòóñà è ôîáè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÇÒÏ. Â ïîëüçó âçàèìîñâÿ-
çè èììóííîãî ñòàòóñà è ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé 
àíàëèç. Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà áûëà âûÿâëåíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó 
óðîâíåì ÒÔÐ (â áàëëàõ) ïî Ñïèëáåðãåðó è êîëè÷å-
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Òàáëèöà.

Ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
ïàðîäîíòà ñ óìåðåííûì è âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ  

â äèíàìèêå áàçèñíîãî è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (M±m) 

Ïîêàçàòåëè, %
Ïðàêòè÷åñêèå

çäîðîâûå (n=15)
1-ÿ ãðóïïà

(n=20)
2-àÿ ãðóïïà

(n=18)

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ò – ëèìôîöèòû ÑÄ3+ , % 66,8±0,8 62,1±1,1* 63,8±0,7* 61,5±0,8* 65,1±0,9**

Ò – õåëïåðû 
ÑÄ 4+,  %

36,3±0,7 31,3±0,6* 32,1±0,5* 31,2±0,7* 35,8±0,4**

Öèòîòîêñè÷åñêèå 
Ò-ëèìôîöèòû ÑÄ 8+, %

27,7±0,7 30,4±1,1* 28,6±0,6 30,9±1,1* 29,3±1,1

ÑÄ 4+ / ÑÄ 8+ 1,32±0,04 1,1±0,04* 1,1±0,03* 1,04±0,06* 1,2±0,07

Â-ëèìôîöèòû ÑÄ 19+, % 11,7±0,8 15,9±0,8* 13,3±0,4** 12,9±0,5 11,9±0,4

Ôàãîöèòîç, % ,7±1,7 57,4±1,2* 61,6±0,9* ** 57,7±1,3* 65,6±0,9**

Ïðèìå÷àíèå. * — ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îòíîñèòåëüíî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ; ** — ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü 

ðàçëè÷èé ìåæäó äàííûìè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.
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ÂÏËÈÂ ÍÀ ²ÌÓÍÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ «ÀÒÀÐÀÊÑ»à ÒÀ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÇÀÏÀËÜÍÈÌÈ ÇÀ-

ÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÒÊÀÍÈÍ ÏÀÐÎÄÎÍÒÓ ² ÒÐÈÂÎÆÍÎ-ÔÎÁ²×ÍÈÌÈ ÐÎÇËÀÄÀÌÈ
Àë³ºâ À. Ð.
Ðåçþìå. Ìåòà. Îö³íèòè âïëèâ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòó ³ ïðèéîìó 

Àòàðàêñà íà ³ìóííèé ñòàòóñ õâîðèõ ç ÇÇÒÏ ³ ÒÔÐ.
Ìåòîäè. Êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó 38 õâîðèõ ³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè òêàíèí 

ïàðîäîíòó ³ òðèâîæíî-ôîá³÷íèìè ðîçëàäàìè. Â³ê õâîðèõ ñêëàâ â³ä 25 äî 45 ðîê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 
15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ³ç ñàíîâàíîþ ïîðîæíèíîþ ðîòà. Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî âèâ÷åííÿ ñêàðã, 
àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ, âèÿâëåííÿ çàãàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Ïàö³ºíòàì 1-î¿ òà 2-î¿ 
ãðóï ïðîâîäèëàñÿ: ïðîôåñ³éíà ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà ç âèêîðèñòàííÿì ïîðòàòèâíîãî óëüòðàçâóêîâîãî àïà-
ðàòó «Âåêòîð», ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ç àíòèá³îòèêîì Àçèòðîì³öèí 500 ìã ïî 1 òàáë. 1 ðàç 
íà äåíü ïðîòÿãîì 3-õ äí³â, äåñåíñèá³ë³çóþ÷³ çàñîáè Ôåíêàðîë ïî 25 ìã 2-3 ðàçè ïðîòÿãîì 5-7 äí³â, îïîë³ñêó-
âà÷ õëîðãåêñèäèí á³ãëþêîíàò 0,05%. Ó äîìàøí³õ óìîâàõ ïðèçíà÷àëè äîäàòêîâî îïîë³ñêóâà÷ «Ñòîìàòèäèí». 
Ïàö³ºíòàì 2-î¿ ãðóïè ðàçîì ³ç áàçèñíîþ òåðàï³ºþ ïðèçíà÷àëè òðàíêâ³ë³çàòîð Àòàðàêñ (25 ÌÃ) ïî 1 òàáë. 2 
ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 3 äí³â ³ çà 30 õâèëèí äî â³äâ³äóâàííÿ ë³êàðÿ ñòîìàòîëîãà. Âèâ÷åííÿ ñèñòåìíîãî ³ìó-
í³òåòó âêëþ÷àëî àíàë³ç ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ³ ôàãîöèòîçó ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü 
Ò-ë³ìôîöèò³â òà ¿õ ñóáïîïóëÿö³é Â-ë³ìôîöèò³â äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì íåïðÿìî¿ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ çà äî-
ïîìîãîþ íàáîðó ô³ðìè ÎÎÎ «Ñîðáåíò, Ìîñêâà». Âèçíà÷àëè ð³âí³ ÑÄ3+- Ò-ë³ìôîöèò³â, ÑÄ4+ Ò-õåëïåð³â, ÑÄ8+ 
Ò-öèòîòîêñè÷íèõ ë³ìôîöèò³â ³ç îá÷èñëåííÿì ñóáïîïóëÿö³éíîãî ³íäåêñó – ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑÄ4+ / ÑÄ8+, ÑÄ19+ 

– Â-ë³ìôîöèò³â, à òàêîæ ôàãîöèòîç íåéòðîô³ë³â ñòîñîâíî S. epidermidis. Êë³í³÷í³ òà ³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëè äâ³÷³: äî ë³êóâàííÿ ³ ï³ñëÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Âêëþ÷åííÿ äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ àíêñ³îë³òèêà Àòàðàêñà ñïðèÿëî ó á³ëüø³é ì³ð³ íîðìàë³çàö³¿ êë³-
òèííèõ ôàêòîð³â ³ìóí³òåòó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ³ìóííîãî ñòàòóñó òà ôîá³÷íèõ 
ðîçëàä³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ÇÇÒÏ. Íà êîðèñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ³ìóííîãî ñòàòóñó ³ ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â ñâ³ä÷èòü ïðî-
âåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç. Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó áóëà âèÿâëåíà çâîðîòíà çàëåæí³ñòü ì³æ 
ð³âíåì ÒÔÐ (â áàëàõ) ïî Ñï³ëáåðãåðó ³ ê³ëüê³ñòþ ÑÄ3+ – ë³ìôîöèò³â ( =-0,38), ÒÔÐ (â áàëàõ) òà ÷èñëîì ÑÄ4+ 
– ë³ìôîöèò³â ( =-0,32), à òàêîæ ÷èñëîì Â-ë³ìôîöèò³â ÑÄ19+ ( =0,41). Ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ ì³æ ãðóïàìè 
ç ð³çíèì âèäîì òåðàï³¿ íà ôåíîòèïîâ³ ïîêàçíèêè Ò-ë³ìôîöèò³â íå áóëî âèÿâëåíî, àëå ñïîñòåð³ãàëàñü á³ëüø 
âèðàæåíà íîðìàë³çàö³ÿ îñíîâíîãî ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ñóáïîïóëÿö³éíîãî êîåô³ö³-
ºíòà ÑÄ4+ / ÑÄ8+.

Âèñíîâîê. Ó ïàö³ºíò³â ÇÇÒÏ ³ç ÒÔÐ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â ó 3,5 ðàçè çã³äíî 
øêàëè Ñï³ëáåðãåðà – Õàí³íà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ àòàðàêñîì. Äîñÿãàºòüñÿ âèðàæåíèé ñåäàòèâíèé åôåêò, àíêñ³îë³-
òè÷íèé, à òàêîæ âåãåòîêîðèãóþ÷èé òà ñíîä³éíèé åôåêò ïðåïàðàòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòó, òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè, ³ìóííèé ñòàòóñ, 
Àòàðàêñ.

ÓÄÊ 616.314.1
ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÈÌÌÓÍÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ «ÀÒÀÐÀÊÑ»à È ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÂÎÑÏÀ-

ËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÒÊÀÍÅÉ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ È ÒÐÅÂÎÆÍÎ-ÔÎÁÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉ-
ÑÒÂÀÌÈ

Àëèåâ À. Ð.
Ðåçþìå. Öåëü. Îöåíèòü âëèÿíèå êîìïëåêñíîé òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà 

è ïðèåìà Àòàðàêñà íà èììóííûé ñòàòóñ áîëüíûõ ñ ÂÇÒÏ è ÒÔÐ.
Ìåòîäû. Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 38 áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çà-

áîëåâàíèÿìè òêàíåé ïàðîäîíòà è òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 
25 äî 45 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ñ ñàíèðîâàííîé ïîëîñòüþ ðòà. 
Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî èçó÷åíèå æàëîá, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëåíèå îáùèõ è ìåñòíûõ 
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïàöèåíòàì 1-îé è 2-îé ãðóïï ïðîâîäèëàñü: ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè 
ðòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîðòàòèâíîãî óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà «Âåêòîð», íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè ñ àíòèáèîòèêîì Àçèòðîìèöèí 500 ìã ïî 1 òàáëåòêå 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 3-õ äíåé, äåñåíñèáèëè-
çèðóþùèå ñðåäñòâà Ôåíêàðîë ïî 25 ìã 2-3 ðàçà â òå÷åíèå 5-7 äíåé, îïîëàñêèâàòåëü õëîðãåêñèäèí áèãëþ-
êîíàò 0,05%. Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íàçíà÷àëè äîïîëíèòåëüíî îïîëàñêèâàòåëü «Ñòîìàòèäèí». Ïàöèåíòàì 
2-îé ãðóïïû íàðÿäó ñ áàçèñíîé òåðàïèåé íàçíà÷àëè òðàíêâèëèçàòîð Àòàðàêñ (25 ÌÃ) ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà 
â äåíü â òå÷åíèå 3 äíåé è çà 30 ìèíóò äî ïîñåùåíèÿ âðà÷à ñòîìàòîëîãà. Èçó÷åíèå ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà 
âêëþ÷àëî àíàëèç ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è ôàãîöèòîçà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Îáùåå êîëè-
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ è èõ ñóáïîïóëÿöèé Â-ëèìôîöèòîâ èññëåäîâàëè ìåòîäîì íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñ-
öåíöèè ñ ïîìîùüþ íàáîðà ôèðìû ÎÎÎ «Ñîðáåíò, Ìîñêâà». Îïðåäåëÿëè óðîâíè ÑÄ3+- Ò-ëèìôîöèòîâ, ÑÄ4+ 
Ò-õåëïåðîâ, ÑÄ8+ Ò-öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ ñ âû÷èñëåíèåì ñóáïîïóëÿöèîííîãî èíäåêñà – ñîîòíîøå-
íèÿ ÑÄ4+ / ÑÄ8+, ÑÄ19+ – Â-ëèìôîöèòîâ, à òàêæå ôàãîöèòîç íåéòðîôèëîâ â îòíîøåíèè S. epidermidis. Êëèíè-
÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè äâàæäû: äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Âêëþ÷åíèå â áàçèñíóþ òåðàïèþ àíêñèîëèòèêà Àòàðàêñà ñïîñîáñòâîâàëî â áîëüøåé ìåðå 
íîðìàëèçàöèè êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âçàèìîñâÿçè 
èììóííîãî ñòàòóñà è ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÇÒÏ. Â ïîëüçó âçàèìîñâÿçè èììóííîãî ñòàòó-
ñà è ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Ïðè ïðîâåäåíèè êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëà âûÿâëåíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ÒÔÐ (â áàëëàõ) ïî Ñïèëáåð-
ãåðó è êîëè÷åñòâîì ÑÄ3+ – ëèìôîöèòîâ ( =-0,38), ÒÔÐ (â áàëëàõ) è ÷èñëîì ÑÄ4+ – ëèìôîöèòîâ ( =-0,32), à 
òàêæå ÷èñëîì Â-ëèìôîöèòîâ ÑÄ19+ ( =0,41). Ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ìåæäó ãðóïïàìè ñ ðàçëè÷íûì 
âèäîì òåðàïèè íà ôåíîòèïè÷åñêèå ïîêàçàòåëè Ò-ëèìôîöèòîâ íå áûëî âûÿâëåíî, íî îòìå÷àëàñü áîëåå âû-
ðàæåííàÿ íîðìàëèçàöèÿ îñíîâíîãî èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ñóáïîïóëÿöèîííîãî 
êîýôôèöèåíòà ÑÄ4+ / ÑÄ8+.

Âûâîä. Ó ïàöèåíòîâ ÂÇÒÏ ñ ÒÔÐ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â 3,5 ðàçà ïî 
øêàëå Ñïèëáåðãåðà – Õàíèíà ïîñëå ëå÷åíèÿ àòàðàêñîì. Äîñòèãàåòñÿ âûðàæåííûé ñåäàòèâíûé ýôôåêò, àíê-
ñèîëèòè÷åñêèé, à òàêæå âåãåòîêîððèãèðóþùèé è ñíîòâîðíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, èììóííûé ñòàòóñ, Àòàðàêñ.

UDC 616.314.1
EFFECT ON THE IMMUNE STATUS IS «ATARAX» AND THE TREATMENT OF PATIENTS WITH INFLAMMA-

TORY DISEASES OF PERIODONTAL TISSUES AND ANXIETY-PHOBIC DISORDERS
Aliev A. R.
Abstract. Goal. To assess the influence of complex therapy of inflammatory diseases of periodontal tissues and 

receiving Atarax on the immune status of patients with VSTP and TGF. 
Methods. Clinical and immunological studies were conducted in 38 patients with inflammatory diseases of peri-

odontal tissues and anxiety-phobic disorders. The age of patients ranged from 25 to 45 years. The control group 
consisted of 15 practically healthy persons with sanitized oral cavity. Clinical examination included a study of com-
plaints, anamnesis of disease, the identification of General and local symptoms. Patients 1-st and 2-nd groups 
were: professional hygiene of the oral cavity using a portable ultrasonic apparatus “Vector”, the appointment of 
antibacterial therapy antibiotic Azithromycin 500 mg: 1 tablet 1 time a day for 3 days, desensitisers. Fenkarol on 25 
mg 2-3 times for 5-7 days, rinse the chlorhexidine digluconate of 0.05%. At home has appointed additional rinse 
“the Taste”. Patients of the 2nd group along with the basic therapy was administered the tranquilizer Atarax (25 MG) 
1 tablet 2 times a day for 3 days and 30 minutes before visiting the dentist. The study of systemic immunity involved 
the analysis of indicators of cellular immunity and phagocytosis in the peripheral blood. The total number of T-
lymphocytes and their subpopulations of b lymphocytes was investigated by indirect immunofluorescence using a 
set of the company LLC “Sorbent, Moscow”. We determined the levels BG3+- T-lymphocytes, CD4+ T-helper cells, 
CD8+ T-cytotoxic lymphocytes with calculation of the subpopulation index – the ratio of CD4+ / CD8+, ÑÄ19+ – 
b-lymphocytes and phagocytosis of neutrophils against S. epidermidis. Clinical and immunological studies were 
performed twice: before treatment and after complex treatment.

Results. Inclusion in the basic therapy anxiolitique Atarax contributed to the increasingly normalization of cellu-
lar immunity factors. The results indicate the relationship of the immune status and phobic disorders in patients with 
VSTP. The benefit of the relationship of immune status and phobic disorders shows the correlation analysis. When 
performing correlation analysis revealed an inverse relationship between the level of TFR (in points) Spilberger and 
quantity BG3+ lymphocytes (R=-0,38), TGF (in points) and the number of CD4+ lymphocytes (R=-0,32), and the 
number of b-lymphocytes ÑÄ19+ ( =0,41). Statistical significance between groups with different therapy on phe-
notypic parameters of T-lymphocytes was not identified but it was noted a more pronounced normalization of the 
basic integral indicator of cellular immunity subpopulation ratio of CD4+ / CD8+.

Conclusion. In patients with VSTP of TFR decline is observed phobic disorders 3.5 times according to the scale 
Spielberg – Hanina after treatment, Ataraxia. Achieved a pronounced sedative effect, anxioliticeski and wegetocor-
rigiruta and the hypnotic effect of the drug.

Keywords: inflammatory diseases of periodontal tissues, anxiety-phobic disorders, immune status, Atarax.
Ðåöåíçåíò — ïðîô. Òêà÷åíêî ². Ì.

Ñòàòòÿ íàä³éøëà 12.06.2017 ðîêó
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