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HIAI'OTOBKA TIPAKTUYHUX IICUXOJIOTI'IB Y
CUCTEMI OCBITH A0 3AIIOBII'AHHA ITPOSIBAM
AT'PECUBHOCTI Y NIIJIITKIB

Y emammi eusnauaemvcs poitb RPaKmMuyHUX NCUXONIO2I8 CUCIEMU OCEIMU Y
3ano0icanHHi ma MNOOONAHHI NPosGie aspecusHocmi y nionimkie. Hasoosmubcs
PeE3VIbMAmu eMNIPUIHO20 OOCTIONCEHHS. NCUXONOSIYHUX YUHHUKIE NIONIMKOBOL
a2pecusHoCmi ma NPONOHYEMbCS KOPEKYIIHA Npospama wooo 3anobieanHs
NPOsBI6 acpecU8HOCHI Y NIOJIIMKIG.

Knrouosi cnosa: nposisu azpecusrHocmi, nionimox, npakmudHuLl nCuxoioe,
Ni020MOBKA NPAKMUYHUX NCUXOI02I8 ) CUCIEME OCBIMIL.

IHocTtanoBka npoodJieMu

CydacHa JII0IMHA KHBE Y Yac CYCHLIbHUX TpaHC(popMaum [omiTraHa Ta
CoIliaJibHa HeCTaOUTHHICTh, MKHAITIOHATFHA Ta peanHa HerepnmwaL €KOJIO-
ryHe HeOnaronomyyysi, repedynoBa TPAAUIIAHOI CIM 1, TIOCTIMHO 3POCTAIOUUI
MOTIK CYNEPEwIMBOI 1H(pOpMALIli CTBOPIOKOTH CKJIAHICTh JUIS aaTallii Ta Mopoji-
KYIOTh COIIIJIbHE HAIPY>KEHHSI, sIKe TMOBCAKYAC HaOupae (popMu arpecuBHUX i
Ha BCIX PIBHAX CYCHUIbCTBA — BiJl MDKHAIIIOHAILHOTO TEPOPU3MY Ta 3JIOYHHIB
MPOTH OCOOMCTOCTI JIO CBAPOK y CIM’1 [4].

Oco05MBO TOCTPO B CHOTOJICHHI MOCTAE MPOOJieMa 3pOCTaHHS JUTSYOI Ta
IT/UTITKOBOI arpeCUBHOCTI, 1110 TIOBCSKYAC IMPU3BOIUTD JI0 3JIOYMHHOCTI Ta acoIli-
ampHOCTI. [Ii1iTOK 3 arpecHBHOIO TIOBEIIHKOIO CTBOPIOE Oarato mpoOsiem Jyis
JIOBKOJIMIITHIX. Hpo6neMa TTITKOBOI arPECUBHOCTI TOCTPO IMOCTAE OCKLIBKH: T10-
TiepiIie, arpecmBm TPOSIBH TIOBE/TIHKM MOXYTb Ha6ym KpI/IMlHaJ'ILHOFO XapaxkTepy;
To-71pyTe, HeBI/IpHHeHI npoOJIeMH Ta TIPOTHPIYUS TIEPEXiTHOTO neploz[y, CKJIaJT-
HOCTI 3 TIOBEIIHKOIO Ta CIIOCOOW pearyBaHHS Ha MPOBOKATHUBHI CHUTYyaIlii, 3aKpi-
MUBIIKCH, IEPEHOCATECS B JI0POCIIC XKHUTTS, 11 IXHs KOpeKHiH € OUTBIIT CKJIaIHOIO.
BomHouac arpecuBHICTb € HpO6HeMOIO 1 JJ7Is1 CaMOT'o TIJYTITKA, OCKUTBKH HOTO TICH-
XiKa € 11 HeJAOCTaTHBO 3PUIOK0 I CAaMOCTIHHOTO BI/IpIHIeHHH KHUTTEBHUX TPOO-
JieM, TOMy HEOOXITHOIO JJIsl HbOTO € TIPaBWILHO OpPraHi30BaHa JOMOMOTa JI0POC-
mix. KsamidikoBaHy J0MOMOTY MO0 3aro0iraHHs MposiBaM BJIACHOI arpecuB-
HOCTI TiIJTITOK HepezlyciM MOXKE OTPUMATH BiJI TMPaKTHYHOTO TICHXOJI0ra OCBIT-
HBOTO 3aKIIaJTy, B AKOMY BIH HaBYaeThCs. [IpoTe mimnTKy, 3a3BUYaii, He YCBIZIOM-
JTFOFOTh JIECTPYKTHBHICT TIPOSIBIB BJIACHOI arpeCHBHOCTI 1 TOMY HaBps1 OyIyTh
3BEPTATHCH J0 MPAKTUIHHIX TICHXOJIOTIB 3a IOMIOMOT'OI0 Y O3B’ sI3aHHI TaKol TPo0-
nemu. ToMy BXIMBUM € BMIHHS MPAKTUYHUX TICHXOJIOTIB, SIKI TIPAITIOIOTh Y CHC-
TEM1 OCBITH, HE TPOCTO MIOMIYATH MPOSBU arpeCUBHOCTI Y MIJJITKIB, a M YCBIZIOM-
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JIFOBATH MOYKJIMBI TIPUYMHH 1i BAHUKHEHHSI, IUISIXU 3a11001raHHs Ta MOI0JIaHHsL. [3;
6; 8;9].

Crip 3ayBaXUTH, 110 OKPEMI acCIeKTH 3a3HaY€HOi TEMH BxKe Oyid Tpeme-
TOM YBard JOCTIIHUKIB. Tak, 30KpeMa, po3poOJIsUTMCS TEOPETUYHI KOHIICTITii
arpecuBHocTl (A.Aanep, @.Amnan, A.bannypa, A.bacc, JL.bernep, JI.bepkosi,
P.bepon, AJlapki, X Jemsramo, [k Jlommapn, K.Jlopern, H.Muwiep,
A Hamuamkss, J1.Piuapnacon, 3.®@petin, E.Opomm); 3’1coByBaMChH IPUYKMHU arpe-
CHBHOCTI AiTel, mpmTKiB 1 toHakiB (O./Ipo3nos, FO.Moxrincekuii, H.ITnatoHoBa,
A.Pean, [.dypmaHoB); I[OCJ'IiIDKyBaJH/ICL OCOOJIMBOCTI TIPOSIBIB arpeCHBHOCTI Y
COITIJTEHO JIe3a/1alTTOBAHMX I_I_IKOJ'IleB (H. MaKCI/IMOBa) PazoMm 3 TrM 1ipoGiemMy
YMHHHUKIB BUHUKHCHHS arpecpnsﬂocn y HII[JIITKOBOMy BiIll B CyYacHHX yMOBaX,
30KpeMa 1HMBIAyaTbHO-TICHXOJIOTTYHI Ta COITIaIbHO-TICHXOJIOTTIHI TPUIUHH, JTOC-
JIKEHO HETOCTaTHRO.

AHai3 TEOPETUYHNX JaHNX 100 BU3HAYCHHS MTOHATTS arpECUBHOCTI JIa€
MOKJTMBICTh TPAKTYBaTH il SIK CTIMKY YCTaHOBKY, TOTOBHICTb JIO 3[IMHEHHS arpe-
CHBHUX JIiid. ArpecuBHi Jii, TOOTO arpecis, — Ii¢ crienmdiuHa popMa OBEIIHKH,
sIKa CIIPSIMOBAaHa Ha 1HIII 00’ €KTH 1 Ma€ Ha MET1 HaHeceHHs iM 1koau [1; 10; 11].

Omxe, MeTa AOCTIHKEHHS TOJISIrae B JOMOMO31 TIPAKTUYIHUM TICHXOJI0TaM
3aKJIa/IIB OCBITH Y 3’SCYBaHHI 1HMBITYaJTbHO-TICUXOJIOTTYHHUX 1 COIIATLHO-TICH-
XOJIOTIYHUX MPUYMH BUHUKHEHHSI arpeCUBHOCTI B ITITITKOBOMY BIIll Ta 3HAXO/I-
YKCHHI IIUTSXIB 3arI001raHHs Ta MOJI0aHHS 1i IPOSIBIB.

BukJsiax 0CHOBHOr0 MarTepiany

Jocmmkenns: mpoBoamiiocs Ha 6a3i jinero MAVII 1 rimuazii Ne 296 y
M. Kuegi. Ha Bcix eTanax JOCIiKEHHS Y HhOMY Opalii y4acTb 53 y4HI JEB’SITUX
KJ1aciB BikoM Bij1 13 10 14 pokiB, 3 skux 22 0coOM HaBYAIMCS B ISpKaBHIM KO
(rimuazist Ne296), a 31 — y npusarhiii (meit MAVYII).

JJ1st noCSITHEHHSI METH OYB BUKOPUCTaHUI KOMITIEKC TEOPETUYHMX Ta EMITi-
PUYHUX METOJIB, JI0 SKOrO YBIMIIUTK: 3araJlbHAM SIKICHUM 1 KUTbKICHUAMN aHaJI3 J1a-
HUX IIOJ0 BHCYHYTOI MPOOJIEMH, CHeliadbHl METOIUKH (OMUTYBAJIBHUK BOPO-
xocti baca-Jlapki, mpoekTuBHA MeTo/IMKa « TecT pykin», ONMUTYBATHHUK CAMOCTaB-
nenns [lanteneeBa-Cromina, Meroauka «llIkama TpuBokHOCTDY [IprxoxkaH, MeTo-
JIMKA JTOCITI/KEHHST CAMOOIIIHKH OCOOHMCTOCTI, ONUTYBAILHHK CyO’€KTHBHOI JIOKa-
mizarii kouTpoto C.Ilanreneea Ta B.Crorina, MOI[I/I(blKOBaHa dbopma B OIHTY-
BaIbHUKA FPI, OITMTYBA/ILHHK «[TiynTkn po OaTHKIB», COLIIOMETPUYHE JIOCII]I-
KEHHSI CTaTycy MUIITKAa Y KOJEKTHBI OJHOMITKIB, MeTomuka «CiMelHa COIlo-
rpaMa», MPOEKTUBHA METOAMKA «MAaITIOHOK CIM’1»), @ TAKOXK METOJM CTATUCTHY-
HOT'O OIPAIFOBAHHS KUTbKICHUX JaHuX [12].

Ha nepiiomy erami qocmipkeHHst OyJIo BCTAHOBIICHO PIBHI TIPOSIBY 3araiib-
HOT'O PIBHS arpECUBHOCTI ceperl NOoCIKyBaHuX (Tadm. 1; 2). J{ist iporo BUKopuc-
TOBYBAIUCS JIaHl, OTPUMaHi 3a JJOMOMOI'OK0 ONUTYBaIbHUKA arpecuBHOCTI baca-
Japki Ta metoauku «Tect pykm.
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Tabnuys 1
Pigni npoaegy acpecusnocmi y 00CioxHcy8aHux nioaimkie

PiBHi nposiBy Kinbkictb gocnimpkyBaHux, %
Hunabknin 22,6
CepepHin 30,2
Bucokun 472

SIx BUIHO 3 TaOJ. 1, BUCOKHMI piBeHb arpeCUBHOCTI BiacTuBmil 47,2% noc-
MpKyBaHuX, cepenHin — 30,2%, a ambkuit — 22,6% nocmimkyBanuX. Taki mo-
Ka3HWKU PIBHS arpeCUBHOCTI MOYKHA TTOSICHUTH BIKOBUMH OCOOJTMBOCTSIMHU TTLTIT-
KOBOT'O TIEPIOY PO3BUTKY OCOOMCTOCTI (pi3Ki (P1310JI0OTTYHI 3MIHHU, PO3OLKHICTh
MDK BUMOTaMU Ta MOYTMBOCTSIMU OpraHi3My, TIParHeHHs JI0 CAaMOYTBEPKEHHS Y
KOJICKTHBI OJIHOJITKIB 1 JIOPOCIIMX, MPAarHEHHS JOBECTH CBOKO CIIPOMOXKHICTH
MpUMaTH TOPOCIT Ta BIIMOBIIAIBHI pillIEHHS Ta 1H.) [8].

3a pe3ynbTaTamMu aHaTi3y OTPUMAHHX JTJAHUX BCTAHOBJIEHO PO3IIOILT PIBHIB
arpecrBHOCTI cepejl XJIOMIIIB 1 IiBYar (Taoi. 2).

Tabnuys 2

Pigni npoaegy acpecusnocmi y 00Cioxncy8aHux nioaimkie
3Q1€HCHO 610 cmami

Crath Husbkun piseHb | CepefHin piseHb |  Bucoknin piBeHb
arpecuHocTi, % | arpecuBHocTi, % | arpecuBHOCTI, %
HisyaTta 23,5% 35,3% 41,2%
Xnonuji 21,1% 21,1% 57,9%

Sk BUTHO 3 TaOJ1. 2, Y IIBYAT MOPIBHSHO 3 XJIOMIISIMHU OUTBIIL, HDK HAa TPETUHY
BUILIE MMOKA3HUK CEPETHHOTO PiBHS arpecuBHOCTI (35,3% — y miBuar i1 21,1% —vy
XJIOHLIiB) TIOKa3HUKY HU3BKOTO PIBHS arpeCUBHOCTI Malbke OJTHAKOBI Y JIBYAT 1 Y
xyiomiiB (23,5% — y nmiByar Tta 21,1% — y XJ'IOI'[LIlB) [loka3HUK BHCOKOTO PIBHS
arpecMBHOCTI HA YBEPTh BUILMKA y XJIOMINB MOpIBHAHO 3 AiB4aramu (57,9% Tta
41,2% BiIOBIIHO).

Ha nactynHoMy etarti Oys10 mpoaHaTi30BaHO OCOOIMBOCTI MPOSIBIB arpeCHB-
HOCTI 32 MeToauKoro baca-/lapki (Tabm. 3).

Tabnuys 3

Ocob.1ueocmi nposegie azpecusHocmi y 00CII0HCYBAHUX NIONIMKIG
(3a memoouxor baca-/lapki)

MposiBn arpecnBHOCTI CepenHin 6anu
[MoYyTTs NPOBUHM 6,34
BepbanbHa arpecis 6,17
O6pasa 6,01
HeraTtuBiam 5,96
disnyHa arpecis 5,51
Henpsima arpecis 543
PosgpartyBaHHA 5,08
[Mipo3pinictb 5,08
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Sk BUIUIMBAE 3 JaHUX, HABEJCHUX y TaOj. 3, HaHOUTBII BUPAKEHI MPOSIBU
arpeCUBHOCTI Y ITLTITKIB TaKi:

® [04YyTTS NPOBUHU — 6,34;

e BepOasibHa arpeciss — 6,17;

e oOpaza— 6,01;

e HeratusizM — 5,96.

VY mporieci comam3aiii MTTKIB MEBHI MPOSIBU arpeCUBHOCTI BUKOHYIOTh
KUTbKa BKIMBUX (PYHKLIH: J0oMoMaratoTh 0OCTOIOBATH CBOI IHTEpECH, 3100yBaTh
CaMOCTIHMHICTh y TIOTJISIIAX 1 BUMHKAX, 3aXHUILAIOTH Bifl 30BHIIIHBOI 3arpo3H, CIIPH-
SIFOTh aJIanTarti. 3 i€l PUYUHA ITPOSIBU aI’p€CI/IBHOCTi HOZIUIEH] Ha «JI00POSIKICHO-
aJIAlTUBHD Ta «z[eCprKTI/IBHO-z[esaz[aHMBHl» Ha Taxi, 1110 3aBaxkaroTh HOpMalTh-
HOMY TepeOiry corfam3anii MITKIB, TOOT0 Ha JeCTPYKTHBHO-IE3a/IalITUBHI
MPOSIBY arpECUBHOCTI 1 CIIPSIMOBAHI 3aX0/11 OO iX 3arodiranys [ 1, 3].

VY cTpyKTypi arpeCMBHOCTI BU3HAYAIOTh KUTbKA PIBHIB: MOTUBALIMHII, €MO-
IIAHAUNA; TIPOIIECH caMopermeui'l" KOTHITUBHE TIEPETBOPEHHS 1H(OpMAIIIT, 30B-
HIIIHI MPOsIBY Ta Jii. He BiIKuIaroun MOKIIMBOTO BIUTMBY OlOJIOTTYHUX 1 T€HETHY-
HUX (DaKTOpIB Ha arpecrBHI BUYMHKHA a00 MOTHUBH, OIBIIICTH JOCHIIHUKIB BBAXKa-
0Th, 1110 Ha BC1 BUTIQ KK MPOSIBIB arPECUBHOCTI 3HAYHOIO MIPOIO BIUTMBAIOTH YHi-
KaJIbH1 HaOyTl HABMYKH 1H/WBIIIB, PI3HOMAHITHI aCTIEKTH KOTHITMBHUX TPOIIECIB
(MHUCHEHHS, 11aM’sITh, IHTEPIIPETALlis BIACHUX €MOLIIMHUX CTaHIB Ta 1H.) 1 PO3MaiT-
TS COIATBHUX 1 CEPEIOBUIITHUX (hakTopiB. ToMy 3’sBHIIACH TOUKA 30Dy, IO arpe-
CI€F0 MOXKHA KEpyBaTH 3a JIOTIOMOTOIO JIKBITyBaHHS (haKTOpIB, IO CIPHSIOThH
NposiBaM arpecUBHOCTI. Hanpukiiaz, 38ecTi 10 MIHIMyMY a0 B3arasi IMPUIUHUTH
TICPETJIsi T TITKAMK Tenenepez[aq 31 CIICHAMH HACWJILCTBA; KOHTPOJIIOBATH Yac
niepeOyBaHHs ITUTITKIB 33 KOMIT "T0TEPOM 1 IpuOpaTH 1 irpu 3 arpecHBHOIO TeMaTH-
KOI0. 3alyyaT 10 TaKUX 3aXOIB HEOOXITHO OaThKIB 1 PIAHMX 3 MPOBEACHHSIM
po3’sicHIOBAIILHOT poboTH. Lle mepimii erant poOOTH MPAKTUYHOTO TICHXOJIOra B
3aKJIaax OCBITH IIIOJI0 3aroOiraHHs MposiBaM arpeCHBHOCTI y TLmTKIB. [Tpote
pEaTBHO JIKBITYBaTH BCl (DAKTOPH, 1110 CHPUUMHIOIOTH arpECUBHICTD Y MIITKIB,
HeMOXJTBO. OJTHIEIO 3 HAHOUTHIN e(heKTUBHUX 1 aJIEKBAaTHUX (POPM TICHXOJIOTTY-
HOT'O BIUIMBY Ha OCI0, CXWJIBHHX JIO arpeCHBHOI TIOBEIIHKH, CIICIIATICTH BBaXKa-
I0Th MOBE/IIHKOBY KOPEKIIItO (11e APYTHil eTart JisUTbHOCTI TICKXO0JI0Ta 1010 BIUTU-
BY Ha ITUTITKOBY arpecuBHiCTh) [5; 7; 10].

VY pe3ynbTari aHajizy eMITpUYHOrO JIOCHIPKEHHSI OyB BCTAHOBJICHHUN B3a-
€MO3B’SI30K MDK TPOSIBAMU arpeCUBHOCTI Ta TCUXOJIOTTYHUMHM YMHHUKAMU, Ta-
KUMU SIK:

® DIBCHb CAMOOITHKU (TIPU 3aHKEHOMY Ta 3aBUIIICHOMY PIBHSX CaMo-
OL[IHKY PIBEHB MPOSBIB arpECUBHOCTI MIJBUIILY€ETHCS);

® piBEeHb TPUBOXKHOCTI (IIPH IMIABUINICHH] PIBHIB IIKUTHHOI, CAMOOITIHHOI Ta
MDKOCOOHMCTICHOI TPUBOYKHOCTI PIBEHD MPOSIBIB arPeCHUBHOCTI MiJIBUIITYETHCS);

® CaMOCTaBJIEHHSI OCOOMCTOCTI (TIPU 3HMKEHHI CaMOTIOBAry, ayTOCUMIIATII,
CaMOBIIEBHEHOCTI, CaMOPO3yMIHHSI Ta TIJIBUILIEHHI CAMO3BUHYBAuUCHHS PIBEHb
TIPOSIBIB arPECUBHOCTI IT1JIBUIILY€THCS );
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® CIIpUMMaHHS TIUTITKAMU CTABJICHHS JI0 HUX OaTbKiB (TMPH IMiBUIIICHHI
JMPEKTUBHOCTI, BOPOXKOCTI, aBTOHOMHOCTI Y CTaBJICHHI OaTbKIB JI0 II/UTITKIB B
OCTaHHIX CTIIOCTEPITa€ThCS MIABUIIICHHS PIBHS arpECUBHOCTI);

® CTaryc y KOJISKTHUBI OJHOJITKIB (TIPY 3HIDKEHHI JLUTOBOTO Ta HehopMatb-
HOT'O CTaTyCy MUIIITKIB y IIKUTbHOMY KOJIEKTUBI PIBEHb IXHBOI arpeCUBHOCTI MijI-
BUIIYETHCA). OTKE TISUTBHICTD TPAKTIYHHX TICUIXOJIOTIB B 3aKJIaJiaX OCBITH LIO/IO0
npo(hITAKTUKY Ta 3MEHILICHHSI TIPOSIBIB arpecmaﬂocn y TJYTITKIB CITiJT CIIPSAMYBATH
Ha 3HIDKSHHS plBHlB IIKUTBHOI, CAMOOIIIHHOI Ta MI>KOCOOHUCTICHOT TpPIBO)KHOCTl
BKMBAHHS 3aXO/IB JJIs JOCSTHEHHSI MiJJTITKAMH a/IEKBATHOTO PIBHS CAMOOIIHKH, &
TAKOXK ISl MTIJIBUILIEHHS CAMOIIOBArH, aYTOCI/IMl'IaTll CaMOBIIEBHEHOCTI, CAMOPO3Y-
MiHHS. J[JI TigBHINIEHHAS CTaTyCy MiUTITKIB Y TPYITl OJHOMITKIB MOYKJIUBE BHKO-
PHUCTaHHS 3aX0/IiB IIOJI0 3prTOBaHOCT1 KJTaCHUX KOJIEKTHBIB. SIK BHIHO 3 Pe3yJib-
TaTIB emmpI/Iquro JIOCI/DKEHHS1, Ha PIBEHb MiJJIITKOBOI arpeCUBHOCTI BIUTMBAIOTH
B3AEMUHU MDK MTITKAMU Ta OaTbKaMu, TOMY JISUTHHICTb [PaKTHHOIO MCHXOIIOra,
30KpeMa IIKLTLHOTO, TIOBUHHA 6yT1/1 CIPSIMOBAHA TAKOXK Ha PO3’SICHIOBATIBHY pOOOTY
3 OaThKaMH 11010 MPUYHH 1 HACITIKIB IT/TITKOBOI arpeCHBHOCTI [8].

3 METOI JIONIOMOTM MPAKTUYHUM TICHXOJIOraM y 3aKjiajiax OCBITH III0/I0
3aro0iraHHs Ta MOJIONAHHS MPOSIBIB arpeCUBHOCTI Y MTITKIB HAMH PO3POOIEHO
Ta 3aPONOHOBAHO MPOTPaMy 3aHSTh 3 COLIATLHO-TICHXOJIONYHOIO TPEHIHTY, PO3-
paxoBaHy Ha 24 ronuHU. PEKOMEHIOBAHO MPOBOJIUTH 3aHATTS OJJUH Pa3 HA THK-
JIEHb YIIPOJIOBK BOCBMU THIKHIB, TPUBATICT OJTHOTO 3aHSITTS — 3 TOJI,

3anamma Ne 1. «3uaiiomcmeso. Hasiwgo mu mym 3iopanucsy. MeToro 1poro
3aHATTS € CTBOPSHHSI CIPUATIMBUX YMOB y TPYII, O3HAHOMIICHHS 3 OCHOBHFIMH
MPUHIIAIIAMA POOOTH COIIATBHO-TICHXOJIOTITYHOTO TPEHIHTY, TICPBHHHE 3aCBOECHHS
NPUIOMIB CAMOPO3KPUTTSI, aKTUBHOT'O CTUJTIO CITUIKYBAaHHSI, & TAKOXK O3HAHOMIICH-
HSl 3 TIOHATTSM arpecHBHOCTI Ta ii mposiBaMu. [ 1IbOro MPOMOHYIOThCS TaKi
BpaBu: «Bcrym 10 pobotny, «llpaBuna», «Harm cnoniBanasm, «O3HaHOMIICH-
HsD», «XJIOIKH 10 KOITy», «O3HaHOMIICHHS 3 TIOHSTTSIM «arpecHBHICTbY» Ta 1i Tpo-
s;BamMm», «MaroeMo al'peCI/IBHiCTB» (y X071l POOOTH KOKEH YYaCHHUK OTPUMYE ap-
KyLII narepy A4 1 KOJTBOPOBI OJIBIIl Ta MATFOE CBOE OaueHHSI HpO}IBlB arpecus-
HOCTI, MOTIM KUJIbKa YYaCHHKIB IPEICTABIISIIOTh CBOI p060m IpyMi Ta PO3IOBI-
JIAl0Th, 1110 HA HUX 300paXKEHO), «AJIGTEpHATHBHI BapiaHTU IPOSIBY arpecUB-
HOCTI», MiZBEICHHS TTI/ICYMKIB, pUTyaT MPOILAHHS [2; 5.

3anamma Ne 2. «Axuii s hacnpasdi?y. MeToro 3aHATTS € 3aKpIIJICHHS Ha-
BUUYOK CaMOAHAJII3y Ta CIIPUSTHHS OUTBII TTMOOKOMY CaMOPO3KPUTTEO. J{iist 1boro
BUKOHYIOTECS BIpaBH: «IIpOZOBIKYEMO 3HAHOMCTBOY; OIMTYBAHHS HA CAMOBHS3-
HaueHHs; « [ IpHitHsTTS cebe» (B X0l 1€l BIPABHU KOXKCH YYACHHK OTPHMYE apKyIII
Tarepy, MOAUTCHUH Ha JIB1 ITOJIOBMHU: Ha OJHIN BIH MMHUIIIE 5 BIACHUX HEJIOMIKIB, a
Ha JIpyTiid — BIIACHI JIOCTOTHCTBA; MOTIM YCi YYaCHUKH MOJUISIOTHECS HA TPYIIH 3
3—4 0ci6 1 pO3MOBIIAIOTH PO Te, 110 BOHW HANMCAN ); «SIKa s JiroHa?y»; «Bel —
TESIXTO — TUTBKH 51»; «SIK1 Mu»; «I IprieMHO cka3aTiy»; puTyas MpoiaHHs [2, 5).

3ansamms Ne 3. «Moi npasa ma npasa inwiux modetiy. METOI0 3aHSITTS €
O3HAMOMJIEHHS 3 TIPUHIMITAMHU B3a€MOII 3 1HIIIMMH JIFOABMH, TIOBara Ji0 BIACHOT
JyMKH Ta JTyMKHU JOBKOJIMILHIX. BripaBu: putyan npusitanHs; «Atomm»; «Moi
npaBay; «[HAMBITyaTbHE CIIPUIIMAHHSD) (YYaCHHKaM IPOMOHYIOTH 0 4ep3l po3-
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MICTUTH YWICHIB IPYITH 3a KOJILOPOM Ouei, 00roBopeHHs); «Miii repo»; «XT10 97»;
«Moe BI10OpaKeHHsDY; pyUTYyasl pOoIaHHs [2; 5].

3ansmmsa Ne 4. «llouymms enachoi 2ionocmiy. MeToo € TOTMOJICHHS
MPOLIECIB CAMOPO3KPHUTTSI, OTPUMAHHS MO3UTHBHOIO 3BOPOTHBOTO 3B’SI3KY IS
MIOCHJIEHHSI CAMOOLIIHKY Ta aKTyaJli3alii ocoorcTocTi. BripaBu: putyain npuBiTas-
Hs1; «Touka omopm» (KOXKEH yYacHHMK YIPOAOBXK 2-X XB. PO3IOBIIAE TP PO
CWIbHI CTOPOHH CBOEI 0COOUCTOCTI); «CKyIbIITYpay; «S»; «Moi T0CTOIHCTBAY;
«Haiikparimii. . .»; «HopHe ¥ 0u1ey; puTyai nporaxHs [2; 5.

3ansimms No 5. «PospisnerHst 6nesHeHoi ma HesnesHeHoi noeedinkuy. Mera:
HABYUTHCS PO3PI3HITH BIIEBHEHY Ta HEBIIEBHEHY IOBEAIHKY, BIIIPAIFOBAHHS
NPUIIOMIB BIIEBHEHOI MOBEAIHKK. BripaBu: purtyan npuBiTaHHs; «BiATBOpEHHSD;
«Cwuna croBay; «JI3epkasio; «MicTo BIEBHEHOCTD (YU4aCHUKU TPUIYMYIOTh pPa3oM
PO3IIOBIIb PO MICTO, JI€ )KUBYTh HEBITIEBHEH1 B COO1 JTFOJTH, TT0 YepP31 JIOTTIOBHIOOUH
PO3MOBIb OJMH OJHOTO, MOTIM — PO3MOBIAb MPO MICTO BIEBHEHUX JIIOZECH);
«Koro BrieBHEHOCTI»; «S1 — rocmonapy; mporanss [2; 5].

3anammsa Ne 6. «Bnesnena nosedinkay. Meta: TpeHyBaHHsS HAaBUYOK BIIEB-
HEHO1 moBeiHKU. BripaBu: «Miit feBi3 Ha ganuii yacy; «®Dpazay; «5 — BHUCIIOB-
JIFOBaHHSD (YYaCHHUKH, PO3ITPYIOYHM CIEHKH, OBOJIO/IBIOTH HABUYKAMH aCePTUBHOL
TIOBE/IIHKY, BYATHCS B KOH(IIKTHUX CHUTYAIllSIX TIEpe/iaBaTH IMOBIIOMIICHHS Oe3
3BUHYBaueHb); «HaOyTTs HABUUOK YIIEBHEHOCTD); MPOIIIAHHS.

3anammaNe 7. « Emoyii ma nouymmsy. Meta: akTyasmzaris JOCBITy Ta 3HAHb,
0 BITHOCSTBCS 70 €MOIHHOI cdepr, TpeHyBaHHS HABMYOK Y TIPOSIBI BJIACHHX
EMOILIIi, OBOJIOAIHHSI EKCIpPEC-BIpaBaMH Il BUPAKEHHS HETaTUBHUX EMOIIIH.
Brpasu: «lcTiBHe-HeicTiBHEY, «KOHMIKT eMoiid» (KOYKEH 3 y4acHHKIB Hamara-
€THCS TPATH POJTb EMOITIH, a TIOTIM TIOYEPrOBO BC1 PO3IIOBIIAKOTH TIPO CBOI BUTIYTTS);
«ArpecuBHa Ta 0e€33aXMCHa iCTOTaY; CKCIIPEC-BIPABH 1Sl 3HIDKCHHS pIBHSI Hera-
TUBHUX E€MOIIIH, y TOMY qucHi U arpeanHocn «JlepeBo movyTTiB» (yrpoaosx 40
XB. KOKEH YUYaCHHUK BUJIIILTIOE 3 TUTIACTUITIHY CBOI IOYYTTSI); TPOIIAHHS [2,5].

3anammsa Ne 8. «llooopoxc no srcummroy. Merta: 3aKkpiIieHHs! YSIBJICHb
YYaCHHKIB TIPO BJIACHY YHIKAIBHICTb, CIIPUSHHS (DOPMYBaHHIO aJIEKBATHOI CaMO-
OIIHKH, aKTyaTi3allis 0COOMCTICHUX pecypciB. Bripasu: puryan npusitansst; «Ka-
pyceni»; «Miii BcecBIT» (KOKEH 3 YYaCHUKIB TPYITH HA OKPEMOMY apKyIIIi Tarepy
Maitoe Jiitepy S1 B IIEHTpPI Ta MPOBOAWTH Bifl HET JIHII 10 «IHIIHX IDIAHET: MOi
yiIr00JIeH] 3aHATTSI, KOJIpP, TBAPUHA, 3BYK, Kpalluii IpyT Ta iH.); «11{o 5k y Hac Buii-
10 ?; «Baizay; «llogapyHkiy; iporanss [2; S].

Jist 3’sicyBaHHsT €(PeKTUBHOCTI KOPEKITIHHOI MporpaMu 3aro0iraHHs arpe-
CHBHOCTI y MITITKIB OyJI0 OpPraHi30BaHO MOBTOPHE TCHXOMIAarHOCTUYHE JIOCI-
YKEHHS 32 TAKUMU METOJIMKaMU: METOJIMKA JIOCTI/PKEHHs BOpoxkocTi baca-/lapki,
MPOEKTHBHA METO/IMKA BUSIBJICHHS PIBHIB arpeCUBHOCTI «TecT pyKm»y; METOIMKa
BU3HAYECHHSI CAaMOOIIIHKH;, METO/IMKA BU3HAYECHHS PIBHIB IIKUILHOI, CAMOOITIHHOI
Ta MBKOCOOMCTICHOT TPUBOXKHOCTI [ [prxoskaH.

[Ticns ompaitoBaHHsI OTPUMAHMX JaHUX, 1X TIOPIBHSUIA 3 JAHUMH JI0 TIPO-
BEJICHHSI KOPEKIIIIHOI IporpamMu 3aro0iraHHs arpeCUBHUM IIPOSIBOM Y MiUTITKIB B
SKCIIepUMEHTAJIbHIN 1 KOHTPOJIBHIN Ipymax JOCIKyBaHUX (Ta0m. 4).
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Tabnuys 4
Po3nooin docnioxcysanux 3a pignem azpecusHocmi 6 eKCnepuMeHmaibHii i
KOHMPONBHIN 2PYynax 00 ma nicia nPo6eo0eHHs KOPeKuiitnoi npozpamu

KinbkicTb gocnigpkysaHux, %
PigHi EKC”ep;"pN;ﬁ:Ta”bHa KoHTponbHa rpyna
arpecuBHOCTI [o kopek- | Tlicns ko- | Jo kopek- | [licns Ko-
LinHOT PEKUINHOI LiHOT PEKUINHOI
poboTn poboTn poboTn poboTn
Hn3bkun 23 25 22,2 221
CepegHin 31 36 33 33,2
Bucokun 46 39 448 447

O HvsbkA
B cepenHin
O Bucokm

BNCOKMN

Puc. 1. Cnigsionowenns 00cnioxncy8anux 3 pisHUMU PIBHAMU A2PeCUs-
HOCMI 8 eKCNePUMEHMAIbHIL | KOHMPOJIbHILL 2PYNnax 00 ma Nicjs NPo8eoeHHs
KOPEeKYItHOI npocpamu.

rp.1 — ekcriepuMeHTaIbHA TPyTia A0 MPOBEICHHS KOPEKIIMHOT IPOTrpamu;

.2 — KOHTPOJILHA TPYTIa JIO MPOBEICHHS KOPEKIIIHHOT IPOrpaMu;

p.1' — ekcreprMeHTaNIbHA TPYTIa IMiCIs POBEACHHS KOPEKIIIFHOI IPOrpamu;

p.2' — KOHTpOJIBHA TPYIIA ITiCIIS TPOBEICHHS KOPEKIIIHHOT IPOrpamH.

Sk BumHO 3 TabM. 4 Ta puc. 1, B eKCiepUMEHTAIBHIN TPYIT KUIBKICTh JIOC-
JiPKYBaHUX 3 HU3BKUM PIBHEM arpecHBHOCTI 3pocna Ha 2%, 3 cepeiHiM — Ha
5%, a 3 BUCOKMM — 3MeHIIIacs Ha 7%; B KOHTPOJIBHIN Tpymi BiIOYJIHCS Taki
3MIHM: KUTBKICTb JOCI/DKYBAHMX 3 HU3bKUM PIBHEM arpeCHBHOCTI 3MEHIITIIIACS
Ha 0,1%, 3 cepenHiM — 3pocina Ha 0,2%, a 3 BucokuMm — 3meHImiacs Ha 0,1%.

VY pe3ynbrari aHam3y eheKTUBHOCTI 3alPOIIOHOBAHOI KOPEKITIMHOI Iporpa-
MM I1I0JI0 3aM00IraHHsI Ta MO0JIAHHS MPOSIBIB arPECUBHOCTI Y TITITKIB 3a JIOTIO0-
MOT'010 6araro)yHKIIIOHATEHOTO CTATUCTHYHOTO KpHTepito dirtiepa BCTAHOBIIEHO,
0 Y JOCTI/DKYBAaHUX 3’SIBUJIACS] TEHJICHINT JIO 3HWDKEHHSI PIBHSI arpeCHBHOCTI,
BCTAHOBJICHHS aJICKBAaTHOI CAaMOOIIIHKH Ta 3HYDKCHHSI PIBHSI CAMOOIIIHHOI Ta MDK-
OCOOHUCTICHOI TPUBOXKHOCTI.
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BucHoBkn

Ha piBeHb arpecuBHOCTI B MIIITKOBOMY BIIll BIUIMBAE KUIbKA 1HAWUBITY-
AJTLHO-TICUXOJIOTYHMX (CaMOOIIHKa OCOOMCTOCTI; PiBHI IIKLIHHOI, CAMOOIIHHOI Ta
MIDKOCOOMCTICHOI TPHUBOXKHOCTI; CAaMOPO3yMIHHSI; CAMOBIIEBHEHICTh; CAMO3BHHY-
BAUCHHSI, CAMONPHUUHSITTS OCOOMCTOCTI) Ta COLIAIBHO-TICUXOJIOTTYHUX (0COOH-
BOCTI CIIpHMMAaHHS MiJJTITKAMH CTaBJICHHS J0 HUX OATHKIB; IUTOBUH 1 HepopMasih-
HUIA CTaTyC OCOOMCTOCTI y IIKUIbHOMY KOJIEKTHBI OJJHOJIITKIB) YMHHUKIB. [IeBHI
OCOOJIMBOCTI IMTJUTITKOBOI'O BIKY, @ came: O10JI0I4HI TUCIIPOIIOPLIi Y PIBHI i TeM-
Max PO3BUTKY, «KpU3a HE3AJIEKHOCT», «IIOUYTTS JOPOCIIOCTD, TOOTO Cymneped-
HOCTI MDK HOBUMH TIOTpeOaMH JTEH 1 CIPOMOXKHICTIO 1X 3aJIOBOJILHHUTH, MK
3pOCTIIMMH (DIBMYHUMH Ta THTEJIEKTYATHBHUMUA MOMKIIUBOCTSMH 1 cTapuMu (hop-
MaMH{ B3a€MHH 3 JOPOCIMMH, MDK 3POCTAFOUMMH BUMOTaMH JIO TMJTITKIB 1 3BUY-
HMMH, HEBIIMOBITHUMH (POPMaMHM iXHBOI MOBEIIHKH TOBCAKYAC MEPEIIKOKAIOTH
OCOOMCTOCTI CBOE€YACHO Ta aJICKBaTHO pearyBaTd Ha IMPOSIBU BIIACHOI arpecHB-
HocTi. | oauM 3 (paxmuua XTO TIOBMHEH CBOEYACHO BiJIpearyBaTH Ha MPOSIBY ITijI-
JITKOBOI arpeCHBHOCTI, € MIKUTHHUM TICUXOJIOT. TOMY BaXITHBOIO € TpodIieMa TifI-
TOTOBKY MPAKTHYHKX TICKXOJIOTIB JI0 3’SICYBaHHS MPHYMH 1 IIUISIXIB 3aro0iraHHs i
TIOJI0JIAHHS TIPOSIBIB arpeCUBHOCTI Y TIJUTITKIB, SIKY CIIT 3TIMCHIOBATH B YMOBax
CHCTEMH TTCIBSTUIIIOMHO]T TIEIArOrTYHOT OCBITH.
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B cmamve onpedensiemcsi poite npakmuyeckux NCUXono208 CUucmembl 0opa-
308aHUSL 8 NPEOYNPeXCOeHUY U YCMPAHEHUU NPOSIBIEHUL A2PeCCUBHOCMU Y NOO-
pocmkos. [Ipusoosimes pe3yiomamol IMAUPUYECKO20 UCCTIEO08AHUSL NCUXOTOU-
YeCKUX NpUYUH NOOPOCKOBOU ASPECCUBHOCHIU U NPEeONIONCEHA KOPPEKYUOHHA.
npocpamMma, Komopasi HanpaeieHa Ha npeoynpedtcoeHue NposiGeHUll azpeccus-
HOCIMU ) NOOPOCHIKOS.

Knrouesvie cnosa: nposigierusi azpeccusHocmiu, NOOPOCMOK, NPAKMUYECKULL
NCUXO0TI02, NOO2OMOBKA NPAKMUYECKUX NCUXOI0208 8 CUCeEME 0OPA3068AHUA.

In article the role of practical psychologists of an education system in the
prevention and elimination of displays of aggression at teenagers is defined. Also
results of empirical research of the psychological reasons of teenage aggression
are resulted and the correctional program which is directed on the prevention of
displays of aggression at teenagers is offered.

Key words: aggression displays, the teenager, the practical psychologist,
preparation of practical psychologists in an education system.
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