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Ribalko P.F. INDIVIDUAL GOING NEAR PHYSICAL EDUCATION OF TEENAGERS 11-15 YEARS IN THE
CONDITIONS OF SUMMER TENT HEALTH CAMP / Sumy state pedagogical university the name of A.S.
Makarenko, institute of physical culture, Ukraine.

In article the basic arguments of individual approach light up in physical education of teenagers 11-15 years during
making healthy of them in a summer tent camp, application of the physical loadings, necessary for normal
development of organism maintainance of health of teenagers.

Key words: teenager, individual approach, physical education, state of health, physical loadings.
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0,05).

n 64) n 56)

11 12 13 14 15 11 12 13 14 15
38,44 37,6 39,6 34,78 33,45 17,68 16,2 14,66 13,77 13,06

32,78 31,5 28,64 30,8 31,65 27,16 38,55 36,4 23,12 24,16

27,0 29,5 29,72 31,0 36,79 48,48 35,4 36,25 47,69 38,24
1,78 1,4 2,04 2,44 2,61 4,18 4,92 6,43 8,14 16,82
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0,98 0,72 1,67 3,48 4,82 4,82 5,38

0,83 1,45 0,96 1,64 1,56

0,48 0,82 0,78

0,82 %).

-
n 64) n 56)

11 4,54 0,04 3,46 0,04 0,05
11 4,52 0,05 3,54 0,04 0,05
11 4,58 0,08 3,68 0,06 0,05
12 4,48 0,07 3,59 0,08 0,05
12 4,35 0,07 3,32 0,06 0,05
12 4,51 0,05 3,45 0,04 0,05
13 4,41 0,06 3,25 0,08 0,05
13 4,35 0,04 3,32 0,07 0,05
13 4,48 0,05 3,56 0,05 0,05
14 4,42 0,05 3,28 0,06 0,05
14 4,34 0,07 3,32 0,07 0,05
14 4,58 0,06 3,27 0,05 0,05

15 4,46 0,04 3,21 0,05 0,05

15 4,54 0,05 3,36 0,04 0,05
15 4,61 0,07 3,58 0,06 0,05

11-15 4,41 0,06 3,36 0,05 0,05

-
38,74 %, 42,84 37,04 %, 36,85 33,88

13,46 24,16
- 62,09 %

n
64) (n 56)

5-6
11 38,74 24,16
12 42,84 21,45
13 37,04 17,64
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14 36,85 16,88
15 33,88 13,46

3-4

11 51,95 33,88
12 42,84 26,74
13 46,84 29,92
14 42,36 24,01
15 45,44 24,45

1-2

11 9,31 41,96
12 14,32 51,81
13 16,12 52,44
14 20,84 59,11
15 20,72 62,09

-

(n 64) (n 56)
X Sx X Sx

11 142,84 0,94 141,98 1,18 0,05
12 148,12 1,32 147,84 1,36 0,05
13 154,7 1,18 154,01 1,12 0,05
14 163,92 0,86 162,21 1,3 0,05
15 174,11 1,24 174,64 0,92 0,05
11 36,12 0,89 34,15 1,38 0,05
12 39,4 0,68 36,4 0,76 0,05
13 44,96 0,97 42,81 1,04 0,05
14 54,27 1,56 52,44 0,82 0,05
15 63,81 1,32 62,03 1,27 0,05
11 67,91 1,08 62,87 0,67 0,05
12 72,04 1,04 68,12 0,94 0,05
13 75,5 0,89 70,89 1,13 0,05
14 78,19 0,96 74,21 1,22 0,05
15 81,96 1,58 77, 54 0,74 0,05

-

-
n

64) (n 56)
11 5,01 0,44 3,89 0,42 P 0,05
12 6,25 0,51 5,32 0,34 P 0,05
13 7,67 0,57 6,12 0,37 P 0,05
14 8,16 0,57 6,12 0,37 P 0,05
15 9,34 0,39 8,4 0,31 P 0,05
11 18,06 1,12 17,09 1,22 P 0,05
12 22,43 1,45 21,48 1,83 P 0,05
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13 27,17 1,68 21,57 1,54 P 0,05
14 28,88 1,39 23,46 1,73 P 0,05
15 28,9 1,27 26,51 1,37 P 0,05
11 28,49 0,76 27,32 0,78 P 0,05
12 30,29 1,13 29,47 1,24 P 0,05
13 32,92 0,89 30,06 0,76 P 0,05
14 35,73 1,32 32,18 1,17 P 0,05
15 38,67 1,04 35,16 0,79 P 0,05
11 174,06 2,78 167,14 2,64 P 0,05
12 179,75 3,06 172,15 2,87 P 0,05
13 184,39 3,15 176,41 2,05 P 0,05
14 187,43 2,65 180,99 2,01 P 0,05
15 195,14 3,16 187,32 3,96 P 0,05
11 7,32 0,13 7,47 0,14 P 0,05
12 7,04 0,15 7,45 0,13 P 0,05
13 6,48 0,19 7,44 0,21 P 0,05
14 6,21 0,13 6,57 0,14 P 0,05
15 5,56 0,18 6,49 0,19 P 0,05
11 10,38 0,10 10,89 0,29 P 0,05
12 10,29 0,12 10,47 0,18 P 0,05
13 10,08 0,29 10, 21 0,17 P 0,05
14 9,90 0,24 9,96 0,15 P 0,05
15 8,67 0,21 9,44 0,17 P 0,05
11 5,62 0,88 3,31 0,94 P 0,05
12 5,38 1,04 2,74 0,81 P 0,05
13 5,01 0,98 2,94 0,77 P 0,05
14 6,69 0,79 4,19 0,68 P 0,05
15 10,05 1,12 7,68 1,15 P 0,05

-

(n 64) (n 56)

11 35,29 1,64 31,42 1,71 P 0,05
12 36,18 1,47 31,88 1,54 P 0,05
13 37,68 2,01 32,38 1,62 P 0,05
14 41,74 1,86 37,4 1,65 P 0,05
15 49,11 1,37 46,12 1,18 P 0,05
11 23,45 1,97 19,8 1,37 P 0,05
12 23,49 1,26 19,86 1,35 P 0,05
13 27,47 1,39 23,05 1,43 P 0,05
14 26,31 1,66 23,18 1,13 P 0,05
15 27,97 1,35 24,74 1,29 P 0,05
11 1,64 0,06 1,47 0,05 P 0,05
12 1,56 0,06 1,41 0,06 P 0,05
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13 1,72 0,08 1,54 0,07 P 0,05
14 1,78 0,07 1,6 0,04 P 0,05
15 1,81 0,05 1,69 0,07 P 0,05

-
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Rimar Y.I., *Malikov N.V. SCIENTIFICALLY METHODICAL PROVIDING TO SYSTEMATIC EMPLOYMENTS
PHYSICAL CULTURE IN OUT-OF-SCHOOL WORK (ON EXAMPLE OF BOAT-RACING) / Zaporizhzhya national
technical university, *Zaporizhzhya national university, Ukraine.

In the article the most effective directions of practical decision of tasks are reflected on the improvement of
traditional facilities and methods of out-of-school work, directed on forming of moral and physical health of rising
generation. It is set that greater part of children began engaged in a boat-racing on advice friends and class-mates, and
also in cooperation with the well-known harmonious operating of this type of sport on an organism. Resulted in the
articles given testify that support of high level of motivation on engaged in a boat-racing in out-of-school time is
provided due to personality approach and rational planning educational-training to the process.

Key words: educational-training process, schollboys, teenagers, boat-racing, motivation, physical loadings, adaptation.


