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Розглянуто поняття «педагогічна технологія», розкрито її сутність та основні ознаки. Доведено доцільність 

застосування в практиці спорту технологій, особливо при вирішенні питань дитячого шкільного та юнацького 

спорту. Обґрунтовано та розроблено технологію відбору та орієнтації спортсменів у процесі багаторічного 

вдосконалення, яка містить організаційно-методичні умови, принципи, етапи проведення відбору та орієнтації 

спортсменів, інформативні критерії, комплекс тестів для оцінки можливостей спортсменів, програму відбору, 

узагальнені та диференційовані шкали, напрями орієнтації тренувального процесу. Технологія передбачає 

послідовність дій на першому етапі в системі шкільного спорту і подальший відбір контингенту, який 

визначений як перспективний для спорту вищих досягнень, у спеціалізовані групи ДЮСШ. Впровадження 

технології відбору спортсменів та їх орієнтації в олімпійські види спорту свідчить про ефективність її 

застосування в сучасних умовах розвитку спорту. 

Ключові слова: педагогічна технологія, відбір, орієнтація, дитячо-юнацький та резервний спорт. 

ПРИМЕНЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОЦЕССЕ ОТБОРА  

И ОРИЕНТАЦИИ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ  

Шинкарук О.А., Яковенко А.О., Ткаченко Н.В., Маслак В.А. 

03680, Национальный университет физического воспитания и спорта Украины,  

ул. Физкультуры, 1, г.Киев, Украина 

shi-oksana@yandex.ua 

Рассмотрено понятие «педагогическая технология», раскрыта ее сущность и основные признаки. Доказана 

целесообразность применения в практике спорта технологий, особенно при решении вопросов детского 

школьного и юношеского спорта. 

Обоснована и разработана технология отбора и ориентации спортсменов в процессе многолетнего 

совершенствования, которая содержит организационно-методические условия, принципы, этапы проведения 

отбора и ориентации спортсменов, информативные критерии, комплекс тестов для оценки возможностей 

спортсменов, программу отбора, обобщенные и дифференцированные шкалы, направления ориентации 

тренировочного процесса. Технология предусматривает последовательность действий на первом этапе в 

системе школьного спорта и последующий отбор контингента, который определен как перспективный для 

спорта высших достижений, в специализированные группы  ДЮСШ. Внедрение технологии отбора 

спортсменов и их ориентации в олимпийские виды спорта свидетельствует об эффективности ее применения в 

современных условиях развития спорта. 

Ключевые слова: педагогическая технология, отбор, ориентация, детско-юношеский и резервный спорт. 
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Reveals the essence and main features of the concept «pedagogical technology». The expediency of application in 

practice of sport technology, especially in addressing issues of children’s school and youth sports. The technology of 

selection and orientation of sportsmen is substantiated and developed in the process of a long standing improvement, 

which includes organizational and methodological conditions and principles, the stages of the selection and orientation 

of sportsmen, informative criteria, range of tests to assess the abilities of athletes, the program selection, generalized 

and differentiated scales, directions of the orientation of the training process. The technology includes the sequence of 

actions at the first stage in the system of school sport and the subsequent selection of pupils who have identified as 
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promising for high performance sport, specialized group of youth. Introduction of technology sportsmen’s selection and 

their orientation in the olympic sport indicates the effectiveness of its application in the modern conditions of sports’ 

development. 

Key words: pedagogical technology, selection, orientation, children, youth and reserve sports. 

Протягом кількох десятиліть система підготовки спортсменів постійно змінюється, що 
свідчить про динамічність та необхідність подальшого дослідження її складових. Одним з 
елементів, що входить в управління багаторічною підготовкою, є відбір спортсменів і 
орієнтація їх підготовки. Розробка проблеми відбору та орієнтації в системі підготовки 
спортсменів в останні два десятиліття обумовлена впровадженням досягнень науково-
технічного прогресу. Проблема відбору та орієнтації в системі підготовки спортсменів за цей 
час інтенсивно розроблялася. Це було обумовлено розвитком самої системи підготовки 
спортсменів, використанням можливостей загальнонаукових дисциплін, пошуку резервів 
удосконалення системи підготовки спортсменів [10]. 

Аналіз літературних наукових джерел свідчить про те, що діюча система спортивного 
відбору та орієнтації не пов’язана з особливостями підготовки спортсменів на різних етапах, 
а це не дозволяє своєчасно здійснювати процес пошуку перспективних спортсменів і 
орієнтувати підготовку з урахуванням індивідуальних особливостей і завдань тренувального 
процесу [6]. 

Сучасний спорт і система олімпійської підготовки ставлять першочерговим завданням 
ефективний розвиток дитячо-юнацького спорту та формування дієвої системи відбору. 
Практика відбору та орієнтації тренування здібних спортсменів свідчить про низьку 
ефективність дитячо-юнацького спорту [10]. 

На початковому етапі складність проблеми полягає не в наборі і не у відборі великої 
кількості дітей, а у відборі обдарованих дітей з наступним шліфуванням якостей, необхідних 
у конкретному виді спорту. В Україні немає такої кількості засобів і резерву школярів. У 
зв’язку з цим систему відбору на різних етапах багаторічної підготовки необхідно 
побудувати так, щоб знаходити дітей, здібних до конкретного виду діяльності на 
початковому етапі занять спортом, минаючи етапи підготовки до спорту вищих досягнень 
великої кількості дітей, і за рахунок цього економити державні кошти.  

Роботу виконано у відповідності до тематичного плану МОН України  за темою 2.34. 
“Технологія відбору та орієнтації спортсменів-початківців в різних видах спорту”, № держ. 
реєстрації 0114U001483. 

Мета дослідження – обґрунтувати і розробити педагогічну технологію відбору дітей на 
етапі початкової підготовки в сучасних умовах. 

Методи та організація дослідження – аналіз та узагальнення літературних джерел, даних 
Інтернет, опитування, педагогічне спостереження та експеримент. 

Результати дослідження та їхнє обговорення. Для розроблення ефективної педагогічної 
технології відбору та орієнтації спортсменів нами був зроблений аналіз літературних джерел 
для визначення характерних  для неї основних рис.  

Ян Амос Коменський (1592–1670) створив першу наукову педагогічну технологію і 
сформулював її ідею – створення механізму навчання, називаючи його «дидактичною  
машиною». «Для дидактичної машини, – писав він – необхідно відшукати: 1) твердо 
поставлені цілі; 2) засоби, точно пристосовані для досягнення цих цілей; 3) тверді правила, 
як користуватися цими засобами, щоб було неможливо не досягти цілі». Описаний модуль 
«ціль – засоби – правила їх використання – результат» складає ядро будь-якої технології [3]. 

Спроби «технологізувати» навчальний процес тривали впродовж XX століття. До середини 
1950-х рр. вони стосувалися  в основному використання різних технічних засобів навчання. 
У 1960-ті роки вводиться термін «педагогічна технологія». Фундаментом, на якому в 
подальшому розвивалися педагогічні технології, стало програмоване навчання. Його 
характерні риси – уточнення навчальних цілей і послідовна, поелементна процедура їх 
досягнення. Розвиток програмованого навчання можна визначити словами американського 
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педагога У. Шрамма: «Програмоване навчання є свого роду автоматичний репетитор, який 
веде учнів 1) шляхом коротких логічно зв’язаних кроків, так що він 2) майже не робить 
помилок і 3) дає правильні відповіді які 4) миттєво підкріплюють шляхом повідомлення 
результату, внаслідок чого він рухається послідовними наближеннями до відповіді, яка є 
метою навчання» [12]. 

Подальший розвиток досліджень у галузі педагогічної технології розширив її розуміння, що 
відбилося в різних визначеннях цього поняття відомими педагогами  методистами: 
педагогічна технологія є складовою частиною системи навчання, пов’язаної з дидактичними 
процесами, засобами та організаційними формами навчання. Саме ця частина системи 
навчання відповідає на традиційне питання, «як вчити» з одним суттєвим доповненням – «як 
навчати результативно». 

Розвиток конкретної творчої особистості настільки індивідуальний і настільки залежить від 
збігу життєвих обставин, що важко уявити собі формалізований опис конкретних 
педагогічних технологій, за допомогою яких відбувається перетворення особистості. Тим не 
менш, у науці безперервно робляться спроби визначення «педагогічної технології» як 
системи або системного методу. Наприклад, ЮНЕСКО трактує «педагогічні технології як 
системний метод створення, застосування і визначення всього процесу викладання і 
засвоєння знань з урахуванням технічних і людських ресурсів, а також їх взаємодії, що 
ставить своїм завданням оптимізацію форм освіти» [1]. 

У 1970-ті роки системний підхід у викладанні дозволив вирішувати дидактичні проблеми, 
що відповідають заданим цілям, досягнення яких повинне піддаватися чіткому опису і 
визначенню. Системний підхід лежить в основі будь-якої педагогічної технології. У 1970–
1980-ті роки педагогічні технології охопили практично всі країни, отримавши визнання 
ЮНЕСКО. 

У філософському словнику [7] пропонують таке визначення технології: «Набір і 
послідовність операцій, виконаних за допомогою даної техніки в кожному даному 
визначеному виробничому процесі». 

Довгий час вважалося, що стосовно педагогіки термін «технологія» не «працює», оскільки 
характеризує процеси, що відбуваються в промисловому виробництві. Але 
«технологізувати» можна будь-яку людську діяльність за умови повторюваності її елементів 
і масштабності здійснення, оскільки це створює відповідні економічні умови для створення 
спеціального устаткування. У зв’язку з цим термін «педагогічна технологія» правомірний і 
справедливий. 

М.В. Кларін [2] визначає педагогічну технологію як напрям у педагогіці, що ставить за мету 
підвищити ефективність освітнього процесу, гарантувати досягнення запланованих 
результатів навчання тих, хто навчається; це дослідження з метою виявлення принципів і 
розроблення прийомів оптимізації навчального процесу шляхом аналізу чинників, що 
підвищують його ефективність, шляхом конструювання і вживання прийомів і матеріалів, а 
також за допомогою оцінки вживаних методів. 

Ф. Янушкевич [11] вважає, що педагогічна технологія орієнтована переважно на учня, а не 
на предмет, що засвоюється, на перевірку практики (методів і техніки навчання), що 
склалася під час емпіричного аналізу і широкого використання аудіовізуальних засобів у 
навчанні, визначає практику в тісному зв’язку з теорією навчання. 

Б.Т. Лихачов [4] визначив, що технологія є організаційно-методичним інструментарієм 
педагогічного процесу. 

 За дослідженнями С. Сполдінга [8] під терміном педагогічна технологія розуміли систему 
вказівок, які при використанні сучасних методів і засобів навчання повинні забезпечувати 
навчання за найбільш стислі терміни при оптимальних витратах сил і засобів. У подальшому 
педагогічна технологія розглядалася як цілісний процес постановки цілей, постійного 
оновлення навчальних планів і програм, оцінювання педагогічних систем загалом і 
постановки нових цілей, як тільки з’явилася нова інформація, про ефективність системи. 
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Найбільш вдалими характеристиками визначив педагогічні технології В.П. Безпалько [1] :  

 педагогічна технологія — це змістовно-операційна діяльність по забезпеченню 
педагогічного процесу; 

 за допомогою педагогічної технології відбувається систематичне і послідовне втілення 
на практиці заздалегідь спроектованого навчально-виховного процесу; 

 педагогічна технологія пропонує проект учбово-виховного процесу, що визначає 
структуру і зміст навчально-пізнавальної діяльності самого учня; 

 сукупність взаємопов’язаних засобів, методів і процесів, необхідних для організації 
цілеспрямованої дії на формування особистості із заданими якостями;  

 це раціонально організована діяльність по забезпеченню досягнення цілей 
педагогічного процесу; 

 принцип цілісності – розробка і практична реалізація педагогічної технології. 

Під педагогічною технологією розуміємо упорядковану сукупність дій, операцій і процедур, 
які інструментально забезпечують досягнення прогнозованого результату в мінливих умовах 
педагогічного процесу. Педагогічна технологія є комплексною інтегративною системою, яка 
включає впорядковану множину операцій і дій, що забезпечують педагогічне 
цілевизначення, змістовні, інформаційно-предметні та процесуальні аспекти, спрямовані на 
засвоєння систематизованих знань, набуття умінь і формування особистісних якостей 
дитини, заданих цілями навчання [2]. 

Отже, педагогічна технологія в спорті – це системна категорія, орієнтована на дидактичне 
застосування наукового знання, наукові підходи до аналізу та організації процесу підготовки 
з урахуванням емпіричних інновацій тренера та спрямованості на досягнення високих 
результатів. 

Структурними складовими педагогічної технології як системи є:  

1. Цілі навчання. 

2. Зміст навчання.  

3. Методи навчання.  

4. Засоби взаємодії.  

5. Форми організації навчання. 

6. Результати діяльності. 

Сучасні педагогічні технології є одним із найважливіших напрямів досягнення нового рівня 

навчання, що проявляється в інтенсифікації та інформатизації навчання, створення 

мотивації, у вихованні духовності і відповідальності, самонавчанні, забезпеченні соціальної 

мобільності особистості [9]. Тому удосконалення, методологічне обґрунтування механізму 

педагогічних технологій відбору, орієнтації та підготовки гімнасток, комплекс тестів і 

показників дозволять відібрати найбільш обдарованих для подальшого вдосконалення з 

урахуванням потенційних можливостей підлітків. 

Якщо враховувати, що тренувальний процес – це педагогічний процес, то запропоновані 

визначення та характеристики педагогічних технологій є доцільними для застосування в 

практиці спорту, особливо при вирішенні питань дитячого шкільного та юнацького спорту. 

У процесі дослідження виявлено, що за наявності великої кількості показників і досліджень, 

які присвячені початковому відбору, не розроблено механізм відбору дітей на цьому етапі 

підготовки. Запропонована технологія відбору та орієнтації дітей для подальшого 

удосконалення в спорті дозволяє вирішити основні завдання дитячого спорту: оздоровити 

дітей, забезпечити організований відпочинок і спілкування, залучити велику кількість дітей 

до рухової активності, навчити за короткий термін основам різних видів спорту, опанувати 
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корисні та необхідні рухові дії шляхом залучення дітей до масового спорту в системі 

загальноосвітніх закладів. 

Сучасна технологія відбору та навчання дітей повинна поєднувати застосування 

найоптимальніших та найефективніших підходів у кожному зі складових спортивного 

відбору. 

Технологія передбачає послідовність дій на першому етапі в системі шкільного спорту і 

подальший відбір контингенту, який визначений як перспективний для спорту вищих 

досягнень, до спеціалізованих груп ДЮСШ. Це є якісно новим підходом до підготовки та 

відбору спортсменів на початковому етапі, що узгоджується з сучасними нормативно-

правовими документами. 

В основі технології багатоступеневого відбору спортсменів і орієнтації їх підготовки – 

програма відбору, яка містить інформативні критерії та пріоритетні показники, характерні 

для виду спорту, комплекс тестів для оцінки можливостей спортсменів, узагальнені і 

диференційовані шкали, напрями орієнтації тренувального процесу. 

При формуванні технології виходили з позиції діалектики і органічної єдності двох сторін: 

формалізованого підходу, що ґрунтується на кількісній оцінці та змістовного підходу, що 

ґрунтується на виявленні компенсаторних здібностей у спортсменів. Технологію відбору 

впроваджено на рівні віддаленого резерву і експериментально перевірено в таких видах 

спорту: веслування на байдарках і каное, веслування академічне, спортивна акробатика, 

гімнастика художня, теніс. 

Висновки і перспективи подальших досліджень.  Результати досліджень свідчать про 

ефективність застосування в спорті педагогічної технології, підґрунтям якої є раціонально 

організована  діяльність по забезпеченню досягнення цілей процесу спортивної підготовки, 

де важливе місце посідає відбір і орієнтація підготовки спортсменів. Обґрунтована і 

експериментально перевірена технологія багатоступеневого відбору спортсменів і орієнтації 

їх підготовки є універсальною, має широке узагальнююче значення, може використовуватися 

на етапах багаторічної підготовки в різних групах видів спорту. Її підґрунтям є інформативні 

критерії, комплекс тестів для оцінки можливостей спортсменів, програма відбору, що 

включає пріоритетні для виду спорту показники, узагальнені та диференційовані шкали, 

напрями орієнтації тренувального процесу. 

Розробка та впровадження в практику  технології відбору та орієнтації, адаптованої до 

специфічних умов різних видів спорту, вікових особливостей і кваліфікації спортсменів 

дозволяє озброїти тренерів-викладачів необхідною інформацією та на цих засадах 

оптимізувати тренувальний процес. 

Перспективою подальших досліджень є впровадження розробленої технології в різні види 

спорту.  
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