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Специфіка гандболу предʼявляє високі вимоги до індивідуальних психофізіологічних особливостей, аналіз і 

облік яких дозволить здійснювати ефективну підготовку спортсменів в ході навчально-тренувального процесу. 

Розроблена нами професійно-педагогічна технологія, являє собою комплексну інтегровану систему, 

спрямовану на засвоєння знань і набуття професійних компетенцій. Крім того, запропонована інноваційна 

методика повною мірою враховує специфіку інтелектуальної працездатності та структуру змагальної діяльності 

гандболістів високої кваліфікації. Мета дослідження – визначити і проаналізувати показники рівня теоретичних 

знань і тактичного мислення гандболістів високої кваліфікації. Для вирішення поставлених завдань у роботі 

були використані наступні методи дослідження: аналіз та узагальнення літературних джерел з теми 

дослідження та компʼютерна програма визначення рівня теоретичних знань та тактичного мислення 

гандболістів високої кваліфікації. В експерименті приймали участь гандболісти команди суперліги Чемпіонату 

України “ЗТР”. Аналіз науково-методичної літератури показав, що для спортивних ігор створено ряд методик, 

які забезпечують діагностику та контроль тактичного мислення гравців. Зауважено, що специфіка тренувально-

змагальної діяльності для кожного виду спорту потребує урахування різного підходу під час створення 

тестових компʼютерних програм. Дослідження показало достовірне покращення показників рівня теоретичних 

знань і тактичного мислення в кінці змагального періоду річного макроциклу. 
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Специфика гандбола предъявляет высокие требования к индивидуальным психофизиологическим 

особенностям, анализ и учет которых, позволит осуществлять эффективную подготовку спортсменов во время 

учебно-тренировочного процесса. Разработанная нами профессионально-педагогическая технология, 

представляет собой комплексную интегрированную систему, направленную на усвоение знаний и 

приобретение профессиональных компетенций. Кроме того, предложенная инновационная методика в полной 

мере учитывает специфику интеллектуальной работоспособности и структуру соревновательной деятельности 

гандболистов высокой квалификации. Цель исследования – определить и проанализировать показатели уровня 

теоретических знаний и тактического мышления гандболистов высокой квалификации. Для решения 

поставленных задач в работе были использованы следующие методы исследования: анализ и обобщение 

литературных источников по теме исследования и компьютерная программа определения уровня теоретических 

знаний и тактического мышления гандболистов высокой квалификации. В эксперименте принимали участие 

гандболисты команды суперлиги Чемпионата Украины «ZTR». Анализ научно-методической литературы 

показал, что для спортивных игр создан ряд методик, которые обеспечивают диагностику и контроль 

тактического мышления игроков. Отмечено, что специфика тренировочно-соревновательной деятельности для 

каждого вида спорта требует учета разного подхода при создании тестовых компьютерных программ. 

Исследование показало достоверное улучшение показателей уровня теоретических знаний и тактического 

мышления в конце соревновательного периода годичного макроцикла.  
Ключевые слова: гандбол, нервная система, соревновательный период, годовой макроцикл 
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Specificity of handball places high demands on the individual psycho-physiological features, analysis and records 

which will allow for the effective training of athletes during a training process. We have developed a professional 
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educational technology is a comprehensive integrated system, aimed at the acquisition of knowledge and the acquisition 

of professional competences. In addition, proposed an innovative method to fully take into account the specifics of the 

intellectual capacity and the structure of competitive activity of highly qualified handball players. The goal of research - 

to identify and analyze indicators of the level of theoretical knowledge and tactical thinking highly qualified handball 

players. To achieve the objectives in the following research methods were used: analysis and synthesis of the literature 

on the subject of research and the computer program determine the level of theoretical knowledge and tactical thinking 

highly qualified handball players. The experiment involved handball Super League Team of Ukraine «ZTR». An 

analysis of the scientific and methodological literature showed that for sports games, a number of techniques that 

provide diagnosis and control of tactical thinking players. The study showed a significant improvement in the level of 

theoretical knowledge and tactical thinking in the end of the competition period a year macro-cycle. 

Key words: handball, nervous system, competition period, the annual macro-cycle 

ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ. АНАЛІЗ ОСТАННІХ ДОСЛІДЖЕНЬ  

І ПУБЛІКАЦІЙ 

У сучасному гандболі на перший план виступає система перцептивно-інтелектуальних і 

емоційно-вольових процесів, що протікають в безперервно змінних умовах діяльності при 

дефіциті часу для сприйняття і аналізу ситуацій, прийнятті та реалізації рішень, при активній 

протидії суперників. Змагальна діяльність в гандболі вимагає не тільки точності сприйняття 

обʼєктів, швидкого реагування і виконання рухових дій, а й оперативної розумової 

діяльності, що забезпечує аналіз ситуації, вибір і реалізацію оптимального рішення з певного 

ряду альтернатив. 

Складність тактичних дій в гандболі визначається труднощами у сприйнятті ситуації, які 

миттєво виникають під час матчу; недостатність інформації; обмеженість простору; дефіцит 

часу; прийнятті рішень та їх реалізації через велике розмаїття і часті зміни змагальних 

ситуацій; маскування суперником своїх дійсних намірів. Для гандболістів при реалізації 

тактичних дій характерні два рівня оперативних завдань: сенсорно-перцептивний і 

прогностичний. На першому рівні здійснюється вибір рішення із кількох альтернатив в 

результаті несподівано виникаючої ситуації, на другому рівні – відбувається прийняття 

рішення, як результат обліку закономірностей в діях суперника і рефлексивної поведінки. 

Необхідно відзначити, що прийняття рішень має наступні специфічні особливості: 

• діяльність в умовах гострого ліміту часу (яким би правильним не було будь рішення, воно 

має тактичну цінність тільки при оперативному здійсненні, в суворій відповідності із 

змагальної ситуацією); 

• сприйняття великого числа елементів тактичної ситуації, що структуруються у динамічну 

систему відповідно до прогнозування найбільш вірогідного розвитку тактичних ситуації; 

• панорамне орієнтування за всім полем зору (при якому спортсмен логічного звʼязує між 

собою елементи ситуації, мало схожі за зовнішніми ознаками); 

• вибір тактичних рішень із кількох варіантів (здатність здійснювати стрибок через проміжні 

і несуттєві варіанти); 

• утримання в оперативної памʼяті ранжування елементів тактичних завдань, зміна плану їх 

вирішення безпосередньо за час проведення рухової дії [8]. 

Багато досліджень присвячено психомоторним, сенсорно-перцептивним функціям у 

спортивних іграх. Встановлено, що на етапі поглибленого тренування у волейболістів до 

числа провідних відносяться інтерес до виду спорту і пізнавальні мотиви [15].  

А. Г. Базилевським визначено, що тактичне мислення юних баскетболістів формується лише 

у процесі змагальної діяльності, і на базі високих показників операційного та просторового 

мислення [3]. У дисертаційному дослідженні В. О. Супрунович доведено, що основним 

фактором у структурі ефективності тактичного мислення футболістів обох статей є 

індивідуально-типологічний, який містить показники нейродинамічних і психодинамічних 

функцій [17]. 
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Для поточного контролю функціональної підготовленості, оцінки нервово-психічного 

статусу і фізичної працездатності застосовувалися автоматизовані методи варіаційної 

пульсометрії, які реалізовані у вигляді комплексу автоматизованого медичного огляду, що 

проводиться з використанням автоматизованих систем "КАМО" (Ю.С. Ильин, 1993). 

Вивчення виражених рис (акцентуації) характеру визначається за допомогою компʼютерної 

психодіагностичної методики "ACCЕNT" (В. Петренко). Контроль функціонального стану 

системи кровообігу, оцінка імунного статусу організму спортсмена – за допомогою 

автоматизованої методики імпедансної реографії "CENTAVR" (А.А. Астахов, А.П. Исаев, 

1993). Контроль функціонального стану спортсменів за показниками психомоторики та для 

оперативної оцінки стану рухових і регуляторних функцій організму спортсмена 

використовувалася компʼютерна система "ЕFECS" (В.В. Клешнев, 1993). Розроблено 

автоматизовану систему (АС) "REACTION", що призначена для вивчення індивідуально-

типологічних особливостей нервової системи (сила нервової системи за збудженням) 

спортсменів. Доволі часто застосовується компʼютерна програма експрес-оцінки рівня 

функціональної підготовленості організму спортсменів «ШВСМ», використання якої 

виявилося досить ефективним при роботі зі спортсменами, що спеціалізуються у різних 

видах спорту ( М. В. Маліков, К. Ю. Бойченко, Н. В. Богдановська, 2012). 

Досить високі вимоги до індивідуальних психофізіологічних особливостей висуває 

специфіка командних ігрових видів спорту. Оскільки, по-перше, моторна і психологічна 

складність спортивної діяльності обумовлює обовʼязкову наявність у виконавця 

специфічного комплексу високо розвинених здібностей, що виявляються в психічних 

якостях перцептивної, психомоторної і когнітивної сфер. По-друге, сучасні умови 

тренувального і змагального процесу вимагають у спортсмена взаємодії психодинамічних і 

особистісних властивостей, які оптимізують процес вирішення оперативних завдань або, у 

всякому разі, сприяють повній реалізації індивідуального підходу [16]. По-третє, 

реактивність організму спортсменів на тренувальні навантаження залежить від безлічі 

факторів і, в першу чергу, від властивостей нервової системи [7]. Тільки аналіз і облік 

комплексу досить складних психофізіологічних якостей у спортсменів командних ігрових 

видів дозволить здійснювати ефективну підготовку спортсменів в ході тренувального 

процесу [5]. 

За Л. Гостомисловим переваги тестових технологій полягають у виграші часу при перевірці 

знань [6]. Але є й певні недоліки, які полягають у наступному: якщо результати своєї роботи 

людина представляє тільки за допомогою фіксації номера відповіді, то ми не бачимо 

характеру ходу рішення, тобто розумова діяльність може бути тільки ймовірнісної. В даному 

випадку гарантії наявності у досліджуваного якісних знань немає. До недоліків тестів також 

належить можливість «вгадування», наприклад, тестове завдання містить тільки дві 

відповіді, одне з яких правильне, то половину відповідей на такі завдання можна вгадати. 

Крім того, до істотних недоліків тестування можна віднести й обмеженість матеріалу, який 

може бути достовірно перевірений цим методом, відсутність можливості перевірити ступінь 

самостійності. Крім вищеозначеного, тестування не дає можливості формувати креативні та 

новаторські здібності, що саме в гандболі використовується постійно. 

Зараз можна виділити чотири основні системи завдань у тестовій формі: ланцюгові, текстові, 

тематичні та ситуаційні. Як зазначає B.C. Аванесов [1], ситуаційні завдання – це педагогічно 

перероблені фрагменти діяльності фахівця. Вони розробляються для перевірки умінь 

випробовуваних діяти в практичних, екстремальних та інших ситуаціях. Ситуаційні завдання 

спрямовані на інтегративний контроль компетенцій, тому ми спиралися на широкі 

можливості застосування в навчально-тренувальному процесі інноваційних світлових 

тренажерів для спортивних ігор з урахуванням вимог освітньої психодіагностики 

(обʼєктивного підходу), коли діагностика здійснюється на основі успішності виконання 

діяльності [12-14, 23]. При цьому, розроблена нами, професійно-педагогічна технологія 

являє собою комплексну інтегровану систему, спрямовану на засвоєння знань і набуття 
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професійних компетенцій. Крім того, запропонована інноваційна технологія повною мірою 

враховує специфіку інтелектуальної працездатності та структуру змагальної діяльності 

кваліфікованих гандболістів. 

Застосування компʼютерного тестування тактичного мислення висловлює технологічний 

підхід до процесу використання відеоматеріалу. Для спортивних ігор створено ряд методик, 

що забезпечують діагностику та контроль тактичного мислення гравців: гандболістів [18, 20, 

22], баскетболістів – «BasketTest» [3], волейболістів – “Volleyball-Test” [2], регбістів – «Регбі 

– 13» [10]. Інноваційна технологія компʼютерного тестування трактується як поєднання 

методу комплексного тестування, опрацювання відеоматеріалу та теоретичних занять. У 

нашому випадку це являє собою оптимальну інтеграцію методу проектів, комплексного 

методу, пошукового та інтерактивного методу, методу розвитку наочності [21], і спирається 

на евалюаційний, компетентнісний і формалізований підходи [8]. Завдяки отриманим даним, 

тренер отримую не просто дані тестів, з якими повинен сам розбиратися, а має можливість 

вносити корекції щодо тренувального плану. Завдяки цьому він не тільки знає, в якій формі 

знаходиться кожен гравець у даний момент, але й може застосувати це знання для 

ефективної підготовки команди до змагань, розкрити потенціал кожного члена команди. 

У наших попередніх дослідженнях було зроблено спробу дослідити ефективність різних 

засобів і методів контролю психомоторики, які дозволять визначити основні напрями та 

способи підвищення психофізіологічних можливостей гандболістів високої кваліфікації  

[18-20, 24-26]. 

Практична значущість даної проблеми стала передумовою для проведення цього 

дослідження. 

МЕТА, ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

Мета дослідження – визначити і проаналізувати показники рівень теоретичних знань і 

тактичного мислення гандболістів високої кваліфікації. 

У звʼязку з метою дослідження перед роботою були поставлені наступні завдання: 

1. Оцінити рівень теоретичних знань гандболістів високої кваліфікації протягом 

змагального періоду річного макроциклу. 

2. Оцінити рівень тактичного мислення гандболістів високої кваліфікації протягом 

змагального періоду річного макроциклу. 

Для вирішення поставлених завдань у роботі були використані методи дослідження: 

1. Аналіз та узагальнення літературних джерел з теми дослідження. 

2. Компʼютерне тестування рівня теоретичних знань гандболістів високої кваліфікації за 

допомогою компʼютерної програми [14]. Тестування відбувалося за 150-бальною шкалою і 

визначалося 4 рівні (відмінний – більше 135 балів, добрий – від 82 до 130 балів, середній – 

від 41 до 81 балів і низький – нижче 40 балів). 

3. Компʼютерне тестування рівня тактичного мислення гандболістів високої кваліфікації за 

допомогою компʼютерної програми [14]. Тестування відбувалося за 100 - бальною шкалою і 

визначало 4 рівні (відмінний – більше 92 балів, добрий – від 62 до 92 балів, середній – від до 

61 балів і низький – нижче 30 балів). 

Учасниками експерименту були гандболісти команди суперліги Чемпіонату України “ЗТР”. 

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

Технологія тестування інтелектуального мислення включала в себе блоки, з яких основними 

є: інформаційно-пізнавальний, операційно-діяльнісний та критеріально-оцінний. Акцент у 

тестуванні був зроблений на те, що засвоєння знань і вмінь у ході активного пошуку й 

самостійного вирішення проблеми відбувається більш міцно, ніж при традиційному 
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навчанні. Постановка проблеми за допомогою ситуаційних завдань, вирішення яких хоча і 

спирається на наявну базу знань, але в ній не міститься, викликає інтелектуальні труднощі 

гандболістів і цілеспрямований розумовий пошук. Це забезпечило підвищення 

продуктивності змагальної діяльності та формування у спортсменів професійних 

компетенцій і знань-трансформацій (рис.1). 

Порівнюючи показники швидкості мислення, можна звернути увагу на те, що вони більш 

стабільні. Невелика відмінність протягом річного макроциклу повʼязана із більш швидким 

розпізнаванням змагальних ситуацій гандболістами високої кваліфікації, зважаючи на їх 

більший змагальний досвід, а також вищими психічними можливостями із вибору рішення. 

 
Рис.1. Динаміка показників рівня теоретичних знань і тактичного мислення гандболістів високої кваліфікації 

протягом змагального періоду річного макроциклу 

При визначенні теоретичних знань висока точність відповідей на завдання інколи не 

співпадає із високою швидкістю і завдяки кумулятивному ефекту покращується в кінці 

змагального періоду річного макроциклу. За показниками теоретичних знань нами отримані 

таки результати. На початку змагального періоду в середньому по команді склали 87,6 ± 4,8 

бали (рис.1, табл.1). В кінці дані достовірно покращились (tрозр=2,43; P<0,05) – 142,4 ± 22,3 

бали. Абсолютний та відносний приріст протягом річного макроциклу зафіксовано на 

відмітці 54,8 бали та 62,56% відповідно. 

У процесі спортивної діяльності в екстремальних умовах змагання діяльність гандболіста 

безпосередньо спрямована на вирішення конкретних техніко-тактичних завдань. Воно 

протікає невідривно від моторних дій і безпосереднього сприйняття наочних образів і явищ в 

умовах жорсткого ліміту часу, в процесі інтенсивних фізичних напружень, на тлі 

різноманітних переживань і з урахуванням ступеня ймовірності очікуваних подій. 

Безпосередньо під час матчу антиципація гандболіста ґрунтується не тільки на імовірнісному 

прогнозуванні, але і на попереджувальних діях. При цьому особливе місце займають 

антиципуючі реакції, тобто дії, які випереджають початок дій або рухів суперника. 

Антиципуючі реакції, як випереджаюче відображення дійсності, можливі лише на основі 

сукупності психічних процесів. В одних випадках вони здійснюються на основі сприйняття 

рухомих обʼєктів (польот мʼяча, рухомі гравці і т.п.), в інших – на основі памʼяті, мислення 

(при перехопленні, дій в захисті і т.п.). Висока точність вирішення ігрових завдань з 

тактичного мислення притаманна гандболістам високої кваліфікаціі також в кінці 

змагального періоду річного макроциклу, оскільки позиційні тактичні схеми є основою 

тактичної підготовки команд Суперліги чемпіонату України. Підтверджуючи наукові дані, 

саме наявність ігрового досвіду необхідна для формування тактичного мислення [4,9,11]. 

Тому нами звернено увагу на психомоторну реалізацію тактичного завдання, саме у цій фазі 

велику роль відіграють сенсомоторна координація, швидкість і точність дій. Щодо 

результатів тактичного мислення, то дослідження показало також достовірне покращення 

(tрозр=2,12; P <0,05) від 71,3 ± 3,1 бали до 92,7 ± 9,6 бали при абсолютному прирості у 21,4 

бали і відносному прирості у 30,01 % (рис.1, табл.1). 
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Таблиця 1 – Динаміка показників рівня теоретичних знань і тактичного мислення 

гандболістів високої кваліфікації протягом змагального періоду річного макроциклу 

Показники 

Етапи змагального періоду  

tрозр 

Приріст показників  

Початок Кінець 
Абсолютний, 

бал 

Відносний, 

% 

Теоретичні знання, бал 87,6 ± 4,8 142,4 ± 22,3 
2,43 

(P<0,05) 
54,8 62,56 

Тактичне мислення, бал 71,3 ± 3,1 92,7 ± 9,6 

 

2,12 

(P<0,05) 

21,4 30,01 

Для відповідних гандболу психофізіологічних реакцій, психологічного клімату в середині 

команди, високого ступеня оперативного мислення гравців, покращення 

внутрішньогрупових відносин між спортсменами ми пропонуємо наступні методи: 

1. Формування звʼязок і ланок на підставі врахування ступеня сумісності спортсменів у 

розумової діяльності при оперативному вирішенні тактичних завдань. 

2. Корекція відносин всередині команди на основі вивчення симпатій і антипатій гравців, 

взаємовідносин у команді, ролі лідерів і маргіналів, психологічного мікроклімату. 

3. Спеціальні вправи, які спрямовані на підвищення швидкості і точності оперативного 

мислення. 

4. Індивідуалізація навчально-тренувального процесу і управління командою під час гри на 

підставі знань про взаємини в команді і про особливості особистості кожного гравця. 

ВИСНОВКИ 

1. Аналіз науково-методичної літератури показав, що для спортивних ігор створено ряд 

методик, які забезпечують діагностику та контроль тактичного мислення гравців. Хоча 

специфіка тренувально-змагальної діяльності для кожного виду спорту потребує урахування 

різного підходу під час створення тестових компʼютерних програм. 

2. За показниками теоретичних знань нами встановлено, що на початку змагального періоду 

в середньому по команді результати склали 87,6 ± 4,8 бали. В кінці дані достовірно 

покращились (tрозр=2,43; P<0,05) – 142,4 ± 22,3 бали. Абсолютний та відносний приріст 

протягом річного макроциклу зафіксовано на відмітці 54,8 бали та 62,56% відповідно. 

3. За результатами показників тактичного мислення дослідження також показало достовірне 

покращення (tрозр=2,12; P<0,05) від 71,3 ± 3,1бали до 92,7 ± 9,6 бали при абсолютному 

прирості у 21,4 бали і відносному прирості у 30,01% у кінці змагального періоду річного 

макроциклу. 
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КОНЦЕПЦІЯ СИСТЕМИ КОНТРОЛЮ КОМАНД 

ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ В ГАНДБОЛІ 

Тищенко В.О. 

69600, Запорізький національний університет, вул. Жуковського, 66, м. Запоріжжя, Україна 
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Обґрунтовано, що комплексний контроль дозволяє забезпечити життєвість індивідуального підходу в спорті. 

Визначено пріоритетні методи і засоби комплексного контролю команд високої кваліфікації в гандболі. 

Проаналізовано чинники, що сприяють якісному взаємозвʼязку складових компонентів системи контролю. 

Виявлено, що зміни, які відбуваються в теорії та методиці підготовки спортсменів вищих досягнень, зокрема 

гандболістів високої кваліфікації, загострили суперечності між потребою в нових підходах до системи 

комплексного контролю, кроками в цьому напрямі і наявністю певної кризи в цій сфері. Показано, що 

науковою основою комплексного контролю повинні виступати концептуальні положення, розроблені у таких 

напрямах: контроль у процесі багаторічної підготовки і змагальної діяльності спортсменів в олімпійському 

спорті; реалізація функціональних резервів, керування тренувальними навантаженнями і вдосконалення 

техніко-тактичних дій. Розроблено концепцію комплексного контролю, метою якої є окреслення пріоритетів 

системи комплексного контролю, обґрунтування принципів, вибору шляхів удосконалення засобів та методів 

оцінки стану спортсменів. А провідною управлінською функцією – зворотний звʼязок, без якої діяльність будь-

якої системи не може бути ефективною. Доведено, що реалізація системи комплексного контролю на практиці 

знижує несприятливий вплив граничних тренувальних і змагальних навантажень, вузької спеціалізації і 

комерціалізації сучасного спорту. Без обʼєктивної інформації про різнобічну підготовленість спортсменів 

неможливе управління тренувальним процесом, яке є основним фактором подальшого зростання спортивних 

досягнень. У результаті дослідження представлено модель концепції системи контролю команд високої 

кваліфікації у гандболі, її складові. 

Ключові слова: гандбол, концепція, контроль, система, корекція. 

КОНЦЕПЦИЯ СИСТЕМЫ КОНТРОЛЯ КОМАНД ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ  

В ГАНДБОЛЕ 

Тищенко В.А. 

69600, Запорожский национальный университет,  
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Подано, что комплексный контроль позволяет обеспечить жизненность индивидуального подхода в спорте. 

Определены приоритетные методы и средства комплексного контроля команд высокой квалификации в 

гандболе. Проанализированы факторы, способствующие качественной взаимосвязи составляющих компонентов 

системы контроля. Выявлено, что изменения, происходящие в теории и методике подготовки спортсменов 

высших достижений, в частности гандболистов высокой квалификации, обострили противоречия между 


