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Розглянуто особливості формування тактичної майстерності веслярів-академістів вищої спортивної кваліфікації 

та оцінено ефективність запропонованої експериментальної програми. У дослідженні взяло участь 6 

спортсменів-юнаків віком 21-25 років вищої спортивної кваліфікації. Результат проходження дистанції 2000 

метрів в одиночці майстра спорту України дозволив розробити модель проходження цієї дистанції на основі 

врахування ритму веслування, що є основою нашої тактики. Для вивчення тактики веслування на основі 

ритмового фактора проаналізовано відеозапис змагань переможця Олімпіади 2012 р. у Лондоні.  

Ключові слова: тактична майстерність, веслярі-академісти, вища спортивна кваліфікація, методика 

формування. 

МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ ТАКТИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА ГРЕБЦОВ-

АКАДЕМИСТОВ ВЫСШЕЙ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

Дымова А.Н., Дымов К.В., Дымов А.В. 

54000, Черноморский государственный университет имени Петра Могилы,  
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Рассмотрены особенности формирования тактического мастерства гребцов-академистов высшей спортивной 

квалификации и оценена эффективность предложенной экспериментальной программы. В исследовании 

приняли участие 6 спортсменов-юношей в возрасте 21-25 лет высшей спортивной квалификации. Результат 

прохождения дистанции 2000 метров в одиночке мастера спорта Украины позволил разработать модель 

прохождения этой дистанции на основе учета ритма гребли, что является основой нашей тактики. Для изучения 

тактики гребли на основе ритмового фактора была проанализирована видеозапись соревнований победителя 

Олимпиады 2012 г. в Лондоне. 

Ключові слова: тактовна майстерність, гребцы-академисты, спортивна вищі кваліфікація, методика 

формування. 
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Training teams of high qualification should be based on objective laws of development of motor skills taking into 

account the specifics of the sports activities one who is engaged in interaction with the environment. 

Particularly important training programs to optimize the tactical training of rowers-academics at different levels. 

However, as is known, the level of tactical preparedness in youth sports leads to the growth of sports achievements of 

the country on the world stage. Training rowers - academics of the highest sports skill requires considerable attention, 

since the high results in competitions require a manifestation and mobilization of all parts of the preparedness of the 

athlete.  

The purpose of the study was to develop and evaluate the effectiveness of methods of forming the tactical skill of the 

rowers-academics of the highest sports qualification 

In the article the peculiarities of formation of the tactical skill of the rowers-academics of the highest sports skill and 

evaluated the effectiveness of the proposed pilot program. The study involved 6 sportsmen-young men at the age of 21-

25 years of higher sports skills. The result of passing the distance of 2000 meters in the solo of master of sports of 

Ukraine has allowed to develop a model of travel over that distance, based on the rhythm of rowing, which is the basis 

of our tactics. To study the tactics of paddling on the basis ramowego factor analyzed the video recording of the 

competition the winner of the Olympic games 2012 in London.  

At the end of the experiment it is found that in the control and experimental groups one rower showed time standard 

MC. The average time of passing the distance of 2000 m from the rowers of the experimental group shows better 

control on 0.1 sec. In our opinion, the obtained result is indicative of, firstly, the current skill level of paddlers, and 

second, developed by many years of training individual tactics.  

The obtained data of our study provided a basis to analyze the tactics of the rowers in various aspects and have become 

the implementation approach for the formation of the tactical skill of the rowers-academics of the highest sports skill. 

However, the study, in our opinion, can be one of the approaches of the formation of tactical training and, subsequently, 

the skills of young rowers, because in working with athletes of higher sports skills with established tactical skill is 

difficult to affect certain changes. 

Key words: tactical skill, rowers, sporting qualifications, method of formation. 

ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ 

Результати виступу веслярів-академістів на останніх Олімпійських іграх у Лондоні та Ріо-де-

Жанейро і чемпіонатах світу показали досить високий рівень розвитку вітчизняного 

академічного веслування. Цьому сприяла не лише оптимізація і вдосконалення рівня 

функціональної підготовленості спортсменів, але підвищення якості використовуваного 

інвентарю, а найголовніше, максимальної реалізації тактичної підготовленості спортсменів. 

Необхідно відмітити, що нині тактична підготовка весляра розглядається як одна з 

найважливіших сторін тренування, яка здійснюється в тісному зв’язку з фізичною, 

технічною і психологічною підготовкою. За усього бажання виділити навчання в 

самостійний процес це зробити неможливо, оскільки незалежно від волі тренера при 

навчанні веслуванню паралельно здійснюється також і вирішення інших завдань підготовки 

спортсмена [5, 8, 9]. 

Підготовка команд високої кваліфікації повинна ґрунтуватися на об’єктивних 

закономірностях формування рухової навички з урахуванням специфіки спортивної 

діяльності того, хто займається, і взаємодії його з довкіллям. Повинні також братися до уваги 

індивідуальні особливості спортсмена (зріст, анатомічна будова, індивідуальна структура 

рухів і т. ін.) [6]. 

Особливої актуальності набувають тренувальні програми, спрямовані на оптимізацію 

тактичної підготовленості веслярів-академістів різного рівня. При цьому, як відомо, рівень 

тактичної підготовленості в юнацькому спорті багато в чому визначає майбутній ріст 

спортивних досягнень країни на світовій арені. Підготовка веслярів-академістів вищої 

спортивної кваліфікації вимагає значної уваги, оскільки високі результати на змаганнях 
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потребують прояву й мобілізації всіх ланок підготовленості спортсмена. Успішність виступу 

залежить не лише від досконалості фізичного розвитку та фізичної підготовленості веслярів, 

а й від удало спланованої й реалізованої тактики веслування [1, 4]. Тому дослідники 

приділяють особливу увагу формуванню тактичної підготовленості веслярів на кожному з 

етапів спортивного тренування, що вказує на важливість тематики. 

Мета дослідження – розробити та оцінити ефективність методики формування тактичної 

майстерності веслярів-академістів вищої спортивної кваліфікації. 

МЕТОДИ І ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ 

У дослідженні взяли участь 6 спортсменів-юнаків віком 21-25 років вищої спортивної 

кваліфікації. Дослідження проводилося на базі ШВСМ м. Миколаїв з вересня 2016 року по 

травень 2017 року. Учасники дослідження були розподілені на 2 групи (контрольну та 

експериментальну), по 3 особи в кожній. Спортсмени контрольної групи тренувалися за 

загальноприйнятою методикою. Спортсменам експериментальної групи було запропоновано 

впровадити в тренувальний процес методику формування тактичної майстерності.  

Аналіз відеозапису використовувався задля вивчення тактики веслування на основі 

ритмового фактора в переможця Олімпіади 2012 р. у Лондоні. 

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ОБГОВОРЕННЯ 

Успішна підготовка веслярів різного рівня багато в чому залежить від інформації, що дає 

змогу оцінити рухову діяльність спортсмена. Дослідники, майстри спорту, тренери з 

академічного веслування (Д.А. Міфтахутдінова [2], О.А. Шинкарук [4]) вважають, що під час 

аналізу техніко-тактичних дій весляра варто враховувати періоди дистанції для зміни циклу 

рухів весляра. А науковці Ольшевський В.С. [3], Яковенко Є. [5] одним із завдань тактичної 

підготовки веслярів вищої спортивної кваліфікації назвали пошук нових підходів до 

планування тактичних дій. Ці два положення ми взяли за основу при розробці 

експериментальної методики формування тактичної майстерності веслярів-академістів вищої 

спортивної кваліфікації в підготовчому періоді. Під час складання тактичного плану 

професор Ольшевський В.С. радить особливу увагу приділяти таким факторам, від яких 

залежить його реалізація: статут спорту, персональний характер ведення гонки, бійцівські 

якості спортсмена, спортивна ситуація, змагальні обставини [3]. 

Під час дослідження вивчено гістограму розподілу максимальних зусиль весляра при 

проходженні дистанції 2000 м. Вони встановили часову тактичну тенденцію, що полягала у 

визначенні точок дистанції, на яких весляру потрібно змінити темп веслування, що загалом 

визначало тактику проходження дистанції 2000 м. 

Установлено такі точки дистанції: перша – через 40 с після старту, друга – через 100 с,      

третя – через 180 с, четверта – через 280 с, п’ята – на фініші. 

Такий підхід до тактики є науковим і цікавим, проте, припускаємо, не дуже практичним. 

Адже весляру складно під час дистанції орієнтуватися в часових параметрах, особливо, якщо 

по дистанції відсутні відмітки проходження старту, середини дистанції, початку фінішного 

відрізка.  

Ураховуючи практичний досвід, розроблено й запропоновано методику формування 

тактичної підготовленості весляра на дистанцію 2000 метрів на основі ритмового фактора. 

За основу взято результат проходження дистанції 2000 метрів в одиночці  МСУ           

Проценка І. – 7 хв 04 с (м. Миколаїв). Під час проходження цієї дистанції зі змагальною 

швидкістю фіксували кількість гребків на стартовому відрізку, відрізку по ходу дистанції й 

на фініші. Загалом весляр протягом дистанції виконав 250 гребків. На основі цих показників 

ми розробили модель проходження дистанції 2000 м на основі врахування ритму веслування, 

що є основою нашої тактики. 
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Ритм веслування – рівномірна зміна елементів руху та зусиль у часі чи просторі. Темп 

веслування – кількість рухів, що виконуються за одиницю часу. Розроблену модель наведено 

на рисунку 1. 

Темп 

55 гр/хв 38 гр/хв 35 гр/хв 120 гр/хв 

Ритм (кількість гребків) 

20 гр. 15 гр. 100 гр. 75 гр. 40 гр. 

Старт  250 м 500 м 1000 м 1500 м 

 Стартовий відрізок Хід по дистанції  Фінішний відрізок    Фініш 

Рис. 1. Модель тактики проходження дистанції 1000 м з урахуванням ритму веслування 

У моделі тактики проходження дистанції 2000 м указується кількість гребків веслярем з 

одного боку. Відзначали кількість гребків на відмітці на дистанції 250 м, 500 м, 1000 м,  1500 

м. Рекомендовано таку експериментальну методику: веслувальнику за сигналом потрібно 

зробити 20 стартових гребків (темп 55 гр/хв), потім перейти на стартовий відрізок у темпі 38 

гр/хв і виконати 15 гребків, після чого весляр переходить на хід на дистанції в темпі 35 гр/хв 

і виконує 100 гребків, 75 гребків у темпі 120 гр/хв, весляр виконує на фінішному відрізку 40 

гребків у темпі 38 гр/хв, але вищі за потужністю. За метражем це має такий вигляд: робота 

стартова – 200 м, робота із ходу дистанції 1300 м, фінішна робота – 500 м.  

Так, на початку експерименту веслярам експериментальної групи запропоновано тактичну 

модель проходження дистанції 2000 м. Розроблену модель включили в навчально-

тренувальний процес осінньо-зимового періоду. Завядки власній спортивній майстерності 

спортсмени знають реалізацію стартового темпу, темпу по ходу й фінішного, тому їм 

потрібно було запам’ятати й реалізувати запропоновану схему. 

Реалізація експериментальної тактичної схеми відбувалася в процесі тренувального заняття 

під час веслування на веслувальному тренажері. Веслярі експериментальної групи на 

кожному тренуванні виконували по два підходи за запропонованою експериментальною 

схемою. 

Таблиця 1 – Час (хв, с) проходження дистанції 2000 метрів на початку дослідження в 

спортсменів експериментальної та контрольної груп 

Контрольна група Експериментальна група 

№ 

з/п 
Спортсмен 

Час проходження 

дистанції 

№ 

з/п 
Спортсмен 

Час проходження 

дистанції 

1 Валентин В. 7.08.21 1 Віктор К. 7.12.16 

2 Степан Г. 7.12.56 2 Євген С. 7.10.32 

3 Ігор В. 7.10.14 3 Іван Д. 7.07.24 

Середнє 7,10±0,01 Середнє 7,09±0,01 

Оцінити вплив експериментальної методики на формування тактичної майстерності 

веслярів-академістів можна лише на основі проходження веслярами дистанції 2000 м на воді. 

Контрольне проходження дистанції відбулося в березні 2017 р. На старті одночасно стояли 

веслярі експериментальної й контрольної груп, кожен на власній доріжці. Усі учасники 

експерименту – майстри спорту України. Ураховувався час проходження дистанції (табл. 1). 

Тренер фіксував реалізацію на практиці експериментальної схеми тактики проходження 

дистанції 2000 метрів, а також на основі педагогічного спостереження оцінював реакцію 

суперників. 

Після проведення експерименту встановлено (таблиця 2), що і в контрольній, і в 

експериментальній групах по одному веслувальнику не показали часовий норматив МС. 

У середньому час проходження дистанції 2000 м у веслярів експериментальної групи 

показаний краще за контрольну на 0,1 с. На нашу думку, отриманий результат є показником, 
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по-перше, сформованого рівня майстерності веслярів, по-друге, сформованої багатолітніми 

тренуваннями індивідуальної тактики.  

Таблиця 2 – Час (хв, с) проходження дистанції 2000 метрів наприкінці дослідження у 

спортсменів експериментальної та контрольної груп 

Контрольна група Експериментальна група 

№ 

з/п 
Спортсмен 

Час проходження 

дистанції 

№ 

з/п 
Спортсмен 

Час проходження 

дистанції 

1 Валентин В. 7.03.12 1 Віктор К. 7.03.25 

2 Степан Г. 7.06.22 2 Євген С. 7.04.15 

3 Ігор В. 7.09.32 3 Іван Д. 7.05.41 

Середнє 7.06±0,02 Середнє 7.04±0,01 

Варто зазначити, що під час проходження дистанції спортсмени експериментальної групи 

намагалися дотримуватися експериментальної методики. На основі спостереження 

встановлено, що під час проходження дистанції зміна ритму веслярами експериментальної 

групи була несподіваною для веслярів контрольної групи, адже веслярі по ходу дистанції 

зазвичай орієнтуються на встановлені орієнтири. Але в деяких моментах відігравав роль 

психологічний фактор. Адже індивідуальне тренування на веслувальному ергометрі Concept-

2 й змагальний характер на дистанції диктують власні тактичні ходи. 

Після формувального експерименту нам було цікаво проаналізувати ритм веслування на 

дистанції 2000 м у веслярів-олімпійців. Так, обрано відеозапис фінального заїзду чоловіків 

на одиночках на дистанцію 2000 м, Олімпіади 2012 р. в Лондоні. Ми вивчили тактику 

веслування на основі ритмового фактора в переможця заїзду.  

Так, олімпійський чемпіон Махе Дрісдейл (Нова Зеландія) за дистанцію виконав 244 гребки. 

Він подолав дистанцію за час 6.57.82 с. Виходячи з відміток по дистанції, ми вираховували 

кількість гребків на відмітці 250 м, 500 м, 1000 м, 1500 м. 

Ми порівняли розроблену модель тактики (на прикладі проходження дистанції 2000 м МСУ 

(Проценко І.) з тактикою олімпійського чемпіона, що відображено на рисунку 2. 

 

Рис. 2. Порівняння тактики проходження дистанції 2000 м веслярів-академістів МСУ  

та олімпійського чемпіона 

Примітка: відмітки по дистанції: 1 – зі старту до відмітки 250 м, 2 – із 250 м до 500 м, 3 – із 

відмітки 500 м до відмітки 1000 м, 4 – з відмітки 1000 м до 1500 м, 5 – з відмітки 1500 м до 

2000 м. 
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Ми встановили значну розбіжність у ритмі веслування на дистанції 2000 м в обох веслярів. 

Так, якщо зі старту до відмітки 250 м МСУ виконує 20 гребків з одного боку, то 

олімпійський чемпіон – 18, така сама тенденція спостерігається й на наступних етапах. Проте 

ми можемо, виходячи з графіка, побачити єдиний підхід в обох веслярів до проходження цієї 

дистанції – швидкий відхід зі старту та поступовий перехід на рівномірне потужне 

веслування. Значну розбіжність показує фінішний відрізок. 

ВИСНОВКИ 

Отримані дані дали підставу проаналізувати тактику веслярів у різноманітних аспектах і 

стали спробою впровадження підходу щодо формування тактичної майстерності веслярів-

академістів вищої спортивної кваліфікації. Проте проведене дослідження, на нашу думку, 

може бути одним із підходів формування тактичної підготовленості, а згодом – майстерності 

юних веслярів, адже в роботі зі спортсменами вищої спортивної кваліфікації при 

сформованому тактичному навику складно вплинути на його певні зміни. 
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