
3

Bulletin of Zaporizhzhia National University. Physical Education and Sports. № 2 (2021)  ISSN 2663-5925

ЗМІСТ
РОЗДІЛ I. ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ

Балушка Л. М., Хіменес Х. Р., Флуд О. В., Мороз Т. І., Чичкан О. А.
УДОСКОНАЛЕННЯ ЗМІСТУ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ КУРСАНТІВ ЛІЦЕЮ  
З ПОСИЛЕНОЮ ВІЙСЬКОВО-ФІЗИЧНОЮ ПІДГОТОВКОЮ  
З ВИКОРИСТАННЯМ ЗАСОБІВ СПОРТИВНОЇ  БОРОТЬБИ	 5

Баканова О. Ф., Самохін О. О., Криворучко С. М., Крамаренко В. І.
УПРОВАДЖЕННЯ СКАНДИНАВСЬКОЇ ХОДЬБИ  
В СИСТЕМУ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ	 15

Воронцов А. І., Коломоєць В. А.
МОТИВАЦІЯ СТУДЕНТІВ АГРОТЕХНОЛОГІЧНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ  
ДО ЗАНЯТТЯ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ ЗАСОБАМИ БОКСУ	 21

Глухов І. Г., Пітин М. П.
ЗМІНИ ІНДЕКСІВ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ СТУДЕНТІВ ЗА ПІДСУМКАМИ РЕАЛІЗАЦІЇ 
ІНДИВІДУАЛЬНО-МОТИВАЦІЙНИХ РІВНІВ СИСТЕМИ НАВЧАННЯ ПЛАВАННЯ	 29

Омельяненко Г. А., Соколова О. В., Деканов Р., Польський С. Г.
НАСТІЛЬНИЙ ТЕНІС ЯК ЗАСІБ ВИХОВАННЯ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ  
МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ	 36

Омельяненко Г. А., Бессарабова О. В., Новицька С. О.
ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ДО ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ  
В УЧНІВ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 	 41

Пасічник В. М., Еделєв О. С., Городинська І. В.
ІНДИВІДУАЛЬНІ ОСОБЛИВОСТІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ЯК ЧИННИК 
ДИФЕРЕНЦІАЦІЇ ІГРОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ	 46

Тищенко В. О., Лочман В. А., Мордвинов К. О., Бєлоус М. А., Тищенко Д. Г.
ЗАСТОСУВАННЯ ІННОВАЦІЙНИХ ЗАСОБІВ  
У НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ В ГАНДБОЛІ	 57

Товстопятко Ф. Ф., Тищенко В. О., Соколова О. В., Стьопочкін Я. С.
ФОРМУВАННЯ ВМІНЬ І ВДОСКОНАЛЕННЯ РУХОВИХ НАВИЧОК 
СТАРШОКЛАСНИКІВ НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 	 64
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